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СПОСОБ МОНИТОРИНГА УРОВНЯ СОХРАНЕННОЙ СИЛЫ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 

(57) відкрити у новому вік 

Спосіб моніторингу рівня збереженої сили верхніх кінцівок, згідно з яким визначають стан 
м'язової напруженості верхніх кінцівок, який відрізняється тим, що на верхніх кінцівках 
спортсмена - суб'єкта моніторингу розміщують тривісний важіль з трикоординатним 
тензометричним перетворювачем, який електрично з'єднують із багатоканальним блоком 
сигнального перетворення тензометричних сенсорів, сигнали з якого подають на електронно-
обчислювальний пристрій, за яким визначають стан м'язової напруженості, а саме рівень 
збереженої сили верхніх кінцівок. 
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(57) Реферат: 

Спосіб моніторингу рівня збереженої сили верхніх кінцівок, згідно з яким визначають стан 
м'язової напруженості верхніх кінцівок. На верхніх кінцівках спортсмена - суб'єкта моніторингу 
розміщують тривісний важіль з трикоординатним тензометричним перетворювачем, який 
електрично з'єднують із багатоканальним блоком сигнального перетворення тензометричних 
сенсорів. 
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Корисна модель належить до способів моніторингу рівня збереженої сили верхніх кінцівок у 
тренувальному процесі спортсменів силових видів спорту, зокрема в параолімпійському 
пауерліфтингу. 

Відомий спосіб моніторингу рівня збереженої сили верхніх кінцівок, згідно з яким визначають 
5 рівень збереженої сили верхніх кінцівок [Розторгуй М.С. Теоретичне обґрунтування 

об'єктивізації мануально-м'язового тестування у паралімпійській класифікації / Спортивний 
вісник Придніпров'я.-2009. - № 2/3. - С. 120-123]. 

Однак при такому способі існує певна залежність визначення рівня збереженої сили від 
сприйняття людини, яка проводить пальпацію відповідного м'язу для виявлення ознак м'язового 

10 напруження, і це не дозволяє отримати оперативну достовірну кількісну оцінку рівня збереженої 
сили верхніх кінцівок, що понижує ефективність та контроль за тренувальним та 
класифікаційним процесами. 

В основу корисної моделі поставлено задачу створити спосіб моніторингу рівня збереженої 
сили верхніх кінцівок спортсмена, в якому за рахунок нових дій можна було б проводити 

15 оперативну достовірну кількісну оцінку рівня збереженої сили верхніх кінцівок, що підвищить 
ефективність та контроль за тренувальним та класифікаційним процесами. 

Поставлена задача вирішується тим, що в способі моніторингу рівня збереженої сили 
верхніх кінцівок, згідно з корисною моделлю, на спортсмені - суб'єкті моніторингу розміщують 
тривісний важіль з трикоординатним тензометричним перетворювачем, який електрично 

20 з'єднують із багатоканальним блоком сигнального перетворення тензометричних сенсорів, 
сигнали з якого подають на електронно-обчислювальний пристрій, за яким визначають стан 
м'язової напруженості, а саме рівень збереженої сили верхніх кінцівок. 

Моніторинг рівня збереженої сили верхніх кінцівок виключає суб'єктивне визначення рівня 
збереженої сили верхніх кінцівок у тренувальному та класифікаційному процесах спортсменів 

25 силових видів спорту, зокрема в параолімпійському пауерліфтингу від сприйняття людини, яка 
проводить цей моніторинг. 

На кресленні зображено спосіб моніторингу рівня збереженої сили верхніх кінцівок: 1 -
спортсмен - суб'єкт моніторингу; 2 - трикоординатний тензометричний перетворювач; 3 -
багатоканальний електронний блок сигнального перетворення тензометричних сенсорів; 4 -

ЗО електронно-обчислювальний пристрій. 
Спосіб моніторингу рівня збереженої сили верхніх кінцівок полягає у наступному. На верхній 

кінцівці спортсмену - суб'єкта моніторингу 1 розміщують тривісний важіль з трикоординатним 
тензометричним перетворювачем 2, який електрично з'єднують із багатоканальним блоком 
сигнального перетворення тензометричних сенсорів 3, сигнали з якого подають на електронно-

35 обчислювальний пристрій 4, за яким визначають стан м'язової напруженості, а саме рівень 
збереженої сили верхніх кінцівок. 

Завдяки електричному з'єднанню, розміщеного на спортсмені - суб'єкті моніторингу 1 
тривісного важеля з трикоординатним тензометричним перетворювачем 2 із багатоканальним 
блоком сигнального перетворення тензометричних сенсорів 3, а саме отриманню сигналів від 

40 тензометричних сенсорів на електронно-обчислювальному пристрої 4 дозволяє проводити 
оперативну, достовірну, кількісну оцінку стану м'язової напруженості, а саме рівня збереженої 
сили верхніх кінцівок, що підвищує ефективність та контроль за тренувальним та 
класифікаційним процесами спортсменів силових видів спорту, зокрема в параолімпійському 
пауерліфтингу. 

45 
ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 

Спосіб моніторингу рівня збереженої сили верхніх кінцівок, згідно з яким визначають стан 
м'язової напруженості верхніх кінцівок, який відрізняється тим, що на верхніх кінцівках 

50 спортсмена - суб'єкта моніторингу розміщують тривісний важіль з трикоординатним 
тензометричним перетворювачем, який електрично з'єднують із багатоканальним блоком 
сигнального перетворення тензометричних сенсорів, сигнали з якого подають на електронно-
обчислювальний пристрій, за яким визначають стан м'язової напруженості, а саме рівень 
збереженої сили верхніх кінцівок. 
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