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Опис дисципліни 

 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Психологія» 

складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра, 

напряму підготовки «Туризм». 

Предметом вивчення дисципліни «Психологія» є теоретичні та 

методологічні основи психології, психологічні характеристики та властивості 

особистості, закономірності її поведінки, діяльності й спілкування, 

психологічні особливості взаємодії, зумовлені включенням особистості в 

соціальні групи, психологічні характеристики самих цих груп, феномен 

управління ними та психологічне забезпечення професійної діяльності у сфері 

туризму. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни. 

 

1.1. Метою навчальної дисципліни «Психологія» є формування 

загальнотеоретичних знань та оволодіння психологічним інструментарієм щодо 

механізмів психологічних виявів особистості, соціальної групи, діяльності та 

спілкування; формування здатності виявляти та вирішувати психологічні 

проблеми, які виникають в сфері обслуговування. 

1.2. Завданням навчальної дисципліни «Психологія» є озброєння 

студентів – майбутніх фахівців галузі туризму такими здобутками сучасної 

психологічної науки, які б сприяли їх професійному становленню, а також 

самоактуалізації та самореалізації: 

- сприяти формуванню позитивних якостей особистості студента, 

розширенню його світогляду, впевненості та свідомості; 

- озброїти студента основами психологічних знань з методології  

психології, категоріального і понятійного апарату, закономірностей 

психічних явищ; 

- забезпечити спеціальну психологічну освіту майбутніх фахівців галузі 

туризмознавства шляхом збагачення їх знаннями про властивості 

особистості, закономірності її поведінки, діяльності й спілкування, 

особливості  взаємодії з групою та управління нею;  

-  допомогти краще усвідомити свої якості як суб’єкта професійної 

діяльності;  

- сприяти формуванню у студентів вмінь та навичок застосовувати 

отримані теоретичні знання у майбутній професійній практичній 

діяльності. 

1.3. Вивчення курсу передбачає засвоєння студентами наступних знань: 

- основні психологічні поняття; 

- методологічні основи психології; 



- характеристик особистості та їхній прояв у різних видах діяльності; 

- індивідуально-психологічні якості та властивості особистості; 

- психічні процеси, психічні стани, психологічні особливості особистості; 

- соціальна психологія груп; 

- основні закономірності міжособистісної взаємодії в групі; 

- актуальні питання психологічного забезпечення туристичної галузі. 

 

Навчальний контент 
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Змістовий модуль 1. Вступ до психології. 

Тема 1. 

Предмет, 

завдання та 

методи 

психології. 

10 2  2  6       

Тема 2. 

Психологія 

особистості. 

10 2  2  6       

Тема 3. 

Індивідуально-

психологічні 

властивості 

особистості як 

суб’єкта галузі 

туризму.  

10 2  2  6       

Разом за 

змістовим 

модулем 1. 

30 6  6  18       

Змістовний модуль 2. Психічні процеси.  

Тема 4.  

Пізнавальні 

процеси як 

психічні 

механізми 

забезпечення 

діяльності 

особистості у 

17 4  4  9       



галузі туризму. 

Тема 5. 

Емоційно-

вольова сфера 

особистості. 

13 2  2  9       

Разом за 

змістовим 

модулем 2. 

30 6  6  18       

Змістовний модуль 3. Соціально-психологічний аспект у туризмі. 

Тема 6. 

Соціальна 

психологія 

групи. 

12 

 

4 

 

 4 

 

 4 

 

    

 

  

Тема 7. 

Соціально-

психологічні 

основи  

спілкування. 

6 2  2  2       

Тема 8. 

Психологія 

конфліктів, 

способи їх 

попередження 

та розв’язання.  

6 2  2  2       

Тема 9. 

Психологія 

групової 

діяльності. 

6 2  2  2       

Разом за 

змістовим 

модулем 3. 

30 10  10  10       

Змістовий модуль 4. Психологічне забезпечення галузі туризму. 

Тема 10. 

Формування 

професійної 

компетентност

і фахівця 

галузі туризму. 

6 2  2  4       

Тема 11. 

Психологічне 

забезпечення 

системи 

формування 

кадрів галузі 

туризму.  

6 2  2  2       

Тема 12. 6 2  2  4       



Розвиток 

комунікативно

ї 

компетентност

і фахівця 

сфери туризму.  

Тема 13. 

Соціально-

психологічні 

ресурси 

збереження і 

відновлення 

психічного 

здоров’я 

особистості. 

18 2  2  4       

Разом за 

змістовим 

модулем 4. 

30 8  8  14       

Разом 120 30  30  60       

 

Формування програмних компетентностей: 
 

- розкривати зміст основних психологічних понять, давати їх визначення; 

- використовувати психологічні методи дослідження; 

- використовувати теорії особистості для аналізу її психологічної 

структури та психологічних особливостей; 

- розрізняти індивідуально-психологічні та особистісні властивості 

особистості у цілому; 

- аналізувати психічні процеси, стани та властивості особистості; 

- проводити аналіз процесу міжособистісної взаємодії людини в групі; 

- оволодіти методами соціально-психологічного аналізу конфліктів; 

- визначати запити на психологічне забезпечення туристичної галузі.  



 

Політика курсу 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Семінарські та практичні 

роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються 

на нижчу оцінку (60% від можливої максимальної кількості балів за вид 

діяльності). Перескладання (дострокове складання) курсу відбувається з 

дозволу деканату за наявності поважних причин. 
 

Політика оцінювання 

Передбачає дотримання принципів доброчесності (Стаття 42 Закону 

України «Про освіту») та студентоцентрованого підходу. 

https://naqa.gov.ua/%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%8

7%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%

81%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C/ 
 

Оцінювання 

Оцінювання якості знань студентів здійснюється відповідно до: 

1. Положення ЛДУФК ім. Івана Боберського про організацію освітнього 

процесу: 

https://www.ldufk.edu.ua/files/Nauka/Naukova%20robota/osv.%20proces.%202020.%20zaversh.

pdf) 

2. Робочої програми: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/17620 

3. Порядку оцінювання: https: //www.ldufk.edu.ua /files /Nauka /Naukova %20robota /osv. 

%20proces .%202020.%20zaversh.pdf 
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