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Засвоєння курсу «Анатомія людини і основами спортивної морфології».  

«Анатомія людини з основами спортивної морфології»» вимагає від 

студентів самостійної роботи з підручниками, атласами та іншою додатковою 

літературою. Однією з форм самостійної роботи студентів є написання 

контрольних робіт у формі тестування на сайті дистанційного навчання. У процесі 

підготовки до написання контрольної роботи стимулюється більш свідоме і 

глибоке вивчення будови і топографії органів людського тіла, їх змін під впливом 

фізичних навантажень у осіб різних вікових груп; студент набуває навиків роботи 

з навчальною та науковою літературою, а також має змогу перевірити ступінь 

оволодіння пройденим матеріалом  

        Кожна тема містить блок питань сформульованих таким чином, щоб в 

результаті їх опрацювання студент одержав цілісне уявлення про будову певної 

частини людського тіла чи системи органів. Студентові пропонується план 

контрольних питань, які необхідно опрацювати для успішного засвоєння 

матеріалу та захисту контрольної роботи, і список рекомендованої літератури.  

 

Тема № 1.   Система скелета та система з’єднань. 

План 

1. Кістка, як орган. Хімічний склад  кістки. Остеон – структурно-

функціональна одиниця кісткової тканини.  

2. Компактна і губчаста речовина кістки. Будова трубчастої кістки.  

3. Класифікація кісток. 

4. Ріст і розвиток кісток. 

5. Адаптаційні зміни кісткової системи під впливом фізичних 

навантажень. 

 

Тема № 2.   М′язова система. 

План 

1. М′яз, як орган. Будова поперечносмугастої м’язової тканини. 



 Основні елементи і допоміжні структури м′язів. 

2. Класифікація м′язів. 

3. Антагоністи та синергісти.  

4. Кровопостачання та іннервація м′язів. 

5. Адаптаційні зміни м’язової системи під впливом фізичних 

навантажень. 

 

Тема № 3.   Хребтовий стовп. М′язи тулуба.  

План 

1. Будова хребтового стовпа. 

1.1. Будова хребців. 

1.2. З′єднання хребців. Рухи хребтового стовпа. 

1.3. Вигини хребтового стовпа. Постава і методи її оцінки.  

    2.  М′язи тулуба. 

          2.1.    Назва, розміщення, прикріплення та функції м'язів спини, грудей  

                    живота. 

2.2. Функціональні групи м’язів, що виконують рухи хребтового стовпа та 

приклади їх участі у спортивних вправах.  

  3. Особливості будови скелета дітей, підлітків і осіб похилого віку.  

 

Тема № 4. Анатомічна характеристика верхніх кінцівок. 

                                   План 

            1.Скелет верхніх кінцівок. 

                1.1. Будова кісток грудного поясу. 

                1.2. Будова кістки вільної верхньої кінцівки. 

                1.3. З’єднання  кісток  кінцівок. 

            2. М’язи верхніх кінцівок. 

2.1. Назва, розміщення, прикріплення і функції м’язів                                                               

верхньої кінцівки. 

            2.2. Функціональні групи м’язів, що виконують рухи верхніх кінцівок                        



і приклади участі цих ФГМ у спортивних вправах. 

           3. Іннервація верхньої кінцівки. 

           4. Кровопостачання верхньої кінцівки.   

5. Анатомічні особливості залоз внутрішньої секреції дітей, підлітків і осіб 

похилого віку. 

 

Тема № 5. Анатомічна характеристика нижніх кінцівок                                 

                                               План 

            1.Скелет нижніх кінцівок. 

                1.1. Будова кісток тазового поясу. 

                1.2. Будова кістки вільної нижньої кінцівки. 

                1.3. З’єднання  кісток нижньої кінцівки. 

            2. М’язи нижньої кінцівки. 

           2.1.Назва, розміщення, прикріплення, прикріплення і  функції м’язів                                                                

                      нижньої кінцівки. 

            2.2.Функціональні групи м’язів, що виконують рухи нижньої кінцівки                        

                 і приклади участі цих ФГМ у спортивних вправах. 

           3. Іннервація нижньої кінцівки. 

           4. Кровопостачання нижньої кінцівки.    

5. Анатомічні особливості нутрощей дітей, підлітків і осіб похилого віку. 

 

Тема №6. Будова грудної клітки. Органи дихання. 

                                             План 

1. Грудна клітка. 

1.1. Будова ребер і грудини. 

1.2. З’єднання кісток грудної клітки  

1.3. Грудна клітка як ціле. 

 2. Функціональна група м’язів вдиху, видиху і натужування, їх іннервація та 

кровопостачання.     

3. Будова органів дихання. 



4. Фізичний розвиток людини. Індекси фізичного розвитку.  

    

Тема №7. Будова стінок і органів черевної порожнини.  

                                             План 

 1. М’язи черевного пресу, їх розміщення, прикріплення, і функції. 

                2. Сполучнотканинні утворення м’язів живота. 

 3. Особливості нервової системи дітей, підлітків, і осіб похилого віку. 

 4. Розміщення і будова органів черевної порожнини. 

     4.1. Шлунок. 

     4.2. Печінка. 

     4.3. Нирки. 

 

Тема №8. Серце. 

                                        План 

1. Будова серця. 

  1.2. Камери серця та їх сполучення. Клапани. 

  1.3. Будова стінок серця. 

  1.4. Провідна система серця. 

  2. Серцеві артерії та їх сполучення. Клапани. 

  3. Іннервація серця. 

  4. Анатомічні особливості серцево-судинної системи дітей, підлітків і осіб  

похилого віку. 

 

Тема №9. Кровоносні судини. 

                                        План 

 1. Загальний план будови і функцій серцево-судинної системи. 

   2. Будова стінок артерій і капілярів. 

   3. Кола кровообігу. 

   4. Іннервація кровоносних судин. 



  5. Адаптаційні зміни в будові серцево-судинної системи під впливом 

фізичних навантажень. 

 

 

Тема №10.Спинний мозок. Спинномозкові нерви. 

                                        План 

1. Розміщення і зовнішня будова спинного мозку. 

2. Внутрішня будова спинного мозку. 

     2.1. Сіра речовина спинного мозку. Клітини, ядра. 

     2.2. Біла речовина спинного мозку. Провідні шляхи. 

     2.3. Оболони спинного мозку. 

    3. Спинномозкові нерви. Сплетення, зони їх іннервації. 

    4. Аналізатор м’язово-суглобового відчуття. Шкірний аналізатор.  

5. Адаптаційні зміни нервової системи під впливом фізичних навантажень. 

 

Тема №11. Головний мозок.  

                                     План 

1. Будова головного мозку. 

1.1. Довгастий мозок. Ядра, нерви. 

               1.2. Задній мозок. Ядра, нерви. 

               1.3. Середній мозок. Ядра,нерви. 

     1.4. Проміжний мозок. 

     1.5. Кінцевий мозок. Кора великих півкуль, базальні ядра. 

     1.6. Оболони головного мозку. 

 2. Кровопостачання головного мозку. 

           3. Особливості будови головного мозку дітей і підлітків. 

 

Тема №12. Нерви головного мозку.  

                                     План 

1. Загальний план будови периферійної нервової системи. 



2. Нерви головного мозку. Ядра, зони іннервації. 

3. Аналізатори і органи чуття.    

         3.1.Око. Зоровий аналізатор. 

         3.2.Вухо. Слуховий аналізатор. 

         3.3.Присінковий аналізатор. 

        4. Особливості будови нервової системи дітей і підлітків. 

 

Тема №13. Вегетативна нервова система.  

                                      План 

1. Будова вегетативної нервової системи. 

1.1 Центри симпатичної та парасимпатичної нервової системи. 

1.2 Периферична частина симпатичної та парасимпатичної нервової системи.      

2. Вегетативна іннервація серця і кровоносних судин. 

3. Вегетативна іннервація органів черевної порожнини. 

4. Склад тіла спортсменів і методи його визначення. 

 

Тема №14. Динамічна анатомія.  

                                     План 

1. Зовнішні і внутрішні сили при руховій діяльності людини. 

2. Важелі рухового апарату. 

          2.1. Важіль і його компоненти у людини. 

          2.2. Умови рівноваги важеля. 

          2.3. Види важелів рухового апарату. 

          2.4. Види роботи м’язів. 

3. Рівновага, стійкість тіла та фактори,що їх визначають. 

4. Антропометричний метод та вимоги до його проведення. 

Антропометрична карта. 

 

 

 



Тема № 15.   Хребтовий стовп. М′язи спини, грудей та живота.  

План 

1.  Будова хребтового стовпа. 

1.4. Будова хребців. 

1.5. З′єднання хребців. Рухи хребтового стовпа. 

1.6. Вигини хребтового стовпа. Постава і методи її оцінки.  

    2.  М′язи тулуба. 

          2.1.    Назва, розміщення, прикріплення та функції м'язів спини, грудей  

                    живота. 

2.3. Функціональні групи м’язів, що виконують рухи хребтового стовпа  

та приклади їх участі у спортивних вправах.  

  3. Особливості будови скелета дітей, підлітків і осіб похилого віку.  

 

Тема №16. Будова стінок і органів черевної порожнини.  

                                             План 

 1. М’язи черевного пресу, їх розміщення, прикріплення, і функції (таблиця)                

2. Сполучнотканинні утворення м’язів живота. 

 3. Особливості скелетних м’язів дітей, підлітків, і осіб похилого віку. 

 4. Розміщення і будова органів черевної порожнини. 

     4.1. Шлунок. 

     4.2. Печінка. 

     4.3. Нирки. 
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