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Abstract 

Hryshyn I. L.  «Scientific Substantiation of the Application of Physical 

Therapy Techniques in Stage 2-3 Coxarthrosis» 3 Qualified Scientific Work 

Manuscript. Dissertation for the Doctor of Philosophy Degree in the field of 

knowledge 22 3 Healthcare in the specialty 227 3 Physical Therapy, Occupational 

Therapy 3 National Technical University of Ukraine «Igor Sikorsky Kyiv 

Polytechnic Institute» Ministry of Education and Science of Ukraine, Kyiv, 2024. 

The research was conducted at the Department of Biomechanics, National 

Technical University of Ukraine "Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute," 

Ministry of Education and Science of Ukraine. 

The biomechanical justification of the application of specific physical 

therapy techniques is essential in determining the optimal treatment program. 

Research in this field can help uncover the mechanisms of the impact of individual 

physical therapy techniques on the joints of patients with coxarthrosis. This 

includes the analysis of changes in biomechanical indicators, such as joint 

mobility, muscle strength, coordination of movements, and overall functional 

activity. The results of such research can serve as a basis for the development of 

optimal physical therapy programs aimed at maximizing the improvement in the 

quality of life and physical activity of patients with coxarthrosis. The analysis of 

the effectiveness of implementing modern physical therapy techniques is of great 

importance for the medical community and society as a whole. Research in this 

area contributes to the development of innovative approaches to the treatment of 

coxarthrosis and enhances the efficiency of medical care for patients with this 

condition. All these factors underscore the relevance of the need for a 

comprehensive examination to outline the role of biomechanical studies in the 

development of rehabilitation programs for stage 2-3 coxarthrosis, aiming at 

optimal treatment and improvement of patients' lives. Thus, investigating this issue 

is timely. 

The research's goal is to highlight aspects of the contemporary use of 

biomechanical studies in the construction of physical therapy rehabilitation 



programs for patients with stage 2-3 coxarthrosis. The study aims to identify the 

most effective approaches and recommendations for the application of traditional 

physical therapy programs in the treatment of stage 2-3 coxarthrosis using Neurac 

and Mulligan methods, as well as their combination. 

Within the framework of the research question, the following hypothesis is 

proposed: «the integration of biomechanical studies into the development of 

physical therapy rehabilitation programs for patients with stage 2-3 coxarthrosis 

will contribute to improving the quality of life for these patients, reducing hip joint 

pain, increasing their functional activity, and slowing down the progression of the 

disease by more accurately determining the individual needs and capabilities of 

each patient». 

The main content of the dissertation is presented in four chapters, where the 

main results are explained and justified. In the introduction, the relevance of the 

dissertation topic is substantiated, the purpose and objectives of the research are 

formulated, research methods are described, information about the connection of 

the work with scientific programs, scientific novelty, and the practical significance 

of the obtained results is provided, and scientific works confirming the approval of 

the dissertation materials are presented. 

The first chapter of the dissertation, «Generalization of the Coxarthrosis 

Issues (Analytical Review of the Literature)» analyzes the main problems 

associated with the prevalence and impact of coxarthrosis worldwide and at the 

national level in Ukraine. Statistical data, clinical cases, and the impact on the 

quality of life of patients with this pathology are examined. The main trends, risk 

factors, and modern diagnostic methods of coxarthrosis are highlighted. Based on 

an analytical review of contemporary works on physical rehabilitation and an 

outline of the epidemiology and etiopathogenesis of coxarthrosis, a detailed 

analysis of current scientific papers dedicated to the physical rehabilitation of 

patients with coxarthrosis is conducted. Epidemiological aspects and the 

etiopathogenesis of this condition are illuminated. The effectiveness of various 

physical rehabilitation methods and their impact on the development and 



progression of coxarthrosis is evaluated. In the formation of a comprehensive 

hypothesis and research objectives, the process of scientific investigation into the 

problem of coxarthrosis is considered. The main questions targeted by the research 

are identified, and specific tasks are formulated to address the set objectives. 

Therefore, this section sheds light on the theoretical and practical aspects of further 

coxarthrosis research. 

The second chapter, «Materials and Research Methods» is dedicated to 

presenting the list of materials used during the study. This includes describing the 

main characteristics of patients with coxarthrosis and other relevant data, such as 

clinical history, age, gender, etc. On a methodological level, detailed descriptions 

of the methods used for data collection and processing during the study are 

provided. General methodological aspects and specific approaches that allow 

obtaining objective and reliable results are discussed. Methods used to assess lost 

functions in coxarthrosis, including clinical tests, functional measurements, and 

other approaches aimed at evaluating motor activity and limitations, are explained. 

Methods used for a comprehensive assessment of the functional state of various 

body systems affected by coxarthrosis are elucidated. Methods for assessing the 

quality of life of patients with coxarthrosis, including psychosocial and emotional 

aspects, are indicated. Methods and programmatic aspects of biomechanical 

research aimed at evaluating the effectiveness of rehabilitation programs are also 

highlighted. Within the implementation of the tasks set for biomechanical research 

programs and the delineation of the choice of methodological approaches for their 

implementation, the main objectives and methodological approaches used for 

biomechanical research are described. Algorithms and the sequence of stages in 

biomechanical research of rehabilitation programs are specified. Additionally, the 

statistical data processing methods and mathematical analysis used to obtain 

objective conclusions and determine statistically significant results of the study are 

outlined. 



In the third chapter «Results of Personal Research» the results of a 

comprehensive biomechanical study of physical therapy rehabilitation programs 

for stage 2-3 coxarthrosis are presented. 

In this section, detailed results of biomechanical analysis conducted to assess 

the effectiveness of physical therapy rehabilitation programs are presented. 

Changes in functional indicators and biomechanical parameters of patients with 

stage 2-3 coxarthrosis who participated in the study are highlighted. In the 

subsection «Results of Analysis of Traditional Physical Therapy Programs in the 

Treatment of Stage 2-3 Coxarthrosis Using Evidence-Based Medicine 

Approaches» the analysis results of traditional physical therapy programs for 

patients with stage 2-3 coxarthrosis, based on evidence-based medicine 

approaches, are presented. The findings obtained in the study suggest the 

prospective application of traditional physical therapy programs in the treatment of 

stage 2-3 coxarthrosis using evidence-based medicine approaches. The 

effectiveness and changes in health indicators of participants, compared to 

conventional treatment methods, are discussed. 

In the subsection «Results of Implementing Physical Therapy Programs 

Using the Redcord System (Neurac Method) and Mulligan» the results of 

implementing a physical therapy program using the Redcord system (Neurac 

Method) and Mulligan are provided. Changes in functional and biomechanical 

parameters, as well as effectiveness compared to other treatment methods, are 

analyzed. 

In the subsection «Comparative Analysis of Physical Therapy Techniques in 

Patients with Stage 2-3 Coxarthrosis and Analysis of Results Between Groups» a 

comparative analysis of different physical therapy techniques used in the treatment 

of patients with stage 2-3 coxarthrosis is conducted. Differences and similarities in 

results between different patient groups receiving various treatment methods are 

identified. 

The fourth chapter, "Summary of Research Results and Consideration of the 

Role of Biomechanical Research in Physical Therapy Rehabilitation Programs for 



Stage 2-3 Coxarthrosis," presents the main conclusions and generalizations from 

the comprehensive biomechanical study. Positive changes in functional and 

biomechanical parameters of participants are noted, along with potential 

limitations and result variability. A summarizing analysis of traditional physical 

therapy programs using evidence-based approaches is provided, discussing their 

effectiveness and possible limitations in the context of treating stage 2-3 

coxarthrosis. The comparative analysis of different physical therapy techniques 

and their effectiveness in treating stage 2-3 coxarthrosis is discussed. The 

advantages and disadvantages of each approach, as well as possible approaches to 

combining their elements, are considered. The section also identifies potential 

drawbacks and errors that could affect the reliability of the study results, 

suggesting ways to address them and improve the methodology. The role of 

biomechanical research in defining and refining rehabilitation programs for 

patients with stage 2-3 coxarthrosis is extensively discussed, emphasizing the 

importance of such research in improving outcomes and individualizing treatment. 

The concluding part of this section provides specific recommendations based on 

the study results and indicates possible directions for further research and the 

development of rehabilitation programs for patients with stage 2-3 coxarthrosis. 

The conclusions summarize the main results of the conducted research. In 

particular, the studies have shown that the combination of Mulligan and Neurac 

methods can be an effective approach to rehabilitating patients with stage 2-3 

coxarthrosis. This approach aims to improve joint function, reduce pain, and 

strengthen muscles, contributing to the enhancement of quality of life and 

preservation of mobility. The research results emphasize the necessity of 

considering individual patient needs and consulting with medical professionals 

when choosing a methodology. The review of the conducted studies in this work 

promotes a more informed application of the combined use of Mulligan and 

Neurac methods for the rehabilitation treatment of patients with stage 2-3 

coxarthrosis. 



The work highlights the advantages and limitations of various traditional 

physical therapy programs and the combination of Neurac + Mulligan techniques 

for treating stage 2-3 coxarthrosis based on evidence-based data, underscoring the 

relevance of employing Neurac and Mulligan methods, as well as their 

combination. The review contributes to a more justified application of traditional 

physical therapy programs in the practice of treating stage 2-3 coxarthrosis. In a 

general context, the combination of Mulligan and Neurac methods may prove to be 

an effective approach to rehabilitating patients with stage 2-3 coxarthrosis. This 

approach focuses on improving joint function, reducing pain, and strengthening 

muscles, ultimately leading to an enhancement in the quality of life and 

preservation of mobility. 

The author found that integrating Mulligan and Neurac methods with 

biomechanical motion analysis contributes to the improvement of joint 

functionality and pain reduction in patients with this condition. The research also 

demonstrated the effectiveness of evidence-based medicine approaches in 

assessing the quality and limitations of rehabilitation programs. Based on the 

results, individualized and effective approaches to the treatment and monitoring of 

outcomes in patients with stage 2-3 coxarthrosis are proposed. The practical 

significance lies in the application of these approaches in clinical practice to 

enhance the quality of life and joint functionality in this patient category. 

The work includes 11 figures, 54 tables, 270 references, and 11 appendices. 

 

Keywords: rehabilitation, coxarthrosis, Neurac, Mulligan, needs, physical 

exercises, motivation, health, kinesiotherapy, physical therapy, therapeutic 

massage, therapeutic exercises, balance, rehabilitation equipment, health centers. 
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@CEC B0 7<V= 2 AC3;>1>2V9 DC=:FVW [ 40]; 

 :V;P:VA=0 >FV=:0 AB0=C AC3;>10: �V><5E0=VG=V 4>A;V465==O 

=040NBP <>6;82VABP >B@8<0B8 G8A;>2V 40=V B0 ?>:07=8:8. *5 @>18BP 

<>6;828< 2V4AB565==O ?@>3@5AC ?0FVє=B0 B0 >1'є:B82=C >FV=:C 5D5:B82=>ABV 

@501V;VB0FV9=>W ?@>3@0<8 [41]; 

 48D5@5=FV0FVO ?0B>;>3VW: �024O:8 >1'є:B82=8< 40=8< 

1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P <>6=0 2V4@V7=OB8 ?0B>;>3VG=V AB0=8 AC3;>10 2V4 

=>@<0;P=>3> DV7V>;>3VG=>3> DC=:FV>=C20==O. *5 4>?><030є B>G=VH5 

4V03=>ABC20B8 B0 >FV=N20B8 ABC?V=P 70E2>@N20==O; 

 >FV=:0 @57C;PB0BV2 @501V;VB0FVW B0 5D5:B82=>ABV ;V:C20==O: 

"1'є:B82=V 40=V 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P <>6CBP 1CB8 28:>@8AB0=V 4;O 

>FV=:8 ?@>3@5AC ?0FVє=B0 ?V4 G0A @501V;VB0FVW B0 287=0G5==O, =0A:V;P:8 

5D5:B82=> 1C;> ?@>2545=> ;V:C20==O; 

 =0C:>20 >1ґ@C=B>20=VABP: "1'є:B82=V 28<V@N20==O AB2>@NNBP 

=0C:>25 ?V4ґ@C=BO 4;O @501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< B0 A?@8ONBP @>728B:C 

=0C:>28E 4>:07V2 C AD5@V DV7V>B5@0?VW B0 @501V;VB0FVW. 

�030;><, >1'є:B82=VABP 28:>@8AB0==O 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P 

4>?><030є 70157?5G8B8 B>G=V B0 =04V9=V 40=V, O:V є 206;828<8 4;O @>7@>1:8 B0 

2?@>20465==O 5D5:B82=8E @501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< 4;O ?0FVє=BV2 7 

:>:A0@B@>7>< B0 V=H8<8 70E2>@N20==O<8 AC3;>1V2. 

�8:>@8AB0==O 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P C ?>1C4>2V @501V;VB0FV9=8E 

?@>3@0< DV78G=>W B5@0?VW 4;O ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N 28<030є 

28@VH5==O @O4C ?@>1;5< B0 28:;8:V2: 



 4>ABC?=VABP >1;04=0==O B0 5:A?5@BV2: �V><5E0=VG=V 4>A;V465==O 

28<030NBP 4>@>3>3> >1;04=0==O B0 =0O2=>ABV :20;VDV:>20=8E D0EV2FV2, I> 

<>65 1CB8 =54>ABC?=8< 4;O 1030BP>E :;V=V: B0 70:;04V2 7 >1<565=8<8 

@5AC@A0<8. �06;82> 70157?5G8B8 4>ABC?=VABP >1;04=0==O B0 =02G0==O 

D0EV2FV2; 

 A:;04=VABP V=B5@?@5B0FVW @57C;PB0BV2: �V><5E0=VG=V 40=V <>6CBP 

1CB8 A:;04=8<8 4;O 0=0;V7C B0 V=B5@?@5B0FVW 4;O D0EV2FV2 C AD5@V DV7V>B5@0?VW 

B0 @501V;VB0FVW. �A=Cє ?>B@510 2 @>7@>1FV <5B>4V2 B0 V=AB@C<5=BV2 4;O 

A?@>I5==O 0=0;V7C B0 7@>7C<V;>3> ?@54AB02;5==O @57C;PB0BV2; 

 28A>:V 28B@0B8 =0 4>A;V465==O: �8:>=0==O 1V><5E0=VG=8E 

4>A;V465=P <>65 1CB8 DV=0=A>2> 28B@0B=8< ?@>F5A><, I> AB028BP ?V4 AC<=V2 

4>ABC?=VABP B0:8E <5B>4V2 4;O 1V;PH>ABV ?0FVє=BV2. #>B@V1=V <5E0=V7<8 

DV=0=AC20==O B0 ?V4B@8<:8 4>A;V465=P C FV9 >1;0ABV; 

 =54>AB0B=V9 @>7?>2AN465=89 4>ABC? 4> V=482V4C0;V7>20=8E 

?@>3@0<: $>7@>1:0 V=482V4C0;V7>20=8E ?@>3@0< @501V;VB0FVW =0 >A=>2V 

1V><5E0=VG=8E 40=8E <>65 1CB8 G0A>28B@0B=>N B0 ?>B@51C20B8 28A>:> 

:20;VDV:>20=8E A?5FV0;VABV2. !5>1EV4=> @>7@>1;OB8 V=AB@C<5=B8 B0 

B5E=>;>3VW, O:V ?>;53HCNBP F59 ?@>F5A B0 @>1;OBP 9>3> 1V;PH 4>ABC?=8< 4;O 

?0FVє=BV2; 

 5B8G=V ?8B0==O: �1V@ B0 28:>@8AB0==O 1V><5E0=VG=8E 40=8E 

?>2'O70=V 7 5B8G=8<8 ?8B0==O<8, B0:8<8 O: :>=DV45=FV9=VABP 40=8E B0 

70157?5G5==O 4>72>;C ?0FVє=B0 =0 4>A;V465==O. #>B@V1=> @>7@>1;OB8 

AB0=40@B8 B0 ?@028;0 4;O 71>@C B0 28:>@8AB0==O F8E 40=8E; 

 @>728B>: AB0=40@BV2 B0 ?@>B>:>;V2: �V><5E0=VG=V 4>A;V465==O 4;O 

@501V;VB0FVW ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< ?>B@51CNBP @>728B:C AB0=40@BV2 B0 

?@>B>:>;V2, O:V 1 4>?><030;8 AB0=40@B87C20B8 ?@>F5A B0 @57C;PB0B8 

4>A;V465=P [43, 44]. 



 ?>H8@5==O V=D>@<0FVW: #>B@V1=> 0:B82=> A?@8OB8 ?>H8@5==N 

7=0=P ?@> 206;82VABP B0 5D5:B82=VABP 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P C 

@501V;VB0FVW :>:A0@B@>7C A5@54 D0EV2FV2 B0 ?0FVє=BV2. 

�8@VH5==O F8E ?@>1;5< A?@8OB8<5 ?>40;PH><C @>728B:C B0 

@>7H8@5==N 28:>@8AB0==O 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P C ?>1C4>2V 

@501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< 4;O ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N, 

70157?5GCNG8 1V;PH B>G=V, 4>ABC?=V B0 5D5:B82=V <5B>48 ;V:C20==O. 

� B01;. 1.4. >?8A0=0 @>;P 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P C ?>1C4>2V 

@501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< DV78G=>W B5@0?VW 4;O ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 

ABC?5=N B0 2V4>1@060NBPAO >A=>2=V 0A?5:B8 FVєW @>;V. 

&01;8FO 1.4.  

$>;P 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P C ?>1C4>2V @501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< 

DV78G=>W B5@0?VW 4;O ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N B0 >A=>2=V 0A?5:B8 

FVєW @>;V 
�65@5;0 �A?5:B $>;ь 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=ь 

(Afanasiev et 
al., 2021). �=482V4C0;V70FVO 

;V:C20==O 

$>7@>1:0 V=482V4C0;V7>20=8E ?@>3@0< @501V;VB0FVW =0 
>A=>2V 1V><5E0=VG=8E 40=8E, 2@0E>2CNG8 C=V:0;P=V 
>A>1;82>ABV ?0FVє=B0. 

(Karpinska et 
al., 2018). 

"1'є:B82=VABP V B>G=VABP 

�8<V@N20==O B0 0=0;V7 ?0@0<5B@V2 @CEC B0 DC=:FV9 
AC3;>10 4;O >1'є:B82=>W >FV=:8 AB0=C B0 5D5:B82=>ABV 
;V:C20==O. 

(Lato@uz et al., 
2022). 

 >=VB>@8=3 ?@>3@5AC 

#>ABV9=5 2V4AB565==O ?@>3@5AC ?0FVє=B0 ?V4 G0A 
@501V;VB0FVW B0 :>@83C20==O ?@>3@0<8 ;V:C20==O 
2V4?>2V4=> 4> @57C;PB0BV2. 

(Kostiuchok and 
Luchyshyn, 
2019). 

#>?5@5465==O 
CA:;04=5=P 

�87=0G5==O =020=B065=P B0 @CEV2, O:V <>6CBP ?@8725AB8 
4> ?>40;PH>3> 7=>AC AC3;>10 B0 ?>3V@H5==O AB0=C 
?0FVє=B0. 

(Roi et al., 
2018). !0C:>20 >1ґ@C=B>20=VABP 

!040==O =0C:>2>3> ?V4ґ@C=BO 4;O @501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< 
B0 @>728B:C =0C:>28E 4>:07V2 C DV7V>B5@0?VW B0 @501V;VB0FVW. 

(Kraydjikova et 
al., 2015). #V43>B>2:0 4> >?5@0FVW 

#V43>B>2:0 AC3;>10 4> EV@C@3VG=>3> 2B@CG0==O =0 >A=>2V 
1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P. 

(Balik et al., 
2017). 

#>:@0I5==O O:>ABV 
68BBO 

#>:@0I5==O DV78G=>W DC=:FVW B0 :><D>@BC ?0FVє=BV2, I> 
?@872>48BP 4> ?>:@0I5==O O:>ABV WE=P>3> 68BBO. 

 

�V4?>2V4=> B01;.1.4. 45<>=AB@Cє, O: 1V><5E0=VG=V 4>A;V465==O 

2?;820NBP =0 @V7=V 0A?5:B8 @501V;VB0FVW ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< B0 

?V4:@5A;Nє WE=N 206;82VABP C ?>:@0I5==V ;V:C20==O B0 @57C;PB0BV2 4;O FVєW 

:0B53>@VW ?0FVє=BV2. � B01;.1.5. @>73;O=CB> ?8B0==O <5B>4>;>3VG=>W 

206;82>ABV 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P. 



&01;8FO 1.5 

 5B>4>;>3VG=0 206;82VABP 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P  
�65@5;0 �A?5:B  5B>4>;>3VG=0 206;82VABь 

(Mirzamurodov 
et al., 2020). !0C:>20 >1ґ@C=B>20=VABP 

!040є =0C:>25 ?V4ґ@C=BO 4;O @>7@>1:8 B0 28:>@8AB0==O 
@501V;VB0FV9=8E ?@>3@0<. 

(Savchenko et 
al. 2020). �=482V4C0;V70FVO ;V:C20==O 

�>?><030є AB2>@N20B8 V=482V4C0;V7>20=V ?@>3@0<8, 
2@0E>2CNG8 >A>18ABV >A>1;82>ABV ?0FVє=B0. 

(Moldovan, & 
Mindrescu, 
2019). "1'є:B82=VABP B0 B>G=VABP 

�0157?5GCє >1'є:B82=VABP B0 B>G=VABP C 28<V@N20==OE B0 
>FV=:0E AB0=C AC3;>10. 

(Nevedomska, 
E. et al., 2018).  >=VB>@8=3 ?@>3@5AC 

�>72>;Oє ?>ABV9=> 2V4AB56C20B8 B0 >FV=N20B8 ?@>3@5A 
?0FVє=B0 ?V4 G0A ;V:C20==O. 

(Kraydjikova et 
al., 2015). #>?5@5465==O CA:;04=5=P 

�>?><030є 287=0G8B8 B0 C=8:=CB8 <>6;828E CA:;04=5=P 2 
?@>F5AV @501V;VB0FVW. 

(Akhmedov,. 
2022). #>:@0I5==O O:>ABV 68BBO 

%?@8Oє ?>:@0I5==N DV78G=>W DC=:FVW B0 O:>ABV 68BBO 
?0FVє=BV2. 

(Afanasiev et 
al., 2021) #V43>B>2:0 4> >?5@0FVW 

#V43>B>2:0 AC3;>10 4> >?5@0FV9=>3> 2B@CG0==O 7 
28:>@8AB0==O< >1'є:B82=8E 40=8E. 

(Karpinska et 
al., 2018). �B8G=V 0A?5:B8 

�@0EC20==O 5B8G=8E ?8B0=P B0 70157?5G5==O 
:>=DV45=FV9=>ABV 40=8E. 

(Balik et al., 
2017). $>7@>1:0 AB0=40@BV2 

$>728B>: AB0=40@BV2 B0 ?@>B>:>;V2 4;O 1V><5E0=VG=8E 
4>A;V465=P B0 @501V;VB0FVW. 

(Roi et al., 
2018). (V=0=AC20==O 

$>7@>1:0 <5E0=V7<V2 DV=0=AC20==O 4>A;V465=P B0 
@501V;VB0FV9=8E ?@>3@0<. 

 

�3V4=> 7 B01;.1.5. 1V><5E0=VG=V 4>A;V465==O 206;82V 4;O =0C:>2> 

>1ґ@C=B>20=>W, V=482V4C0;V7>20=>W B0 5D5:B82=>W @>7@>1:8 B0 28:>@8AB0==O 

@501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< 4;O ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N, A?@8ONG8 

?>;V?H5==N O:>ABV WE 68BBO B0 <V=V<V70FVW @878:C CA:;04=5=P. 

� B01;.1.6 @>73;O=CB> ?8B0==O, I>4> @>7H8@5==O 28:>@8AB0==O 
1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P 2 @501V;VB0FVW ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 

ABC?5=N 

&01;8FO 1.6. 

$>7H8@5==O 28:>@8AB0==O 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P 2 @501V;VB0FVW 
?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N 

�65@5;0 �A?5:B %:;04=VABь  >6;82V H;OE8 28@VH5==O 

(Karpinska et 
al., 2018). 

�>ABC?=VABP 
>1;04=0==O B0 
5:A?5@BV2 

"1<565=0 4>ABC?=VABP 
1V><5E0=VG=>3> 
>1;04=0==O B0 
:20;VDV:>20=8E 
D0EV2FV2 C 1030BP>E 
<VAFOE. 

1. $>728B>: ?@>3@0< ?V43>B>2:8 D0EV2FV2 
C 30;C7V 1V><5E0=V:8. 2. �0;CG5==O 
4>=>@AP:8E B0 3@0=B>28E @5AC@AV2 4;O 
70:C?V2;V >1;04=0==O. 

(Mirzamurodov 

et al., 2020). %:;04=VABP 
V=B5@?@5B0FVW 
@57C;PB0BV2 

�V><5E0=VG=V 40=V 
<>6CBP 1CB8 
A:;04=8<8 4;O 0=0;V7C 
B0 V=B5@?@5B0FVW. 

1. $>7@>1:0 A?5FV0;P=8E ?@>3@0< B0 
0;3>@8B<V2 4;O 02B><0B8G=>W >1@>1:8 B0 
0=0;V7C 40=8E. 2. #V43>B>2:0 D0EV2FV2 4> 
1V;PH 4>:;04=>3> 0=0;V7C @57C;PB0BV2. 

(Roi et al., 
2018). �8A>:V 28B@0B8 =0 

4>A;V465==O 

�8:>=0==O 
1V><5E0=VG=8E 
4>A;V465=P <>65 1CB8 

1. $>7@>1:0 A?V;P=8E ?@>5:BV2 7 
<548G=8<8 F5=B@0<8 B0 4>A;V4=8FP:8<8 
CAB0=>20<8. 2. �0;CG5==O AB@0E>28E 



DV=0=A>2> 28B@0B=8< 
?@>F5A><. 

:><?0=V9 4> DV=0=AC20==O ?@>3@0< 
@501V;VB0FVW =0 >A=>2V 1V><5E0=VG=8E 
4>A;V465=P. 

(Lato@uz et al., 
2022). 

!54>AB0B=V9 
@>7?>2AN465=89 
4>ABC? 4> 
V=482V4C0;V7>20=8
E ?@>3@0< 

!54>ABC?=VABP 
V=482V4C0;V7>20=8E 
?@>3@0< @501V;VB0FVW 
4;O 1V;PH>ABV 
?0FVє=BV2. 

1. $>7@>1:0 ?@>3@0< 4;O 48AB0=FV9=>3> 
<>=VB>@8=3C B0 :>=AC;PB0FV9. 2. 
�?@>20465==O V=D>@<0FV9=8E B5E=>;>3V9 
4;O AB2>@5==O V=482V4C0;V7>20=8E 
?@>3@0<. 

(Savchenko et 
al. 2020). 

�B8G=V 0A?5:B8 

#8B0==O 
:>=DV45=FV9=>ABV B0 
5B8:8 C 71>@V B0 
28:>@8AB0==V 
1V><5E0=VG=8E 40=8E. 

1. $>7@>1:0 5B8G=8E AB0=40@BV2 B0 ?@028; 
4;O 71>@C B0 >1@>1:8 40=8E. 2. �0;CG5==O 
5B8G=8E :><VAV9 4;O :>=B@>;N 
4>B@8<0==O ?@028;. 

(Afanasiev et 
al., 2021) 

$>7@>1:0 
AB0=40@BV2 

�V4ACB=VABP AB0=40@BV2 
B0 ?@>B>:>;V2 4;O 
1V><5E0=VG=8E 
4>A;V465=P B0 
@501V;VB0FVW. 

1. $>7@>1:0 =0FV>=0;P=8E B0 
<V6=0@>4=8E AB0=40@BV2 4;O 
1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P. 2. 
#@>2545==O =02G0==O B0 A5@B8DV:0FVW 
D0EV2FV2 C 30;C7V 1V><5E0=V:8. 

(Moldovan, & 
Mindrescu, 

2019). 
(V=0=AC20==O 

�V4ACB=VABP 
DV=0=AC20==O 4;O 
4>A;V465=P B0 ?@>3@0< 
@501V;VB0FVW. 

1. �:B82=5 70;CG5==O 3@><04AP:>ABV 4> 
71>@C :>HBV2 =0 FV;V  A?5FV0;P=8E D>=4V2. 
2. �0;CG5==O 1V7=5A-A5:B>@C 4> 
A?>=A>@AB20 ?@>3@0< @501V;VB0FVW. 

 

�V4?>2V4=> 2 B01;. 1.6. =03>;>HCєBPAO =0 206;82>ABV 28@VH5==O F8E 

?8B0=P 4;O @>7H8@5==O 28:>@8AB0==O 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P C 

@501V;VB0FVW ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< B0 70157?5G5==O 4>ABC?C 4> 1V;PH 

5D5:B82=8E B0 V=482V4C0;V7>20=8E ?@>3@0< ;V:C20==O. $>73;O=5<> @V7=V 

0A?5:B8 @>;V 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P 2 ?>1C4>2V @501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< 

DV78G=>W B5@0?VW 4;O ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N V ?@54AB028<> WE C 

283;O4V @V7=8E B01;8FP (B01;.1.7.B01;.1.10). 

&01;8FO 1.7. 

$>;P 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P C 287=0G5==V V=482V4C0;P=8E ?>B@51 

?0FVє=B0 ?@8 ($ E2>@8E =0 :>@A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

 �65@5;0  �A?5:B $>;ь 
(Savchenko et 

al. 2020). 
�=0;V7 DV78G=8E 
?0@0<5B@V2 

�>?><030є 287=0G8B8 AB0= AC3;>10 B0 9>3> DC=:FV>=0;P=V 
<>6;82>ABV. 

(Mirzamurodov 
et al., 2020). "FV=:0 1V><5E0=VG=>3> 

=020=B065==O 

�AB0=>2;Nє >?B8<0;P=V =020=B065==O 4;O ?0FVє=B0, I> 
4>?><030є C=8:=CB8 ?5@520=B065==O, 01> =54>AB0B=P>3> 
=020=B065==O. 

(Roi et al., 
2018). �87=0G5==O >1'є:B82=8E 

FV;59 

�0є <>6;82VABP AB2>@8B8 @501V;VB0FV9=C ?@>3@0<C, 
A?@O<>20=C =0 4>AO3=5==O :>=:@5B=8E >1'є:B82=8E FV;59 4;O 
:>6=>3> ?0FVє=B0. 

 

�3V4=> 7 B01;. 1.7. 1V><5E0=VG=V 4>A;V465==O 2V4V3@0NBP 206;82C @>;P C 

287=0G5==V V=482V4C0;P=8E ?>B@51 ?0FVє=BV2 ?V4 G0A ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 
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DC=:FV9 4;O 0=0;V7C 40=8E ?@> @CE,I> @>18BP 9>3> ?>BC6=8< V=AB@C<5=B>< 

4;O 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P. 

":@V< :0<5@, A8AB5<0 Vicon B0:>6 2:;NG0є 2 A515 =0ABC?=5 

>1;04=0==O: 

 $5:B>@; 

 !>AV9 :0<5@; 

 #@>3@0<=5 70157?5G5==O Vicon Nexus. 

�5: 

 $5:B>@  F5 ?@8AB@V9, O:89 28:>@8AB>2CєBPAO 4;O C?@02;V==O 

:0<5@0<8 V 70?8AC 2V45>;  

 !>AV9 :0<5@  F5 ?@8AB@V9, O:89 :@V?8BPAO 4> BV;0 ?0FVє=B0 V 

70157?5GCє ?V4B@8<:C :0<5@; 

 #@>3@0<=5 70157?5G5==O Vicon Nexus  F5 ?@>3@0<=5 

70157?5G5==O, O:5 28:>@8AB>2CєBPAO 4;O >1@>1:8 2V45> V >1G8A;5==O 

:V=5B8G=8E E0@0:B5@8AB8:. 



"1@0=V <5B>48:8 (& E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N:  5B>48:0 

 0::5=7V, �V4@>:V=57VB5@0?VO (�>40B>: �3),  5B>48:0 �C1=>2AP:>3> 

(�>40B>: �1),  5B>48:0 #>9=BV=35@0,  5B>48:0 �. ,@>B, (C=:FV>=0;P=5 

B@5=C20==O,  5B>48:0 (5;P45=:@0970,  5B>4  59>, �=482V4C0;P=V ?@>3@0<8, 

 5B>48:0 Mulligan,  5B>48:0 Neurac, �><1V=0FVO <5B>48: Mulligan+Neurac 

(20@V0=B 1 50/50% (3@C?0 №3), �><1V=0FVO <5B>48: Mulligan+Neurac ((20@V0=B 

2 40/60%) 3@C?0 №4 �><1V=0FVO <5B>48: Mulligan+Neurac (3@C?0 №5 (20@V0=B 

3 60/40%). �V4?>2V4=> 4;O :>6=>W 7 28I5 ?5@0@0E>20=8E <5B>48: 2 <560E 

4>A;V465==O 22VH;8 40==V >:@5<5<8E 10 ?0FVє=BV2 (>:@5<V 14 3@C? 73040=V  

28I5 2 40=><C ?V4@>74V;V). 

&0:8< G8=>< 2 40=><C ?V4@>74V;V 1C;> >:@5A;5=> :;V=V:> AB0B8AB8G=C, 

E0@0:B5@8AB8:C E2>@8E, <0B5@V0;P=> B5E=VG=C 107C 4>A;V465==O, B0  >1@0=V 

<5B>48 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N. 

 

2.2  5B>48 4>A;V465=P 

 

%E5<0 :;V=VG=>3> >1AB565==O ?5@5410G0;0 282G5==O E>48, >FV=:C 

0<?;VBC48 @CEV2 B0 28B@820;>ABV :C;PH>2>3> AC3;>10, >A=>2=8E 

DC=:FV>=0;P=8E 7<VH0=8E @CEV2, 0=:5BC20==O<, 70 O:8< V=B5=A82=VABP 1>;N 

>FV=N20;8 70 2V7C0;P=>-0=0;>3>2>N H:0;>N 1>;N (��,, visual analog scale, 

VAS), @CE>2C DC=:FVN :C;PH>2>3> AC3;>10 3 70 H:0;>N WOMAC (Western 

Ontario McMaster Universities OA Index, WOMAC) B0 70 <>48DV:>20=>N 

H:0;>N )0@@VA0 (Harris Hip Score, W.H. Harris, 1969), 704>2>;5=VABP 

@57C;PB0B0<8 3 70 F8D@>2>N >FV=N20;P=>N H:0;>N NRS (Numeric rating 

scale) 2V4 0 4> 10 ?C=:BV2. 

"FV=:0 DC=:FV>=0;P=>3> AB0BCAC ?@>2>48;0AO 7 28:>@8AB0==O< 

2V7C0;P=>-0=0;>3>2>W H:0;8 (��,; C A<), 0;P3>DC=:FV>=0;P=>3> V=45:AC 

�5:5=0 (C 10;0E), 1>;P>2>3> >?8BC20;P=8:0  0:�V;;0 (@0=3>289 V=45:A 1>;N 

B0 :V;P:VABP >1@0=8E A;V2 C A5=A>@=V9, 0D5:B82=V9 B0 52>;NB82=V9 H:0;0E), 

B5ABC )0@@VA0 (C 10;0E). �;O >FV=:8 BO6:>ABV ?5@51V3C :>:A>0@B@>7C, 



287=0G5==O A?5FVDVG=8E A8<?B><V2 B0 >1<565==O DC=:FV9 AC3;>1V2 1C2 

28:>@8AB0=89 V=45:A WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities) V7 

7030;P=>?@89=OB=>N H:0;>N. "?8BC20;P=8: <VAB82 24 70?8B0==O. 

"FV=:0 70 2V7C0;P=>-0=0;>3>2>N H:0;>N (��,) 1C;0 ?@>2545=0 C A< V7 

7=0G5==O<8 2V4 0 (=5<0є A8<?B><V2/>1<565=P) 4> 10 (<0:A8<0;P=0 28@07=VABP 

A8<?B><V2/>1<565=P). "B@8<0=V 10;8 AC<C20;8. ' =0H><C 28?04:C 4;O 

AC<VA=>ABV @57C;PB0BV2 WOMAC 1C;0 28:>@8AB0=0 =5 10;P=0 >FV=:0, 0 

2V4?>2V4V 70 2V7C0;P=>-0=0;>3>2>N H:0;>N C <<. %B0B8AB8G=C 7=0GCIVABP 

<V63@C?>28E 2V4<V==>AB59 >FV=N20;8 7 28:>@8AB0==O< =5?0@0<5B@8G=>3> 

:@8B5@VN �V;:>:A>=0. $>7?>4V; ?> 2AVE 281V@:0E 1C2 =>@<0;P=8<. 'E20;5=89 

@V25=P AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV 3 @<0,05. 

"1@>1:0 40=8E C 40=><C 4>A;V465==V 2:;NG0є @O4 5B0?V2 B0 <5B>4V2 4;O 

0=0;V7C B0 V=B5@?@5B0FVW 7V1@0=8E 40=8E 7 <5B>N 28AC=5==O =0C:>28E 

28A=>2:V2. "A=>2=V 5B0?8 >1@>1:8 40=8E <>6CBP 2:;NG0B8 B0:V 4VW: 

 �1V@ 40=8E: �0=V 7V1@0=V 7 @V7=8E 465@5;, 2:;NG0NG8 =0C:>2V 

?@0FV, @501V;VB0FV9=V F5=B@8 B>I>. 

 "1@>1:0 B0 AB@C:BC@C20==O 40=8E; 

 %B0B8AB8G=89 0=0;V7: �8:>@8AB>2CNBPAO @V7=V AB0B8AB8G=V 

<5B>48 4;O 0=0;V7C 7V1@0=8E 40=8E. �;O ?>@V2=O==O @V7=8E 3@C? ?0FVє=BV2, 

70AB>A>2C20;8 AB0B8AB8G=V B5AB8 (=5?0@0<5B@8G=89 :@8B5@V9 �V;:>:A>=0), O:V 

4>?><030NBP 28O28B8 AB0B8AB8G=C 7=0GCIVABP <V63@C?>28E 2V4<V==>AB59. 

 "FV=:0 @57C;PB0BV2: <8 0=0;V7C20;8 >B@8<0=V @57C;PB0B8, 

2:;NG0NG8 40=V ?@> EV4 ;V:C20==O, 7<V=8 C DC=:FV>=0;P=><C AB0=V ?0FVє=BV2, 

V=B5=A82=VABP 1>;N B>I>. �=B5@?@5B0FVO @57C;PB0BV2: "B@8<0=V @57C;PB0B8 

?>@V2=NNBPAO 7 ?>?5@54=V<8 4>A;V465==O<8 B0 :;V=VG=8<8 AB0=40@B0<8. 

�8A=>2:8 ?@> @57C;PB0B8 4>A;V465==O @>1;OBPAO =0 >A=>2V >1'є:B82=8E 40=8E 

B0 AB0B8AB8G=8E 0=0;V7V2. 

#@8 1V><5E0=VG=><C 4>A;V465==V @501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< DV78G=>W 

B5@0?VW ?@8 :>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N 2@0E>2C20;8 @V7=V ?0@0<5B@8 B0 0A?5:B8, 

I>1 >B@8<0B8 ?>2=C :0@B8=C 5D5:B82=>ABV ?@>3@0<8 @501V;VB0FVW:  



 %8;>289 0=0;V7: �8<V@N20==O A8;8 <'O7V2, I> >B>GCNBP 

:C;PH>289 AC3;>1, O:V 2?;820NBP =0 AB01V;P=VABP B0 DC=:FVN AC3;>1C; 

 �0;0=A B0 :>>@48=0FVO: "FV=:0 740B=>ABV ?0FVє=B0 4> 715@565==O 

@V2=>2038 B0 28:>=0==O :>>@48=0FV9=8E 70240=P; 

 �V<VB8 @CEV2: �87=0G5==O >1<565=P 0<?;VBC48 @CEV2 C 

:C;PH>2><C AC3;>1V B0 WE 2V4=>2;5==O ?VA;O @501V;VB0FVW; 

 �<V=8 1>;N: "FV=:0 7<V= C @V2=V 1>;N ?VA;O ?@>2545==O 

@501V;VB0FV9=8E ?@>F54C@; 

 (C=:FV>=0;P=0 740B=VABP: �87=0G5==O 740B=>ABV ?0FVє=B0 

28:>=C20B8 ?>2AO:45==V 70240==O B0 0:B82=>ABV ?VA;O @501V;VB0FVW; 

 $5=B35=V2AP:V 7>1@065==O: �=OBBO @5=B35=V2AP:8E 01> V=H8E 

7>1@065=P 4;O >FV=:8 ABC?5=O 7=>HC20==O AC3;>1C B0 <>6;828E 7<V= C 

AB@C:BC@V; 

 �V><5E0=VG=89 0=0;V7 E>48: �82G5==O A?>A>1C, O:8< ?0FVє=B 

@CE0єBPAO, I>1 287=0G8B8 <>6;82V 2V4E8;5==O 2 E>4V B0 A?>A>18 WE :>@5:FVW. 

 �8<V@N20==O O:>ABV 68BBO: "FV=:0 2?;82C :>:A0@B@>7C B0 

@501V;VB0FV9=8E 70E>4V2 =0 O:VABP 68BBO ?0FVє=B0. 

� 7030;P=><C 28?04:C 707=0G5=V 28I5 ?0@0<5B@8 4>?><>30NBP 

>B@8<0B8 ?>2=C >FV=:C 5D5:B82=>ABV @501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< ?@8 

:>:A0@B@>7V B0 287=0G8B8, G8 240єBPAO ?>:@0I8B8 DC=:FVN AC3;>1C B0 

7<5=H8B8 A8<?B><8 C ?0FVє=BV2 7 F8< 70E2>@N20==O<. 

2.2.1  5B>48 >FV=:8 2B@0G5=8E DC=:FV9 

"FV=:0 2B@0G5=8E DC=:FV9 ?@8 1V><5E0=VG=><C >1ґ@C=BC20==V 

70AB>AC20==O <5B>48:8 DV78G=>W B5@0?VW ?@8 :>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N 2:;NG0є 

2 A515 @O4 :;V=VG=8E, DC=:FV>=0;P=8E B0 >1'є:B82=8E <5B>4V2 >FV=:8 AB0=C 

?0FVє=B0: 

 �=0<=57 B0 A:0@38: �V:0@ @>7?>G8=0є >FV=:C AB0=C ?0FVє=B0 7V 

71>@C 0=0<=57C B0 282G5==O A:0@3. #0FVє=B ?>28=5= @>7?>2VAB8 ?@> E0@0:B5@ 



1>;N, >1<565==O @CEC, B@820;VABP A8<?B><V2 V ?>?5@54=V B5@0?52B8G=V 

70E>48; 

 �;V=VG=89 >3;O4: �V:0@ ?@>2>48BP 7030;P=89 :;V=VG=89 >3;O4, 

2:;NG0NG8 ?0;P?0FVN (2V4GCBBO ?0;PFO<8) AB53=>2>W :VAB:8 B0 >1;0ABV 

AC3;>10, >FV=:C AB@C:BC@8 H:V@8 B0 ?C;PA0FVW AC48=; 

 (C=:FV>=0;P=0 >FV=:0: �06;82> 287=0G8B8 >1AO3 @CEC 2 AC3;>1V 

AB53=>2>W :VAB:8. *5 <>65 2:;NG0B8 28<V@N20==O 7>2=VH=P>W B0 2=CB@VH=P>W 

@>B0FVW AB53=>2>W :VAB:8, 014C:FVW (2V42545==O) B0 044C:FVW (?@82545==O) 

AB53=>2>W :VAB:8, 0 B0:>6 ?0FVє=BAP:V DC=:FV>=0;P=V B5AB8, B0:V, O: «B5AB 

&><?A>=0», 01> «B5AB #0B@V:0»; 

 �=AB@C<5=B0;P=0 4V03=>AB8:0: �;O >B@8<0==O 1V;PH B>G=>W 

V=D>@<0FVW <>6CBP 28:>@8AB>2C20B8AO V=AB@C<5=B0;P=V <5B>48, B0:V O: 

@5=B35=>3@0DVO, <03=VB=>-@57>=0=A=0 B><>3@0DVO ( $&), 01> :><?'NB5@=0 

B><>3@0DVO (�&). *V <5B>48 4>72>;ONBP 287=0G8B8 ABC?V=P C@065==O AC3;>10 

B0 ABC?V=P 7=>HC20==O E@OI0; 

 "FV=:0 1>;N B0 O:>ABV 68BBO: #0FVє=B <>65 70?>2=8B8 0=:5B8, 

B0:V, O: «�=45:A 1>;N WOMAC» (Western Ontario and McMaster Universities 

Osteoarthritis Index) B0 «SF-36» 4;O >FV=:8 2V4GCBBO 1>;N B0 O:>ABV 68BBO; 

 "FV=:0 <'O7>2>W A8;8: �06;82> 287=0G8B8 <'O7>2C A8;C AB53=>28E 

<'O7V2, >A:V;P:8 F5 <>65 1CB8 :;NG>28< 0A?5:B>< C @501V;VB0FVW.  

#VA;O ?@>2545==O F8E >FV=>:, @>7@>1;OєBPAO V=482V4C0;P=89 ?;0= 

DV78G=>W B5@0?VW 4;O ?0FVє=B0 7 <5B>N ?>;V?H5==O DC=:FV9 AC3;>10 B0 

7<5=H5==O 1>;N. #;0= <>65 2:;NG0B8 DV78G=V 2?@028, <0A06, B0 V=HV 

<5B>48 @501V;VB0FVW, O:V A?@O<>20=V =0 ?>:@0I5==O O:>ABV 68BBO ?0FVє=B0 B0 

2V4=>2;5==O 9>3> DC=:FV9. 

 5B>4>;>3VG=V 0A?5:B8 B0 >A>1;82>ABV >FV=:8 2B@0G5=8E DC=:FV9 B0 

1V><5E0=VG=>3> >1ґ@C=BC20==O 70AB>AC20==O <5B>48:8 DV78G=>W B5@0?VW ?@8 

:>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N <>6CBP 1CB8 45I> A:;04=8<8 B0 @>73>@=CB8<8. 

!02545<> <5B>48 B0 D>@<C;8, O:V 28:>@8AB>2C20;8 2 =0H8E 4>A;V465==OE 

4;O >FV=:8: 



1. "FV=:0 >1AO3C @CEC (ROM): 

• �8<V@N20==O 7>2=VH=P>W B0 2=CB@VH=P>W @>B0FVW AB53=>2>W :VAB:8; 

• �8<V@N20==O :CB0 014C:FVW B0 044C:FVW AB53=>2>W :VAB:8; 

2. �=45:A 1>;N WOMAC: 

• WOMAC  F5 0=:5B0, O:0 2:;NG0є 70?8B0==O I>4> 1>;N, 

6>@AB:>ABV B0 DC=:FV>=0;P=8E >1<565=P AC3;>10; 

• $>7@0EC=>: V=45:AC 1>;N <>65 283;O40B8 B0:: 

1. SF-36 (Medical Outcomes Study 36-Item Short Form Health Survey): 

• *O 0=:5B0 2:;NG0є @V7=V 70?8B0==O, 2:;NG0NG8 DV78G=5 B0 

?A8EVG=5 DC=:FV>=C20==O ?0FVє=B0; 

• !5<0є >4=VєW :>=:@5B=>W D>@<C;8, 0;5 @57C;PB0B8 0=:5B8 <>6=0 

0=0;V7C20B8 >:@5<> 4;O DV78G=>3> V ?A8EVG=>3> DC=:FV>=C20==O; 

2. "FV=:0 <'O7>2>W A8;8: �;O >FV=:8 <'O7>2>W A8;8 <'O7V2 AB53=0 

<>6CBP 28:>@8AB>2C20B8AO @V7=V 4V03=>AB8G=V 70A>18. � =0H><C 28?04:C 

70AB>A>2CєBPAO 48=0<><5B@  F5 ?@8;04, O:89 28<V@Nє A8;C <'O7V2, 

=0B8A:0NG8 =0 =P>3>. �;O >FV=:8 <'O7>2>W A8;8 AB53=>28E <'O7V2 

28:>@8AB>2C20B8AO 48=0<><5B@, O:89 @>7<VICєBPAO <V6 =86=P>N G0AB8=>N 

AB>?8 B0 ?V4;>3>N, ?V4 G0A 7CA8;P=>3> 738=0==O =>38 2 :>;V==><C AC3;>1V. 

(C=:FV>=0;P=V B5AB8: B5AB ?V49><C 7 ?>;>65==O A84OG8 G8 ;560G8, 

<>6CBP 4>?><>3B8 >FV=8B8 <'O7>2C A8;C AB53=>28E <'O7V2, 0 B0:>6 V=H8E 

<'O7V2 =86=VE :V=FV2>:. 

*V 4V03=>AB8G=V 70A>18 4>?><030NBP >FV=8B8 <'O7>2C A8;C AB53=>28E 

<'O7V2, I> <>65 1CB8 206;828< 4;O ?;0=C20==O V :>=B@>;N @501V;VB0FV9=8E 

?@>3@0< V DV78G=8E B5@0?V9=8E 2?@02 C ?0FVє=BV2 7 @V7=8<8 <'O7>2>-

AC3;>1>28<8 70E2>@N20==O<8 01> ?VA;O B@02<. �>:@5<0: 

• �;O >FV=:8 <'O7>2>W A8;8 70AB>A>2CєBPAO B5AB =0 287=0G5==O A8;8 

<'O7V2 AB53=0; 

• (>@<C;0 4;O @>7@0EC=:C A8;8 <>65 1CB8 287=0G5=0 =0 >A=>2V 

@57C;PB0BV2 :>=:@5B=>3> B5ABC; 



3. �=0;V7 @57C;PB0BV2 >1@07C20==O =0 7>1@065==OE (@5=B35=>3@0DVO, 

 $&, �&): 

• �;O 0=0;V7C @57C;PB0BV2 >1@07C20==O <>6=0 28:>@8AB>2C20B8 

A?5FV0;V7>20=V ?@>3@0<8 B0 <5B>48:8, I>1 >FV=8B8 ABC?V=P C@065==O AC3;>10 

B0 7=>HC20==O E@OI0; 

• (>@<C;8 4;O @>7@0EC=:C <>6CBP 1CB8 A?5F8DVG=8<8 4;O 

?@>3@0<8, 01> <5B>48:8; 

4.  >=VB>@8=3 @57C;PB0BV2 DV78G=>W B5@0?VW: 

• �;O 287=0G5==O 5D5:B82=>ABV DV78G=>W B5@0?VW <>65 

28:>@8AB>2C20B8AO >FV=:0 7=>2C 70 4>?><>3>N >?8A0=8E 28I5 <5B>4V2. 

�06;82> 707=0G8B8, I> :>=:@5B=V D>@<C;8 B0 <5B>4>;>3VO <>6CBP 

20@VN20B8AO 2 70;56=>ABV 2V4 :>=:@5B=>W :;V=VG=>W A8BC0FVW, AB0=40@BV2 >FV=:8 

B0 4>ABC?=>ABV >1;04=0==O. (V7V>B5@0?52B <0є @>7@>18B8 V=482V4C0;P=89 

?;0= >FV=:8 B0 ;V:C20==O =0 >A=>2V ?>B@51 ?0FVє=B0. 

�V4?>2V4=> 4;O >FV=:8 2B@0G5=8E DC=:FV9 B0 1V><5E0=VG=>3> 

>1ґ@C=BC20==O 70AB>AC20==O <5B>48:8 DV78G=>W B5@0?VW ?@8 :>:A0@B@>7V 2-3 

ABC?5=N 4>FV;P=> 70AB>A>2C20B8: 

1. Harris Hip Score (HHS): 

• HHS є :;V=VG=8< ?>:07=8:>< DC=:FV>=0;P=>3> AB0=C AB53=>2>W 

:VAB:8 B0 2:;NG0є 10;8 70 1V;P, E>4P1C, DC=:FVN B0 @CE. (>@<C;0 4;O 

@>7@0EC=:C HHS <>65 <0B8 283;O4 28@07C (2.1): 

 DCBAHHS  , (2.1.) 

45: A10;8 70 1V;P;B  10;8 70 E>4P1C;C  10;8 70 DC=:FVN; D  10;8 70 @CE. 

�>65= 7 F8E :><?>=5=BV2 >FV=NєBPAO 2V4?>2V4=> 4> ?52=>3> ?V4?8B0==O 

01> B5ABC, V ?VA;O AC<C20==O >B@8<Cє<> 7030;P=89 ?>:07=8: HHS. *59 

?>:07=8: 4>72>;Oє >1'є:B82=> >FV=8B8 DC=:FV>=0;P=89 AB0= AB53=>2>W :VAB:8 

B0 >FV=8B8 5D5:B82=VABP ;V:C20==O. 

2. Lequesne Index  28:>@8AB>2CєBPAO 4;O >FV=:8 2B@0B DC=:FVW 

AC3;>10 :>;V=0, 01> AB53=0 ?@8 >AB5>0@B@>7V B0 2@0E>2Cє: 



  ><5=B V=5@FVW AB53=>2>W :VAB:8:  ><5=B V=5@FVW є 1V><5E0=VG=8< 

?>:07=8:><, O:89 <>65 28:>@8AB>2C20B8AO 4;O >FV=:8 DC=:FV>=0;P=8E 

>1<565=P. �;O 287=0G5==O <><5=BC V=5@FVW <>65 28:>@8AB>2C20B8AO 
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3. %B0=40@B870FVO ?@>F54C@: �06;82> AB0=40@B87C20B8 ?@>F54C@8 

28<V@N20==O, I>1 70157?5G8B8 :>=A8AB5=B=VABP B0 B>G=VABP @57C;PB0BV2. *5 
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7. (>@<C;N20==O 28A=>2:V2 B0 @5:><5=40FV9: !0 >A=>2V @57C;PB0BV2 

>FV=:8 AD>@<C;N9B5 28A=>2:8 B0 @5:><5=40FVW 4;O ?>40;PH>W @501V;VB0FVW B0 

;V:C20==O ?0FVє=B0; 

8. �>:C<5=BC20==O @57C;PB0BV2: �06;82> 4>:C<5=BC20B8 2AV 

@57C;PB0B8, <5B>48 B0 ?@>F54C@8, 28:>@8AB0=V 2 ?@>F5AV >FV=:8. *5 

70157?5G8BP <>6;82VABP ?5@52V@:8 B0 ?>2B>@=>3> 0=0;V7C 2 <091CB=P><C; 

9. #5@52V@:0 4>AB>2V@=>ABV B0 ?>2B>@N20=>ABV: �;O 70157?5G5==O 

B>G=>ABV B0 =04V9=>ABV >FV=:8 ?5@52V@B5 WW 4>AB>2V@=VABP B0 ?>2B>@N20=VABP 
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?>40;PH8E 70E>4V2 ;V:C20==O B0 @501V;VB0FVW. 



$>73;O=5<> ?@8:;04 >1G8A;5==O V=45:AC 1>;N WOMAC (Western 
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:>:A0@B@>7V. *59 V=45:A 2:;NG0є @V7=V 70?8B0==O I>4> 1>;N, 6>@AB:>ABV B0 
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1. �V;P  2 10;8; 

2. �>@AB:VABP  3 10;8; 

3. (C=:FV>=0;P=VABP  1 10;; 
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:>6=>3> 7 ?V4?8B0=P (70728G09 2>=8 @V2=V 01> =01;865=V 4> <0:A8<0;P=8E 
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<VAB8B8 1030B> 70?8B0=P, <8 >1<568<>AO BCB ;8H5 G0AB8=>N: 
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• 0 10;V2 =V:>;8 =5 2V4GC20N 1V;P. 

• 1 10;  V=>4V 2V4GC20N 1V;P. 

• 2 10;8  G0AB> 2V4GC20N 1V;P. 
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#@8?CAB8<>, ?0FVє=B >B@8<02 2 10;8 70 F5 70?8B0==O. 
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• 0 10;V2  =5<0є 1>;N. 
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G8A;>, O:5 A;V4 V=B5@?@5BC20B8. �06;82> 2@0E>2C20B8, I> 28IV 7=0G5==O 

WOMAC 2:07CNBP =0 1V;PHV 1>;VA=V A8<?B><8 C ?0FVє=B0, B>4V O: =86GV 

7=0G5==O 2:07CNBP =0 <5=H89 1V;P B0 :@0I89 AB0=. 
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1>;N ?VA;O ;V:C20==O. &0:>6 <>6=0 ?>@V2=N20B8 V=45:A 1>;N <V6 @V7=8<8 
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B5@0?VW, 2:;NG0NG8 A8AB5<C Redcord (<5B>48:0 Neurac) B0 <5B>48:C Mulligan, 
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5. "FV=:0 <'O7>2>W A8;8 B0 AB01V;P=>ABV AC3;>1C є 206;828< 

:><?>=5=B>< 1V><5E0=VG=>W >FV=:8. �;O FP>3> <>6CBP 28:>@8AB>2C20B8AO 
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@CEC, 0;5 107CєBPAO =0 A?5FV0;P=8E 2?@020E B0 <0=V?C;OFVOE 4;O ?>:@0I5==O 
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$"���� 3. $��'�Ь&�&� "%"��%&�) �"%�����!Ь 

3.1. $57C;PB0B8 :><?;5:A=>3> 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O @501V;VB0FV9=8E 

?@>3@0< DV78G=>W B5@0?VW?@8 :>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N 

� B01;.3.1. =02545=> 40=V, I>4> 48=0<V:8 ?0@0<5B@V2 :C;PH>2>3> 
AC3;>10 4> V ?VA;O @501V;VB0FVW E2>@8E ?@8 :>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N. 

&01;8FO 3.1. 

�8=0<V:0 ?0@0<5B@V2 :C;PH>2>3> AC3;>10 4> V ?VA;O @501V;VB0FVW E2>@8E ?@8 
:>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N 

#>:07=8: �> @501V;VB0FVW #VA;O @501V;VB0FVW 
�V0?07>= @CEV2 C 
:C;PH>2><C AC3;>1V 

(3@04CA8) 50-60 80-90 

%8;0 <'O7V2 =02:>;> 
:C;PH>2>3> AC3;>10 (% 2V4 

=>@<8) 50-60% 80-90% 
%B01V;P=VABP :C;PH>2>3> 

AC3;>10 (%) 40-50% 70-80% 
�>;P>289 A8=4@>< (10;8 70 

10-10;P=>N H:0;>N) 7-8 3-4 
(C=:FV>=0;P=89 AB0= (%) 50-60% 80-90% 

 

*V 40=V ?>:07CNBP, I> DV78G=0 @501V;VB0FVO <>65 ?@8725AB8 4> 7=0G=>3> 

?>:@0I5==O AB0=C E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N. 

� B01;.3.2. =02545=> @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 

70AB>AC20==O «�V4@>:V=57VB5@0?VW» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N. 

&01;8FO 3.2. 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O «�V4@>:V=57VB5@0?VW» 

?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

#0@0<5B@ 

�@C?0 A 
(�V4@>:V=57VB5@0?VO) 

n=10 

�@C?0 B 
(�>=B@>;ь=0 3@C?0) 

n=17 P-7=0G5==O 
#>G0B:>289 1V;P (10 
10;P=0 H:0;0) 6.2 ± 1.5 6.5 ± 1.2 0.42 

�030;P=0 
DC=:FV>=0;P=VABP 48.3 ± 5.7 45.8 ± 6.2 0.09 
$CE;82VABP AC3;>10 92.5 ± 7.8 89.7 ± 8.4 0.18 

%8;0 <'O7V2 32.6 ± 4.2 30.9 ± 4.5 0.03 
/:VABP 68BBO (70 
H:0;>N) 7.8 ± 1.2 7.2 ± 1.4 0.07 



� B01;.3.2. 284=> I> «�V4@>:V=57VB5@0?VO» <>65 <0B8 ?52=89 

?>78B82=89 2?;82 =0 A8;C <'O7V2 C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7><, 0;5 V=HV 

?0@0<5B@8, B0:V O: 1V;P, 7030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP, @CE;82VABP AC3;>10 V 

O:VABP 68BBO, =5 ?>:07CNBP AB0B8AB8G=> 7=0GCI8E @V7=8FP <V6 3@C?0<8. 

�06;82> B0:>6 2@0E>2C20B8 @>7<V@ 281V@:8 B0 V=HV D0:B>@8 ?@8 

V=B5@?@5B0FVW @57C;PB0BV2 4>A;V465==O. 

#>@V2=02H8 @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O 

«�V4@>:V=57VB5@0?VW» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N (�@C?0 A) 7 

:>=B@>;P=>N 3@C?>N (�@C?0 B), <>6=0 7@>18B8 =0ABC?=V 28A=>2:8: 

 "1842V 3@C?8 ?0FVє=BV2 <0;8 ?>4V1=89 @V25=P 1>;N =0 ?>G0B:C 

4>A;V465==O (6.2 10;V2 C 3@C?V A B0 6.5 10;V2 C 3@C?V B), I> A2V4G8BP ?@> 

?>@V2=O==VABP 28EV4=>3> AB0=C <V6 =8<8; 

 �030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP: %5@54=V 7=0G5==O DC=:FV>=0;P=>ABV C 

3@C?0E A B0 B 1C;8 48.3 B0 45.8 2V4?>2V4=>. )>G0 @V7=8FO =5 4>AO30є 

AB0B8AB8G=>W 7=0G8<>ABV (P=0.09), <>6;82>, 70 1V;PH>3> >1AO3C 4>A;V465==O 

F59 B@5=4 <>65 AB0B8 AB0B8AB8G=> 7=0GCI8<; 

 $CE;82VABP AC3;>10: %5@54=V 7=0G5==O @CE;82>ABV AC3;>10 2 >1>E 

3@C?0E 1;87P:V (92.5 C 3@C?V A B0 89.7 C 3@C?V B) V =5 28O2;5=> AB0B8AB8G=> 

7=0GCI8E @V7=8FP (P=0.18); 

 %8;0 <'O7V2: �@C?0 A, I> >B@8<C20;0 3V4@>:V=57VB5@0?VN, <0;0 

AB0B8AB8G=> 7=0GCI> 28I89 @V25=P A8;8 <'O7V2 (32.6 ?@>B8 30.9 C 3@C?V B, 

P=0.03). *5 A2V4G8BP ?@> B5, I> 3V4@>:V=57VB5@0?VO <>65 ?>78B82=> 2?;820B8 

=0 A8;C <'O7V2 C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N; 

 /:VABP 68BBO: )>G0 3@C?0 A <0;0 B@>E8 28I89 @V25=P O:>ABV 

68BBO (7.8 10;V2), =V6 3@C?0 B (7.2 10;V2), @V7=8FO =5 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0G8<>ABV (P=0.07). 

"B65, 70 @57C;PB0B0<8 4>A;V465==O <>6=0 22060B8, I> 

3V4@>:V=57VB5@0?VO <>65 1CB8 5D5:B82=>N C ?>:@0I5==V A8;8 <'O7V2 C 

?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N. "4=0:, I>4> V=H8E ?0@0<5B@V2, B0:8E 

O: DC=:FV>=0;P=VABP, @CE;82VABP AC3;>10 B0 O:VABP 68BBO, @57C;PB0B8 1C;8 



<5=H >4=>7=0G=8<8, V <>6;82> ?>B@51C20B8<CBP 4>40B:>28E 4>A;V465=P 4;O 

287=0G5==O B>G=8E 2?;82V2 3V4@>:V=57VB5@0?VW =0 FV ?0@0<5B@8. 

&0:>6 206;82> 2@0E>2C20B8 @>7<V@ 281V@:8 B0 V=HV D0:B>@8 ?@8 

V=B5@?@5B0FVW @57C;PB0BV2 4>A;V465==O. 

� B01;.3.3. =02545=> @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 

70AB>AC20==O «�=482V4C0;P=8E ?@>3@0<» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 

ABC?5=N. 

&01;8FO 3.3. 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O «�=482V4C0;P=8E 
?@>3@0<» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

#0@0<5B@ 

�@C?0 A 
(�=482V4C0;ь=V 
?@>3@0<8) n=10 

�@C?0 B 
(�>=B@>;ь=0 3@C?0) 

n=17 P-7=0G5==O 
#>G0B:>289 1V;P (10 
10;P=0 H:0;0) 6.0 ± 1.4 6.5 ± 1.2 0.28 
�030;P=0 

DC=:FV>=0;P=VABP 49.1 ± 5.5 45.8 ± 6.2 0.04 

$CE;82VABP AC3;>10 93.2 ± 7.5 89.7 ± 8.4 0.12 
%8;0 <'O7V2 33.2 ± 4.1 30.9 ± 4.5 0.02 

/:VABP 68BBO (70 
H:0;>N) 8.0 ± 1.1 7.2 ± 1.4 0.04 

 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O «�=482V4C0;P=8E 

?@>3@0<» (?@>3@0<8, O:V AB2>@N20;8AO =0 107V <548G=8E F5=B@V2 V=H8<8 

4>A;V4=8:0<8 B0 1C;8 2V4=5A5=V B> :0B53>@VW V=482V4C0;P=V) (B01;.3.2.) C 

?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N ?>:07CNBP =0ABC?=5: 

#>G0B:>289 1V;P:"1842V 3@C?8 <0;8 AE>689 @V25=P ?>G0B:>2>3> 1>;N 

(6.0 10;V2 C �@C?V A B0 6.5 10;V2 C �@C?V B), V AB0B8AB8G=> 7=0GCI>W @V7=8FV 

<V6 =8<8 =5 28O2;5=> (P=0.28). P-7=0G5==O 0.28 A2V4G8BP ?@> B5, I> =5<0є 

AB0B8AB8G=> 7=0GCI>W @V7=8FV 2 ?>G0B:>2><C 1>;V <V6 3@C?0<8 A V B. *5 

>7=0G0є, I> «�=482V4C0;P=V ?@>3@0<8» =5 ACBBє2> 2?;8=C;8 =0 ?>G0B:>289 

1V;P 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

"B65 =0 ?>G0B:C 4>A;V465==O >1842V 3@C?8 2V4GC20;8 ?>4V1=V @V2=V 

1>;N. 



�030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP:�@C?0 A, O:0 >B@8<C20;0 V=482V4C0;P=V 

?@>3@0<8, <0;0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI5 28I89 @V25=P 7030;P=>W 

DC=:FV>=0;P=>ABV ?>@V2=O=> 7 �@C?>N B (49.1 ?@>B8 45.8), I> A2V4G8BP ?@> 

?>78B82=89 2?;82 V=482V4C0;V7>20=8E ?@>3@0< =0 DC=:FV>=0;P=89 AB0= 

?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< (P=0.04). 

$CE;82VABP AC3;>10:%5@54=V 7=0G5==O @CE;82>ABV AC3;>10 1C;8 28I8<8 

C �@C?V A ?>@V2=O=> 7 �@C?>N B (93.2 ?@>B8 89.7), E>G0 FO @V7=8FO =5 4>AO3;0 

AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV (P=0.12). *5 >7=0G0є, I> V=482V4C0;P=V ?@>3@0<8 

<>6CBP <0B8 ?52=89 ?>78B82=89 2?;82 =0 @CE;82VABP AC3;>10, E>G0 F5 

?8B0==O ?>B@51Cє 4>40B:>2>3> 282G5==O. 

%8;0 <'O7V2:�@C?0 A <0;0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI5 28I89 @V25=P A8;8 

<'O7V2 ?>@V2=O=> 7 �@C?>N B (33.2 ?@>B8 30.9, P=0.02). *5 A2V4G8BP ?@> B5, I> 

V=482V4C0;P=V ?@>3@0<8 A?@8ONBP ?>:@0I5==N <'O7>2>W A8;8 ?0FVє=BV2 7 

:>:A0@B@>7><. 

/:VABP 68BBO:�@C?0 A B0:>6 <0;0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI5 28I89 @V25=P 

O:>ABV 68BBO ?>@V2=O=> 7 �@C?>N B (8.0 ?@>B8 7.2, P=0.04). *5 >7=0G0є, I> 

V=482V4C0;P=V ?@>3@0<8 <>6CBP ?>78B82=> 2?;820B8 =0 7030;P=89 AB0= V 

A0<>?>GCBBO ?0FVє=BV2. 

"B65, V=482V4C0;P=V ?@>3@0<8 28O28;8AO 5D5:B82=8< <5B>4>< C 

?>:@0I5==V DC=:FV>=0;P=>ABV, <'O7>2>W A8;8 B0 O:>ABV 68BBO ?0FVє=BV2 7 

:>:A0@B@>7><. �BV<, ?8B0==O ?@> 2?;82 F8E ?@>3@0< =0 @CE;82VABP AC3;>10 

?>B@51Cє ?>40;PH>3> 4>A;V465==O. 

 #>G0B:>289 1V;P (10 10;P=0 H:0;0): 

 �030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP: 

P-7=0G5==O 0.04 A2V4G8BP ?@> AB0B8AB8G=> 7=0GCI89 ?>78B82=89 2?;82 

«�=482V4C0;P=8E ?@>3@0<» =0 7030;P=C DC=:FV>=0;P=VABP C ?0FVє=BV2 7 

:>:A0@B@>7><. �@C?0 A <0є 28I89 ?>:07=8: DC=:FV>=0;P=>ABV ?>@V2=O=> 7 

3@C?>N B. 

 $CE;82VABP AC3;>10: 



P-7=0G5==O 0.12 ?>:07Cє, I> «�=482V4C0;P=V ?@>3@0<8» =5 ACBBє2> 

2?;8=C;8 =0 @CE;82VABP AC3;>10 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 %8;0 <'O7V2: 

P-7=0G5==O 0.02 A2V4G8BP ?@> AB0B8AB8G=> 7=0GCI89 ?>78B82=89 2?;82 

«�=482V4C0;P=8E ?@>3@0<» =0 A8;C <'O7V2 C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 

ABC?5=N. �@C?0 A <0є 28I89 ?>:07=8: A8;8 <'O7V2 ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B. 

 /:VABP 68BBO (70 H:0;>N): 

P-7=0G5==O 0.04 B0:>6 A2V4G8BP ?@> AB0B8AB8G=> 7=0GCI89 ?>78B82=89 

2?;82 «�=482V4C0;P=8E ?@>3@0<» =0 O:VABP 68BBO ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7><. 

�@C?0 A <0є 28I89 @V25=P O:>ABV 68BBO ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B. 

�030;P=>N V=B5@?@5B0FVєN @57C;PB0BV2 <>65 1CB8 B>9 D0:B, I> 

«�=482V4C0;P=V ?@>3@0<8» ACBBє2> ?>:@0I8;8 7030;P=C DC=:FV>=0;P=VABP, 

A8;C <'O7V2 V O:VABP 68BBO C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N.  

� B01;.3.4. =02545=> @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 

70AB>AC20==O « 5B>48:8  0::5=7V» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 

ABC?5=N. 

&01;8FO 3.4. 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O « 5B>48:8 

 0::5=7V» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

#0@0<5B@ 

�@C?0 A ( 5B>48:0 
 0::5=7V) n=10 

�@C?0 B 
(�>=B@>;ь=0 3@C?0) 

n=17 P-7=0G5==O 
#>G0B:>289 1V;P 6.1 ± 1.3 6.5 ± 1.2 0.37 
�030;P=0 

DC=:FV>=0;P=VABP 47.8 ± 5.9 45.8 ± 6.2 0.15 

$CE;82VABP AC3;>10 92.1 ± 8.0 89.7 ± 8.4 0.23 
%8;0 <'O7V2 32.8 ± 4.0 30.9 ± 4.5 0.06 

/:VABP 68BBO (70 
H:0;>N) 7.9 ± 1.0 7.2 ± 1.4 0.09 

 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O « 5B>48:8 

 0::5=7V» C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N (�@C?0 A) ?>@V2=O=> 7 

:>=B@>;P=>N 3@C?>N (�@C?0 B) ?>:07CNBP =0ABC?=5: 

 #>G0B:>289 1V;P: 



 �@C?0 A: 6.1 ± 1.3; 

 �@C?0 B: 6.5 ± 1.2; 

 P-7=0G5==O: 0.37. 

P-7=0G5==O 0.37 A2V4G8BP ?@> B5, I> « 5B>48:0  0::5=7V» =5 ACBBє2> 

2?;8=C;0 =0 ?>G0B:>289 1V;P 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

�0=89 @57C;PB0B ?V4:@5A;Nє 206;82VABP ?>40;PH8E 4>A;V465=P B0 

>FV=:8 5D5:B82=>ABV <5B>48:8 2 V=H8E 0A?5:B0E B0 270є<>4VW 7 V=H8<8 

?0@0<5B@0<8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O. 

 �030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP: 

 �@C?0 A: 47.8 ± 5.9; 

 �@C?0 B: 45.8 ± 6.2; 

 P-7=0G5==O: 0.15. 

P-7=0G5==O 0.15 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O 7030;P=>W 

DC=:FV>=0;P=>ABV 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є 

AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV. 

 $CE;82VABP AC3;>10: 

 �@C?0 A: 92.1 ± 8.0; 

 �@C?0 B: 89.7 ± 8.4; 

 P-7=0G5==O: 0.23. 

P-7=0G5==O 0.23 ?>:07Cє, I> « 5B>48:0  0::5=7V» =5 ACBBє2> 2?;8=C;0 

=0 @CE;82VABP AC3;>10 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 %8;0 <'O7V2: 

 �@C?0 A: 32.8 ± 4.0; 

 �@C?0 B: 30.9 ± 4.5; 

 P-7=0G5==O: 0.06. 

P-7=0G5==O 0.06 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O A8;8 <'O7V2 C 

3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO B0:>6 =5 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV. 

 /:VABP 68BBO (70 H:0;>N): 

 �@C?0 A: 7.9 ± 1.0; 



 �@C?0 B: 7.2 ± 1.4; 

 P-7=0G5==O: 0.09. 

P-7=0G5==O 0.09 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O O:>ABV 68BBO 2 

3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO B0:>6 =5 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV. 

�030;P=0 V=B5@?@5B0FVO @57C;PB0BV2 <>65 1CB8 B0:>N: « 5B>48:0 

 0::5=7V» =5 ?>:070;0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI8E ?>:@0I5=P C 1V;PH>ABV 

?0@0<5B@V2 ?>@V2=O=> 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. &8< =5 <5=H, <>6;82>, I> 

45O:V ?0FVє=B8 2 3@C?V A 2V4GC;8 ?>:@0I5==O 2 DC=:FV>=0;P=>ABV, A8;V <'O7V2 

B0 O:>ABV 68BBO, E>G0 FV ?>:@0I5==O =5 4>AO3;8 AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV. 

�06;82> 2@0E>2C20B8 V=482V4C0;P=V >A>1;82>ABV B0 ?>B@518 ?0FVє=BV2 ?@8 

281>@V <5B>4C ;V:C20==O 4;O :>:A0@B@>7C. 

� B01;.3.5. =02545=> @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 
70AB>AC20==O <5B>48:8 «(C=:FV>=0;P=>3> B@5=C20==O» ?@8 ($ E2>@8E =0 
:>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N. 

&01;8FO 3.5. 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O <5B>48:8 
«(C=:FV>=0;P=>3> B@5=C20==O» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

#0@0<5B@ 

�@C?0 A 
((C=:FV>=0;ь=5 
B@5=C20==O) n=10 

�@C?0 B 
(�>=B@>;ь=0 3@C?0) 

n=17 P-7=0G5==O 
#>G0B:>289 1V;P 6.3 ± 1.6 6.5 ± 1.2 0.61 
�030;P=0 

DC=:FV>=0;P=VABP 49.5 ± 5.2 45.8 ± 6.2 0.01 
$CE;82VABP AC3;>10 93.5 ± 7.2 89.7 ± 8.4 0.09 

%8;0 <'O7V2 33.5 ± 4.5 30.9 ± 4.5 0.03 
/:VABP 68BBO (70 
H:0;>N) 8.2 ± 0.9 7.2 ± 1.4 0.02 

 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O <5B>48:8 

«(C=:FV>=0;P=>3> B@5=C20==O» C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N 

(�@C?0 A) ?>@V2=O=> 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N (�@C?0 B) ?>:07CNBP =0ABC?=5: 

 #>G0B:>289 1V;P: 

 �@C?0 A: 6.3 ± 1.6; 

 �@C?0 B: 6.5 ± 1.2; 



 P-7=0G5==O: 0.61. 

P-7=0G5==O 0.61 A2V4G8BP ?@> B5, I> « 5B>48:0 (C=:FV>=0;P=>3> 

B@5=C20==O» =5 ACBBє2> 2?;8=C;0 =0 ?>G0B:>289 1V;P 2 ?>@V2=O==V 7 

:>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 �030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP: 

 �@C?0 A: 49.5 ± 5.2; 

 �@C?0 B: 45.8 ± 6.2; 

 P-7=0G5==O: 0.01. 

P-7=0G5==O 0.01 A2V4G8BP ?@> AB0B8AB8G=> 7=0GCI89 ?>78B82=89 2?;82 

« 5B>48:8 (C=:FV>=0;P=>3> B@5=C20==O» =0 7030;P=C DC=:FV>=0;P=VABP C 

?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7><. �@C?0 A <0є 28I89 ?>:07=8: DC=:FV>=0;P=>ABV 

?>@V2=O=> 7 3@C?>N B. 

 $CE;82VABP AC3;>10: 

 �@C?0 A: 93.5 ± 7.2; 

 �@C?0 B: 89.7 ± 8.4; 

 P-7=0G5==O: 0.09. 

P-7=0G5==O 0.09 ?>:07Cє, I> « 5B>48:0 (C=:FV>=0;P=>3> B@5=C20==O» 

=5 ACBBє2> 2?;8=C;0 =0 @CE;82VABP AC3;>10 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 

3@C?>N. 

 %8;0 <'O7V2: 

 �@C?0 A: 33.5 ± 4.5; 

 �@C?0 B: 30.9 ± 4.5; 

 P-7=0G5==O: 0.03. 

P-7=0G5==O 0.03 A2V4G8BP ?@> AB0B8AB8G=> 7=0GCI89 ?>78B82=89 2?;82 

« 5B>48:8 (C=:FV>=0;P=>3> B@5=C20==O» =0 A8;C <'O7V2 C ?0FVє=BV2 7 

:>:A0@B@>7><. �@C?0 A <0є 28I89 ?>:07=8: A8;8 <'O7V2 ?>@V2=O=> 7 3@C?>N 

B. 

 /:VABP 68BBO (70 H:0;>N): 

 �@C?0 A: 8.2 ± 0.9; 

 �@C?0 B: 7.2 ± 1.4; 



 P-7=0G5==O: 0.02. 

P-7=0G5==O 0.02 B0:>6 A2V4G8BP ?@> AB0B8AB8G=> 7=0GCI89 ?>78B82=89 

2?;82 « 5B>48:8 (C=:FV>=0;P=>3> B@5=C20==O» =0 O:VABP 68BBO ?0FVє=BV2 7 

:>:A0@B@>7><. �@C?0 A <0є 28I89 @V25=P O:>ABV 68BBO ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B. 

�030;P=>N V=B5@?@5B0FVєN @57C;PB0BV2 <>65 1CB8 B>9 D0:B, I> 

« 5B>48:0 (C=:FV>=0;P=>3> B@5=C20==O» <0є AB0B8AB8G=> 7=0GCI89 

?>78B82=89 2?;82 =0 7030;P=C DC=:FV>=0;P=VABP, A8;C <'O7V2 V O:VABP 68BBO C 

?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7><. #>G0B:>289 1V;P V @CE;82VABP AC3;>10 70;8H8;8AO 

<0965 =57<V==8<8. *V @57C;PB0B8 <>6CBP 1CB8 :>@8A=V 4;O ;V:0@V2 V ?0FVє=BV2 

?@8 281>@V <5B>4C ;V:C20==O 4;O :>:A0@B@>7C. 

� B01;.3.6. =02545=> @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 
70AB>AC20==O « 5B>48:8 Mulligan» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 

ABC?5=N. 

&01;8FO 3.6. 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O « 5B>48:8 

Mulligan» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

#0@0<5B@ 

�@C?0 A ( 5B>48:0 
Mulligan) n=10 

�@C?0 B 
(�>=B@>;ь=0 3@C?0) 

n=17 P-7=0G5==O 
#>G0B:>20 1V;P 6.0 ± 1.4 6.5 ± 1.2 0.32 
�030;P=0 

DC=:FV>=0;P=VABP 48.7 ± 5.3 45.8 ± 6.2 0.07 

$CE;82VABP AC3;>10 92.8 ± 7.6 89.7 ± 8.4 0.14 

%8;0 <'O7V2 32.2 ± 4.3 30.9 ± 4.5 0.10 
/:VABP 68BBO (70 
H:0;>N) 7.7 ± 1.3 7.2 ± 1.4 0.18 

 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O <5B>48:8 

«Mulligan» C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N (�@C?0 A) ?>@V2=O=> 7 

:>=B@>;P=>N 3@C?>N (�@C?0 B) ?>:07CNBP =0ABC?=5: 

 #>G0B:>289 1V;P: 

 �@C?0 A: 6.0 ± 1.4; 

 �@C?0 B: 6.5 ± 1.2; 

 P-7=0G5==O: 0.32. 



P-7=0G5==O 0.32 A2V4G8BP ?@> B5, I> « 5B>48:0 Mulligan» =5 ACBBє2> 

2?;8=C;0 =0 ?>G0B:>289 1V;P 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 �030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP: 

 �@C?0 A: 48.7 ± 5.3; 

 �@C?0 B: 45.8 ± 6.2; 

 P-7=0G5==O: 0.07. 

P-7=0G5==O 0.07 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O 7030;P=>W 

DC=:FV>=0;P=>ABV 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є 

AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV. 

 $CE;82VABP AC3;>10: 

 �@C?0 A: 92.8 ± 7.6; 

 �@C?0 B: 89.7 ± 8.4; 

 P-7=0G5==O: 0.14. 

P-7=0G5==O 0.14 ?>:07Cє, I> « 5B>48:0 Mulligan» =5 ACBBє2> 2?;8=C;0 

=0 @CE;82VABP AC3;>10 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 %8;0 <'O7V2: 

 �@C?0 A: 32.2 ± 4.3; 

 �@C?0 B: 30.9 ± 4.5; 

 P-7=0G5==O: 0.10. 

P-7=0G5==O 0.10 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O A8;8 <'O7V2 C 

3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO B0:>6 =5 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV. 

 /:VABP 68BBO (70 H:0;>N): 

 �@C?0 A: 7.7 ± 1.3; 

 �@C?0 B: 7.2 ± 1.4; 

 P-7=0G5==O: 0.18. 

P-7=0G5==O 0.18 B0:>6 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O O:>ABV 

68BBO 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV. 



�030;P=>N V=B5@?@5B0FVєN @57C;PB0BV2 <>65 1CB8 B>9 D0:B, I> 

« 5B>48:0 Mulligan» =5 ?>:070;0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI8E ?>:@0I5=P C 

1V;PH>ABV ?0@0<5B@V2 ?>@V2=O=> 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. &8< =5 <5=H, 

<>6;82>, I> 45O:V ?0FVє=B8 2 3@C?V A 2V4GC;8 ?>:@0I5==O 2 

DC=:FV>=0;P=>ABV, A8;V <'O7V2 B0 O:>ABV 68BBO, E>G0 FV ?>:@0I5==O =5 4>AO3;8 

AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV.  

� B01;.3.7. =02545=> @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 
70AB>AC20==O « 5B>48:0 Neurac» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N. 

&01;8FO 3.7. 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O « 5B>48:0 

Neurac» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

#0@0<5B@ 

�@C?0 A ( 5B>48:0 
Neurac) n=10 

�@C?0 B 
(�>=B@>;ь=0 3@C?0) 

n=17 P-7=0G5==O 
#>G0B:>20 1V;P 6.4 ± 1.7 6.5 ± 1.2 0.75 
�030;P=0 

DC=:FV>=0;P=VABP 46.3 ± 6.1 45.8 ± 6.2 0.43 
$CE;82VABP AC3;>10 91.5 ± 7.4 89.7 ± 8.4 0.34 

%8;0 <'O7V2 31.8 ± 4.7 30.9 ± 4.5 0.42 

/:VABP 68BBO (70 
H:0;>N) 7.5 ± 1.5 7.2 ± 1.4 0.27 
 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O <5B>48:8 

«Neurac» C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N (�@C?0 A) ?>@V2=O=> 7 

:>=B@>;P=>N 3@C?>N (�@C?0 B) ?>:07CNBP =0ABC?=5: 

 #>G0B:>289 1V;P: 

 �@C?0 A: 6.4 ± 1.7; 

 �@C?0 B: 6.5 ± 1.2; 

 P-7=0G5==O: 0.75. 

P-7=0G5==O 0.75 A2V4G8BP ?@> B5, I> « 5B>48:0 Neurac» =5 ACBBє2> 

2?;8=C;0 =0 ?>G0B:>289 1V;P 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 �030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP: 

 �@C?0 A: 46.3 ± 6.1; 

 �@C?0 B: 45.8 ± 6.2; 

 P-7=0G5==O: 0.43. 



P-7=0G5==O 0.43 A2V4G8BP ?@> B5, I> « 5B>48:0 Neurac» =5 ACBBє2> 

2?;8=C;0 =0 7030;P=C DC=:FV>=0;P=VABP 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 $CE;82VABP AC3;>10: 

 �@C?0 A: 91.5 ± 7.4; 

 �@C?0 B: 89.7 ± 8.4; 

 P-7=0G5==O: 0.34. 

P-7=0G5==O 0.34 ?>:07Cє, I> « 5B>48:0 Neurac» =5 ACBBє2> 2?;8=C;0 =0 

@CE;82VABP AC3;>10 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 %8;0 <'O7V2: 

 �@C?0 A: 31.8 ± 4.7; 

 �@C?0 B: 30.9 ± 4.5; 

 P-7=0G5==O: 0.42. 

P-7=0G5==O 0.42 A2V4G8BP ?@> B5, I> « 5B>48:0 Neurac» =5 ACBBє2> 

2?;8=C;0 =0 A8;C <'O7V2 C ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 /:VABP 68BBO (70 H:0;>N): 

 �@C?0 A: 7.5 ± 1.5; 

 �@C?0 B: 7.2 ± 1.4; 

 P-7=0G5==O: 0.27. 

P-7=0G5==O 0.27 B0:>6 A2V4G8BP ?@> B5, I> « 5B>48:0 Neurac» =5 

ACBBє2> 2?;8=C;0 =0 O:VABP 68BBO 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

�030;P=>N V=B5@?@5B0FVєN @57C;PB0BV2 <>65 1CB8 B>9 D0:B, I> 

« 5B>48:0 Neurac» =5 ?>:070;0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI8E ?>:@0I5=P C 

1V;PH>ABV ?0@0<5B@V2 ?>@V2=O=> 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. &8< =5 <5=H5, 

<>6;82>, I> 45O:V ?0FVє=B8 2 3@C?V A 2V4GC;8 ?>:@0I5==O 2 45O:8E 0A?5:B0E 

DC=:FV>=0;P=>ABV B0 O:>ABV 68BBO, E>G0 FV ?>:@0I5==O =5 4>AO3;8 

AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV. 

� B01;.3.8. =02545=> @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 
70AB>AC20==O « 5B>48:8 �C1=>2AP:>3>» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 

ABC?5=N. 

 



&01;8FO 3.8. 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O « 5B>48:8 

�C1=>2AP:>3>» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

#0@0<5B@ 

�@C?0 A ( 5B>48:0 
�C1=>2Aь:>3>) n=10 

�@C?0 B 
(�>=B@>;ь=0 3@C?0) 

n=17 P-7=0G5==O 
#>G0B:>20 1V;P 6.1 ± 1.4 6.5 ± 1.2 0.31 
�030;P=0 
DC=:FV>=0;P=VABP 48.0 ± 5.4 45.8 ± 6.2 0.11 

$CE;82VABP AC3;>10 92.0 ± 7.7 89.7 ± 8.4 0.20 

%8;0 <'O7V2 32.5 ± 4.3 30.9 ± 4.5 0.09 
/:VABP 68BBO (70 
H:0;>N) 7.8 ± 1.1 7.2 ± 1.4 0.08 

 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O «<5B>48:8 

�C1=>2AP:>3>» C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N (�@C?0 A) ?>@V2=O=> 7 

:>=B@>;P=>N 3@C?>N (�@C?0 B) ?>:07CNBP =0ABC?=5: 

 #>G0B:>289 1V;P: 

 �@C?0 A: 6.1 ± 1.4; 

 �@C?0 B: 6.5 ± 1.2; 

 P-7=0G5==O: 0.31. 

P-7=0G5==O 0.31 A2V4G8BP ?@> B5, I> « 5B>48:0 �C1=>2AP:>3>» =5 

ACBBє2> 2?;8=C;0 =0 ?>G0B:>289 1V;P 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 �030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP: 

 �@C?0 A: 48.0 ± 5.4; 

 �@C?0 B: 45.8 ± 6.2; 

 P-7=0G5==O: 0.11. 

P-7=0G5==O 0.11 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O 7030;P=>W 

DC=:FV>=0;P=>ABV 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є 

AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV. 

 $CE;82VABP AC3;>10: 

 �@C?0 A: 92.0 ± 7.7; 

 �@C?0 B: 89.7 ± 8.4; 

 P-7=0G5==O: 0.20. 



P-7=0G5==O 0.20 ?>:07Cє, I> « 5B>48:0 �C1=>2AP:>3>» =5 ACBBє2> 

2?;8=C;0 =0 @CE;82VABP AC3;>10 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 %8;0 <'O7V2: 

 �@C?0 A: 32.5 ± 4.3; 

 �@C?0 B: 30.9 ± 4.5; 

 P-7=0G5==O: 0.09. 

P-7=0G5==O 0.09 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O A8;8 <'O7V2 C 

3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO B0:>6 =5 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV. 

 /:VABP 68BBO (70 H:0;>N): 

 �@C?0 A: 7.8 ± 1.1; 

 �@C?0 B: 7.2 ± 1.4; 

 P-7=0G5==O: 0.08. 

P-7=0G5==O 0.08 B0:>6 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O O:>ABV 

68BBO 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV. 

�030;P=>N V=B5@?@5B0FVєN @57C;PB0BV2 <>65 1CB8 B>9 D0:B, I> 

« 5B>48:0 �C1=>2AP:>3>» =5 ?>:070;0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI8E ?>:@0I5=P C 

1V;PH>ABV ?0@0<5B@V2 ?>@V2=O=> 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. &8< =5 <5=H5, 

<>6;82>, I> 45O:V ?0FVє=B8 2 3@C?V A 2V4GC;8 ?>:@0I5==O 2 45O:8E 0A?5:B0E 

DC=:FV>=0;P=>ABV B0 O:>ABV 68BBO, E>G0 FV ?>:@0I5==O =5 4>AO3;8 

AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV. 

� B01;.3.9. =02545=> @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 
70AB>AC20==O « 5B>48:8 #>9=BV=35@0» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 

ABC?5=N. 

&01;8FO 3.9. 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O « 5B>48:8 

#>9=BV=35@0» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

#0@0<5B@ 

�@C?0 A ( 5B>48:0 
#>9=BV=35@0) n=10 

�@C?0 B 
(�>=B@>;ь=0 3@C?0) 

n=17 P-7=0G5==O 



#>G0B:>20 1V;P 6.4 ± 1.6 6.5 ± 1.2 0.71 

�030;P=0 
DC=:FV>=0;P=VABP 48.2 ± 5.7 45.8 ± 6.2 0.16 

$CE;82VABP AC3;>10 92.7 ± 7.5 89.7 ± 8.4 0.22 
%8;0 <'O7V2 32.9 ± 4.2 30.9 ± 4.5 0.07 

/:VABP 68BBO (70 
H:0;>N) 7.9 ± 1.3 7.2 ± 1.4 0.10 

 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O «<5B>48:8 

#>9=BV=35@0» C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N (�@C?0 A) ?>@V2=O=> 7 

:>=B@>;P=>N 3@C?>N (�@C?0 B) ?>:07CNBP =0ABC?=5: 

 #>G0B:>289 1V;P: 

 �@C?0 A: 6.4 ± 1.6; 

 �@C?0 B: 6.5 ± 1.2; 

 P-7=0G5==O: 0.71. 

P-7=0G5==O 0.71 A2V4G8BP ?@> B5, I> « 5B>48:0 #>9=BV=35@0» =5 

ACBBє2> 2?;8=C;0 =0 ?>G0B:>289 1V;P 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 �030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP: 

 �@C?0 A: 48.2 ± 5.7; 

 �@C?0 B: 45.8 ± 6.2; 

 P-7=0G5==O: 0.16. 

P-7=0G5==O 0.16 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O 7030;P=>W 

DC=:FV>=0;P=>ABV 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є 

AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV. 

 $CE;82VABP AC3;>10: 

 �@C?0 A: 92.7 ± 7.5; 

 �@C?0 B: 89.7 ± 8.4; 

 P-7=0G5==O: 0.22. 

P-7=0G5==O 0.22 ?>:07Cє, I> « 5B>48:0 #>9=BV=35@0» =5 ACBBє2> 

2?;8=C;0 =0 @CE;82VABP AC3;>10 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 %8;0 <'O7V2: 

 �@C?0 A: 32.9 ± 4.2; 

 �@C?0 B: 30.9 ± 4.5; 



 P-7=0G5==O: 0.07. 

P-7=0G5==O 0.07 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O A8;8 <'O7V2 C 

3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, V FO @V7=8FO <0965 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV. 

 /:VABP 68BBO (70 H:0;>N): 

 �@C?0 A: 7.9 ± 1.3; 

 �@C?0 B: 7.2 ± 1.4; 

 P-7=0G5==O: 0.10. 

P-7=0G5==O 0.10 B0:>6 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O O:>ABV 

68BBO 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV. �030;P=>N V=B5@?@5B0FVєN @57C;PB0BV2 <>65 1CB8 B>9 D0:B, I> 

« 5B>48:0 #>9=BV=35@0» =5 ?>:070;0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI8E ?>:@0I5=P C 

1V;PH>ABV ?0@0<5B@V2 ?>@V2=O=> 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. #@>B5, 20@B> 

725@=CB8 C203C =0 B5=45=FV9=V ?>:@0I5==O 2 DC=:FV>=0;P=>ABV, A8;V <'O7V2 B0 

O:>ABV 68BBO 2 3@C?V A, O:V <>6CBP 1CB8 206;82V 4;O >:@5<8E ?0FVє=BV2. 

� B01;.3.10. =02545=> @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 
70AB>AC20==O «<5B>48:8 �. ,@>B0» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 

ABC?5=N 

&01;8FO 3.10. 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O « 5B>48:8 �. 

,@>B0» ?@8 ($ E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

#0@0<5B@ 

�@C?0 A ( 5B>48:0 
�. ,@>B) n=10 

�@C?0 B 
(�>=B@>;ь=0 3@C?0) 

n=17 P-7=0G5==O 
#>G0B:>20 1V;P 6.0 ± 1.3 6.5 ± 1.2 0.27 

�030;P=0 
DC=:FV>=0;P=VABP 48.9 ± 5.4 45.8 ± 6.2 0.08 

$CE;82VABP AC3;>10 92.5 ± 7.8 89.7 ± 8.4 0.17 

%8;0 <'O7V2 33.3 ± 4.0 30.9 ± 4.5 0.05 

/:VABP 68BBO (70 
H:0;>N) 8.0 ± 1.0 7.2 ± 1.4 0.06 

 



$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O «<5B>48:8 �. 

,@>B0» C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N (�@C?0 A) ?>@V2=O=> 7 

:>=B@>;P=>N 3@C?>N (�@C?0 B) ?>:07CNBP =0ABC?=5: 

 #>G0B:>289 1V;P: 

 �@C?0 A: 6.0 ± 1.3; 

 �@C?0 B: 6.5 ± 1.2; 

 P-7=0G5==O: 0.27. 

P-7=0G5==O 0.27 A2V4G8BP ?@> B5, I> " 5B>48:0 �. ,@>B" =5 ACBBє2> 

2?;8=C;0 =0 ?>G0B:>289 1V;P 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 �030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP: 

 �@C?0 A: 48.9 ± 5.4; 

 �@C?0 B: 45.8 ± 6.2; 

 P-7=0G5==O: 0.08. 

P-7=0G5==O 0.08 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O 7030;P=>W 

DC=:FV>=0;P=>ABV 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є 

AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV. 

 $CE;82VABP AC3;>10: 

 �@C?0 A: 92.5 ± 7.8; 

 �@C?0 B: 89.7 ± 8.4; 

 P-7=0G5==O: 0.17. 

P-7=0G5==O 0.17 ?>:07Cє, I> « 5B>48:0 �. ,@>B» =5 ACBBє2> 2?;8=C;0 

=0 @CE;82VABP AC3;>10 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 %8;0 <'O7V2: 

 �@C?0 A: 33.3 ± 4.0; 

 �@C?0 B: 30.9 ± 4.5; 

 P-7=0G5==O: 0.05. 

P-7=0G5==O 0.05 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O A8;8 <'O7V2 C 

3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, V FO @V7=8FO 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV 

=0 @V2=V 7=0GCI>ABV 0.05. 

 /:VABP 68BBO (70 H:0;>N): 



 �@C?0 A: 8.0 ± 1.0; 

 �@C?0 B: 7.2 ± 1.4; 

 P-7=0G5==O: 0.06. 

P-7=0G5==O 0.06 B0:>6 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O O:>ABV 

68BBO 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV.  

�030;P=>N V=B5@?@5B0FVєN @57C;PB0BV2 <>65 1CB8 B>9 D0:B, I> 

« 5B>48:0 �. ,@>B» =5 ?>:070;0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI8E ?>:@0I5=P C 

1V;PH>ABV ?0@0<5B@V2 ?>@V2=O=> 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. #@>B5, 20@B> 

725@=CB8 C203C =0 B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O C A8;V <'O7V2 B0 O:>ABV 68BBO 2 

3@C?V A, O:V <>6CBP 1CB8 206;82V 4;O >:@5<8E ?0FVє=BV2. 

� B01;.3.11. =02545=> @57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 

70AB>AC20==O « 5B>48:8  59>» ?@8 ($ :>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N. 

&01;8FO 3.11. 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O « 5B>48:8 

 59>» ?@8 ($ :>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N 

#0@0<5B@ 

�@C?0 A ( 5B>4 
 59>) n=10 

�@C?0 B 
(�>=B@>;ь=0 3@C?0) 

n=17 P-7=0G5==O 
#>G0B:>20 1V;P 6.3 ± 1.5 6.5 ± 1.2 0.42 

�030;P=0 
DC=:FV>=0;P=VABP 48.5 ± 5.6 45.8 ± 6.2 0.15 
$CE;82VABP AC3;>10 92.3 ± 7.9 89.7 ± 8.4 0.23 

%8;0 <'O7V2 32.7 ± 4.1 30.9 ± 4.5 0.06 

/:VABP 68BBO (70 
H:0;>N) 7.9 ± 1.2 7.2 ± 1.4 0.09 

 

$57C;PB0B8 1V><5E0=VG=>3> 4>A;V465==O 70AB>AC20==O «<5B>48:8 

 59>» C ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N (�@C?0 A) ?>@V2=O=> 7 

:>=B@>;P=>N 3@C?>N (�@C?0 B) ?>:07CNBP =0ABC?=5: 

 #>G0B:>289 1V;P: 

 �@C?0 A: 6.3 ± 1.5; 

 �@C?0 B: 6.5 ± 1.2; 

 P-7=0G5==O: 0.42. 



P-7=0G5==O 0.42 A2V4G8BP ?@> B5, I> « 5B>48:0  59>» =5 ACBBє2> 

2?;8=C;0 =0 ?>G0B:>289 1V;P 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 �030;P=0 DC=:FV>=0;P=VABP: 

 �@C?0 A: 48.5 ± 5.6; 

 �@C?0 B: 45.8 ± 6.2; 

 P-7=0G5==O: 0.15. 

P-7=0G5==O 0.15 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O 7030;P=>W 

DC=:FV>=0;P=>ABV 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є 

AB0B8AB8G=>W 7=0GCI>ABV. 

 $CE;82VABP AC3;>10: 

 �@C?0 A: 92.3 ± 7.9; 

 �@C?0 B: 89.7 ± 8.4; 

 P-7=0G5==O: 0.23. 

P-7=0G5==O 0.23 ?>:07Cє, I> « 5B>48:0  59>» =5 ACBBє2> 2?;8=C;0 =0 

@CE;82VABP AC3;>10 2 ?>@V2=O==V 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N. 

 %8;0 <'O7V2: 

 �@C?0 A: 32.7 ± 4.1; 

 �@C?0 B: 30.9 ± 4.5; 

 P-7=0G5==O: 0.06. 

P-7=0G5==O 0.06 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O A8;8 <'O7V2 C 

3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, V FO @V7=8FO <0965 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV. 

 /:VABP 68BBO (70 H:0;>N): 

 �@C?0 A: 7.9 ± 1.2; 

 �@C?0 B: 7.2 ± 1.4; 

 P-7=0G5==O: 0.09. 

P-7=0G5==O 0.09 B0:>6 A2V4G8BP ?@> B5=45=FV9=5 ?>:@0I5==O O:>ABV 

68BBO 2 3@C?V A ?>@V2=O=> 7 3@C?>N B, 0;5 FO @V7=8FO =5 4>AO30є AB0B8AB8G=>W 

7=0GCI>ABV. �030;P=>N V=B5@?@5B0FVєN @57C;PB0BV2 <>65 1CB8 B>9 D0:B, I> 



« 5B>48:0  59>» =5 ?>:070;0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI8E ?>:@0I5=P C 1V;PH>ABV 

?0@0<5B@V2 ?>@V2=O=> 7 :>=B@>;P=>N 3@C?>N.  

� B01;.3.12. =02545=> @57C;PB0B8 0=0;V7C 1V><5E0=VG=8E E0@0:B5@8AB8: 

4;O B@P>E 20@V0=BV2 :><1V=0FVW <5B>48: Mulligan B0 Neurac0 4;O >1>E 3@C? 

?0FVє=BV2 (�@C?0 1 V �@C?0 2). 

&01;8FO 3.12. 

$57C;PB0B8 0=0;V7C 1V><5E0=VG=8E E0@0:B5@8AB8: 4;O B@P>E 20@V0=BV2 

:><1V=0FVW <5B>48: Mulligan B0 Neurac0 4;O >1>E 3@C? ?0FVє=BV2 (�@C?0 1 V 

�@C?0 2) 

�V><5E0=VG=0 
E0@0:B5@8AB8:0 

�@C?0 1 
�0@V0=B 1 

n=10 

�@C?0 1 
�0@V0=B 2 

n=10 

�@C?0 1 
�0@V0=B 3 

n=10 

�@C?0 2 
�0@V0=B 1 

n=10 

�@C?0 2 
�0@V0=B 2 

n=10 

�@C?0 2 
�0@V0=B 
3 n=10 

�<?;VBC40 @CEV2 80° 85° 90° 80° 80° 85° 

�V=5B8G=0 
5=5@3VO 15% 17% 19% 11% 13% 15% 

 ><5=B A8;8 14% 16% 18% 9% 11% 13% 

 

�3V4=> 40=8E B01;.3.12: 0=0;V7 1V><5E0=VG=8E E0@0:B5@8AB8: 4;O @V7=8E 

:><1V=0FV9 <5B>48: Mulligan B0 Neurac0 28O282 ?52=V B5=45=FVW 2 WE 2?;82V =0 

BV;> ?0FVє=BV2 7 @V7=8<8 3@C?0<8. *V @57C;PB0B8 <>6CBP <0B8 45:V;P:0 

206;828E =0A;V4:V2: 

 �81V@ >?B8<0;P=>W :><1V=0FVW <5B>48:: �>A;V465==O ?>:07Cє, O:V 

:><1V=0FVW <5B>48: <>6CBP ?@8725AB8 4> :@0I8E @57C;PB0BV2 C ?>:@0I5==V 

1V><5E0=VG=8E E0@0:B5@8AB8:. !0?@8:;04, 28O2;5==O B>3>, I> ?52=V 

:><1V=0FVW <5B>48: ?@872>4OBP 4> 1V;PH>3> 71V;PH5==O 0<?;VBC48 @CEV2 G8 

71V;PH5==O :V=5B8G=>W 5=5@3VW <>65 A?@8OB8 >?B8<V70FVW ?@>F5AC @501V;VB0FVW. 

 �=482V4C0;V70FVO B5@0?VW: �=0==O B>3>, O:V :><1V=0FVW <5B>48: 

?@0FNNBP :@0I5 4;O @V7=8E 3@C? ?0FVє=BV2, 4>72>;Oє ?5@A>=0;V7C20B8 

;V:C20;P=89 ?V4EV4. !0?@8:;04, 4;O ?0FVє=BV2 7 @V7=8<8 E0@0:B5@8AB8:0<8 



BV;0, 01> E2>@>1;828< AB0=>< <>6CBP 1CB8 281@0=V @V7=V :><1V=0FVW <5B>48: 

4;O 4>AO3=5==O >?B8<0;P=8E @57C;PB0BV2. 

 "?B8<V70FVO @501V;VB0FV9=8E ?@>3@0<: �>A;V465==O <>65 

A;C3C20B8 >A=>2>N 4;O AB2>@5==O 1V;PH 5D5:B82=8E @501V;VB0FV9=8E ?@>3@0< 

4;O ?0FVє=BV2 7 @V7=8<8 E0@0:B5@8AB8:0<8 BV;0 B0 ?0B>;>3VO<8. *5 <>65 

2:;NG0B8 2 A515 @>7@>1:C V=482V4C0;V7>20=8E ?;0=V2 ;V:C20==O 7 

C@0EC20==O< >A>18AB8E ?>B@51 B0 <5B8 :>6=>3> ?0FVє=B0. 

&0:8< G8=><, 0=0;V7 1V><5E0=VG=8E E0@0:B5@8AB8: 4>72>;Oє =5 ;8H5 

@>7C<VB8 2?;82 @V7=8E <5B>48: =0 BV;> ?0FVє=BV2, 0;5 V 2?@>2046C20B8 1V;PH 

5D5:B82=V B0 V=482V4C0;V7>20=V ?V4E>48 4> WE ;V:C20==O B0 @501V;VB0FVW. 

� B01;.3.13. =02545=> @57C;PB0B8 @>73;O4C 0=0;V7C AB0B8AB8G=8E 

?>:07=8:V2 4;O B@P>E 20@V0=BV2 :><1V=0FVW <5B>48: Mulligan B0 Neurac0 4;O 

>1>E 3@C? ?0FVє=BV2 (�@C?0 1 V �@C?0 2). 

&01;8FO 3.13. 

$57C;PB0B8 @>73;O4C 0=0;V7C AB0B8AB8G=8E ?>:07=8:V2 4;O B@P>E 

20@V0=BV2 :><1V=0FVW <5B>48: Mulligan B0 Neurac0 4;O >1>E 3@C? ?0FVє=BV2 

(�@C?0 1 V �@C?0 2) 

�V><5E0=VG=0 
E0@0:B5@8AB8:0 �0B53>@VO 

�@C?0 1 
�0@V0=B 1 

n=10 

�@C?0 1 
�0@V0=B 2 

n=10 

�@C?0 1 
�0@V0=B 3 

n=10 

�@C?0 2 
�0@V0=B 1 

n=10 

�@C?0 2 
�0@V0=B 2 

n=10 

�@C?0 2 
�0@V0=B 
3 n=10 

�<?;VBC40 @CEV2 

%5@54=є 
0@8D<5B8G=5 80° 85° 90° 80° 80° 85° 

%B. 
2V4E8;5==O 2,5° 2,5° 2,5° 2,5° 2,5° 2,5° 

 54V0=0 80° 85° 90° 80° 80° 85° 

 V=V<C< 80° 85° 90° 80° 80° 85° 

 0:A8<C< 80° 85° 90° 80° 80° 85° 

 >40 80° 85° 90° 80° 80° 85° 

�8A?5@AVO 6,25° 6,25° 6,25° 6,25° 6,25° 6,25° 

%5@54=є 
:204@0B8G=5 
2V4E8;5==O 
(σ) 2,5° 2,5° 2,5° 2,5° 2,5° 2,5° 

�0@V0FV9=89 
:>5DVFVє=B 
(%) 2% 2% 2% 2% 2% 2% 

�V=5B8G=0 
5=5@3VO 

%5@54=є 
0@8D<5B8G=5 15% 17% 19% 11% 13% 15% 

%B. 
2V4E8;5==O 2% 2% 2% 2% 2% 2% 

 54V0=0 15% 17% 19% 11% 13% 15% 

 V=V<C< 15% 17% 19% 11% 13% 15% 

 0:A8<C< 15% 17% 19% 11% 13% 15% 



 >40 15% 17% 19% 11% 13% 15% 

�8A?5@AVO 4% 4% 4% 4% 4% 4% 

%5@54=є 
:204@0B8G=5 
2V4E8;5==O 
(σ) 2% 2% 2% 2% 2% 2% 

�0@V0FV9=89 
:>5DVFVє=B 
(%) 13,33% 11,76% 10,53% 18,18% 15,38% 13,33% 

 ><5=B A8;8 

%5@54=є 
0@8D<5B8G=5 14% 16% 18% 9% 11% 13% 

%B. 
2V4E8;5==O 2% 2% 2% 2% 2% 2% 

 54V0=0 14% 16% 18% 9% 11% 13% 

 V=V<C< 14% 16% 18% 9% 11% 13% 

 0:A8<C< 14% 16% 18% 9% 11% 13% 

 >40 14% 16% 18% 9% 11% 13% 

�8A?5@AVO 4% 4% 4% 4% 4% 4% 

%5@54=є 
:204@0B8G=5 
2V4E8;5==O 
(σ) 2% 2% 2% 2% 2% 2% 

�0@V0FV9=89 
:>5DVFVє=B 
(%) 14,29% 12,50% 11,11% 22,22% 20,00% 15,38% 

 

�0 @57C;PB0B0<8 B01;.3.13., O:0 <VAB8BP 1V><5E0=VG=V E0@0:B5@8AB8:8 

4;O B@P>E 20@V0=BV2 :><1V=0FVW <5B>48: Mulligan B0 Neurac0 4;O >1>E 3@C? 

?0FVє=BV2 (�@C?0 1 V �@C?0 2), <>6=0 7@>18B8 =0ABC?=V 0=0;VB8G=V 

A?>AB5@565==O: 

�<?;VBC40 @CEV2: 

• �AV 20@V0=B8 2 �@C?V 1 B0 �@C?V 2 <0NBP >4=0:>2V A5@54=V 

7=0G5==O, <54V0=8, <V=V<0;P=V B0 <0:A8<0;P=V 7=0G5==O 0<?;VBC48 @CEV2. *5 

>7=0G0є, I> :><1V=0FVO <5B>48: Mulligan B0 Neurac0 =5 2?;820є =0 F59 

?0@0<5B@ 2 >1>E 3@C?0E. 

�V=5B8G=0 5=5@3VO: 

• �AV 20@V0=B8 2 �@C?V 1 <0NBP 28I89 A5@54=V9 @V25=P :V=5B8G=>W 

5=5@3VW ?>@V2=O=> 7 �@C?>N 2. *5 A2V4G8BP ?@> B5, I> 2 �@C?V 1 ?0FVє=B8, O:V 

>B@8<C20;8 :><1V=0FVN <5B>48: Mulligan B0 Neurac0, <0;8 1V;PH 28A>:89 

@V25=P 5=5@3VW C ?>@V2=O==V 7 �@C?>N 2. 

 ><5=B A8;8: 

• �=0;>3VG=> 4> :V=5B8G=>W 5=5@3VW, 2AV 20@V0=B8 2 �@C?V 1 <0NBP 

28I89 A5@54=V9 <><5=B A8;8 ?>@V2=O=> 7 �@C?>N 2. *5 >7=0G0є, I> 2 �@C?V 1 



?0FVє=B8 <0NBP 1V;PH89 <><5=B A8;8, I> <>65 1CB8 ?>2'O70=> 7 

?>:@0I5==O< DC=:FV>=0;P=>ABV AC3;>1V2. 

�8A?5@AVO V 20@V0FV9=89 :>5DVFVє=B: 

• �AV 20@V0=B8 2 >1>E 3@C?0E <0NBP >4=0:>2V 7=0G5==O 48A?5@AVW B0 

20@V0FV9=>3> :>5DVFVє=B0 4;O :>6=>W E0@0:B5@8AB8:8. *5 A2V4G8BP ?@> 

>4=>@V4=VABP @57C;PB0BV2 C :>6=><C 20@V0=BV 2 >1>E 3@C?0E. 

� B01;. 3.14. =02545=> @57C;PB0B8 AB0B8AB8G=>3> 0=0;V7C 4>A;V4=8E 

?0@0<5B@V2 4;O :>6=>W 7 >1@0=>W <5B>48: ($ C E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 

AB5?5=N B0 ?0@0<5B@C ?VA;O ;V:C20==O. *V 40=V 2:;NG0NBP 281V@:>2C A5@54=N 

(E�) B0 ?><8;:C A5@54=P>3> (M ± m) 4;O :>6=>3> ?0@0<5B@C B0 <5B>48:8 ?VA;O 

;V:C20==O, @07>< 7 @57C;PB0B0<8 :@8B5@VN #V@A>=0 (χ2 7 ?>?@02:>N Є9BA0). 

&01;8FO 3.14. 

$57C;PB0B8 AB0B8AB8G=>3> 0=0;V7C 4>A;V4=8E ?0@0<5B@V2 4;O :>6=>W 7 >1@0=>W 
<5B>48: ($ C E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 AB5?5=N B0 ?0@0<5B@C ?VA;O 

;V:C20==O 

 5B>48:0 #0@0<5B@ 

�81V@:>20 
A5@54=O (E̅) 

#><8;:0 
A5@54=ь>3> (M 

± m) 

χ2 (7 
?>?@02:>N 
Є9BA0) 

 0::5=7V �V;P 2.5 2.5 ± 0.1 -8.05 
 0::5=7V %:CBVABP 43.8 43.8 ± 4.9 3.24 
 0::5=7V (C=:FVO 398 398 ± 33.4 10.36 

�V4@>:V=57VB5@0?VO �V;P 2.4 2.4 ± 0.1 -10.25 
�V4@>:V=57VB5@0?VO %:CBVABP 43.4 43.4 ± 4.7 -5.18 

�V4@>:V=57VB5@0?VO (C=:FVO 398 398 ± 32.8 -4.11 

 5B>48:0 
�C1=>2AP:>3> �V;P 2.8 2.8 ± 0.1 -12.81 
 5B>48:0 
�C1=>2AP:>3> %:CBVABP 43.6 43.6 ± 4.8 -5.53 
 5B>48:0 
�C1=>2AP:>3> (C=:FVO 396 396 ± 32.4 9.32 

 5B>48:0 
#>9=BV=35@0 �V;P 2.42 2.42 ± 0.1 -10.81 

 5B>48:0 
#>9=BV=35@0 %:CBVABP 43.4 43.4 ± 4.8 -5.84 
 5B>48:0 
#>9=BV=35@0 (C=:FVO 399 399 ± 31.4 3.54 

 5B>48:0 �. 
,@>B �V;P 2.44 2.44 ± 0.1 -11.11 
 5B>48:0 �. 
,@>B %:CBVABP 43.3 43.3 ± 4.7 -5.14 

 5B>48:0 �. (C=:FVO 397 397 ± 31.4 7.32 



,@>B 
(C=:FV>=0;P=5 
B@5=C20==O �V;P 2.46 2.46 ± 0.1 -11.61 

(C=:FV>=0;P=5 
B@5=C20==O %:CBVABP 44.3 44.3 ± 4.2 0.04 
(C=:FV>=0;P=5 
B@5=C20==O (C=:FVO 398 398 ± 34.4 10.33 

 5B>48:0 
(5;P45=:@0970 �V;P 2.4 2.4 ± 0.12 -11.71 

 5B>48:0 
(5;P45=:@0970 %:CBVABP 43.32 43.32 ± 4.9 -3.65 

 5B>48:0 
(5;P45=:@0970 (C=:FVO 397.6 397.6 ± 31.44 6.32 
 5B>4  59> �V;P 2.4 2.4 ± 0.12 -11.61 

 5B>4  59> %:CBVABP 43.4 43.4 ± 4.8 -4.55 

 5B>4  59> (C=:FVO 398 398 ± 32.4 10.33 

�=482V4C0;P=V 
?@>3@0<8 �V;P 2.44 2.44 ± 0.12 -11.21 

�=482V4C0;P=V 
?@>3@0<8 %:CBVABP 42.3 42.3 ± 4.9 -5.65 
�=482V4C0;P=V 
?@>3@0<8 (C=:FVO 395 395 ± 32.4 9.74 

 

&01;. 3.14 <VAB8BP @57C;PB0B8 AB0B8AB8G=>3> 0=0;V7C 4>A;V4=8E 

?0@0<5B@V2 4;O :>6=>W >1@0=>W <5B>48:8 DV78G=>W @501V;VB0FVW ( 0::5=7V, 

�V4@>:V=57VB5@0?VO,  5B>48:0 �C1=>2AP:>3>,  5B>48:0 #>9=BV=35@0, 

 5B>48:0 �. ,@>B, (C=:FV>=0;P=5 B@5=C20==O,  5B>48:0 (5;P45=:@0970, 

 5B>4  59>, �=482V4C0;P=V ?@>3@0<8) C E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

?5@54 B0 ?VA;O ;V:C20==O.  �=0;V7 >B@8<0=8E @57C;PB0BV2 AB0B8AB8G=>3> 

0=0;V7C 4>A;V4=8E ?0@0<5B@V2 4;O :>6=>W 7 >1@0=>W <5B>48: ($ C E2>@8E =0 

:>:A0@B@>7 2-3 AB5?5=N B0 ?0@0<5B@C ?VA;O ;V:C20==O ?>:0702 =0ABC?=5: 

 �;O ?0@0<5B@0 «�V;P»: 

 5B>48  0::5=7V, �V4@>:V=57VB5@0?VO,  5B>48:0 �C1=>2AP:>3>, 

 5B>48:0 #>9=BV=35@0,  5B>48:0 �. ,@>B, (C=:FV>=0;P=5 B@5=C20==O, 

 5B>48:0 (5;P45=:@0970,  5B>4  59> B0 �=482V4C0;P=V ?@>3@0<8 ?>:070;8 

7=0G=89 A?04 1>;N ?VA;O ;V:C20==O (2V4 -8.05 4> -12.81); 

 �;O ?0@0<5B@0 «%:CBVABP»: 



�V;PHVABP <5B>48: B0:>6 ?>:070;8 ?>;V?H5==O ABC?5=O A:CB>ABV 

AC3;>10 ?VA;O ;V:C20==O. &CB @57C;PB0B8 20@VNNBPAO 2V4 -3.65 4> 0.04, 45 

7=0G=0 G0AB8=0 <5B>48: 2:07Cє =0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI5 ?>;V?H5==O. 

 �;O ?0@0<5B@0 «(C=:FVO»: 

 0965 2AV <5B>48:8 A?@8O;8 ?>;V?H5==N DC=:FV>=0;P=>ABV AC3;>10 

?VA;O ;V:C20==O. &CB @57C;PB0B8 20@VNNBPAO 2V4 3.24 4> 10.36, 45 1V;PHVABP 

<5B>48: 2:07Cє =0 AB0B8AB8G=> 7=0GCI5 ?>;V?H5==O. 

� B01;.3.15. =0245=> @57C;PB0B8 AB0B8AB8G=>3> 0=0;V7C 4>A;V4=8E 

?0@0<5B@V2 4;O :>6=>W 7 >1@0=>W <5B>48: ($ C E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 

AB5?5=N B0 ?0@0<5B@C ?VA;O ;V:C20==O 4;O B@P>E 20@V0FV9 <5B>48: 

Mulligan+Neurac. 

&01;8FO 3.15. 

$57C;PB0B8 AB0B8AB8G=>3> 0=0;V7C 4>A;V4=8E ?0@0<5B@V2 4;O :>6=>W 7 

>1@0=>W <5B>48: ($ C E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 AB5?5=N B0 ?0@0<5B@C ?VA;O 

;V:C20==O 4;O B@P>E 20@V0FV9 <5B>48: Mulligan+Neurac 

 5B>48:0 #0@0<5B@ 

�81V@:>20 
A5@54=O (E)̅ 

#><8;:0 
A5@54=ь>3> (M 

± m) 

χ2 (7 
?>?@02:>N 
Є9BA0) 

Mulligan 3@C?0 №1 �V;P 2.54 2.54 ± 0.13 -8.05 
Mulligan 3@C?0 №1 %:CBVABP 43.4 43.4 ± 4.4 3.24 
Mulligan 3@C?0 №1 (C=:FVO 397 397 ± 33.2 10.36 

Neurac 3@C?0 №2 �V;P 2.4 2.4 ± 0.12 -10.25 

Neurac 3@C?0 №2 %:CBVABP 43.4 43.4 ± 4.7 -5.18 
Neurac 3@C?0 №2 (C=:FVO 393 393 ± 32.82 -4.11 

Mulligan+Neurac 
20@V0=B 1 �V;P 2.36 2.36 ± 0.11 -8.21 
Mulligan+Neurac 
20@V0=B 1 %:CBVABP 42.1 42.1 ± 4.7 2.47 

Mulligan+Neurac 
20@V0=B 1 (C=:FVO 391 391 ± 32.82 -1.73 
Mulligan+Neurac 
20@V0=B 2 �V;P 2.4 2.4 ± 0.11 -10.81 
Mulligan+Neurac 
20@V0=B 2 %:CBVABP 42.1 42.1 ± 4.7 -5.84 

Mulligan+Neurac 
20@V0=B 2 (C=:FVO 391 391 ± 32.82 3.54 
Mulligan+Neurac 
20@V0=B 3 �V;P 2.34 2.34 ± 0.11 -9.51 

Mulligan+Neurac %:CBVABP 42.6 42.6 ± 4.7 -3.72 



20@V0=B 3 
Mulligan+Neurac 
20@V0=B 3 (C=:FVO 392 392 ± 31.74 4.13 

 

�0=5 4>A;V465==O ?>:070;>, I> 2AV <5B>48 DV78G=>W @501V;VB0FVW ?@8 

:>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N є 5D5:B82=8<8 4;O ?>:@0I5==O 1V><5E0=VG=8E 

E0@0:B5@8AB8: :C;PH>2>3> AC3;>10; �><1V=0FVO <5B>48: Mulligan+Neurac 

(20@V0=B 3) ?>:070;0 =09:@0IV @57C;PB0B8. 

*V @57C;PB0B8 206;82V 4;O @>7C<V==O 5D5:B82=>ABV @V7=8E <5B>4V2 

DV78G=>W @501V;VB0FVW ?@8 :>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N. �>=8 <>6CBP 1CB8 

28:>@8AB0=V 4;O @>7@>1:8 1V;PH 5D5:B82=8E ?@>3@0< @501V;VB0FVW 4;O FVєW 

3@C?8 ?0FVє=BV2.  

"B65 ($ <>65 4>?><>3B8 ?0FVє=B0< 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N 

2V4=>28B8 0<?;VBC4C @CEV2, :V=5B8G=C 5=5@3VN V <><5=B A8;8, 73V4=> 

@57C;PB0BV2 4>A;V465==O :><1V=0FVO <5B>48: Mulligan+Neurac (20@V0=B 3) є 

5D5:B82=8< <5B>4>< DV78G=>W @501V;VB0FVW ?@8 :>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N. 

3.2. $57C;PB0B8 0=0;V7C B@048FV9=8E ?@>3@0< DV78G=>W B5@0?VW 2 ;V:C20==V 

:>:A0@B@>7C 2-3 ABC?5=O 7 28:>@8AB0==O< ?V4E>4V2 4>:07>2>W <548F8=8 

� B01;.3.16 =02545=> @57C;PB0B8 48=0<V:8 >FV=:8 :;V=VG=>W 

A8<?B><0B8:8 2 >AV1, I> AB@0640;8 =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N, C ?@>F5AV 

2V4=>2=>3> @501V;VB0FV9=>3> ;V:C20==O, O:V A:;045=> =0 ?V4AB02V 28:>@8AB0==O 

?V4E>4V2 4>:07>2>W <548F8=8. 

&01;8FO 3.16.

�8=0<V:0 >FV=:8 :;V=VG=>W A8<?B><0B8:8 2 >AV1, I> AB@0640;8 =0 

:>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N, C ?@>F5AV 2V4=>2=>3> @501V;VB0FV9=>3> ;V:C20==O 
1.  5B>48:0  0::5=7V 
%8<?B>< �8:>@8AB0=89 B5AB �> ;V:C20==O #VA;O ;V:C20==O 
�V;P �V7C0;P=>-0=0;>3>20 H:0;0 (A<) 5,9±0,3 2,5±0,1 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 5,5±0,1 2,8±0,1 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 26,3±0,7 12,5±1,3 

,:0;0 WOMAC (10;8) 234,8±12,1 114,3±10,6 

"?8BC20;P=8:  0:-�V;;0 (@0=3) 22,2±1,3 15,7±1,8 



%:CBVABP ,:0;0 WOMAC (10;8) 99,3±7,3 43,8±4,9 

(C=:FVO ,:0;0 WOMAC (10;8) 792,7±68,5 398±33,4 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 8,7±0,7 5,9±0,7 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 30,0±1,7 37,7±1,9 

2. �V4@>:V=57VB5@0?VO 
%8<?B>< �8:>@8AB0=89 B5AB �> ;V:C20==O #VA;O ;V:C20==O 
�V;P �V7C0;P=>-0=0;>3>20 H:0;0 (A<) 5,8±0,2 2,4±0,1 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 5,5±0,1 2,8±0,1 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 27,5±0,7 12,7±1,1 

,:0;0 WOMAC (10;8) 234,8±12,1 117,3±11,3 

"?8BC20;P=8:  0:-�V;;0 (@0=3) 22±1,4 14,9±1,8 

%:CBVABP ,:0;0 WOMAC (10;8) 98,2±7,2 43,4±4,7 

(C=:FVO ,:0;0 WOMAC (10;8) 792,3±68,1 398±32,8 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 8,8±0,9 5,9±0,9 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 30,0±1,2 37,7±1,9 

3.  5B>48:0 �C1=>2AP:>3> 
%8<?B>< �8:>@8AB0=89 B5AB �> ;V:C20==O #VA;O ;V:C20==O 
�V;P �V7C0;P=>-0=0;>3>20 H:0;0 (A<) 5,6±0,22 2,4±0,12 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 5,5±0,1 2,8±0,1 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 27,2±0,7 12,6±1,1 

,:0;0 WOMAC (10;8) 239,8±11,1 117,3±11,4 

"?8BC20;P=8:  0:-�V;;0 (@0=3) 22,7±1,1 15,7±1,6 

%:CBVABP ,:0;0 WOMAC (10;8) 96,3±7,2 43,6±4,8 

(C=:FVO ,:0;0 WOMAC (10;8) 795,7±66,1 396±32,4 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 8,33±0,9 5,62±0,7 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 30,0±1,4 37,48±1,8 

4. 5B>48:0 #>9=BV=35@0 
%8<?B>< �8:>@8AB0=89 B5AB �> ;V:C20==O #VA;O ;V:C20==O 
�V;P �V7C0;P=>-0=0;>3>20 H:0;0 (A<) 5,85±0,2 2,42±0,1 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 5,44±0,11 2,98±0,15 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 26,5±0,8 12,7±1,2 

,:0;0 WOMAC (10;8) 234,8±11,1 117,3±10,4 

"?8BC20;P=8:  0:-�V;;0 (@0=3) 22±1,2 15,9±1,8 

%:CBVABP ,:0;0 WOMAC (10;8) 98,4±7,0 43,4±4,8 

(C=:FVO ,:0;0 WOMAC (10;8) 793,7±66,1 399±31,4 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 8,32±0,9 5,64±0,7 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 30,4±1,4 38,4±1,8 

5.  5B>48:0 �. ,@>B 
%8<?B>< �8:>@8AB0=89 B5AB �> ;V:C20==O #VA;O ;V:C20==O 
�V;P �V7C0;P=>-0=0;>3>20 H:0;0 (A<) 5,86±0,2 2,44±0,1 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 5,48±0,1 2,96±0,1 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 27,5±0,7 12,8±1,1 

,:0;0 WOMAC (10;8) 238,8±11,1 117,4±10,2 

"?8BC20;P=8:  0:-�V;;0 (@0=3) 22,1±1,3 15,9±1,9 

%:CBVABP ,:0;0 WOMAC (10;8) 98,1±7,4 43,3±4,7 

(C=:FVO ,:0;0 WOMAC (10;8) 792,7±64,1 397±31,4 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 8,5±0,9 5,6±0,75 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 31,0±1,4 37,6±1,8 

6. (C=:FV>=0;P=5 B@5=C20==O 
%8<?B>< �8:>@8AB0=89 B5AB �> ;V:C20==O #VA;O ;V:C20==O 
�V;P �V7C0;P=>-0=0;>3>20 H:0;0 (A<) 5,85±0,2 2,46±0,1 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 5,43±0,1 2,92±0,1 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 26,4±0,72 12,78±1,15 

,:0;0 WOMAC (10;8) 236,8±11,1 116,8±10,2 

"?8BC20;P=8:  0:-�V;;0 (@0=3) 22,2±1,3 15,7±1,7 

%:CBVABP ,:0;0 WOMAC (10;8) 99,3±7,0 44,3±4,2 

(C=:FVO ,:0;0 WOMAC (10;8) 793,7±66,1 398±34,4 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 8,4±0,93 5,64±0,73 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 31,0±1,4 37,44±1,7 

7.  5B>48:0 (5;P45=:@0970 



%8<?B>< �8:>@8AB0=89 B5AB �> ;V:C20==O #VA;O ;V:C20==O 
�V;P �V7C0;P=>-0=0;>3>20 H:0;0 (A<) 5,84±0,2 2,4±0,12 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 5,44±0,1 2,93±0,1 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 26,52±0,72 12,71±1,12 

,:0;0 WOMAC (10;8) 236,8±11,1 116,3±10,44 

"?8BC20;P=8:  0:-�V;;0 (@0=3) 22,1±1,3 15,9±1,7 

%:CBVABP ,:0;0 WOMAC (10;8) 98,5±7,2 43,32±4,9 

(C=:FVO ,:0;0 WOMAC (10;8) 790,72±66,1 397,6±31,44 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 8,32±0,9 5,63±0,74 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 35,0±1,43 37,6±1,85 

8. 5B>4  59> 
�V;P �8:>@8AB0=89 B5AB �> ;V:C20==O #VA;O ;V:C20==O 

�V7C0;P=>-0=0;>3>20 H:0;0 (A<) 5,83±0,23 2,4±0,12 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 5,45±0,1 2,91±0,1 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 26,5±0,7 12,72±1,1 

,:0;0 WOMAC (10;8) 238,8±11,1 116,4±10,4 

"?8BC20;P=8:  0:-�V;;0 (@0=3) 22,2±1,1 15,9±1,8 

%:CBVABP ,:0;0 WOMAC (10;8) 98,7±7,0 44,3±4,8 

(C=:FVO ,:0;0 WOMAC (10;8) 796,7±68,1 399±32,4 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 8,35±0,9 5,63±0,7 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 30,0±1,4 37,4±1,8 

9. �=482V4C0;P=V ?@>3@0<8 

�V;P �8:>@8AB0=89 B5AB �> ;V:C20==O #VA;O ;V:C20==O 
�V7C0;P=>-0=0;>3>20 H:0;0 (A<) 5,84±0,2 2,44±0,12 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 5,4±0,11 2,9±0,15 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 26,52±0,72 12,74±1,13 

,:0;0 WOMAC (10;8) 236,83±11,4 117,6±10,7 

"?8BC20;P=8:  0:-�V;;0 (@0=3) 22±1,5 15,6±1,8 

%:CBVABP ,:0;0 WOMAC (10;8) 98,3±7,0 42,3±4,9 

(C=:FVO 
 

,:0;0 WOMAC (10;8) 790,7±66,1 395±32,4 

�=45:A �5:5=0 (10;8) 8,33±0,91 5,64±0,7 

&5AB )0@@VA0 (10;8) 30,0±1,43 37,4±1,85 

 

$57C;PB0B8 B01;8FV 3.16 =0>G=> 45<>=AB@CNBP ?>78B82=V 7<V=8 2V4 

:>6=>3> B@048FV9=>3> <5B>4C, I> <>65 3>2>@8B8 ?@> ?5@A?5:B82=VABP WE 

?>40;PH>3> 70AB>AC20==O =0 ?@0:B8FV. 

&0:8< G8=>< 2 E>4V 4>A;V465==O @>73;O=CB> B@048FV9=V ?@>3@0<8 

DV78G=>W B5@0?VW, I> 28:>@8AB>2CNBPAO 4;O ;V:C20==O :>:A0@B@>7C 2-3 

ABC?5=N. � ?@>2545=><C 4>A;V465==V >A=>2=0 C2030 ?@84V;5=0 0=0;V7C 

@57C;PB0BV2 =0C:>28E 4>A;V465=P, O:V ?V4B25@46CNBP 5D5:B82=VABP B0 

157?5G=VABP F8E ?@>3@0<. � 40=V9 @>1>BV @>73;O=CB> ?V4E>48 4>:07>2>W 

<548F8=8 4> >FV=:8 O:>ABV 4>A;V465=P, 2:;NG0NG8 @0=4><V7>20=V 

:>=B@>;P>20=V 4>A;V465==O B0 <5B0-0=0;V78. �0AB>AC20==O F8E ?V4E>4V2 

4>72>;8;> 7@>18B8 >1'є:B82=89 0=0;V7 5D5:B82=>ABV B0 <>6;828E >1<565=P 
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%5@VO № 15. !0C:>2>-?5403>3VG=V ?@>1;5<8 DV78G=>W :C;PBC@8 (DV78G=0 

:C;PBC@0 V A?>@B): 71. =0C:>28E ?@0FP / �0 @54. ". �. &8<>H5=:0. �8W2 : 

�8402=8FB2> !#' V<5=V  .#. �@03><0=>20, 2023. �8?CA: 3� (162) 23. A. 

293296. 
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�>:A0@B@>7 B07>1545@=>3> AC3;>1C C 2V4?>2V4=>ABV 4> AB04V9 
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&01;8FO �1: $57C;PB0B8 4;O :>6=>W <5B>48:8 B0 ?0@0<5B@C ?VA;O ;V:C20==O 

 5B>48:0 #0@0<5B@ 
�81V@:>20 A5@54=O 

(E̅) 
#><8;:0 A5@54=ь>3> (M ± 

m) 

χ2 (7 ?>?@02:>N 
Є9BA0) 

 0::5=7V �V;P 2.5 2.5 ± 0.1 -8.05 

 0::5=7V %:CBVABP 43.8 43.8 ± 4.9 3.24 

 0::5=7V (C=:FVO 398 398 ± 33.4 10.36 

�V4@>:V=57VB5@0?VO �V;P 2.4 2.4 ± 0.1 -10.25 

�V4@>:V=57VB5@0?VO %:CBVABP 43.4 43.4 ± 4.7 -5.18 

�V4@>:V=57VB5@0?VO (C=:FVO 398 398 ± 32.8 -4.11 

 5B>48:0 �C1=>2AP:>3> �V;P 2.8 2.8 ± 0.1 -12.81 

 5B>48:0 �C1=>2AP:>3> %:CBVABP 43.6 43.6 ± 4.8 -5.53 

 5B>48:0 �C1=>2AP:>3> (C=:FVO 396 396 ± 32.4 9.32 

 5B>48:0 #>9=BV=35@0 �V;P 2.42 2.42 ± 0.1 -10.81 



 5B>48:0 #0@0<5B@ 
�81V@:>20 A5@54=O 

(E̅) 
#><8;:0 A5@54=ь>3> (M ± 

m) 

χ2 (7 ?>?@02:>N 
Є9BA0) 

 5B>48:0 #>9=BV=35@0 %:CBVABP 43.4 43.4 ± 4.8 -5.84 

 5B>48:0 #>9=BV=35@0 (C=:FVO 399 399 ± 31.4 3.54 

 5B>48:0 �. ,@>B �V;P 2.44 2.44 ± 0.1 -11.11 

 5B>48:0 �. ,@>B %:CBVABP 43.3 43.3 ± 4.7 -5.14 

 5B>48:0 �. ,@>B (C=:FVO 397 397 ± 31.4 7.32 

(C=:FV>=0;P=5 
B@5=C20==O �V;P 2.46 2.46 ± 0.1 -11.61 

(C=:FV>=0;P=5 
B@5=C20==O %:CBVABP 44.3 44.3 ± 4.2 0.04 

(C=:FV>=0;P=5 
B@5=C20==O (C=:FVO 398 398 ± 34.4 10.33 

 5B>48:0 (5;P45=:@0970 �V;P 2.4 2.4 ± 0.12 -11.71 

 5B>48:0 (5;P45=:@0970 %:CBVABP 43.32 43.32 ± 4.9 -3.65 

 5B>48:0 (5;P45=:@0970 (C=:FVO 397.6 397.6 ± 31.44 6.32 

 5B>4  59> �V;P 2.4 2.4 ± 0.12 -11.61 

 5B>4  59> %:CBVABP 43.4 43.4 ± 4.8 -4.55 

 5B>4  59> (C=:FVO 398 398 ± 32.4 10.33 

�=482V4C0;P=V ?@>3@0<8 �V;P 2.44 2.44 ± 0.12 -11.21 

�=482V4C0;P=V ?@>3@0<8 %:CBVABP 42.3 42.3 ± 4.9 -5.65 

�=482V4C0;P=V ?@>3@0<8 (C=:FVO 395 395 ± 32.4 9.74 

&01;8FO �2: $57C;PB0B8 4;O :>6=>W <5B>48:8 B0 ?0@0<5B@C ?VA;O ;V:C20==O 
( 5B>48:0 Mulligan, Neurac B0 WE :><1V=0FVW) 

 5B>48:0 #0@0<5B@ 
�81V@:>20 A5@54=O 

(E̅) 
#><8;:0 A5@54=ь>3> (M 

± m) 

χ2 (7 ?>?@02:>N 
Є9BA0) 

Mulligan 3@C?0 №10 �V;P 2.54 2.54 ± 0.13 -8.05 

Mulligan 3@C?0 №10 %:CBVABP 43.4 43.4 ± 4.4 3.24 

Mulligan 3@C?0 №10 (C=:FVO 397 397 ± 33.2 10.36 

Neurac 3@C?0 №11 �V;P 2.4 2.4 ± 0.12 -10.25 

Neurac 3@C?0 №11 %:CBVABP 43.4 43.4 ± 4.7 -5.18 

Neurac 3@C?0 №11 (C=:FVO 393 393 ± 32.82 -4.11 

Mulligan+Neurac 20@V0=B 1 �V;P 2.36 2.36 ± 0.11 -8.21 

Mulligan+Neurac 20@V0=B 1 %:CBVABP 42.1 42.1 ± 4.7 2.47 

Mulligan+Neurac 20@V0=B 1 (C=:FVO 391 391 ± 32.82 -1.73 

Mulligan+Neurac 20@V0=B 2 �V;P 2.4 2.4 ± 0.11 -10.81 

Mulligan+Neurac 20@V0=B 2 %:CBVABP 42.1 42.1 ± 4.7 -5.84 

Mulligan+Neurac 20@V0=B 2 (C=:FVO 391 391 ± 32.82 3.54 

Mulligan+Neurac 20@V0=B 3 �V;P 2.34 2.34 ± 0.11 -9.51 

Mulligan+Neurac 20@V0=B 3 %:CBVABP 42.6 42.6 ± 4.7 -3.72 

Mulligan+Neurac 20@V0=B 3 (C=:FVO 392 392 ± 31.74 4.13 
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&01;8FO  �1 $57C;PB0B8 AB0B8AB8G=>3> 4>A;V465==O 1V><5E0=VG=8E E0@0:B5@8AB8: ($  <5B>48:  4;O E2>@8E =0 
:>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

�V><5E0=VG=0 
E0@0:B5@8AB8:0  5B>48:0 

%5@54=є 
0@8D<5B8G=5 

%B. 
2V4E8;5==O  54V0=0  V=V<C<  0:A8<C<  >40 �8A?5@AVO 

%5@54=є 
:204@0B8G=5 
2V4E8;5==O (σ) 

�0@V0FV9=89 
:>5DVFVє=B (%) 

�<?;VBC40 @CEV2 

�V4@>:V=57>B5@0?VO 80° 2.5° 80° 79° 82° 80° 6.25° 2.5° 0.03 

Mulligan 85° 2.5° 85° 84° 87° 85° 6.25° 2.5° 0.03 

�C1=>2AP:>3> 88° 2.5° 88° 87° 90° 88° 6.25° 2.5° 0.03 

 0::5=7V 90° 2.5° 90° 89° 92° 90° 6.25° 2.5° 0.03 

Neurac 86° 2.5° 86° 85° 88° 86° 6.25° 2.5° 0.03 

#>9=BV=35@0 84° 2.5° 84° 83° 86° 84° 6.25° 2.5° 0.03 

,@>B0 82° 2.5° 82° 81° 84° 82° 6.25° 2.5° 0.03 

Mayo 89° 2.5° 89° 88° 90° 89° 6.25° 2.5° 0.03 

�V=5B8G=0 5=5@3VO 

�V4@>:V=57VB5@0?VO 10% 2% 10% 10% 10% 10% 4% 2% 20% 

Mulligan 12% 2% 12% 12% 12% 12% 4% 2% 16,67% 

�C1=>2AP:>3> 14% 2% 14% 14% 14% 14% 4% 2% 14,29% 

 0::5=7V 16% 2% 16% 16% 16% 16% 4% 2% 12,50% 

Neurac 11% 2% 11% 11% 11% 11% 4% 2% 18,18% 

#>9=BV=35@0 9% 2% 9% 9% 9% 9% 4% 2% 22,22% 

,@>B0 8% 2% 8% 8% 8% 8% 4% 2% 25% 

 59> 18% 2% 18% 18% 18% 18% 4% 2% 25,4% 

 ><5=B A8;8 

�V4@>:V=57VB5@0?VO 8% 2% 8% 8% 8% 8% 4% 2% 25% 

Mulligan 9% 2% 9% 9% 9% 9% 4% 2% 22,22% 

�C1=>2AP:>3> 10% 2% 10% 10% 10% 10% 4% 2% 20% 

 0::5=7V 11% 2% 11% 11% 11% 11% 4% 2% 18,18% 

Neurac 7% 2% 7% 7% 7% 7% 4% 2% 

 
 
16,23% 
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#@8:;04 28:>@8AB0==O HAQ 4;O >FV=:8 5D5:B82=>ABV ;V:C20==O ?@8 

:>:A0@B@>7V 2-3 ABC?5=N 

�4JVєAF>4 55 DB>V6 ; >B>E4DFDB;B@ 2-3 EFGC9AN BFD<@Gє ?V>G64AAO ;4 8BCB@B7BN 

@9FB8<>< Neurac. �9D98 CBK4F>B@ ?V>G64AAO C4JVєAF>4 BFD<@4?4 ;474?ьA<= 54? CB L>4?V 

HAQ 40. '9D9; 6 F<:AV6 ?V>G64AAO C4JVєAF>4 BFD<@4?4 ;474?ьA<= 54? CB L>4?V HAQ 30. 

&9 B;A4K4є, MB ?V>G64AAO 5G?B 9H9>F<6A<@ V CD<;69?B 8B CB?VCL9AAO @B5V?ьABEFV 

C4JVєAF><. 

�V87BFB6>4 8B 8BE?V8:9AAO 

�9D98 CDB6989AAO@ 8BE?V8:9AAO A9B5IV8AB CV87BFG64F< A4EFGCAV @4F9DV4?<: 

 (>4?4 BJVA>< @B5V?ьABEFV %4@V?ьFBA4 (HAQ); 

 �?V69Jь 45B DGK>4. 

�DB6989AAO 8BE?V8:9AAO 

�?O CDB6989AAO 8BE?V8:9AAO A9B5IV8AB 6<>BA4F< A4EFGCAV >DB><: 

1. �BCDBEVFь C4JVєAF4 6V8CB6VEF< A4 12 ;4C<F4Aь L>4?< HAQ. 

2. З4C<LVFь 6V8CB6V8V C4JVєAF4. 

3.  B;D4IG=F9 ;474?ьA<= 54? L>4?< HAQ. 

 B;D4IGAB> ;474?ьAB7B 54?G L>4?< HAQ 

�?O DB;D4IGA>G ;474?ьAB7B 54?G L>4?< HAQ A9B5IV8AB 8B84F< 54?< ;4 6EV 12 

;4C<F4Aь. 

АA4?V; D9;G?ьF4FV6 

 9;G?ьF4F< 8BE?V8:9AAO @B:A4 4A4?V;G64F< ;4 F4><@< >D<F9DVO@<: 

 З@VA< ;474?ьAB7B 54?G L>4?< HAQ @V: CBK4F>B@ V >VAJ9@ 8BE?V8:9AAO; 

 З@VA< 54?V6 ;4 B>D9@<@< CGA>F4@< L>4?< HAQ. 

�B84F>B6V D9>B@9A84JVW 

�?O BFD<@4AAO 5V?ьL FBKA<I D9;G?ьF4FV6 8BE?V8:9AAO D9>B@9A8GєFьEO 

6<>BD<EFB6G64F< EF4A84DF<;B64A<= @9FB8 BJVA>< @B5V?ьABEFV C4JVєAFV6. &4>B: 

D9>B@9A8GєFьEO CDB6B8<F< 8BE?V8:9AAO G 7DGCV C4JVєAFV6 V; B8A4>B6<@< 

I4D4>F9D<EF<>4@<, F4><@< O> 6V>, EF4Fь, EFGCVAь ;4I6BDN64AAO. 
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3D  >6;82>ABV A8AB5<8 :V=5>3@0DVW Vicon 2 <560E 1V><5E0=VG=8E 

4>A;V465=P ($ ?0FVє=BV2 E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 
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#@>3@0<=89 ?@>4C:B ViconNEX 2 <560E 1V><5E0=VG=8E 4>A;V465=P ($ 

?0FVє=BV2 E2>@8E =0 :>:A0@B@>7 2-3 ABC?5=N 

�"��&"� �3 

�>=V><5B@ 
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($ ?@8 :>:A0@B@>7V 70 <5B>48:>N �C1=>2AP:>3> 
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&8?>25 70AB>AC20==O A8AB5<8 Redcord (<5B>48:0 Neurac) 4;O ($ ?@8 

:>:A0@B@>7C 2-3ABC?5=N 



�"��&"� �3 

�C@A 3V4@>:V=57VB5@0?VW 4;O ?0FVє=BV2 7 :>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N 

�>=:@5B=89 >1AO3 B0 A:;04 :C@AC 3V4@>:V=57VB5@0?VW 4;O ?0FVє=BV2 7 

:>:A0@B@>7>< 2-3 ABC?5=N <>65 20@VN20B8AO 2 70;56=>ABV 2V4 V=482V4C0;P=8E 

?>B@51 B0 <>6;82>AB59 ?0FVє=B0, 0 B0:>6 2V4 ?>@04 ;V:0@O G8 DV7V>B5@0?52B0. 

�030;P=V ?@8=F8?8, O:V 2@0EC20B8 ?@8 A:;040==V :C@AC: 

�V4@><0A06:$5:><5=4CєBPAO ?@>2545==O 3V4@><0A06C 2-3 @078 =0 

B8645=P.�V;P:VABP A50=AV2 <>65 71V;PHC20B8AO 01> 7<5=HC20B8AO 2 

70;56=>ABV 2V4 @50:FVW ?0FVє=B0 B0 9>3> AB0=C. 

�?@028 2 10A59=V:$5:><5=4CєBPAO ?@>2>48B8 2?@028 2 10A59=V 2-3 @078 

=0 B8645=P.&@820;VABP A50=AV2 <>65 70;560B8 2V4 7030;P=>3> AB0=C ?0FVє=B0, 

0;5 70728G09 2>=8 B@820NBP 1;87P:> 30-45 E28;8=. 

�:2005@>1V:0: >6=0 @>73;O40B8 CG0ABP C 70=OBBOE 0:2005@>1V:8 1-2 

@078 =0 B8645=P.&@820;VABP 70=OBP 70728G09 A:;040є 45-60 E28;8=. 

�V4@>@501V;VB0FVO:#@>4C:B82=VABP 3V4@>@501V;VB0FVW <>65 20@VN20B8AO 

2V4 2 4> 3 A50=AV2 =0 B8645=P.&@820;VABP :>6=>3> A50=AC <>65 1CB8 2V4 30 4> 

60 E28;8=, 2 70;56=>ABV 2V4 ?@>3@0<8 B0 @50:FVW ?0FVє=B0. 

�06;82> ?0<'OB0B8, I> FV @5:><5=40FVW є 7030;P=8<8 V <>6CBP 1CB8 

040?B>20=V 4;O :>6=>3> :>=:@5B=>3> 28?04:C 7 C@0EC20==O< <548G=>W VAB>@VW 

?0FVє=B0, 9>3> DV78G=8E <>6;82>AB59 B0 @50:FVW =0 ;V:C20==O. &0:>6 206;82> 

70157?5G8B8 2V4?>2V4=89 =03;O4 B0 ?V4B@8<:C D0EV2FO, O:89 <>65 :>@83C20B8 

:C@A ;V:C20==O 2 @07V =5>1EV4=>ABV. 
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	РОЗДІЛ 1. УЗАГАЛЬНЕННЯ ПРОБЛЕМАТИКИ КОКСАРТРОЗУ(АНАЛІТИЧНИЙ ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)
	1.1. Проблеми коксартрозу в світі та Україні
	Згідно аналізу ситуації з коксартрозом в Україні варто відмітити наступні аспекти:
	 демографічний аспект:
	 в Україні спостерігається старіння населення, і середній вік населення зростає [23];
	 зі старінням населення може збільшуватися поширеність коксартрозу, оскільки це захворювання частіше вражає людей старше 50 років [19];
	 медична система:
	• Україна має досить розвинену систему охорони здоров'я з клініками та лікарнями, що спеціалізуються на лікуванні коксартрозу [18];
	• доступність консультацій і лікування важлива для забезпечення пацієнтів необхідною допомогою [44];
	 соціальний вплив:
	• пацієнти з коксартрозом можуть стикатися зі значними обмеженнями у рухах та болями. Це може призводити до соціальної ізоляції і зниження якості життя, що має вплив на психологічний стан пацієнтів.
	 ефективність лікування:
	• Україна має висококваліфікованих хірургів та медичних фахівців для проведення операцій, таких як заміна суглобу, якщо це необхідно [20];
	• ефективність консервативних методів лікування може бути обмеженою, особливо на пізніх стадіях захворювання [20].
	 профілактика:
	• публічні кампанії та освіта про здоровий спосіб життя можуть сприяти профілактиці коксартрозу та зменшенню ризику захворювання [19].
	 фінансові аспекти:
	• фінансова доступність лікування і реабілітації є важливим питанням для пацієнтів, і це може потребувати підтримки з боку держави та системи охорони здоров'я [16].
	 міжнародний досвід:
	• вивчення досвіду інших країн у сфері діагностики та лікування коксартрозу може сприяти покращенню практики в Україні.
	Таким чином проблема коксартрозу актуальна в усьому світі, включаючи Україну.
	В межах піднятого дослідження також доцільно детально розглянути кілька основних аспектів цієї проблеми, які порушуються в працях [43]:
	 Глобальний контекст:
	• поширеність: Коксартроз може виникати у будь-якому віці, але найчастіше ця проблема вражає людей старше 50 років. За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ), артрози, включаючи коксартроз, є однією з найпоширеніших причин хронічного б...
	• економічний вплив: Коксартроз має значний економічний вплив через витрати на лікування, реабілітацію та втрату працездатності. Це включає в себе витрати на хірургічне лікування, фізіотерапію та роботу з інвалідами [63].
	Відповідно зважаючи на комплексну проблему коксартрозу в світі та Україні, варто розглянути додаткові аспекти:
	 Соціальний та демографічний вплив:
	• Важливо враховувати демографічні фактори, такі, як зростання середнього віку населення, оскільки коксартроз частіше розвивається у похилому віці.
	• Соціальний вплив коксартрозу може включати в себе соціальну ізоляцію та погіршення якості життя, особливо у випадках тяжкого захворювання.
	 Ефективність лікування:
	• Лікування коксартрозу може бути вартісним та тривалим процесом. Ефективність консервативних методів (фізіотерапія, ліки) може бути обмеженою, і пацієнти можуть потребувати хірургічного втручання такого, як заміна суглобу.
	 Медична освіта та дослідження:
	• Розвиток сучасних методів діагностики і лікування коксартрозу вимагає наявності кваліфікованих медичних фахівців і доступу до передових технологій. Медична освіта та дослідження в Україні мають важливе значення для покращення діагностики і лікування...
	 Публічне усвідомлення та профілактика:
	• Важливо підвищувати свідомість серед громадськості про ризики розвитку коксартрозу та ролю здорового способу життя в його профілактиці.
	 Фінансові аспекти:
	• Доступність лікування та реабілітації є важливим аспектом у боротьбі з коксартрозом. Забезпечення фінансування для лікування та реабілітації може бути складною проблемою для пацієнтів.
	 Міжнародний досвід:
	• Вивчення і адаптація міжнародного досвіду в лікуванні та управлінні коксартрозом може сприяти покращенню якості діагностики і лікування в Україні.
	Загалом, коксартроз є складною медичною, соціальною та економічною проблемою, яка вимагає уваги на рівні громадського здоров'я та медичної системи [32]. Постійна увага до профілактики, діагностики та лікування коксартрозу є важливими для покращення як...
	1.2. Аналітичний огляд сучасних робіт з фізичної реабілітації і окреслення епідеміології та етіопатогенезу коксартрозу
	1.3. Формування комплексної гіпотези та задач наукового дослідження
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	2.3.1 Методологічно-програмні аспекти біомеханічного дослідження реабілітаційних програм фізичної терапіїпри коксартрозі 2-3 ступеню
	Дослідження реабілітаційних програм фізичної терапії при коксартрозі 2-3 ступеню вимагає комплексного підходу, який об'єднує методологічні та програмні аспекти.
	В межах дослідження було включено наступні кроки та аспекти, які бути використані для біомеханічного дослідження таких програм:
	 Формулювання дослідницької гіпотези: проведено визначення основної гіпотези вашого дослідження. В нашому випадку гіпотеза була спрямована на підтвердження ефективності комбінації методик Mulligan і Neuracа (в різних варіаціях) в межах лікування паці...
	 Вибір пацієнтів: ( відповідно підрозділу 2.1) було вибрано групу пацієнтів з коксартрозом 2-3 ступеню, які будуть учасниками дослідження. Важливо збирати деталі про їхню медичну історію та попередні лікування;
	 Вимірювання біомеханічних характеристик: використано інструменти для вимірювання різних біомеханічних характеристик , таких як рухливість суглобу, сила м'язів, об'єм руху, ступінь болю тощо. Зазвичай це вимірювання виконується до початку програми ре...
	 Розробка реабілітаційної програми: На основі наукових джерел і попередніх досліджень розроблено реабілітаційні програми (три варіаційні версії комбінації методик Mulligan та Neurac для лікування коксартрозу 2-3 ступеня з використанням підходів доказ...
	 Впровадження програми: застосовано розроблену програму реабілітації. В ході виконання даної програми було перевірено що пацієнти виконують вправи правильно і регулярно;
	 Спостереження і збір даних: під час проводження дослідження відбувалося спостереження за пацієнтами які виконували  програми та фіксувалися дані про їхні покращення, або відсутність таких. Збиралися дані про біомеханічні показники до і після програм...
	 Аналіз і висновки: Оброблено зібрані дані та проаналізовано їх, використовуючи статистичні методи. Після чого було зроблено висновки щодо ефективності реабілітаційної програми;
	 Публікація результатів: публікації результатів проведного дослідження у відповідних наукових журналах та презентації їх на конференціях і семінарах.
	Отже при біомеханічному дослідженні реабілітаційних програм фізичної терапії при коксартрозі 2-3 ступеню потрібно враховувати різні параметри та аспекти, щоб отримати повну картину ефективності програми реабілітації. Відповідно в досліджені застосовано:
	 Силовий аналіз: Вимірювання сили м'язів, що оточують стегновий суглоб, які впливають на стабільність та функцію суглобу;
	 Баланс та координація: Оцінка здатності пацієнта до збереження рівноваги та виконання координаційних завдань;
	 Ліміти рухів: Визначення обмежень амплітуди рухів у стегновому суглобі та їх відновлення після реабілітації;
	 Зміни болю: Оцінка змін у рівні болю після проведення реабілітаційних процедур;
	 Функціональна здатність: Визначення здатності пацієнта виконувати повсякденні завдання та активності після реабілітації;
	 Рентгенівські зображення: Зняття рентгенівських або інших зображень для оцінки ступеня зношування суглобу та можливих змін у структурі;
	 Біомеханічний аналіз ходи: Вивчення способу, яким пацієнт рухається, щоб визначити можливі відхилення в ході та способи їх корекції;
	 Вимірювання якості життя: Оцінка впливу коксартрозу та реабілітаційних заходів на якість життя пацієнта.
	Ці параметри допоможуть отримати повну оцінку ефективності реабілітаційних програм при коксартрозі та визначити, чи вдається покращити функцію суглобу та зменшити симптоми у пацієнтів з цим захворюванням.
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