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3aBaaHHA LISl CAMOCTIHOI PO0OOTH CTYICHTIB

PiBeHb BUIIOI OCBiTH — [epmuii (6akaiaBpChbKHil) piBEHb
CTyniHb BHIIOI OCBITH — bakamaBp
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CrneuniajbHiCTh — 017 ®i3uyHa KyIbTypa 1 CIOPT
OcBiTHe nporpama — 017 ®i3uynHa KyIbTypa i CIOPT

JIbBIB



TEMATHYHHH ITVIAH CAMOCTIHHOI POBOTH

Tema 1.
Ilumanus 0o camocmitinoi pobomu:

1. Cy4acHi mpo0iemMu 1 TUTaHHS, 10 pO3POOJISIOTHCS B PI3HUX TaTy3sIX ICUXOJIOTTYHOL
HayKHU.

2. IIpoGaemMa 61070TIYHOTO 1 COLIAIBHOTO B PO3BUTKY MCUXIKH 1 OBEIIHKH JIFOUHHU.

3. OCHOBHI T€HOTUITHO OOYMOBJIEH1 MCHUXOJIOTIYHI 1 MOBEIIHKOBI XapaKTEPUCTUKU
JFOTHH.

4. OCHOBHI €Tamy EBOJIIOIT JIIOJAWMHU y 3B'A3KYy 3 11 MCUXIYHUM, COILIAJIBHUM 1
KYJIbTYPHUM PO3BUTKOM.

Tema 2.
Ilcuxonociuna xapaxmepucmuka ocooucmocmi.
Ilumanus 0o camocmitinoi pobomu:

1. AKTHUBHICTH 1 CaMOpPETYJSIlis SIK CTPUKHEBI XapaKTEPUCTUKU JISUIBHOCTI 1
MOBEAIHKA OCOOUCTOCTI.

2. XapakTepHi PUCH TPH K OJHOTO 3 BUJIB JISITEHOCTI.
3. XapakTepHi pUCH HABYAHHS SIK BUly J1SUIBHOCTI.
4. YMOBH B3a€MHOT'O IEPEXOAY TI'PH 1 Mpalll B HABYAHHS 1 HABMaKHU.

5. TlcuxomoriyHi OCOOJMBOCTI Ta BJIACTHUBOCTI THUINB TEMIIEPAMEHTY (XOJIEPUK,
CaHTI'BIHIK, (DJIETMaTUK, METAHXOJIK).

6. BrumB Tuny TemmepamMeHTy Ha (OpPMYBaHHS ~€KCTPaBEPTOBAaHUX YU
1HTPOBEPTOBAHUX MOBEIIHKOBUX XapaKTEPUCTUK JTHOJUHU.

7. TeMnepaMeHT K OCHOBA Jjisi (POPMYBAaHHSI MEBHUX OCOOMCTICHUX PHUC JIFOJIUHU
(Bpa3iuBICTh, EMOIIIIHICTh, TPUBOXKHICTb, IMITYIHCUBHICTH TOIIIO).

8. BmiuB TeMrepaMeHTy Ha IHAMBIAYyalbHUN CTWIb Ta €(PEKTUBHICTb ISIIBHOCTI
JHOIUHU.

9. BikoBi 0COOJIMBOCTI Ta OCHOBHI YMOBH 1 Me€XaH13MU (POPMYBaHHS XapaKTepy.

10. BituB TeMniepaMeHTy Ha GOPMYBaHHS PUC XapaKTEPy OCOOUCTOCTI.



Tema 3.

Ilcuxiuni cmanu ocooucmocmi

Ilumanus 0o camocmitinoi pobomu:

1. PO3KpuUTH MOHATTS NCUXIYHUX CTaHIB, X BJIACTHUBOCTI Ta KJIacu(piKaIlito

2. [IpoanamizyBaT THUMOBI TMO3WUTHBHI TCHUXIYHI CTaHU JIOAUHH (TpodeciiiHa
3aIliKaBJIEHICTh, TBOPYE HATXHEHHS, PIIIYYICTh);

3. OxapakTepu3yBaTi HETaTHUBHI TCHUXIYHI CTaHW Ta iX TOMEpeI)eHHS (TICUXidHE
HaIpy>KeHHs, CTpeC, HECIIOKiH , TpuBora, hpycTpallis, nepceBepartis, puriiHicTh);

4. Onucaru crnenudiuHl CTaHW TICUXIKH JIOAUHU (0aapOpIiCTh — COH, MEIUTAIs,
riMHO3, Ok, aHaNTe31s, Bipa, ehdopis, qucdopis, TUIaKTOTeHis, STPOTEHIs).

5. OCHOBHI €MOIII/iHI CTaHU JIIOJIUHU Ta iX Kiacudikaiis. OxapakTepu3yBaTu eMoIlii
JIIOJIMHYU Ta 30BHIIIHI TPOSIBU EMOIIHHOTO CTaHy.

6. CtpecoBuii cTaH Ta ioro nepedir. AGeKkTUBHUN CTaH Ta aeKT.

7. Hactpiii: eMortiiine 3a0apBiaeHHS TOBEAIHKU Ta JAISIbHOCTI.

8. CTeHiuH1 ICUXIYHI CTaHU Ta 1X XapaKTePUCTHUKA

9. AcTeHiuHI MICUXI14YHI CTaHH Ta iX XapaKTePUCTHUKA.

Tema 4.

I cuxiuni npoyecu

Ilumanus 0o camocmitinoi pobomu:

l.

3B’S30K BIIUYTTIB 3 BJIACTUBOCTSIMU 30BHIIIHHOTO 1 BHYTPIIIHBOIO CEPEIOBUIIA

opranizmy. [lcuxodizionoriuni mexanizmu GopMyBaHHS BiTUYTTIB.

. CriiibHE Ta BIAMIHHE Y CHOPUHHATTS Ta BIAUYTTSX, iXHS POJIb Y KUTTEMISUIIBHOCTI

JIOIWHU. 3B'A30K CHPUMMAHHS Ta MOTOPUKH JIOAWHUA. AKTHBHUN XapakTep
BITUYTTIB 1 CIpUHMaHb y B3a€EMO/I1 JIFOJIMHU 13 CEPETOBUILIEM.

[HauBinyanbHl 0coOJMBOCTI mam'ati 1 3a10HOCTI mroauau. lnsxu, npuitomu 1
3aco0u TpeHyBaHHS Ta MOKpaIlaHHA nam'siTi. akTopH, 110 BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK

mam'sati. OCOOUCTICTD, ITaM'ITh 1 MOTHBAIIIS.
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. IIpo6sieMa reHeTUYHOTr O 3B'sI3Ky MUCJIEHHS 1 MOBJIEHHSI. MOBJIEHHS K MaTeplajbHa
ocHOBa MUCJEHHA. OCOOUCTICHI BIaCTUBOCTI TBOPYOT JIIOJAUHU: TTPOOJIEMH 1 IIUIAXH
PO3BUTKY TBOPYOT'O MHUCJIEHHS. AJIbTEPHATUBHI MIJIXOH 10 PO3BUTKY MHUCIICHHS.
. Konneniii po3BUTKY MHUCIIEHHSI B OHTOTEHE31.
. Ponb ysiBU B 5KHTTI Ta mpodeciitHiil MisIbHOCTI JIOAUHUA. YsIBa Ta 1HIWBITyalbHA
TBOPYICTh. BUKOpHUCTaHHS NPOAYKTIB YSIBHM B OCOOMCTICHHX Ta IPOEKTHUBHHUX
TecTax. BIIJIMB ysBH Ha CTaH OpraHi3my.
. 3B'130K eMOII1} 1 MOYYyTTIB 3 moTpedamu JroAuHu. Posb emorriil 1 mouyTTiB y cdepi
JIOACHKUX B3a€MHUH. 3B'SI30K MOTOPUKU 3 €MOLIMHOIO ceporo noauHu. Brums
OpraHiYHUX CTaHIB JIFOJIMHU Ha ii eMOLli Ta TOYyTTSl.
. Teopii Bomi 1 ii mpupoga. Jutsdi irpu Ta iXHS POJb Y PO3BUTKY BOJII JIOJUHHU.
3B'130K BOJIOBO1 PETyJIALIii MOBEIIHKH 3 00POTHO0I0 MOTHUBIB, TOTpEOaMU 1 LIIISIMU
moauau. Bons 1 peduekcids. YMOBH pO3BUTKY 1 (POPMYBaHHsS Ta OCOOJIMBOCTI
BUXOBAHHSA BOJBOBOI AKTUBHOCTI JIOAMHU. Po3nagm ckmagHoi BOJIBOBOI il
YUHHUKH 1 HACITIIKH.

@ynkuii yBarm B HaBYaJIbHO-BUXOBHOMY IIpoleci. YMOBH €(QEKTUBHOIO
(dbopMyBaHHS YBa)KHOCTI; CIOCOOM OpraHizailli 1 KepyBaHHsI yBaroro. BikoBi Ta

IHIUBITyaJIbHI 0COOJMBOCTI yBarv, yMOBU PO3BUTKY MiCISAOBUIBHOI yBaru.

Tema 5.
Ilcuxonoziuni 3aKOHOMIPpHOCII CRIIKYBAHHA I 83A€MO0IT 1100¢€il.
Ilumanus 0o camocmitinoi pobomu:

1. Oco6mMBOCTI, NUISIXU, TPUHOMH 1 CTOCOOH POPMYBaHHS YCHIIITHOTO CITUIKYBaHHSI.
OcCHOBHI CTWJII CIIUIKYBaHHS Ta IXHS €(PEKTUBHICTD Y PI3HUX BHUJIAX AisUTBHOCTI.

2. BigiMIHHOCTI M1’ MOBOIO 1 MOBJIEHHSIM.

3. MoBa sik cyCnijIbHO-ICTOPUYHE SBUIIIE.

4. Cneuudika THOCEOJOTTYHOTO, CEMAHTUYHOTO, JIIHTBICTUYHOTO 1 TICUXO0JIOTTYHOTO
aCIeKTiB, MPOOJIEMU MOBU 1 MOBJICHHS.

Tema 6.

Ilcuxonocia mixcocooucmicnozo cninkysanns. Ocooucmicms y pyni.



Ilumanns 0o camocmitinoi pooomu.:

1. Buau, piBHi 1 GyHKIIIT MI)KOCOOMCTICHOTO CHIJIKYBaHHS.

1. Posib M>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB Y (DYHKITIOHYBaHHI TPYIIH.
2. CnuibHa OISUIBHICTD K B3a€MOJIIA.

3. I'pymna i 1i pojib y pO3BUTKY JIFOJMHU SIK OCOOMCTOCTI.

4. TlcuxoJyioriyHi MPOSIBU CIIBYYTTSI OCOOMCTOCTI B TPYIIi.



