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TURYSTYKA PRZY GODOWA

Olha Zhdanova', Maryana Luzna', Iryna Romanchuk?
'Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Lwow, Ukraina
’Politechnika Opolska, Wydzial wychowania fizycznego i fizjoterapii,
Opole, Polska

Wprowadzenie. Turystyka przygodowa — to wypoczynek
czynny na wolnym powietrzu, ktory odbywa si¢ w niezwyklym,
egzotycznym, odleglym badz dzikim terenie lub turystyka
nastawiona na aktywno$¢ w srodowisku przyrodniczym. Podkres$la
si¢ takze element podwyzszonego ryzyka, poziomu wysitku
fizycznego oraz posiadania pewnych umiej¢tnosci technicznych
oraz ch¢¢ zdobycia lub poszerzenia wiedzy [2].

Celem artykutu jest opis cech i typow turystyki przygodowe;.

J. Swarbrooke i in. [3] sformutowat dziesi¢¢ cech, ktore w
bardzo precyzyjny sposob charakteryzujg turystyke przygodowa:

1. Niepewnos$¢ rezultatow, ktora stymuluje emocje i
zaangazowanie, poteguje site¢ wyzwania; powodowana jest poprzez
obecnos¢ niebezpieczenstw, ktore wywoluja ryzyko oraz poprzez
nowo$¢, w postaci nieznanej formy aktywnosci lub aktywnos$ci
realizowanej w nieznanym terenie.

2. Niebezpieczenstwo 1 ryzyko: ryzyko rozumiane jako
fizyczne (mozliwo$¢ zranienia, doznania bolu, lub $mierci) lub
psychiczne (doznanie upokorzenia, wstydu, utrata pewnosci
siebie), kazda przygoda zwigzana jest z ryzykiem i ryzyko jest
gldwng cechg charakterystyczng przygody.

3. Wyzwanie: poziom wyzwania okresla intensywno$¢
doswiadczen 1 tworzy kontinuum — z jednej strony ekstremalnych,
z drugiej — tagodnych; wyzwanie nie zalezy jedynie od poziomu
niebezpieczenstwa, lecz takze od wumiejetnosci 1 zdolno$ci
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uczestnika aktywnosci (umiejetnosci mozna podzieli¢ na fizyczne
oraz techniczne lub osobiste — zaufanie do samego siebie).

4. Oczekiwana nagroda: podobnie jak w innych formach
aktywnos$ci w czasie wolnym, jej uczestnicy oczekuja okreslonych
korzy$ci w postaci przezy¢ i nagrody wewnetrznej; niekiedy
istnieje swoisty cel aktywnos$ci (np. zdobycie szczytu gorskiego),
jednak zwykle nieosiggni¢cie zalozonego celu nie przeszkadza w
osiggnigciu nagrody wewnetrznej wynikajacej z podjetej proby —
takim osiggnig¢ciem jest czesto stan samospetnienia lub szczytowego
przezycia (ang. peak experience), paradoksem jest, ze niepewnosci
efektow aktywnosci towarzyszy oczekiwanie korzysci lub nagrody.

5. Nowos$¢: wynika z robienia lub doswiadczania czego$
nowego (doswiadczenie tatwo przewidywalne lub powtarzalne
nie bedzie przygoda), wigkszo$¢ oso6b poszukujacych przygody
szuka przede wszystkim nowosci niz niebezpiecznych (fizycznie)
doswiadczen.

6. Stymulacja 1 podekscytowanie: turystyka przygodowa
stymuluje zmysly, oddzialuje na emocje, umyst i fizjologi¢ ciata,
poziom emocji jest silnie zroznicowany: to co dla jednych osob
stanowi silne emocje dla innych moze by¢ zaledwie ozywieniem.

7. Ucieczka i odizolowanie: decyduja o tym egzotyczne
otoczenie, nowe formy aktywnosci, niekonwencjonalny system
norm spotecznych ktore razem tworza aur¢ oderwania od
rzeczywistosci, funkcjonowania w innym $wiecie.

8. Eksploracja i odkrywanie: odkrywaniu nowych miejsc,
kultur lub nabywaniu nowych umiejetno$ci towarzyszy
wzbogacanie wiedzy o §wiecie zewnetrznym a takze poznawanie
samego siebie.

9. Zaabsorbowanie 1 koncentracja: na wykonywanych
czynnos$ciach konieczne sg w niektoérych okresach (momentach)
aktywnosci.

10. Kontrastujace emocje: takie jak zjednej strony niepewnosc,
ryzyko i trudnos$ci towarzyszace aktywnosci przeplatane sa
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relaksacjg i zadowoleniem tworzac razem ,,fale” kontrastujacych
emocji towarzyszacych przygodzie [3].

Literatura specjalistyczna opisuje 2 rodzaje turystyki
przygodowej [1]:

1. Turystyka niskiego ryzyka, inaczej ,,soft”: ok. 25% ogétu
wyjazdow turystycznych; niski poziom ryzyka; nie wymaga
wysitku, znoszenia niewygdéd 1 poswigcenia; nie wymaga
specjalistycznych umiejetnosci; fachowy personel zapewnia
obstuge i bezpieczenstwo.

2. Turystyka wysokiego ryzyka, inaczej ,hard”: ok.2%
wyjazdow turystycznych; wysoki poziom rzeczywistego ryzyka;
wymaga duzego zaangazowania i wysitku; wymaga znoszenia
niewygdd 1 przeciwnosci; uczestnik musi posiada¢ specjalistyczne
umieje¢tnosci na wysokim poziomie.

W turystyce przygodowej kluczowym pojeciem jest poziom
optymalnego (pozadanego) ryzyka, ktory w znacznym stopniu
zalezy od preferencji jednostki: te same warunki u jednych oséb
wywotuja emocje u innych strach. Przy wysokim poziomie
niebezpieczenstwa i wysokich umiejetnosciach poziom ryzyka
bedzie niski, a aktywnos$¢ traktowana jak zabawa. Zgola inaczej
jest w przeciwnym wypadku: kiedy charakter aktywnos$ci znacznie
przekracza mozliwosci uczestnika, doswiadczenie przeradza si¢ w
niepowodzenie, nieszczgscie lub nawet w tragedie.

Podsumowanie. Turystyka przygodowa okazata si¢ by¢
turystyka nastawiong na atrakcyjno$¢ w srodowisku przyrodniczym,
a takze malo popularng formag aktywnego spedzania czasu ze
znajomymi czy tez z cztonkami swojej rodziny.

Jej cechami charakterystycznymi sg: podwyzszony poziom
ryzyka (fizycznego lub spolecznego), niepewno$¢ rezultatow,
wyzwanie, oczekiwanie nagrody wewngtrznej, nowos¢, stymulacja,
ucieczka, eksploracja i kontrastujace emocje. To co wyrdznia ja
od tradycyjnej turystyki kwalifikowanej jest brak koniecznosci
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specjalistycznego przygotowania, umieje¢tnosci 1 posiadania
sprzetu.

W literaturze opisano dwa rodzaje turystyki przygodowe;j:
turystyka niskiego ryzyka, inaczej ,,soft” i turystyka wysokiego
ryzyka, inaczej ,,hard”.
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AKTyaJbHicTb. 3a 1aHuMH J{ep>KaBHOTO areHTCTBA PO3BUTKY
Typusmy, 46% mpUpOCTy TOXOIB MPUIIAJAE BUKIIOYHO HA TisTb-
HICTh MAHCIOHATIB 1 XocTeniB. Lle moB’si3aHO 3 IXHIM BUKOPUCTaH-
HsM 2022 poKy SIK THMYACOBOTO MPUTYIKY JJI BHYTPIIITHBO Tepe-
MillleHUX 0ci0, AKi Oyau 3MyIleHI MOKUHYTH CBOi JJOMIBKU 4Yepes
0O0MOBI ail.

VY 2023 poui cutyaliis He mojinmuiaacs. Y ceperHboMy Ty-
pHU3M CKOPOTHBCS Ha TPETUHY MOPIBHAHO 3 movyaTtkoM 2022 poky,
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