
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
МІНІСТЕРСТВО МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ

УПРАВЛІННЯ МОЛОДІ ТА СПОРТУ 
ЛЬВІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ВІЙСЬКОВОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ

ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО

ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ЗАХІДНОЇ ПАРАНИ (БРАЗИЛІЯ)
ЛИТОВСЬКИЙ УНІВЕРСИТЕТ СПОРТУ

ЛЬВІВСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я 
НАСЕЛЕННЯ «СПОРТ ДЛЯ ВСІХ»

ПРОБЛЕМИ АКТИВІЗАЦІЇ  
РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОЇ

ДІЯЛЬНОСТІ НАСЕЛЕННЯ

Матеріали ХІV Міжнародної  
науково-практичної конференції 

(10–11 травня 2024 року)

За загальною редакцією Любові ЧЕХОВСЬКОЇ

Львів
ЛДУФК ім. Івана Боберського

2024



98

2. Черевко О. І., Пересічний М. І., Тюрікова І. С. Інноваційні 
технології харчової продукції функціонального призначення. Хар-
ків : ХДУХТ, 2017. 312 с.

УДК 796:613.8:338.48(477.83)

СУЧАСНИЙ СТАН ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ  
ТА ТУРИСТИЧНОЇ РОБОТИ  

(НА ПРИКЛАДІ ЛЬВІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ)
Ірина Оленич, Володимир Холявка

Львівський державний університет фізичної культури  
імені Івана Боберського, м. Львів, Україна

Актуальність. Фізкультурно-оздоровча діяльність − захо-
ди, що здійснюють суб’єкти сфери фізичної культури і спорту 
для її розвитку [1]. Фізкультурно-оздоровча та туристична ді-
яльність спрямована на збереження й зміцнення здоров’я лю-
дини в навчально-виховній і соціально-побутовій сферах [2].

Мета дослідження – охарактеризувати сучасний стан 
фізкультурно-оздоровчої та туристичної роботи у Львівській 
області.

Результати дослідження. Кількість закладів освіти, що 
звітували 2023 року щодо фізкультурно-оздоровчої та турис-
тичної роботи: закладів дошкільної освіти – 975 (2022 р. − 882), 
закладів загальної середньої освіти 1135 (2022 р. − 1180), за-
кладів професійної (професійно-технічної) освіти 43 (2022 р. 
– 43), закладів фахової передвищої освіти − 35 (2022 р. – 32), 
закладів вищої освіти − 15 (2022 р. – 12) [3].

Збільшення кількості закладів дошкільної освіти зумовле-
не відкриттям малих приватних і пришкільних садочків. Змен-
шення кількості закладів загальної середньої освіти − освіт-
ньою реформою (об’єднанням малих шкіл). 
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Нових закладів фахової передвищої та вищої освіти впро-
довж року не відкривали, кількість коледжів і вишів уточнена 
за результатами верифікації, яку провів Львівський відділ Ко-
мітету фізичного виховання МОН України.

Усього в закладах освіти області впродовж 2023 року на-
вчалося 446 238 дітей (2022 р. – 432 302), з них: 69 782 − у 
дошкільних навчальних закладах (2022 р. – 69 688), 267 596 
− у загальноосвітніх навчальних закладах (2022 р. – 269 899), 
13 658 − у ПТУ (2022 р. – 14 599) та 95 202 − у вишах різних 
рівнів акредитацій (2022 р. – 78 116) [3].

Фізкультурно-оздоровчою роботою за місцем навчання 
охоплено 213 587 учнів і студентів (2022 р. – 229 359), з них: 
дошкільного віку – 37 097 (2022 р. – 37 654), учнів ЗОШ – 
136 963 (2022 р. – 140 558), у ПТУ 4 560 учнів (2022 р. – 4 601) 
і студентів вишів – 34 967 (2022 р. – 46 546), зокрема дітей з 
інвалідністю – 1593 (2022 р. – 1542) [3]. 

Заняття з фізичного виховання відвідують 301 693 осіб 
(2022 р. – 327 102), з яких 197 743 особи − тричі на тиждень 
(2022 р. – 187 058). 

Проведення занять із фізичного виховання забезпечу-
ють 1744 працівники закладів освіти області (2022 р. – 1913), 
з яких: 104 інструктори дошкільних навчальних закладів 
(2023 р. – 113), 1214 вчителі загальноосвітніх навчальних за-
кладів (2021 р. – 1367), 96 викладачі в ПТУ (2021 р. – 106) та 
330 викладачів ЗВО (2021 р. – 327).

Для залучення різних груп населення до занять руховою 
активністю впродовж року в закладах освіти було проведено 
237 фізкультурно-оздоровчих і спортивно-масових заходів (з 
них 103 обласні), у яких загалом взяли участь понад 30 тисяч 
учнів і студентів (2022 р. − 83 заходи, майже 18,9 тис. учасни-
ків) [3]. 

У 2023 році на території Львівської області проведено 557 
офіційних національних заходів, передбачених Календарним 
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планом Міністерства молоді та спорту України (2022 р. − 286). 
З них 308 − навчально-тренувальні збори національних збір-
них команд України та 249 всеукраїнських змагань, зокрема 
163 − з олімпійських видів спорту, 86 − з неолімпійських видів 
спорту ( зі стрільби кульової, велосипедного спорту, стрільби з 
лука, вільної боротьби, карате, боксу, дзюдо, стрільби стендо-
вої, тхеквондо, фехтування, веслування на байдарках і каное, 
легкої атлетики, плавання, стрибків у воду, сучасного п’яти-
борства, триатлону, бадмінтону, водного поло, регбі, футболу, 
гандболу, волейболу, хокею, біатлону, санного спорту, лижних 
перегонів, гірськолижного спорту, шахів, гирьового спорту, 
футзалу, флорболу, американського футболу, танцювального 
спорту, спортивної акробатики, кікбоксингу, ММА, тайського 
боксу, кіокушинкай карате та інших), на забезпечення прове-
дення яких з державного бюджету спрямовано орієнтовно 60 
млн гривень. 

Серед найяскравіших, зокрема 10 змагань XVIII літньої 
Універсіади України (фехтування, водне поло, легка атлетика, 
бадмінтон, баскетбол, регбі, стрільба з лука, загалом близько), 
4 змагання V літньої Гімназіади України (фехтування, легка 
атлетика, бадмінтон, стрільба з лука), заходи серед вихован-
ців спеціалізованих дитячих закладів до Дня Святого Миколая 
«Ти зможеш, якщо зміг я» тощо. 

Попри війну, галузь туризму залишається пріоритетною 
для Львівщини, адже вона забезпечує людей робочими місця-
ми й надходженнями до державного бюджету. У межах облас-
ної Програми розвитку туризму й курортів у Львівській облас-
ті на 2021−2025 роки у 2023 році галузь профінансували на 
суму 1 340 700 грн. Сума туристичного збору минулого року 
становила 46 085 435,07 грн. Для порівняння: 2021 року цей 
збір становив 23 млн 81 тис. грн, а 2022 року – 41 млн 430 тис. 
грн. [3].
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Від 2022 року туристичний збір почав активно зростати. 
Однією із причин було збільшення на території області вну-
трішньо переміщених осіб, через бойові дії в східних і півден-
них областях. На сьогодні бачимо ще більше зростання 2023 
року, оскільки внутрішні туристи через часткову заборону 
виїзду за кордон обирають відпочинок на більш спокійнішій 
території. Зазначимо, що Львівщина може запропонувати при-
родні локації, медичні курорти та рекреаційні зони з відмінним 
сервісом тощо. Найбільші суми туристичного збору 2023 року 
сплатили такі громади: Львівська – 25 млн 470 тис., Труска-
вецька – 9 млн 203 тис., Східницька – 2 млн 782 тис. грн.

 
Рис. 1. Туристичний збір у 2023 р. (загалом понад 46 млн грн) [3]

Галузь туризму підтримує захисників і захисниць ЗСУ: 
організували три сходження із ветеранами на гірські вершини 
Львівщини (г. Пікуй, г. Ключ, г. Парашка) за допомогою крісла 
– джульєтка; передали лазньо-пральний комплекс для бійців 
103 бригади Сил ТрО; організували два табори для дітей заги-
блих або важкопоранених військовослужбовців.

Туристична інфраструктура Львівщини розвивається:
• у заповіднику «Тустань» встановили тактильну міні-

скульптуру середньовічної фортеці для осіб із порушенням 
зору;
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• у Бродах і Белзі встановили стенди доповненої реаль-
ності, які відтворюють втрачені елементи в’їзної замкової вежі 
Бродівського замку й фрагмент Белзького княжого замку ХІІ ст.;

• у «Сколівських Бескидах» на г. Парашка відкрили ту-
ристичний прихисток на пам’ять про загиблого військовос-
лужбовця та пластуна Тараса Гаврилишина;

• встановили 10 інформаційних дорожніх стендів до ту-
ристичних локацій: історико-краєзнавчий музей у м. Винни-
ки, музей ткацтва й килимарства у м. Глиняни, історико-кра-
єзнавчий музей у м. Перемишляни, церква Архістратига 
Михаїла у с. Підберізці, церква Успіння Пресвятої Богородиці 
в м. Глиняни.

Промоції Львівщини:
• організація візиту американського ютуб-блогера Пола 

Барбса (ютуб-канал Geography Now). Охоплення відео про 
Україну – 2,1 млн;

• знімання 10 випусків ютуб-блогу «В об’єктиві» про ту-
ристичні локації області;

• випустили сім дайджестів туристичних новин Львів-
щини задля інформування туристичного середовища й бізнесу;

• туристичний потенціал Львівщини представили на 
міжнародній виставці у США;

• організували дві велоподії до ведмежого притулку «До-
мажир» і мандрівку Розточчям, яка пролягає українською час-
тиною «Центрального велосипедного маршруту Розточчя» [3].

Відбувається розвиток курортів: зокрема, Моршин отри-
мав статус курорту державного значення.

Цифровізація охопила й туристичні послуги. Так створено:
• 22 3D − тури туристичними локаціями регіону, зокрема 

Підгорецького, Олеського, Свірзького, Добромильського зам-
ків, П’ятничанської вежі, скельного монастиря в Розгірче, істо-
рико-культурного заповідника «Тустань», водоспадів Гуркало, 
Кам’янка й Сопіт, «Турківська вісімка», оглядової вежі на горі 
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Цюхів Верх, вежі Пам’яті, церкви Собору Пресвятої Богоро-
диці в Маткові й зіслання Святого Духа у Потеличі, Пресвятої 
Трійці в Жовкві, які є в переліку спадщини ЮНЕСКО;

• 100 туристичних об’єктів внесли на популярну турис-
тичну платформу для мандрівників TripAdvisor;

• впровадили ДіЯ.QR у разі поселення в заклади тимча-
сового розміщення;

• створили освітній серіал «Безбар’єрність у галузі гос-
тинності» на освітній платформі ДіЯ.

Розвиток туристичних шляхів:
• створили й ознакували шлях пам’яті Юрія Руфа у НПП 

«Сколівські Бескиди»;
• відкрили туристичний шлях №4902 Екологічна стеж-

ка «Мальовниче Розточчя» поблизу ведмежого притулку 
Домажир;

• розробили й затвердили туристичний шлях «На Верх» 
у НПП «Королівські Бескиди» [3].

Висновок. Сучасний стан фізкультурно-оздоровчої та 
туристичної роботи є задовільним. Є всі перспективи для по-
дальшого розвитку.
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