MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKU YKPATHU
MIHICTEPCTBO MOJIOJII TA CIIOPTY YKPATHU

VIIPABJIIHHSI MOJIOJII TA CITIOPTY
JILBIBCBKOT OBJIACHOT BIICLKOBOT A IMIHICTPALI

JIbBIBCbKUI JEPKABHUI YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJIETYPHU
IMEHI IBAHA BOBEPCBKOI'O

JIEPKABHUI YHIBEPCUTET 3AXIJTHOI [TAPAHU (BPA3UJILS)
JIMTOBCBKUI YHIBEPCUTET CIIOPTY

JIbBIBCBKUI OBJIACHUI LIEHTP ®I3UYHOI'O 3[J0POB’S
HACEJIEHHSA «CIIOPT JIJIA BCIX»

MNPOBJIEMU AKTUBI3AIIIL
PEKPEAIINHO-0O310POBUYOI
JISIJIBHOCTI HACEJIEHHS

Marepiamm X1V MixxnapoaHoi
HAYKOBO-TIPAKTHYHOI KOH(PEPEHITiT
(10—-11 mpasua 2024 poky)

3a 3aranpHOI0 penakuicio JIro6osi UEXOBCHKOI

JIbBiB
JAY®K im. IBana Bodepcskoro
2024



Joromarae 30eperTy Ta rnepeaard HaCTYITHUM MOKOJIIHHSM LIHHO-
CTi 1 ICTOPIIO CBOTO HApO.y.

BucnoBok. Hanionansni 60i10Bi MUCTEeNTBa B YKpaiHi MalOTh
Ba)XJIUBI B cHCTeMi (DI3UIHOTO BUXOBAHHS U CIIOPTY, CIIPUSIOTH HE
numie GI3HIHOMY, a i MOpPAbHOMY W KYJIBTYpPHOMY PO3BHUTKOBI
0COOHCTOCTI.
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PYXOBI HABUUKHU 1 ®I3UYHI IKOCTI KYPCAHTIB
CHELIAJIBHICTI «cAPTUJIEPIMCHKA PO3BIJIKA»
Maxkcum baduy, Map’sin KoBaiabuyk, AHapiit Manaok

Jlvsiscoruil Oepoicasnuil yHieepcumem izuunol Kynvmypu
imeni Ieana Bobepcovkozo, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTyaJbHiCTh. AHaJi3 crieliaiabHOI JIITepaTypu ¥ KepiBHUX
JIOKYMEHTIB CBITYHTb, 1110 Cy4acHUi 0iif BUCyBae 10 Gi3uyHOI mij-
TOTOBKH BIHCHKOBOCIYXOOBIIIB apTHICPIHCHKUX PO3BIAYBaTIbHUX
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niApo3AUTiB cenudiuHi BUMOTH, a came: 3JIaTHICTh 3/1HCHIOBATH
TpUBaJIi Milli TMepecyBaHHS M IBUIKICHI MaplI-KHIKH B yMOBax
MTOBHOTO O€3TOPiXKIKs, JTici, 00JI0TaX, BAKOHAHHS 3aBIaHb BHOYI Ta
3a Oyab-KMX MOronHUX yMOB. IlepecyBaHHsS BOiHIB-pO3BiJHHKIB
YCKIIQIHIOIOTHCS TTOTPEOOI0 MEPEHOCUTH 13 CO00I0 yce HeoOXiaHe
MaifHO: 30por0, CHOpPSDKEHHS, OOemnpHunacu, IpuiIagu crocrepe-
xeHHs1, BITJIA, 3aco6u 3B’s13Ky TOImI0. ApTUIIEPIMCHKI PO3BITHUKH
JUIOTH TIEPEBAYKHO BHOUI, 32 OyIb-SIKHX MMOTOJHUX YMOB, Ha Pi3HO-
MaHiTHi} 3a penbedoM MICIIEBOCTI, 3a TOBHOT'O MOPYIIEHHS 1000~
BO1 IIEPIOAVKY CHY, BIIMIOYNHKY ¥ XapayBaHHS [1].

MeTa gocJiifkeHHs1 — OOTPYHTYBaTH MOTpedy PyXOBUX HABH-
4OK 1 (PI3UYHUX SKOCTEH /I KYpCaHTIB CIEIMIAIBHOCTI «apTHIIe-
piiicbka po3BiIKa».

Pe3yabTaTu nociigxeHHs. 3a o0CATOM PyXOBOi aKTHBHOCTI
0oifoBa NisIBHICTH OCOOOBOTO CKJIAy apTUIEPIHCBKUX PO3BiTYy-
BaJIbHUX MIAPO3/AUIIB € rinepanHaMigyHo0. Jlo00B1 eHeproBUTpaTu
(axiBiiB MEPEBUILYIOTh 7 THUC. KKaJl, M0 B 3-4 pa3u MEpeBHIIyE
€HEPrOBUTPATH JIFOJJMHU B TIOBCAKIEHHOMY XHTTi. Taka JisiIbHICTD
BHCYBAa€ BUKIIFOYHO BHCOKI BUMOTH 110 (izngHOrOo crany. Haiiro-
JIOBHIIIOO (DI3UYHOIO SIKICTIO 32 CTPYKTYPOIO (pi3MUHOI TOTOBHOCTI
PO3BIJTHUKIB € 3arajbHa BUTPUBAIICTh. AJie HE MEHII BAXKJIUBOIO €
BUTPUBAJICTh CTaTUYHA i KOOpAUHALIA pyxiB. Lle 3yMOBIeHO THM,
110 /U1 BUKOHAHHS CIIeNU(IYHUX BIHCHKOBO-CIICIIIAIbHUX 3aBIaHb
apTUJICPIMCHKI PO3BITHUKHA BUMYIIICHI TPHBAINN Yac TiepeOyBaTH
B HE3pYy4Hill 1031, y 3aKpUTOMY IIPOCTOPi, y HEPBOBOMY HarpyKe-
Hi, 1[0 TTPU3BOIUTH 10 MBUAKOI BTOMU [2]. Di3uvHA MIATOTOBKA B
cucremi 00HOBOI MiATOTOBKM BIHCHKOBOCIYKOOBIIIB 3aiiMae Bak-
JIUBE MiclIle SK MpeaMeT 00HOBOi MiAroToBKU. BilichKOBOCTY)OOB-
i 3 BUCOKAM DPIBHEM PO3BUTKY CHJIH, BUTPHUBAJIOCTI, IIBUAKOCTI,
CIPUTHOCTI B yMOBaxX OOMOBUX Jiil (BIUTMBY 3HAUHUX (Di3MUHUX i
MICUXIYHUX HaBaHTAKEHb) MEPEBAKAIOTH 32 PI3HUMHU IMOKa3HUKA-
MH BiliCbKOBO-TIPO(ECiHHOI TisSUIBHOCTI BIHCHKOBOCIY>KOOBIIIB, Y
SKUX piBeHb IuX sikocTer Hwkuui [3]. Jocmignuku O. B. Pomrok,
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C. B. Pomanuyk n0BOJsATH, L0 BilicbkoBO-npodeciiiHe HaB4aH-
Hsl (OMaHyBaHHs MEBHOTO OOCATY BIMCHKOBO-TIPUKIAIHUX, CIIEIll-
QIBHUX HABUYOK) HE MOXE MPOXOAMUTH YCHIIIHO 0€3 JOCTaTHHOTO
PO3BUTKY (Di3MYHHUX SIKOCTEH, SIKi MOTPIOHI Ui BMIHHS IIBUJIKO
MepecyBaTUCS HA MICIIEBOCTI, OJATH Pi3HI TEPENTKOAH, TUIaBaTH
(30kpema it B 0OMyHIUpYBaHHI 31 30pO€I0), 3IIMCHIOBATH TPUBAIIL
mapiiti [4]. JocmimxeHnst piBHS (i3UYHOT MITOTOBICHOCTI BICHKO-
BOCITY>KOOBIIIB apTHIIEPIMCHKUX PO3BIAYBATBHUX MiIPO3AUTIB (Kyp-
canriB) npoonwu O.M. OnbxoBuii, B.b. KnmumoBud siki BUBYaIN
CIoCOOM MiATPUMAHHS PiBHS (HI3MYHOT IMIATOTOBICHOCTI BIHCHKO-
BOCITYO0O0BILIB B yMoBax 0oifoBux fiif. [lornpu HasBHICTH myOiKa-
i{, TPUCBIYCHUX 3a3HAYCHIN TeMi, MUTaHHS AWHAMIKK (DI3UTIHOT
MiATOTOBJICHOCT] BIICHKOBOCTYKOOBIIIB HAYKOBIII II€ HE JIOCIIIH-
s, ChOTO/IHI IMHaMIKa PO3BUTKY (i3MUHUX SKOCTEH 1 popMyBaHHs
BIliICHKOBO-TIPHKJIAJTHUX PYXOBHX HAaBUYOK Y BiIHCBHKOBOCITYKOOB-
I[iB CTAHOBUTH IHTEPEC 13 KIJIBKOX BAXKIMBUX CTOPIH: MO-TIEpIIIE,
JTa€ MOXKJIMBICTh BHUSIBUTH 00 €KTHBHI JTaHI PO3BUTKY (DI3UIHHUX
AKOCTeH, cTaH C(HOPMOBAHOCTI BIHCHKOBO-TIPUKIAJHUX PYXOBHUX
HAaBUYOK y BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB 3 PI3HUM CTYII€HEM IIiATOTOBIIE-
HOCTI, @ TaKOX Ja€ 3MOTY CIIOCTEpIraTu 3a piBHSAMH iX MIATOTOBKU
3a ()aXOBMMHU JUCIUIUTIHAMHE, TMO-APYyTe, BapiaTHBHICTH PO3BUTKY
(bi3ngHEX siKocTel 1 hopMyBaHHS BiHCHKOBO-TIPUKIIATHUX PYXOBUX
HABUYOK JIONIOMAra€e BHSIBUTH 1X 3aKOHOMIPHI CITiBBiTHOIIICHHS B
MIPOIIEC] BIOCKOHAJIEHHS; TO-TPETE, 1a€ MOKIIUBICTh BUACHO BHOCH-
TH KOPEKTHBH, TOOUPATH aCKBATHI 3aCO0U 1 METOU JUIsI PO3BUTKY
(dhopMyBaHHS, MOTPiIOHI HA MEBHOMY PiBHI TPEHYBaHHS (DI3UUHUX
SIKOCTEH 1 BIICHKOBO-IIPUKIIATHUX PYXOBHX YMiHb Ta HABHUOK [5].
JlocBij BiifHM 3aCBiYMB, IO 32 OJHAKOBHX YMOB MEPEMOTY
B 000 OIEp)Ky€ TOH, XTO Ma€ TepeBary B MUTAHHSAX apTHIICPii-
ChKo1 po3BinkU. ba Oinbilie Bo€HHA iCTOPisl Mae BENUKY KUIBKICTb
MIPUKJI/IiB, KOJIM TIepeBara y apTUJIepiichKii po3BiJlli JaBaia 3MO-
Ty OTPUMYBaTH NEPEMOTY HaJl 3HAYHO CHIBHIIIMM IMPOTHBHHKOM.
CyuacHwuii Oili, IKUH XapaKTepU3y€EThCs BUCOKOIO MaHEBPEHICTIO,
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MIBUJIKICTIO, PI3KMMH 3MiHAMH OOCTaHOBKH, 111 OUIBIIE ITiIBUIIY€E
poJIb 1 3HaYEHHS apTHiepiichkoi po3Biaku. il apTunepiiicbkoro
PO3BiAHMKA B OJIIM3BKOCTI 3 TPOTHUBHHUKOM, SIK TIPABUIIO, TPUBAIOTH
HE O/IMH JicHb. L{e BUMarae BiJf HUX 31aTHOCTI €(DEKTUBHO BUKOHY-
BaTH PI3HOMAaHITHI il B yMOBaX BTOMH, SIKa 3pOCTAE IICIIS BETUKUX
¢i3u4YHNX HaBaHTAXKEHb 1 ICUXIYHUX HapyXeHb. J{7s 30epeskeHHs
BHUCOKO1 e(peKTUBHOCTI 000BOI AISUTBHOCTI BIPOJIOBK YChOTO HaCy
BUKOHAHHs 00M0OBOTO 3aBIaHHS apTHUIIEPIICHKI PO3BITHUKHU TOBUH-
Hi MaKCHMMaJIbHO €KOHOMHO BUTpa4atu cBOi (pi3uyHi cuim (pyxo-
BUIA TTOTeHITiam) [4].

BaxxnuBoto crienugiqHo0 0COOIUBICTIO OOHOBOI JisSUTBHOCTI
aApTWIEPINCHKUX PO3BITHUKIB € Ail BIAAUICHHSIMH (pO3paxyHKaMu)
JMIIe 1o JeKiiabKka oci0. Lle Bumarae BUCOKOT iHAUBIYa bHOI M-
TOTOBJIEHOCTI BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB 1 BOJHOYAC MIIHOI 3TypTOBa-
HOCTI 0c000BOTO cKIIay [5]. OmamuM 31 cCIOCOOIB TOCTABICHHS ITi T-
PO3ILTIB apTUIIEPIACHKOI PO3BIKM IO MiCIlsi BAKOHAHHSI 3aBIaHHS
€ 1X mepecyBaHHs Ha PiI3HUX PyXOMHX 3aco0ax (aBToMoOiiem, Be-
JIOCHTIEZIOM, KBaIPOIIUKIIOM, YOBHOM TOII0). ToMy BUMOTH, 110 BH-
CYBAIOTBCS /IO PO3BIAHHKIB, TIOBHOIO MIPOIO CTOCYIOThCS i 0C000-
BOTO CKJI/Iy PO3BITyBaJIbHUX apTUIIEPIACHKUX ITiIPO3/ILTIB.

BucnoBok. O1xe, noBeneHo notpedy GopMyBaHHS PYXOBHUX
HAaBUYOK 1 (DI3MUHUX SKOCTEH U KypCaHTIB, BIJ SIKUX 3aJIC)KHUTh
ycmix iX npodeciiftHo1 AisTbHOCTI.
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KULTURA FIZYCZNA W KONTEKSCIE WYCHOWANIA
WCZESNOSZKOLNEGO

Dariusz Skalski', Damian Kowalski’>, Bogdan Kindzer?
!Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja S’niadeckiego, Gdansk, Poland
2 Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Lwow, Ukraine

Wstep. Rozwoj dziecka jest bardzo wazny. Pierwszym eta-
pem w rozwoju dziecka jest etap w domu rodzinnym. Dziecko od
urodzenia zmienia si¢. Rozwija si¢ psychicznie, emocjonalnie, ale
przede wszystkim fizycznie. Dzieci rosng, ksztattuja im si¢ migs-
nie, wydtuzajg konczyny dolne i gorne. Im dziecko staje si¢ starsze
tym staje si¢ wyzsze i bardziej rozwinigta, ale zeby tak si¢ stalo
trzeba odpowiednio kierowaé tokiem rozwoju swoich pociech.
Najpierw w domu rodzinnym pierwszg aktywnos$cig fizyczng jest
zabawa [6]. Dzieci bawig si¢ przy wykorzystaniu réznych przed-
miotoéw, ale z badan wtasnych, ktore przeprowadzitam na potrzeby
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