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INTERDYSCYPLINARNOSC W SZKOLENIU
RATOWNIKOW WODNYCH

Bernard Marek Motylewski, Oleg Rybak
Lwowski panstwowy uniwersytet wychowania fizycznego
imienia Iwana Boberskiego, Lwow, Ukraine

Wilaczenie elementéw ratownictwa wodnego sportowego
do procesu szkolenia zawodowego ratownikow moze stworzy¢
interdyscyplinarny program, ktéry integruje wiedz¢ i umiej¢tnosci
z dwoch réznych dziedzin — sportu oraz ratownictwa. Ratownicy
beda mogli korzystaé z technik i strategii rozwijanych w konteks$cie
sportu w celu zwigkszenia swojej efektywnosci podczas dziatan
ratunkowych.
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Elementy ratownictwa wodnego sportowego skupiaja si¢ na
rozwijaniu konkretnych cechach motorycznych 1 umiejetnosci
technicznych, takich jak szybko$¢ ptywania, precyzja wykonywania
elementow ratowniczych i efektywnos¢ w ratowaniu. Wiaczenie
tych cech motorycznych i umiejetnosci do szkolenia zawodowego
ratownikéw moze przektada¢ si¢ na skuteczniejsze dziatania w
sytuacjach ratunkowych i1 poprawi¢ umiej¢tnosci techniczne.

Optymalizacja umiejetno$ci technicznych w  szkoleniu
ratownikow wodnych to kluczowy element w zapewnieniu
skuteczno$ci dziatan ratunkowych.

Trening w ramach ratownictwa wodnego sportowego nie
tylko rozwija umiejgtnosci techniczne, ale takze przyczynia si¢
do poprawy ogdlnej wydolnosci fizycznej ratownikéw. Regularna
aktywno$¢ fizyczna, w tym trening aerobowy i sitowy, moze
zwigkszy¢ sile 1 wytrzymato$¢, szybkos¢, koordynacja ratownikow,
co jest kluczowe podczas wykonywania dziatan ratunkowych w
roznych warunkach i sytuacjach. Poprawa wydolnos$ci fizycznej
ratownikéw wodnych odgrywa kluczowa rol¢ w ich zdolnosci do
skutecznego reagowania w sytuacjach ratunkowych. Wiaczenie
elementow treningu fizycznego z ratownictwa wodnego sportowego
moze by¢ skuteczng strategig w osiagnieciu tego celu.

Metody i narzedzia badawcze. Metody badawcze obejmu-
ja analizg literatury naukowej z zakresu ratownictwa wodnego i
sportu, badania ankietowe w$rdd treneroOw ratownictwa i eksper-
tow z obu dziedzin, a takze obserwacj¢ dziatan praktycznych ra-
townikdw podczas szkolenia. Narzedzia badawcze to kwestiona-
riusze ankietowe, obserwacja terenowa oraz analiza dokumentow
szkoleniowych.

Badania nad transferem wumiejetnosci z ratownictwa
wodnego sportowego na praktyke zawodowa sa kluczowe dla
oceny skuteczno$ci wykorzystania tych elementow w szkoleniu
zawodowym. Poprzez monitorowanie procesu uczenia si¢ oraz
ocen¢ umiejetnosci ratownikow podczas dziatan ratunkowych
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mozna okresli¢, ktore elementy treningu maja najwiekszy wptyw
na poprawe¢ skuteczno$ci dziatah ratowniczych. Badania nad
transferem umiej¢tnosci z ratownictwa wodnego sportowego na
praktyke zawodowa stanowig istotny obszar badan, majacy na celu
zrozumienie, w jaki sposob umiejetnosci nabyte podczas treningu
sportowego moga by¢ wykorzystane w realnych sytuacjach
ratunkowych.

Istniejg elementy podlegajace ocenie, ale w niektorych
wariantach, sa rozbiezne, wiec konieczna jest taksonomia w
dokonywaniu oceny oraz wskazanie elementoéw oceny umiejgtnosci
ratowniczych, opartych na najlepszych praktykach zaréwno z
dziedziny sportu, jak i1 ratownictwa, moze pomoc w szkoleniu
zawodowym przysztych ratownikow.

Wyniki. Analiza wstgpna wskazuje na potencjalne korzysci
interdyscyplinarnego podejscia w szkoleniu ratownikéw wodnych
np. trening wytrzymato$ciowy z zakresu ratownictwa wodnego
sportowego moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia odpornosci
ratownikdw na zmeczenie w sytuacjach ratunkowych ratownikow
wodnych.

Analiza wskazuje na istotny wptyw optymalizacji umiej¢tnosci
technicznych na skuteczno$¢ dziatan ratowniczych. Elementy
ratownictwa wodnego sportowego moga by¢ skutecznym
narzedziem w rozwijaniu tych umiejetnosci.

Analiza wskazuje na istotng poprawe¢ wydolnosci fizycznej
ratownikdw po zakonczeniu okresu treningu z wykorzystaniem
elementéw ratownictwa wodnego sportowego. Obserwowane
sa wzrosty sity, wytrzymatos$ci, szybkosci koordynacji co moze
przektadac si¢ na lepsza gotowo$¢ do dziatan ratunkowych.

Analiza wskazuje na istnienie transferu umiejetnosci z
ratownictwa wodnego sportowego na praktyke zawodowa
ratownikow. Ratownicy czesto wykorzystuja techniki i strategie
wypracowane podczas treningu sportowego w sytuacjach
ratunkowych, co moze przyczyni¢ si¢ do poprawy ich efektywnosci.
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Analiza wskazuje na konieczno$¢ okreslenia standardow oceny
1 egzaminowania zawodowych ratownikow wodnych, ktore sa
zbiezne z umiejetnosci ktore uwzgledniajg elementy ratownictwa
wodnego sportowego. Istniejace procedury egzaminacyjne
wymagaja dostosowania do aktualnych potrzeb i standardow.

Whioski. Interdyscyplinarno$¢ w szkoleniu ratownikéw wod-
nych moze stanowi¢ warto$ciowe narzgdzie do podnoszenia po-
ziomu umiej¢tnosci 1 efektywnosci dziatan ratunkowych. Dalsze
badania sg jednak konieczne w celu pelnego zrozumienia wplywu
takiego podejScia na praktyke ratownictwa wodnego.

Optymalizacja umiejetno$ci technicznych poprzez rozwijaniu
konkretnych cechach motorycznych i umiejgtnosci technicznych,
elementow ratownictwa wodnego sportowego moze by¢ skuteczng
strategig w optymalizacja umiejetnosci technicznych i podnoszeniu
efektywnosci dziatan ratowniczych. Konieczne sa jednak dalsze
badania w celu pelnego zrozumienia wptywu takiego podejscia na
praktyke ratownictwa wodnego.

Badania nad transferem umiejetnosci z ratownictwa wodnego
sportowego na praktyke zawodowa stanowig istotny obszar badan,
ktéry moze przyczyni¢ si¢ do optymalizacji procesu szkolenia
zawodowego ratownikdéw. Konieczne sa dalsze badania w celu
petnego zrozumienia mechanizmoéw tego procesu

Opracowanie elementdw oceny i egzaminowania ktére sa
zbiezne dla ratownika zawodowego i1 sportowca jest kluczowe
dla zapewnienia wysokiej jakosci szkolenia zawodowego. Dalsze
prace nad elementami oceny i egzaminowania oraz wdrozenie jest
niezbedne dla poprawy efektywnosci dziatan ratowniczych.
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