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ПЕРЕДМОВА 
Вірю в силу Духа 
і в День Воскресный. 

І. Франко 

Наші предки з молоком матері всмоктували природну іс-
тину, що «Свобода тримається на вістрі списа». Вони знали, 
що «береженого - Бог береже, а козака - шабля стереже». 

Ця древня мудрість була закладена в генах пращурів і пе-
редавалася з покоління в покоління. Тому, що знали: сильних 
поважають, а слабким співчувають. Бо сила Закону в тому, що 
він служить Силі. Отже, й порох завжди тримали сухим. 

Про молодь - золотий фонд кожної нації, дбали особливо 
прискіпливо. Хлопчиків виховували в дусі лицарської відва-
ги, охоронцями своєї землі. Тобто воїнами. Ініціації над ними 
проводили уже на третій день після народження, потім в три 
роки, сім і в шістнадцять. Кожний юнак міг вправно фехту-
вати, влучно стріляти і «реп'яхом» на коні сидіти. А воїн -
завжди належав до вищої касти у суспільстві (з чотирьох), 
який піднімався над шудрами і вайшами.' Воїни-кшатрії сто-
яли лише нижче брахманів-волхвів і жреців. Після фізичної і 
духовно-енергетичної досконалості деякі з них також могли 
перейти у стан брахманів. 

Отже, щоб перейти до стану воїна, потрібні були неабиякі 
зусилля прикласти в психофізичному плані. Зате охороняти 
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свою землю, Батьківщину -
давніх-давен наші предки називали захисників батьківщин 
«Лицарями Сонця», «Лицарями Правди й Добра». Саме слов 
«лицар» розшифровується як «лице - Сонця», тобто лиц-а{ 
що означав світлий, правдивий. Праведний шлях наших лица 
рів неодноразово розвіював орди шахраїв і лихварів, грабіж 
ників і окупантів України. Тисячі лицарів стали національни 
ми героями. Про них складено безліч дум і пісень. Вони стал 
яскравими прикладами геройства і відваги для наступни 
поколінь. Тому що правдолюбство і правдоборство - ось і 
першовизначні рушії, - неодноразово повторював в своїх лек 
ціях та семінарах В. Пилат. 

Це князь Святослав-Хоробрий, якого по праву називалі 
сучасники - Святославом-Завойовником. За висловом М 
Грушевського, це був «козак на престолі». За його короти 
князювання (939-973) Київська Русь простяглася від моря д< 
моря. Як нині співаємо у Гімні: «Встанем браття всі до бою, ві,л 
Сяну до Дону...». Варто було б путіним і К° прочитати його бі-
ографію та дізнатись про військові звитяги київського князя, 
перш ніж розкривати рота про Крим та Севастополь. 

Кожна вільна людина як у Київській Русі, так і в Козацькій 
республіці мала право носити зброю. Тільки раб був позбавле-
ний такого привілею. Після зруйнування Катериною 11 Запо-
різької Січі було введено заборону на зброю, бо козаків-воїнів 
цариця намагалася перетворити в рабів-кріпаків. Російські 
більшовики також ввели сувору заборону на особисту зброю. 
Свої репресивні органи - ЧК, ГПУ, НКВД, «красную гвардію» 
вони озброїли до зубів, які з перших днів жовтневого перево-
роту розпочали кроваві репресії проти власного народу. Та-
ким чином, весь народ влада тримала у «ежових» рукавицях, 
перетворивши країну в «лагер», хоч і назвала соціалістичним. 
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Отже, народ - беззбройний, беззахисний від озброєних 
>андитів, грабіжників, окупантів, а влада в особі міліції, про-
уратури і суддів не забезпечує їм повноцінного захисту. Тому 

іарод України повстав за гідність і волю, за свободу і честь. 
Ірикро і боляче було захисникам Майдану, коли їх, мирних 
літенгувальників розстрілювали мов куріпок на полі, а вони 
іе мали чим боронитись. З палицею та дерев'яним щитом 
троти вогнепальної зброї нічого не вдієш. А якби була і у май-
і,анівців відповідна зброя, то і жертв стільки не було. Тоді б 
юдумали і самі «беркутята» та снайпери, чи варто їм захи-
цати ті «золоті унітази», коли і вони можуть стати жертвою 
>ахисників євромайдану. 

Тепер, коли Майдан переміг, коли Правда та Воля пере-
могла, коли почалася люстрація суспільства проти глобальної 
корупції, варто і нам повернутися до козацьких часів. Адже 
вся Україна була покозачена, в тому числі і Волинь. Козацька 
нація, найдивовижніша нація у світі,- за.визначенням фран-
цузького філософа і поета ХУ111 ст. Вольтера,- негайно по-
винна повернутися до витоків своїх пращурів, знову стати 
вільною і незалежною. А вільна людина - має право носити 
особисту зброю. Зброю, яка здатна захистити не тільки особу, 
а й свою хату, маму і Батьківщину від агресора і окупанта. Вся 
країна повинна стати армією, як це є уже у Швеції. В кожного 
дієздатного чоловіка під ліжком лежить автомат або кулемет, 
камуфляж і сталева каска. 

Точно такої ж думки притримується і відомий російський 
письменник, екс-розвідник ГРУ ВІКТОР СУВОРОВ. Ось що 
він пише у своїй книзі «Кузькина мать»: «Так от, пани, товари-
ші і братики, так повелося з прадавніх часів: вільна людина - це 
той, хто озброєний. У багатьох країнах мати зброю забороня-
лося божевільним, інородцям і рабам. А в царській Росії навіть 



інородці зі зброєю ходили, як той мусью з пістолетом• 
рабам у будь-яких країнах і у всі часи забороняли мат11 301 ..ро_ 

І радянські громадяни зброї не мали. І громадяни б'Л!'" 
сії - теж. і 

Громадяни вільної Росії, до якої категорії себе віднесете-Д° і 
інородців або божевільних? 

Відповідаю: вас вважають божевільними і інородцями У ва~ 
шій власній країні. 

А ще рабами.». 
(Суворов В. «Кузькіна мать», Видавництво «ДіВ», м. Харків, 

2 0 1 1 р . , С . 6 2 . ) . 

Його книгу я прочитав тільки у 2015 році, коли уже про-
тягом десяти років на всіх шпальтах і мітингах, зібраннях і 
виданнях кричу і переконую державних керманичів, що пора, 
нарешті, українцям перестати бути «рабами та інородцями» у 
своїй країні. Не варто боятися своїх людей і утискати їх на всіх 
рівнях, тим самим розчищаючи шлях для бандитів і терорис-
тів, агресорів і окупантів. 

Російська окупація у Криму знову розбудила у нас козаць-
кий дух предків. Тисячі добровольців пішли до військоматів 
записуватись до лав Збройних сил України. Своєю мужністю 
і відвагою вони дивують весь світ, як у старі козацькі часи. Це 
вони стримують орду, імперську навалу не тільки своєї краї-
ни, а й захищаючи в одночасі і Європу від нового поневолен-
ня московського царя XXI століття. 

Володимир Пилат уже майже 30 років без державної під-
тримки на ентузіазмі вибудовує Школу гіо вихованню воїнів, 
справжніх захисників Вітчизни. 

6 
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відродження 
Т и с я ч і козацьких лицарів стали національними героями, 

яскравими прикладами хоробрості і відваги для наступних 
поколінь. Правдолюбство і правдоборство - домінуючі риси 
характеру козаків, першовизначні рушії їх поведінки і головна 
мета боротьби, на алтар якої покладено тисячі життів. 

Український філософ, професор Володимир Шаян вчив: 
«Сила служить Ідеї і Праву. Сила є збройним рам'ям Права 
і Правди». На думку досвідченого дослідника Бойового Гопа-
ка Володимира Пилата, саме у цьому розумінні Права і Прав-
ди має проводитись навчання нинішніх воїв-козаків. 

«Зараз, як ніколи, - наголошує він, - Україна потребує 
відродження касти воїнів-націоналістів. Настав для цьо-
го час! Ще не втрачена духовна спадщина нашого народу, 
вона іскриться в народних танцях; збережені історія, ста-
родавня дохристиянська віра, філософія воїнів. І хоча Укра-
їна й одержала незалежність без крові, все ж необхідно вра-
ховувати, що весь світ живе за законами боротьби - хто 
має більше духовної, мілітарної сили, той і правий. В генах 
українського народу тече кров воїнів. Молодь найбільш 
сильно відчуває її голос». 

Монографія В.Пилата «Бойовий Гопак», у якій автор роз-
кодовує рухи у народних танцях, показово свідчить, що бо-
йове мистецтво нашого народу ще не втрачено. Майже всі 
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українські танці містять бойові елементи, а особливо 6 а г а Т І " ь 

них Метелиця, Козачок, Аркан, Гопак. Саме козацький т а Н С І 

Гопак має чи не найбільше елементів боротьби і є ясКр а в И М 

свідченням того, що в нашого народу бойова культуРа 

високого ґатунку. Технічно елементи Гопака багато в чому 
ревершують у складності виконання елемент ів б о й о в и х 

тецтв народів Сходу. 
П р и є м н о все -таки в ідзначити , щ о в п е р ш е в історії П ЯТНАД 

ц я т и р і ч н о ї Української не залежно ї д е р ж а в и на легендарному 
запорізькому острові Х о р т и ц я в ідбулися з м а г а н н я з к о з а ц ь -

кого двобою, організовані наприкінці вересня 2001 року, і які 
стали традиційними. Турнір названо ім'ям українського пол-
ководця - князя Святослава Хороброго. І що особливо вра-
зило присутніх, як зауважує Ромко Малко із Запоріжжя, що 
козаки «натовкли пики каратистам і всім бажаючим». Най-
сильнішими виявилися майстри із Тернопільської обласної 
федерації лицарських єдиноборств - Віталій Міхеєв та Юрій 
Нефедюк. 

Образ козака-захисника, поборника ворогів настільки 
глибоко увійшов у генетичну пам'ять народу, в його звичаї, 
що, зрештою, став символом, ознакою ментальності, і нех-
тувати цим уже неможливо. Тим паче зараз, коли відкрилася 
унікальна можливість якнайповніше реалізувати національну 
ідею. 

«Ми виходимо з того, що українське козацтво по своїй 
суті є звичаєвим, отож мусить існувати і діяти на засадах 
кращих народних традицій, - сказав генерал-майор Збройних 
Сил України, перший гетьман відновленого Українського Ко-
зацтва Володимир Мулява. - Але відродитись воно може лише 
як модерноване». 

Це значить - дотримуватися сучасного рівня, а не сліпо 
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Володимир Пилат та Олександр Середюк з волинськими 
козаками на семінарі з шаблевого бою в м. Луцьку, 201 3 р. 

копіювати жупано-шароварні атрибути; рухатися далі і вище, 
але на основі народних джерел. 

Згадаймо. Козаки першими створили демократичну рес-
публіку - Запорізьку Січ, вели господарство в спосіб, що на-
гадує нинішнє фермерство, були творцями унікальної на той 
час конституції. 



ВОЛИНЬ -
ПРАБАТЬКІВЩИНА 
БОЙОВОГО ГОПАКА 

У т в е р д ж е н н я соборної Української Держави відкрило, ви-
хованим московськими окупантами українцям, велику правду 
про Україну, про яку знають і пишуть у всьому вільному світі. 

Відомі вчені Джордж Гавке та Леонард Вуллі у книзі «Історія 
творення культури і поява науки» у підрозділі «Праісторія і по-
чаток цивілізації» вмістили карту розселення і мандрів народів 
світу в епоху бронзи. На карті зазначено назви народів, які вий-
шовши з України (що в давнину називалася Оріяна, Аліаварта і 
т. д.), через Кавказ прямують на південь. Ідуть племена, що про-
живали в Україні: сумери (які населяли береги ріки Самари), 
самари, кімерійці-шумерійці, міщани, кассити, перси (гіе-руси), 
мідійці, гали (галичани), гіттіти (гети), скити, сколоти, руси... 
Всі вони діти Оріяни. їхня мова - первісний санскрит. 

Історик Георг Біббі у книзі «Чотири тисячі років тому» 
помістив «Каргу правітчизни народів», на якій зображена те-
риторія сучасної України. Саме з території України урізнобіч 
вимандрували різноманітні племена-роди, які почали засну-
вання на інших теренах нових держав. Тому справедливо істо-
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рики називають Україну колискою цивілізації людства. Галь-
ські племена із Галичини заснували Галію, нинішню Францію, 
саки збудували для теперішніх англосаксів Великобританію, 
пелазги, які за тотем мали лелеку, розпочали будівництво Пе-
лазгеї-Греції, завдяки етрускам зародилася і виникла Італія, 
пруси внесли величезний вклад у розбудову Німеччини, руси 
започаткували розбудову держави Персія (або Перусія) і це 
підтверджує їхній цар Дарій. Перелік можна продовжувати до 
безконечності, але я думаю, що й цього достатньо, щоб ни-
нішні українці зрозуміли, що їхні славетні пращури активно 
сприяли розбудові цивілізації. Наші легендарні прапредки 
йшли у різні боки, розселялися і вчили туземні народи, як 
будувати державу, як обробляти землю, як впорядковувати 
суспільний устрій, приносили свої звичаї, традиції, обряди, 
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п р и н е с л и у св іт п о н я т т я Бога , в і р и і релігі ї . С а м е на н а ш і й 
д и ч н і й р е л і г і й н і й о с н о в і в и н и к л и всі н и н і існуючі р е л і ї п с в п у . 

Історик О. Шредер у книзі «Праісторична стародавність 
арійського народу» пише: «Південна Росія в Європі (маєтна і 
увазі Україну) - це оригінальний і н д о є в р о п е й с ь к и й дім», 
гато науковців іноді називають Україну «Південною Росією» і 1 
це не дивно, бо відколи московіти вкрали в нас назву нашої 
держави «Русь» і приписали собі нашу історичну спадщину, 1 
відтоді у світі науки закралась плутанина. Навіть зараз дехто І 
через незнання, Україну називає Росією. Ці ганебні наслідки 
московської окупації України з плином часу щезнуть. Все ста-
не на своє місце, бо поки в світі живе Українська Правда, доти 
в Українців є шанс відродити свою Державу. Стати рівними 
серед рівних та з гордістю цитували слова французького істо-
рика Р.Седійо, який твердить «500 років до Хр. індоєвропейці 
(орії) були панами цілого Заходу і Сходу, від Атлантики до Ган- j 
генесу, Алтаю і Манджурії». І далі він пише: «З тих розсіяних 
груп однакового походження і постали великі народи Світу». 

Учені P.C. Маюмдар та А.Д. Пузалкер у книзі «Історія і куль-
тура індійського народу» констатують: «Україна більше, як всі 
інші'країни Європи та Азії, може претендувати і бути землею 
аріїв». Арії перші почали орати землю, стали орачами-хліборо-
бами. Арії перші утвердили кастовий поділ суспільства і при-
несли в життя держав поняття воїн, захисник, кшатрій-оборо- і 
нець. Разом з нашими предками по світу розносилася і бойова 
культура, і розуміння шляху та призначення воїна. 

Знаменитий індійський філософ С.Радгакрішнан у книзі 
«Індійська філософія» пише: «Оріяни (тобто українці) при-
несли з собою визначні поняття та вірування, які вони про- і 
довжили розвивати в Індії». Нинішні українці зобов'язані 
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відродити у вищих навчальних закладах кафедри санскри-
ту. Філологи та етимологи повинні припинити роз'яснення 
«походження» українських слів від турецьких, татарських, 
німецьких, грецьких чи французьких, бо ці народи виникли 
набагато пізніше, ніж український народ. 

Відомий український історик-санскритолог С. Наливайко, 
котрий більшу частину свого життя віддав пошуку коренів на-
шої давньої історії, вірувань і культури, зробив цікаві відкрит-
тя, а саме: перекладаючи «Рігведу», він простежив шлях п'я-
ти протоукраїнських племен із України в Індію. Кілька тисяч 
років тому орійські племена Ядави, Турвашу, Ану, Друх'ю та 
Пуру на індійській землі заснували п'ять великих князівств. Я 
зупинюсь тільки на тому племені, яке частково допоможе нам 
висвітлити витоки бойового мистецтва «Гопак». Плем'я ядавів 
прославив на цілий світ його виходець, а згодом і цар на ймен-
ня Кришна. Вчення Кришни набуло широкого розмаху в Індії, 
а зараз воно повернулося до нас у трансформованому через 
індійський менталітет та національну специфіку вигляді і за-
полонило голови багатьох молодих українців, котрі й не підоз-
рюють, не знаючи давньої української міфології, що колись у 
нас було відоме божество Кришан, тобто «Той, хто креше», ви-
крешує вогонь. Волинь завжди славилась великою кількістю 
кремнію. Саме на Волині є кремнієві гори. Саме тут люди на-
вчилися викрешувати вогонь і використовувати його собі нз 
користь. У Греції це божество отримало назву Прометей, тоб-
то «Той, іцо промені метає». В Індії ж Кришан отримав назву 
Крішна. С. Наливайко у своїй статті «Таври: індійське плем'я 
в Криму?» гіпотетично стверджує, що батьківщиною Крішни 
була Волинська земля - околиці неподалік озера Світязь. Таке 
враження, наче деякі волинські топоніми живцем перенесені 
в „Махабхарату» та „Бхагавадгіту». В Індії Крішна вважався 
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аватарою бога 0>ШНУ' Божество із найменням Вишень теж ві-
доме давній Україні. Ще й досі майже біля кожної української 
хати ростуть вИі |ШІ ' я к і м а ю т ь функцію оберегів родини — як 
священні дерева Бога Вишеня, як відлуння стародавньої віри... 
В Індії бог Вішну є захисником всього, що створено світлим 
богом Брахмою (Рамою), а бог Шива є руйнівником хаосу і 
недосконалості. Аватара давньоукраїнського Вишеня - Кри-
шан, теж мав кілька-надцять імен, одне з яких - Гопало. Згідно 
з дослідженнями С. Наливайка, ймення Гопало складається із 
двох частин «го» і «пал», і якщо пере-кладати їх із санскриту, 
го «го» означає «бик», «корова», а «пал» — «захисник», «охо-
ронець», а якщо коротко, то «пастух». У багатьох юнаків таке 
тлумачення може викликати лишень посмішку. І не дивно, бо в 
сучасної молоді слово «пастух» асоціюється виключно із неда-
лекою людиною, що крутить бикам хвости, оскільки ні на що 
розумніше вона нібито не здатна. Теперішнього пастуха, зви-
чайно, не зрівняєш із тим, котрий пас худобу 5000 років тому, 
і на котрого покладалася велика надія та безліч обов'язків 
щодо виживання роду, бо худоба в епоху відсутності грошей, 
коли панував лише натуральний обмін товару на товар, влас-

• не і була товаром, тобто величезним багатством. Чим більші 
табуни, стада і отари мав цар, тим більше його вшановували. 
Стародавній гіастух, окрім випасу коней, корів, волів та кіз, по-
винен був уміти захистити цю худобу від звірів чи заблукалих 
у пошуках наживи кочових племен. Отже, тодішній пастух му- і 
сив бути воїном, та не абияким, а кращим із кращих. 

Але це тільки одна із ліній розшифрування кореня «го». Є ще 
й інша. Якщо розглядати суть кореня «го» крізь призму давньої 
міфології, то бачимо, що «го» — корова — це годувальниця, яку 
часто ще ототожнювали із землею, краєм, отже, цілком імовірно, 
що ймення «Гопало» означало „охоронець землі, краю» — тоб-
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то «цар». Якщо ж до цього додати, що касти вайш'їв та шудрів, 
начебто, мали колективну душу (прирівнювались до тварин), і 
попри свою багаточисельність, не могли самі себе захистити від 
чужинців, то їм теж потрібен був пастух, охоронець, цар. 

Звідси випливає те, що тепер ми можемо цілком по-новому 
поглянути на наш козацький танець Гопак. Перш за все козак 
— це воїн. Ми вже знаємо, що «Гопало» символізував «захис-
ника», «охоронця», тобто приналежного до стану воїнів. Бог 
Крішна (Кришан-Гопало) носив на голові відзнаку воїна — 
чупер. Козаки теж полюбляли цю зачіску. Танці у всіх систе-
мах бойового вишколу арійців займали важливе місце. Відомо, 
що Крішна-Гопало полюбляв танцювати зі своїми пастушками, 



(З&б/ібдимир &йі/іат ЩЩШЩЩШЩ 
яких називав «гопі». Козаки теж частенько полюбляли танцю-
вати, „кресати» гопака. Отже, можна допустити, що танець «Го-
пак» у давнину був обрядовим танцем воїнів-кшатріїв-косаків. 

Згідно із дослідженнями С. Наливайка, грецький Апол-
лон, індійський Гопало та український Купало — божества аб-
солютно тотожні. 

Гопало і Купало... У санскриті слово «ку» означає «земля, 
край» і може взаємозамінювагися із «го». Отже, не дивно, 
що Гопало поступово став Купалом. У давній Україні цей бог, 
Купало, теж був Сонячним Богом і, як його родичі в Індії та 
Греції, вважався захисником, охоронцем, воїном. Навіть крізь 
тисячоліття, незважаючи на утиски та заборони з боку хри-
стиянської церкви, купальські свята, як бачимо, зберегли свій 
первісний зміст. Як колись, так і тепер молодь очищається з 
допомогою води, повітря і вогню. Хлопці та дівчата посолонь 
(за рухом сонця) водять хороводи. Хлопці влаштовують ігри-
ща, танцюють, звичайно, далеко не так, як це було на Олімпі, 
але суть збережена. Кожен юнак демонструє готовність свого 
тіла до боротьби із силами Зла. 

Пошук назви бойового мистецтва дав мені наснагу до погли-
бленого вивчення етимології слів. Сам танець «Гопак» із його бо-
йовими елементами став для мене центральною віссю пошуку. 

У нашій мові (за Грінченком) слово «гопки» означає стрибки, 
підстрибування, а «гопак» — це танець, у якому стрибають. На 
мою думку, це надто поверхове тлумачення суті слова «гопак». 

Етимологію слова гопак необхідно розглядати крізь приз-
му міфологічної суті двох складових цього слова «го» і «пак» 
або «пал» — тут «к» і «л» можуть взаємозамінюватися (ймо-
вірно, у даному випадку, «гопал» стало «гопак»). Складові сло-
ва «гопак» «го» і «пал» містять у собі подвійне і, на перший 
погляд, протилежне змістове навантаження. 



| О&т і (5&чигпв/У> 
Сутність буття — це одвічна боротьба протилежностей, 

с у т ь протиборств одвіку була закладена у змісті наших слів. 
Це стосується і слова «Гопак», яке складається із двох коре-
нів-складів, у які закладено цілу палітру протидій, тісно пере-
плетених із міфологією наших предків. 

Для прикладу розглянемо міфічне слово «гора» і кілька 
різновидів змістових навантажень, закладених у ньому: 

1. Гора — це шлях із долини до Сонця — Ра, Го... Ра. 
2. Гора — це Дерево Світу. 
3. Гора — це Житло Богів. 
4. Гора — це Божа Корона. 
5. Гора — це Світовий Храм. 
6. Гора — це Пуп Землі. 
7. Гора — це Центр Світу, де «Го» — шлях, а «Ра» - центр [29]. 
У слові «гора» склад-корінь «Го» тісно вплітається у суть 

боротьби протилежностей, які завжди присутні при досяг-
ненні якоїсь мети. Як, наприклад, шлях до найвищих щаблів 
фізичного і духовного вдосконалення. 

Щоб вийти на високу гору, треба витратити чимало сил, 
але лише досягнувши вершини, ти пізнаєш ціну жертви, яку 
покладено в ім'я радості та насолоди перемоги. Символічний 
шлях угору — це шлях до вершини духовної та фізичної до-
сконалості. Цей шлях — це жертва, яку потрібно віддати, щоб 
досягнути поставленої мети. Та шлях на гору досконалості 
супроводжується й іншими випробуваннями, що відтво-
рені у словах, в основі яких знову ж таки закладено склад-ко-
рінь «Го ». Наприклад: 

Горіти — тобто спалювати і давати багато енергії. 
Іоріти — тобто світитися, блищати. 
Горіти — тобто захищати, зігрівати, приносити користь. 
Горіти — у розумінні очищуватися. 
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Горіти — тобто зборювати сили тьми. 
Горіння — це вогняна проба, перейшовши яку, лицар відчу-

ває повну погорду і перемогу над силами, що породжують хаос. 
Горіння — це жертва. Міра жертви є одночасно мірою Влади 
над Світом. Однак мірою чистоти жертви є відсутність особи-
стого прагнення влади над світом, якщо ж воно присутнє, то 
людина може згоріти, так і не досягнувши поставленої мети. 

Окрім горіння, на шляху до гори досконалості зустріча-
ється горе. Сильну людину горе підносить над буденністю. 
Дає можливість переоцінити життєві орієнтири та виявити 
справжні цінності буття. Горе обдаровує людину комплексом] 
вищої вартості. В горі людина збагачується вишуканими по-
чуттями. Її думки окрилюються, її інстинкти самовдоскона-
люються. Слабкі люди оминають горе. Слабких горе ламає. 

Горе — це побратим страждання. Страждання душі й 
страждання тіла, це іспит для життя. Страждання боїться 
того, хто на нього наступає. Хто пережив великі страждання, 
той не боїться малих. Тому в народі й кажуть «Хто стражден, 
той спасен», «Бувалому козакові море по коліна». 

Горе часто крокує із голодом. Дозоване голодування, як ві-
домо, очищує тіло, сприяє витонченню духовної енергії, зборює 
хаос думок, просвітлює розум. Голоду не бояться велетні, але 
уникають черевоугодники. Дорога на вершину досконалості — 
Гору горезвісна, бо багато хто ступав на неї, та мало хто дійшов до 
кінця. Бо шлях угору засіяний бур'янами гонору та гордині, і не 
кожен є настільки пильним і мудрим, щоб уникнути цієї спокуси. 

Склад-корінь «го» в основі слова «голова». Рушійною си-
лою руху вгору є розум, який, звісно, є в голові. Голова — це 
вершина тіла. В голові й шиї є горло. У горлі голосові зв'язки, 
які породжують звук-голос. А голос — це слово, а «першим 
було слово і слово було Бог». Словами ми спілкуємося з Бо-
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гом. Слово — основа мови-говірки. Мантри складаються зі 
слів. Говоріння — це спосіб узгодження дій та пізнання на 
шляху до вершини вдосконалення. Як бачимо, етимологічна 
суть кореня-складу «Го» у слові «гопак» відтворює рух із до-
лини на вершину досконалості — Гору. 

Міфологічна сутність кореня-складу «го» приховує у собі 
величезний пласт інформації, яка підтверджує думку, що саме 
Україна була колискою цивілізації людства. Славнозвісний 
проукраїнський цар Горох, при якому наші пращури жили, 
як у раю, поєднував у своєму імені два слова-корені «Гор» і 
«Ох», де «Гор» - це син бога Ра, тобто син Сонця, а «Ох» - це 
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найвищий титул браміна, волхва - тобто духовної особи. Во-
линь славна своїм містом Горохів, але мало хто із сучасних 
українців знає справжню суть і значення назви цього міста як 
столиці брамінів. Із самого раннього дитинства наші дітки ви-
вчають казочку про Котигорошка. Дуже прикро мені, що ні-
хто із батьків не може пояснити дітям величну суть казкового 
лицаря, який був на стільки сильний, що зміг котити самого 
Гороха. Отже, Котигорошок - це наступний проукраїнський 
цар, який перевершив свого попередника Гороха. Коти-гор-ох 
- символ найдосконалішого царя, володаря, який забезпечив 
поступ нашої держави до вершин соціальної справедливості, 
де кожен мешканець вважав, що живе в Раю. 

Із досліджень історика Степана Наливайка довідуємося, 
що грецьке божество Аполлон є запозичене у попередників 
греків-пелазгів. Історикам давно відомо, що пелазги — це; 
одна із багатьох назв наших предків. Степан Наливайко нау-
ково обґрунтовано доводить, що Аполон і Купалон (Купало) 
— божества тотожні, з спорідненими властивостями та ри-
туалістикою проведення святкувань на їхню честь. На пре-
великий жаль, в Україні не збереглося жодного літопису із 
детальним описом язичницького ритуалу торжеств на честь 
бога Купала. Те, що божества Аполлон і Купало тотожні й ма-
ють спільну першооснову, дає мені право провести паралель 
і ствердно сказати, що спортивні ігри в Греції, присвячені 
Аполлону, мали схожий характер і в Україні й були невід'єм-
ною складовою купальської обрядовості. Недавно харківськ 
науковці проводили розкопки поблизу Херсона і на здивуван 
ня всього наукового світу виявили стадіон, який на 500 рокіш 
старший від Олімпійського. Отже, в ПраУкраїні спортивні 
ігри проводилися на пів-століття раніше, ніж на Олімпі. Вра 
жаючі факти. Дивується увесь світ науковців. А чи може в ц 
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п о в і р и т и з д е г р а д о в а н и й у м о с к о в с ь к о м у рабств і укра їнець , 
якого за т р и с т а рок ів г н о б л е н н я п р и з в и ч а ї л и до с п и р т н и х 
напоїв , к у р і н н я та в и х о в а л и в н ь о м у н е н а в и с т ь д о в л а с н о г о 

здоров ' я? 

З Господньої волі м и з д о б у л и свободу, т о ж м у с и м о з м і н и -
ти себе і світ довкола себе, аби за н а м и з а л и ш и л а с я слава на-
ш и х в е л и ч н и х прапредк ів . 

Як відомо, свята Купала і Аполлона відбувалися в день 
літнього сонцестояння, супроводжувалися піснями, танцями, 
іграми, забавами та змаганнями, основною метою яких було 
очищення тіла вогнем, водою, повітрям, а також демонстрація 
готовності тіла до боротьби із силами Зла, яка відтворювалася 
у соловиконанні елементів боротьби в танці під дружні опле-
ски юнаків та веселий спів дівчат або ж у жартівливих гер-
цях-забавах, де кожен юнак чи юнка могли показати рівень 
своєї бойової готовності. З цього огляду танець Гопак є за-
лишком ритуального танцю, присвяченого божеству Купалу. 
Гопак містить у собі бойові елементи, і це не випадково, бо 
як Аполон, гак і Купало - божества-вої. Зараз важко довести, 
яка назва божества була чи є первинною, цього ще ніхто не 
досліджував. Зате достеменно відомо, що' із земель стародав-
ньої України на терени Індії було принесено високу культуру. 
Індуси й досі визнають, що ведійське вчення на їхню землю 
принесли наші предки, яких вони називали аріями, а їхню 
країну Аріявартою. В основу ведійського вчення було покла-
дено тріаду божеств: Брахму-творця, його охоронця Вішну і 
руйнівника світобудови Шиву (Сіву). На теренах Індії ведій-
ське вчення було прийняте із шаною, воно прижилося й вдо-
сконалилося так, як цього вимагав ментал аборигенів Індії. 
Сучасний індійський Бог Вішну є прототипом староукраїн-
ського Вишеня. Звичай садити біля паркану священне дерево 
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- вишню є залишком стародавнього вірування у бога Више 
ця. Вішну і Вишень — божества із однаковими властивостя 
ми, тому, щоб хоча б трішечки на м сьогодні довідатися нро 
стародавнє божество, потрібно вивчати індійські легенди про 
Рішну. За легендами, Вішну має бд и з ь ко тисячі імен, які сим-
волізують його властивості. У більшості своїх проявів Вішні 
є воїн, який захищає створене Брамою, перемагає сили Зла, 
охороняє слабших, визволяє поневолених, бореться за пере-
могу Правди над Брехнею. Цікаво, що одним із імен Вішну є 
Говінда, яке означає пастух, чабан, вівчар, гайдар, тобто охо-
ронець худоби. Однією із авагар (тобто перевтілень) Вішну є 
Крішна. За своєю природою Кршц і а, перш за все воїн. Він має 
на голові чупер — відзнаку воя-кц Іатрія. Крішна також гайдар 
— захисник худоби. Крішна — бог любові, злагоди, сімейного 
щастя, він любить співати і танцювати. 

У пантеоні стародавніх богів України відоме божество 
Кришан — той, що креше і викре сує вогонь. Ймовірно, Кри-
шан на теренах ПраУкраїни продовжував жити під ім'ям Ку-
пало. На таку думку мене наштовхнули дослідження санскри-
толога Степана Наливайка. Згідно з індійськими легендами 
одним із багатьох імен Кріпиш е Гопало, але на теренах Індії 
воно не було часто вживаним, тому і не дістало такого широ^ 
кого розголосу як Крішна. На думку С. Наливайка, батьків^ 
щиною Крішни є Волинь. 

Батьківщиною бога Вішну є Голока, яка славилася своїм» 
соковитими травами і великою кількістю річок. Крішна по 
любляв відпочивати на батьківци н і Вішну, через те ці земл 
отримали назву Крішнаголока. 

Слово «голока» співзвучне і схоже за змістом із україн 
ським «голиця» — чисте поле (Б. Грінченко). Улюблені друз 
Крішни — гоні, допомагають йому випасати худобу, гопкають 
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Обаїн і Обчитв/іь 

СЯ з ним У танцях. 
У санскриті ко-
рінь «го» можна 
зустріти у назвах 
великої рогатої 
худоби. Схожі 
паралелі можна 
провести 3 с л о ~ 
вами в україн-
ській МОВІ, які 
до тотальної ру-
сифікації були в 
широкому вжит-
ку. Наприклад: 
осач — означає 
арячий, жвавий 

віл; гостяК — віл, 
до погано росте; 
отулеєю нази-

вали молоденьку 
сізоньку, у Кар-

іатах та на Галичині ще й досі на корів кажуть гов'єдо, а на 
:тадо — готара або отара. Слово «гайдар» означає — пастух 
ЇЄЛИКОЇ рогатої худоби. Можливо, у стародавні часи воно зву-
іало, як гойдар (дар гоя, або дарований гою — го дарований). 

Наявність великої кількості стад рогатої худоби у розумінні 
іаших предків — це багатство, яке забезпечує добробут (гроші 
[іули ще невідомі). Тому не дивно і не випадково у нашій мові 

|:осподар — це той, що годує. Для охорони своїх числених-стад 
'осподар набирав достойних воїв-пастухів (гойдарів). 

Степан Наливайко у праці «Таври, поляни, русь..., шлях до 
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розгадки», аргументовано доводить, що божества Аполлон, 
Крішна-Гопало й Купало мають спільну міфологічну основу, 
започатковану на теренах саме нашої Батьківщини. Із плином 
часу втратилася цілість вірувань, суттєво змінилася і сама 
мова, одначе залишки того, що збереглося в Україні донині, й 
того, що залишили наші предки на інших землях, дають нам 
право стверджувати, що танець гопак витікає із глибини віків 
і в давнину був ритуально-бойовим танцем, присвяченим бо-
гу-воїну та охоронцю. 

Знаючи, що у сиву давнину наші предки замешкували на 
Близькому Сході, у Малій Азії та Єгипті, я продовжив пошу-
ки міфологічної суті складу-кореня «Го» і виявив, що із бага-1 
тьох божеств Єгипту яскраво виділяється бог Гор. Гор зобра-
жувався у вигляді окриленого сонця і символізував небесну 
височінь. Іноді Гор зображувався людиноподібною істотою із 
головою-орла (горла). За міфологією єгиптян, всі єгипетські 
фараони були слугами Гора, бо він передав їм владу над Єгип-
том. За цими ж міфами, Гор був сином бога Сонця Ра (Го...Ра). 

Якщо на хвильку повернутися до міфології наших предків 
(Велесові книги), то пращури українців були богами: «Бо ж се 
ми походимо від Дажбога і стали славними від славлення бо-
гів наших». Наш первопредок мав ймення Ор (яке дуже спів-
звучне із Гор) і був сином Сонця-Ра. Орій навчив наших пред-
ків ралом орати землю, через це наших пращурів узагальнено 
називали орачами або оріями, аріями. Древніх воїв називали 
ратниками, зброю — ратищем, поле бою — ратним полем. Бо 
йовий крик «Ура» символізував шлях воїнів на Сонце - У...Ра 
підтверджував сонячне походження наших предків, слугуваї 
звуком-символом торжества перемоги Світла над Темрявою 
Із давніх-давен символом-птахом воїв був орел. Принагід 
но нагадаю: ще донедавна у говірках різних регіонів Україні 



Володимир Пилат і Олександр Середюк на семінарі 
з Бойового Гопака в м. Калуш, 2005 р. 

побутували слова: «горел», «горав», які співзвучні із єгипет-
ським «Гор» (горішній Бог). Волинська земля славна селища-
ми і містечками Горичів, Горішнє, Горохів, Городище, Города-
лець, Горзвин, Городок, Городяк, Горбів, Гориничі тощо. Гор 
у єгипетській міфології — світлий Бог, який перемагає сили 
Тьми. Геродот порівнював Гора із Аполлоном. Греки переваж-
но вважали Аполона Богом Сонця. 

На Близькому Сході Спітамі (тобто світлошкірий, світло-
волосий) Заратустра проповідував віру в найвищого і найдо-
брішого бога Ор-мазду, за іншими джерелами Агура Мазду, 
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можливо, українською мовою воно звучало як Гуру Ґазду,! 
або ж Гору Ґазду, тобто Горішнього Ґазду — Сонце. В «Аве-
сті» говориться, що Агура Мазда найперше створив райську 
країну Ар'яну Веджу (тобто країну арїїв) у найкращій місце-
вості на Землі біля річки Даіт'я. Багато науковців-істориків 
схильні вважати, що місцезнаходження Ар'яну Веджу — це 
причорноморські землі України, а річку Даіт'я ототожнюва-
ли із Дніпром. У тій же «Авесті» є згадка про Гопадшаха — 
бика із людським тулубом, який, за міфом, жив у країні оріїв 
і служив богам, охороняючи приморські кордони Краю Богів. 
Можливо, звідси в українській мові «край» (к-рай) — місце, де 
ми живемо, «країна» (к-рай-іна) — це наша Батьківщина, а її] 
назва Україна (ук-рай-іна). 

Із приходом юдеїв на Близький Схід з'являється леген-
да про Давида (велетня, що давить вид), який переміг філіс^ 
тимлянина Голіафа. Ця перемога започаткувала геноцид фі-| 
лістимлянських племен гебреями. Після падіння Вавилона і 
довготривалого блукання в пустелі юдеї завоювали Ханаан 
Квітучі'землі Ханаану були заселені племенами пелазгів. Щ« 
й досі у топонімах Палестини збережені догебрейські назви 
Ось наприклад: назва річки Йордан у язичницькій Русі-Укра-
іні Яр-Дана означало яскрава Дана, гарна Дана - богиня Води 
Ще задовго до приходу християн наші предки святували Йор 
дан. Чи ось назва міста Єрусалим означає «є-рус-алим», тобтс 
поселення племені русів. В назві гори Голгофи закладено суті 
— гола голова. Іноді Голгофу ототожнють із черепом, але » 
череп — це теж гола голова. Доречно нагадати, що одним іг 
топонімів Поділля і Придністров'я є Голгори. Назарет — місто 
на зорі. Галілея — місто, де проживали гали, предки галичан. V 
назві юдейського храму «синагога» збережено догебрейський 



міфологічний зміст - Снн Гога. Юдейський священик назива-
ється равін, тобто о т о т о ж н е н и й і з сонцем - Ра-він. Можна до 
безконечності наводити факти запозичень, та, на мою думку, 
достатньо і в и щ е з г а д а н о г о , аби ще раз, вже з точки зору мі-
фології і т о п о н і м і к и , довести, що саме наші предки сприяли 
розвитку цивілізації на Близькому Сході. 

Із приходом християнства на Русь-Україну відбулася вели-
чезна руйнація нашої історичної спадщини, а відповідно і бо-
йового мистецтва. Причини такого страшного геноциду можна 
знайти, якщо уважно прочитати Біблію. Верховна книга хри-
стиян описує історію юдейського народу, його вірування, богів і 
ворогів. Із Біблії можна дізнатись про народ магог, провідником 
якого є Цар Гог. Царю Гогу належали князівства Роша, Мешеха 
і Фувала. Дослідник біблійських текстів В. ІІІміт у «Біблійному 
словнику» пише: «магогія репрезентує велику скитську расу» і 
пояснює, що країна «Магог» означає «Країна Божа», а слово «го-
мер» у нього означає «досконалість». Від слова «гомер» пішло 
«кімер». Зараз історикам відомо, що Скитія, Гомерія, Кимерія 
— це назви нашої Батьківщини у стародавні часи. Якщо Маго-
гія — це Скитія, то в Біблії є згадка про нашу прадавню неньку 
Україну. Доречно зауважити, що Геродот теж стверджував, що 
«гоги і магоги — це народ скитський». А візантійський історик 
Иосиф Флавій співставляв магогів із мідійцями та парф'янами, 
а князя Роша - із Росом (Рош — по грецьки Ros). 

За Біблією, народ магог — одвічний ворог юдеїв. У гебреїв 
:лово «гог», як і слово «гой», має негативне значення. З історії ві-
домо, що у догебрейську добу багаті землі Ханаану були заселені 
пелезгами-палестинцями, які були спокрівленими родичами ро-
-1В, скитів, магогів, гогів; тому і не дивно, що юдеї називали своїх 
юрогів гоями, тобто народом, який пішов від «Го», а точніше від 
Гора — сина Сонця-Ра, царя Єгипту, Палестини і Скитн. 
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В українській мові «гойя» — це сама суть життя. У первіс-
ному значенні слово «гої» означало діти Сонця, щирі і щедрі 
орачі-хлібороби. Гої — це люди із гори, із самих небес. Після 
смерті душі наших предків поверталися на Сонце-Ра, можли-
во, звідси в нашій мові «рай» (ра-й), або ж „полетіли у вирій»; 
(вирай). Своє замилування чимось наші предки відтворюва-
ли словом-звуком «ого» або «ого-го». 

Як бачимо, склад-корінь «го» є у нашій мові й сьогодні. 
Поринаючи у його сутність, ми можемо розкодувати палітру 
протидій, закладену в зміст наших слів, частково відродити 
стародавню міфологію і відновити, здавалося б, втрачену пра-
давню історію нашого народу. На мою думку, слово «гопак» 
таке ж давнє, як і українська нація. Цілком ймовірно і те, що] 
стародавня назва бойового мистецтва українців була «гопак», 
і ось чому. Перша частина слова «гопак» — «го-» підтверджує 
віру наших предків у божественне походження нашого наро-
ду; зв'язує його з Горішнім Богом Гором, Ором, Орієм, Арієм. 
з царем Гогом, Горохом (Гор...Ох), богатирем Котигорошком 
(Коти-Іоро-шком); вказує на те, що сутність «го» - у постій-
ному русі вгору, на вершину досконалості духу й тіла. Другі 
ж частина «пал», тобто його видозмінена форма «пак», під 
гверджує бойову суть слова «гопак», адже: склад-корінь «нал> 
відтворює чоловічу суть. «Пал» — є складовою назв зброї 
паля, палиця, палюга, палаш, пальчак. «Пал» також є скла 
довою слів, які символізують місце захисту — палац, палата 
Військові козацькі поселення мали назву «паланки». Бойов 
підрозділи називались «полками», а їх головний — «полкові 
ник», «полковий». Улюбленою стравою козаків у походах була 
«паляниця». Хоробрим воям у Січі давали прізвища — П а л и ! 
вода, Палихвіт, Палисвіт і т. ін. Склад-корінь «пал», як і «го»| 
містить у собі цілу палітру часом протилежних змістовних на-І ^ ^ — 1 



О&ш і О&читель 

Вихованці Волинської МГО «Школи козацького гарту» отрима-
ли спортивні обладунки від української діаспори в Канаді, 

м.Луцьк. 2010р. 

вантажень. «Пал», як і «го» символізує горіння, палання, па-
ління, палахкотіння, палке бажання до вдосконалення. 

«Го» і «пал» — символізують шлях на вершину доскона-
лості духу і тіла. «Го» і «пал», з часом трансформовані у слово 
«гопак», символізують бойове мистецтво наших предків від 
найдавніших часів і змушують нас сьогодні докласти макси-
мум зусиль для відродження, оновлення і вдосконалення ще 
не втраченої техніки боротьби. 

Перша спроба відродження бойового гопака показала, що 
бойове мистецтво українців багато в чому перевершує східні 
школи боротьби. Спираючись на історичні корені свого на-



роду, його філософію, вірування, обряди та звичаї, бойовий 
гопак зможе формувати у молоді дух воїнів, сприятиме відро-
дженню національної гордості, закладе підвалини утверджен 
ня стану воїнів України. 

Можливо, саме Господнє провидіння привело і приводиті 
на гопак волинських юнаків і юнок, в жилах яких тече кров рат, 
ників і турів. Із самого початку вже, у 1985 році, на гопак при-
ходило багато волинян. І вражала мене їхня вправність, вол* 
до перемоги та твердість духу. Визначним було і те, що багате 
хто на генетичному рівні розумів, що таке обов'язок, служіння 
вірність і відвага - це якості, найбільше притаманні людям ли-
царської вдачі. Гасло козаків «Вольная воля понад усе» супро-
воджувало їх впродовж життя аж до щасливого дня входу у рай 
просто із поля битви. Воля - корінь у слові Волинь. Волинь - ЦІ 
вільна земля, заселена людьми, для яких воля - понад усе, бс 
знають вони, що «рабів до раю не пускають». У Запоріжжі коза 
ки мали вольниці (тобто козацькі поселення), а на Волині увесі 
волинський край був вільним місцем, бо у всі часи волинськ 
козаки славилися ратною вдачею і лицарською породою. 

Московські окупанти пробували тлумачити слово Волині 
від слова «віл», аби осквернити первинне значення і відсікті 
в пам'яті волинян їхню лицарську суть, але їм це не вдасться 
ніколи. Стоїть твердо вкопаний у вічність Турійськ, славет 
не місто лицарів-турів, де частенько проводилися лицарськ 
турніри. Древній Турійськ старший від Москви і Петербурга 
він завжди славився ратниками своїми, які поповнювали дру 
жини київських князів. Турія, Туровичі і Туропин з правік 
ратную славу несуть у сьогодення. Древнє Ратне, Ратнів, Щи 
тинь назвами своїми промовляють до нинішніх поколінь, іц 
Волинь - це земля вільних людей, які були вільними тому, ІЦ 
вміли захищати свою волю, жили у злагоді, щасті і радості. 
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В «Козацькому зимівнику» у смт Рокинях, 2014 р. 

Сьогодні на Волині популярні козацькі організації, шко-
ли, бойові мистецтва. Вільні волиняни хочуть покозачити Во-
линь, аби завжди і всюди «вольная воля була понад усе!» 

Пилат Володимир Степанович - засновник стилю Бойовий 
Гопак, Верховний Учитель Бойового Гопака, Президент Міжна-
родної Федерації Бойового Гопака, Верховний отаман Західного 
округу Козацьких військ України, Генерал-полковник козацтва, 
академік Міжнародної академії козацтва, член Ради Українського 
козацтва при Президентові України, Засновник ОСІДУ РУНВіри 
в Україні, один із перших священників-РУНтато, благословенний 
Ведантою Кулевич та паном Боголюбом Свериденком. 

(Тези доповіді І і II Всеукраїнської науково-практичної конференції 
«Волинь - край козацький», Луцьк, Надстир'я, 2008р.) 

31 



(Зёб/юдимир &йі/іагп І 

МІЖНАРОДНА 
Ф6ДЄРАЦІЯ 
БОЙОВОГО ГОПАКА 

Н а мою думку, у відродження найціннішого скарбу Укра-І 
їнської незалежної держави - козацького духу - найбільший| 
вклад вніс засновник стилю Бойового Гопака, Верховний Вчи-| 
тель та директор Центральної школи Бойового Гопака, голова 
Ради старійшин Галицького полку козацьких військ Україниі 
генерал-полковник козацького війська, майстер та дослідни» 
бойових мистецтв, автор багатьох брошур, книжок та моногра-І 
фій, наукових статей, що висвітлюють бойову культуру україн] 

• ського народу - Володимир Степанович Пилат зі Львова. 
Понад чверть століття свого життя віддав Володимир Сте 

панович вивченню східних систем бойового вишколу, такиі 
як кіуку-шинкай і шотокан-до, годзю-рю і тайквондо, кількі 
стилів у-шу і таїландського боксу, кік-боксингу і карате. І хочг̂  
не досяг, як визнає, у цих видах вершин досконалості, прот^ 
жодного бою не програв. Він вловив суть відмінностей, на 
вчився розкодовувати рухи. Зрозумів, що всі нації в світі пс 
стійно вдосконалюють свою бойову культуру, підлаштовукл 
її під сучасний стиль життя. 

Узагальнивши напрацьований матеріал, дослідник розрс 
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Володимир Пилат біля кургану-могили легендарного кошового 
отамана Запорозької Січі - Івана Сірка. 

бив методику бойового Гопака і в 1987 році відродив, по суті, 
вдруге систему вишколу. 

Молоді львів'яни з симпатією відгукнулися на почин нова-
тора, і результати були вражаючими. Учні Володимира Пила-
та, які вивчали Бойовий Гопак півтора року, з легкістю вигра-
вали двобої у каратистів, які тренувалися 5-10 років. У Львові 
проведено ряд профільних змагань, зокрема: 

- у травні 1995 року закритий чемпіонат України з Бойо-
вого Гопака; 

- 16-19 травня 1996 року - перші Всеукраїнські змагання з 
Бойового Гопака серед юнаків 10-16 років; 



О&б/юди/пир (Жи/тп 
- 10-13 квітня 1997 року - другі Всеукраїнські змагання з 

Бойового Гопака. 
Почин львів'ян підхопили інші міста. 
Так, 1-3 серпня 1997 року у м. Запоріжжі відбувся перший 

Всеукраїнський фестиваль козацьких бойових та традицій-
них мистецтв, де показова програма гопаківців була визнана 
однією з найкращих. 

12-14 жовтня 1997 року в м. Києві на Великій Раді Україн-
ського козацтва в урочистій атмосфері Верховному Учителк 
Бойового Гопака Володимиру Пилату Гетьманом Українського 
Козацтва, генерал-майором Збройних Сил У країни було вру-3 
чено найвищу відзнаку Українського козацтва - Орден Хре-
ста. 

За сприяння Всеукраїнської федерації бойових мистецтв 
завдяки копіткій роботі Володимира ГІилата у жовтні 199' 
року Бойовий Гопак включено в перелік національних видії 
спорту в Держкомспорті. 

26 грудня 1997 року Львівським обласним управлінняі^ 
юстиції зареєстровано Центральну Школу Бойового Гопака 
за якою закріплено виключне право контролю над розвитком 
поширенням та популяризацією цього бойового танцю яі 
стилю лицарського єдиноборства. 

А з січня по серпень 1998 року під орудою даного заклад 
проведено 15 тематичних фестивалів. З 1985 року через цеі 
вишкіл пройшло чимало юнаків і дівчат. 

Бойовий Гопак нині поширюється по всій Україні, загаль 
на кількість учнів перевищила 10 тисяч. 

- І все це відбувається, - з сумом відзначає Верховий 
Учитель, - без фінансової підтримки з боку держави. 

Однак поступово утверджується каста лицарів-правдо 
борців. Виникла потреба у створенні Всесвітньої Школи Бс 
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ЙОВОГО Гопака із козацьким січовим устроєм, що якістю вихо-
вання й тренувань повинна перевершити відомі Шаолінь та 
Кодокан Необхідно рознести по світу славу про українських 
Синів Неба - Лицарів Сонця. Вони ж стоятимуть на захисті 

Добра, Свободи і Любові. 
Сьогодні тисячі молодих людей України з гордістю кажуть: 

«Я-гопаківець!». Вони обрали шлях Лицарів Світла, Правди, 
Добра і Любові. 

Відроджувати бойове мистецтво українських козаків Во-
лодимир ІІилат розпочав у 1985 році. 43 роки свого життя він 
присвятив спорту, з яких чверть віку вивчає та викладає бо-
йові мистецтва, достойно йдучи Шляхом Воїна. 

В 2001 році Бойовий Гопак запатентовано як стиль укра-
їнського лицарського єдиноборства, а також методику ви-
кладання, навчання та правила змагань. Тоді ж створено та 
зареєстровано Міжнародну Федерацію Бойового Гопака, Во-
линську Федерацію Бойового Гопака. Вчителі даних шкіл про-
йшли спеціальну підготовку на викладання відповідних дис-
циплін і одержали сертифікати, підтверджені Міжнародною 
Федерацією Бойового Гопака. 

Зараз осередки шкіл діють не тільки на Україні, а й за її 
межами: в Канаді, Португалії, Англії, Іспанії, Італії та Білорусі. 

Восени 2001 року збірна України з Бойового Гопака взяла 
участь у IV Міжнародному фестивалі бойових мистецтв у мі-
сті Чунджу (Південна Корея). Виступи наших гопаківців на 
фоні тридцяти стилів національних бойових мистецтв різних 
країн світу були визнані суддівською колегією фестивалю як 
одні з найкращих і настільки сподобалися глядачам та учас-
никам фестивалю, що навіть монахи із славнозвісного монас-
іиря Шаолінь виявили бажання поділитися деякими секрета-
ми свого бойового мистецтва, аби взамін отримати частину 
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знань із українського Бойового Гопака. На знак поваги між 
двома школами відбувся обмін підручниками. ІИаолінські 
монахи на згадку про приємну зустріч залишили гопаківцямі 
лікувальну Піраміду. 

В грудні 2003 року у Любліні (Республіка Польща) відбув-
ся фестиваль «Україна-Польща-бвропа» під патронатом мі-
ністра культури сусідньої держави. Окрасою фестивалю став 
показ Бойового Гопака у виконанні наставників Олега Проца, 
Андрія Гачкевича, Сергія Дружиновича, Катерини Тарнав-І 
ської. Майстри-вчителі продемонстрували глядачам прийоми 
бою голіруч, техніку володіння ножами, шаблею, палицями, 
змагання одного козака проти декількох нападників. Виступи 
переривалися бурхливими оплесками та вигуками «Браво!». 
Після такого показового герцю один з польських глядачів ска-
зав: «Тегаг \viemy <11іа czego КЬтеїпіскі пав паЬіІ!». («Тепер ро-
зуміємо, чому Хмельницький нас побив»)! 

Саме завдяки зусиллям Верховного Вчителя Центрально: 
Школи Бойового Гопака Володимира Пилата молодіжний руз 
по всій Україні одержав потужний імпульс і стимул для роз 
витку в національно-свідомому руслі. 

- Рабів до Раю не пускають! - стало кредом у вихованні мо 
лодих козаків. Володимир Степанович повчає: «Любіть волю 
Де немає волі, там неволя. Виборюйте волю. Творіть волю 
Воля - це Божа благодать, вона - творить, неволя - руйнує 
Сила волі творить людину. З доброї волі народжуються добр 
душевні якості. Тож натхненно виборюйте собі місце під Соні 
цем. З любов'ю до волі знищуйте ворогів свого народу. Очи 
щуйте Батьківщину від зайд- лиходіїв. Бо за сильними - Сила 
Бо сильних поважають, а слабких зневажають. Бо Україні по 
грібні велети Духу, Розуму й Тіла. Бо майбутнє нашої Бать 
ківщини в наших руках. Бо, зрештою, - без України ми чи 
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їсь раби' Вірю - шлях Лицарів Світла, захисників української 
правди, добра і добробуту буде щедро устелений квітами пе-
ремог. Знаю, що козаки у найближчому майбутньому стануть 
правлячою верствою, візьмуть у свої руки владу і наведуть 
в Україні лад. Переконаний, що молода гаряча кров приско-
рить в і д р о д ж е н н я української бойової культури, викорінить 
з народу пияцтво, розхлябаність, плігкарство, негативізм та 
фаталізм, а натомість принесе рішучість дій, твердість ходи, 
наполегливість в утвердженні козацьких ідеалів, мужність у 
боротьбі з ворогами України!». 

...Я теж переконаний, що виховання молоді за програмою 
психофізичної підготовки воїнів Запорізької Січі в Школах 
Бойового Гопака, вчителі яких пройшли вишкіл у таборах 
Центральної Школи і одержали «Сертифікати», сприятиме 
не лише оволодінню мистецтвом двобою, а й створить умови 
для розв'язання значно складніших завдань. А саме: вміння 
виборювати для свого народу престижне місце у світі, вміння 
відстоювати правду, бути дисциплінованим та ініціативним, 

що найголовніше, як підкреслив Президент Фонду «Молода 
Україна», голова Західноукраїнського Молодіжного Конгре-
су Юрій Криворучко, - вміння понад власні інтереси і понад 
власне життя поставити волю, славу і велич своєї Держави і 
вого Народу! 

Цьому сприятимуть також і Укази Президента України: 
«Про національну програму відродження та розвитку У л а -
нського козацтва на 2002-2005 роки» від 15 листопада 2001 
5оку (№ 1092/2001) та про утворення Ради Українського коза-
цтва як Консультативного органу при Президентові України 
№ 916/2005). * 
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Д о в і д к а : Бойовий Гопак — українське бойове мистецтво, відтво-< 

репс на основі елементів традиційного козацького бою, що збереглися 
в народних танцях та власного досвіду, знань львів'янина Володимире,і 
Степановича Пилата. 

Історія розвитку: У1985 році зібрано матеріал по дослідженню ли-
царського мистецтва українців. Володимир Пилат відкрив у Львові екс\ 
периментальну школу по дослідженню Гопака, як бойового мистецтва. 
У 1987 році офіційно засновано «Школу Бойового Гопака».Напрацьова-
ний матеріал було систематизовано та видано окремою книгою у 1991 
році накладом у 20 тисяч. (Є. Приступа, В. Пилат. «Традиції Україн, 
ської Національної Фізичної Культури», Львів). 1994 році В. Пилато* 
видано книгу «Бойовий Гопак». 

У 1996 році 18-19 травня у Львові проведено перші всеукраїнські 
змагання із бойового гопака, в яких взяло участь понад 150 учааіиків. 
10-13 квітня 1997 році у Львові проведено другі всеукраїнські змагання 
(300учасників із 8 областей України). В жовтні 1997році бойовий гопан 
визнано національним видом спорту. В грудні 1997 році зареєстровані 
«Центральну школу бойового гопака», яка є громадською, позапартій 
ною та позаконфесійною організацією. 

Протягом 1998—2000 років Центральною школою бойового гопакі 
проведено 7 чемпіонатів різних рівнів, 8 навчапьно-вишкільних семіна 
рів, багато показових програм та фестивалів гопака в різних регіо}іа. 
України. 

У вищих навчальних закладах України ведеться підготовка фахів 
ців із бойового гопака. У 2000 році у Дніпропетровській області на ба: 
Дніпродзержинського коледжу фізичного виховання відкрито спеціаліза 
цію «Бойовий Гопак». У 2001 р. створено і зареєстровано Міжнарод 
федерацію бойового гопака, яка займається поширенням бойового гопй 
ка за межами країни. 

З 7 по 15 жовтня 2001 p. у місті Черджоу в Південній Кореї відбувс 
IV всесвітній фестиваль бойових мистецтв, на якому збірна Україниі 
Бойового Гопака зайняла третє місце, чим шокувала увесь світ бойо 
eux мистецтв. По завершенні фестивалю, учні школи Бойового Гопак 
подарували книгу Володимира Пилата «Бойовий Гопак» до бібліотек 
Шаоліня. 



І Q&4UM6/1» 

У 2002 році відкрито експериментальну школу з українського жіно-
чого бойового мистецтва «Асгарда». Це мистецтво базується на тех-
ніці бойового гопака, але в ньому враховуються анатомо-фізіологічні 
можливості жінки. Дівчата вивчають боротьбу, техніку і тактику 
ведення бою, володіння різними видами зброї і систему самозахисту. 

Впродовж 2003—2004 років збірна України із Бойового гопака та 
Асгарди декілька разів демонструвала українські бойові мистецтва в 
Республіці Польща. 

У Львові 18 грудня 2010 року відбувся чемпіонат України з бойового 
гопака (борня), у якому взяли участь понад 150 учасників. 

Молодіжний рух: Сьогодні Бойовий Гопак виходить за межі звичай-
них уявлень про вид спорту чи бойове мистецтво. Бойовий Гопак — це 
потужний молодіжний рух, що захоплює і об'єднує Українців в усьому 
Світі, незалежно від суспільного стану чи рівня достатку, належності 
до політичних партій чи віросповідання. 

З настанов „Жовтякам": 
Гопаківці, в період тотальної деградації суспільства знівельована 

чоловіча суть. Щоб стати кращими, вчіться бути чоловіками. Про-
буджуйте в собі начало Творця. Творіть добро і злагоду довкола себе. 
Об'єднуйте довкола себе людей слова і діла. Служіть достойно на благо 
України. 

Любіть матерів своїх, але знайте - матері, які виховують своїх 
синів ніжними, надміру добрими і лагідними, самі сприяють тому, що 
їхні сини стають покірними рабами тих син(в, матері яких виховують 
їх мужніми, гордими і відваженими, з твердим характером і сильним 
духом. Любіть матерів своїх, але знайте: ви - чоловіки, ви захисники, 
гочувальники, господарі і творці благ. Тож закликаю вас: утверджуйте 
Й собі чоловічу суть. Краще гніть, ніж маєте гнутися. Краще керуйте і 
оавайте накази, ніж маєте виконувати чужу волю. Утверджуйте себе 
У житті володарями. Боріться за своє місце під сонцем, за право своєї 

атьківщини бути рівною серед рівних в сім'ї народів... 

Коли увесь Світ живе за вовчими законами „Око за око, зуб за зуб», 
гопаківці живуть за законами дружби, коли людина - людині друг. 

Дерево міцне корінням, а людина друзями. 



Володимир Пиллт: 
БОЙОВИЙ ГОПАК — 
ШЛЯХ УКРАЇНСЬКОГО 
ЛИЦАРЯ 

"НАЦІОНАЛЬНЕ БОЙОВЕ МИСТЕЦТВО -
ЦЕ П О Т У Ж Н И Й Ч И Н Н И К АКТИВНОГО ПА 
ТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ" 

Володимир Пилат 

У світі останні три десятиліття спостерігається при 
скіпливий пошук і відродження самобутніх національни 
бойових практик: «сават» у Франції, «капоейра» у Бразилі 
«крав-мага» в Ізраїлі, «панкратіон» у Греції, «йоро до пау» 
Португалії, список можна продовжувати. 

Не стала винятком і Україна, де найвідомішим нації 
пальним бойовим мистецтвом є бойовий гопак. За чверт 
віку свого існування школа бойового гопака пройшла непрс 
стий шлях від відродження (заснована 1985 р.) до міжнарос 
ного визнання (в 2001 р. створено Міжнародну федерацій: 
і сьогодні нараховує близько 10 тис. послідовників в Украй 
та в світі. 



Журналіст газети «Галичина» Роман Івасів зу-
стрівся з засновником сучасного виду бойового гопака 
Володимиром Пилатом, який розповів про свою школу. 

ШКОЛА ВОЛОДИМИРА ПИЛАТА 
Володимир Пилат походить з українського лицарського 

роду, який з XVI ст. має свій родовий герб «Новий». Дід Во-
лодимира Степановича по матері Андрій Гідей за Австро-У-
горщини служив в особистій охороніщісаря Франца-Йосифа.. 
Природно, дід став і першим учителем на шляху гарту. З ди-
тячих літ Володимир займається спортивною гімнастикою, 
згодом вільною боротьбою. 3 13 років починає грунтовно ви-
вчати кіокушінкай карате, в 1977 р. — перший дан. 

Наступні роки вивчає різні східні бойові системи: год-
зю-рю, шотакан, айкідо, цікавиться і сучасним переосмис-
ленням східних технік — «сене» Касьянова. Разом з тим ні на 
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мить не забуває свого родового коріння і в 1985 році створю^ 
експериментальну школу з дослідження і вивчення бойової 
культури українського народу. Він звернув увагу на багатства 
й різноманіття рухів у народних танцях і зокрема рухів, як: 
швидше були схожими на бойову техніку — удари ногами і 
стрибку, присядці чи «павучку», різноманітні кроки, відби 
вання, підсікання і таке інше. 

Володимир Пилат наводить один штрих: «Пригадаємо, ще 
старі козаки, які залишали світ та йшли в монастир замолюва 
ти свої гріхи, танцювали туди йдучи. Історичний факт: Палій 
пройшов навприсядки від свого села до монастиря 40 кіломе-
трів». 

Пізніше ці рухи, належним чином трансформовані до ви-
мог сучасного бойового мистецтва, стали основою технічного 
арсеналу нового відродженого бойового мистецтва. Звідси я 
пішла і назва стилю. Спираючись на власний бойовий досвід 
знання, зібрані по крихтах від народних борців, він створи] 
цілісну систему гармонійного розвитку особистості, що діс 
гала назву бойовий гопак. 

Як зауважує Володимир Степанович: «Кожен гопаківец 
залежно від індивідуальних здібностей та характеру мож 
спробувати свої сили в оздоровчому, фольклорно-мистець 
кому чи спортивному напрямах. Кожен із цих напрямів да 
належну фізичну підготовку, знання основної бойової технік 
та вміння поводитися в екстремальних ситуаціях. Відповідн 
до зростання майстерності зростають і вимоги до самодисци 
нліни, цілеспрямованості та наполегливості учня. Завершу 
систему бойовий рівень, на який переходять лише одиниці і 
сотні. Ті, для яких бойове мистецтво стає змістом їх життя».! 

Бойовий гопак на сьогодні — це струнка система послідов 
ного тілесного, розумового та духовного самовдосконаленн 



Володимир Пилат з юними козачатами.Табір Бойового Гопака 
«Брюховецька Січ». Червень 2014 р. 

— від елеметарного самозахисту до вершин бойової майстер-
ності, а її послідовник у своєму розвитку прагне принести ко-
ристь насамперед своїй країні і своєму народові. 

Бойовий гопак — це шлях українського лицаря, котрий 
інтереси держави ставить понад особисті бажання та потре-
би лицаря, який служить своєму народові» — вважає Пилат. 
Школа діє як громадська неприбуткова організація. Гопаківці 
розраховують тільки на себе: справжній козак ні в кого не про-
сить, а сам про себе дбає. На сьогодні осередки, окрім України, 
Ціють у Польщі, Португалії, Англії, Канаді, Італії, США. 



О&о/Ібдимир &іи/іш 
Чим відрізняється бойовий гопак 

від інших шкіл? 
Стосунки між вчителем та учнями за рівнем співпереж 

вання, піклування і турботи швидше нагадують велику п 
тріархальну українську родину, де всі шанують один одного 
поважають старшого. 

Тренування починається з шикування та урочистого в 
тання: «Слава Україні!», під час якого вчитель та учні на зна 
поваги вклоняються один одному. Закінчуються тренуван 
поклоном учнів і словами «Дякуємо за науку!», з приводу чо 
адепт бойового гопака іронічно зауважує, що, мабуть, кожн 
пані вчителька розплакалася б від щастя, якби учні в кіні 
уроку вклонилися їй і сказали те ж саме. 

Однострій занять: шаровари, вишиванка, пояс. У шар 
варах не парко й зручно розтягуватися, вишиванка, на відмі 
від кімоно, ніколи не розхристується. Пояс захищає живі 
поясницю, і, що головне, бере на себе додаткову вагу тіла. З ф 
зіології нагадаємо, що у фізично розвиненої людини співві 
ношення навантаження на хребет і м'язи живота станови 
відповідно 70%—30%, а в сучасної розніженої цивілізаціє 
людини на живіт припадає тільки до 10%—20%. Звідси різн' 
манітні захворювання хребта, наприклад, сколіози і т. п., а в 
кривлений хребет — прийдуть хвороби. Широкий козацьк 
пояс здатний не тільки взяти на себе щонайменше 20% ва 
тіла, а й оберегти поясницю і наднирники. 

Методика тренувань: головне правило — робити впра 
легко і невимушено, мовби танцюючи. Особливо це показов 
коли дивитися на змагання з бойового гопака в одній з п' 
ти обов'язкових дисциплін «Однотані» — вільній технічну 
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композиції в музичному супроводі, що імітує двобій 13 неви-
димим супротивником. Правильний рух - і в танці, і в бою 
- завжди природний, не скутий. Тому форми як і елементи 
бойового гопака, що відкладалися віками в менталітеті нашо-
го народу і нагадують вільний запальний танець, українцеві 
легше засвоїти, ніж незрозумілі навіть для посвячених форми 
східноазійської ката. 

Д ще _ здоровий спосіб життя. Серед послідовників па-
нує закон: «Не пити! Не палити!» — є ж бо, до прикладу, бага-
то приємніших речей у світі помандрувати човнами Дніпром 
чи Дністром, поїздити на конях, постріляти з лука, потримати 
в руках бойову шаблю. Словом, романтика, яка нагадує таку 
далеку, але таку близьку козацьку вольницю. 

І взагалі-то, школа має вже десятилітнє напрацювання фі-
зично-оздоровчого й культурного виховання дітей, успішно 
апробованого на учнях перших—десятих класів: «козацьке 
тілодуховиховання». Все перечислене приводить до того, що 
за біофізіологічними показниками і замірами, які проводили 
науковці, бойовий гопак залишає далеко позаду інші спортив-
ні напрями, борцівські та бойові методики. Між іншим, неве-
лику показову частину елементів бойового гопака ви можете 
побачити в кліпах Руслани — Wild Danses або «Тартака» — 
«Наше літо» (див.нижче). 

Характерники 
Характерники в минулому — це еліта козаків, яка володіла 

блискучими військовими знаннями і таємничими практика-
ми ведення бою, розвідки, лікування, що було нічим іншим як 
унікальною й надзвичайно складною системою психофізич-
н і підготовки воїнів. У давні часи посвячення в «характер-



О&о/юди/пир &йі/іат ^ 
ники» закінчувалося складним випробуванням — кандидаті 
мусив переплисти на човні-чайці всі дніпровські пороги, іца 
зробити без відповідних навиків і вмінь під час великої водії 
було практично неможливо. 

Серед характерників вирізнявся запорозький кошовии 
Іван Сірко. За час свого отаманування, з 1659 по 1680 роки! 
Сірко брав участь у 55 битвах і скрізь виходив переможцем, н і 
враховуючи безлічі дрібних сутичок з ворогами, не занесенні 
до літописів і виграних ним. Напевно, тому найчастіше й о г о ! 
усіх інших обирали запорожці на Валних (головних) радах: з і 
22 роки — 22 рази! 

До елітної когорти зачисляють й інші відомі постаті: кошої 
вого Григорія Сагайдачного, «що проміняв жінку на тютюн т і 
люльку», фастівського полковника Семена Палія. 

Як каже Володимир ГІилат, «чомусь мало кому цікаво, х т і 
такі характерники і що вони вміли, і як так траплялося, и н 
дві тисячі запорожців приступом брали турецьку фортецю !і| 
залогою у тридцять тисяч добірного війська? Очевидно, к а 
мусь вигідно, щоб ми забули та й ніколи більше не з г а д у в а в 
великої слави наших предків. 

А в ширшому сенсі характерництво було не в и н я т к о м ! 
втаємниченим духом буття Січі Запорозької. Сьогодні ж в іл 
криті для світу сім чоловік такого рівня в Україні. На п о ч а г Л 
червня в Національному музеї народної архітектури та п о б у Я 
України у селі Пирогові відбувся перший всеукраїнський ф е Я 
тиваль бойового гопака «Козацькі забави», де ми представи/Я 
одного з них — характерника Костянтина Стасюка, який л і к Я 
невиліковні хвороби — онкологію, цироз печінки, ставить щ 
ноги людей з паралічем після інсульту. Майстри цього р і в Я 
можуть не тільки позбавити від різного виду наркотичних з і 
лежностей, а й вирвати в буквальному розумінні людей з нЦ 
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виліковних хвороб. Звісно, що вони володіють і відповідними 
бойовими техніками». 

А коли зазирнемо до «Звичаєвого кодексу козака-харак-
терника», то побачимо там гранично прості й зрозумілі кож-
ному прості і важливі речі: «Нарід кожен пильнується оком 
Господнім. Гріхи наші гноблять нащадків наших. Справою Бо-
жою єсть посполитеє діло козацьке за віру Христову, за волю 
га рідну землю. Корогви наші — то тінь Покрови Богородиці. 
Цоля народу — козацька доля. Коли супостати грабують на-
род — встають козаки за долю своїх батьків, жінок та дітей 
:во'іх. Юдивим та фарисеям не панувати на нашій землі. Пра-
ведне діло — для рук козацьких. Не купімося на нові підман-
ки, бо за ласим шматком — нове ярмо». 



«Рабів до раю не пускають» 

Цей афоризм, що належить Іванові Сірку, як і інший:] 
«Сильних — поважають. Слабким — співчувають» можна] 
часто побачити на тенісках молодих козаків і козачок, щоі 
всерйоз задумуються над питаннями, які ставить перед ними 
їхній вчитель: «А може, причина в тому, що у нас немає наці-! 
опальної аристократії — політичної еліти, яка могла б привен 
сти націю до процвітання? Бракує лицарського, самурайської 
го духу? Нащадки самураїв програли минулу війну. Нащадки 
козаків — перемогли. Чи пишаються японці самураями? Зви-
чайно! А тепер запитайте у себе: чи пишаємося ми козаками? 
Чи оберігаємо національні традиції й культуру так, як це ро-
блять японці? Чи щасливі ми, що народилися українцями?». 1 

Тому на питання журналіста, що ж все таки головне у бо-
йовому гопаку, Володимир Пилат відповідає: «Плекати гор-
дих людей, які люблять свою землю і не мають комплекс; 
меншовартості й страху. Бо, на жаль, маємо сьогодні мільйо 
ни «українців», які соромляться рідної мови і бояться рідно 
культури. Тому поряд із бойовою технікою гопаківці вивча 
ють мистецтво музики і співу, історію й традиції нашого на 
роду, основи лицарства і багато інших речей, які розвивают 
волю і характер. 

І, що важливе: незалежно від того, який життєвий шля 
обере людина, той гарт боротьби і вміння виборювати соб 
місце під сонцем, що їх закладає школа бойового гопака, дастн 
реальну можливість активно прокладати собі дорогу і ставати 
лідером у будь-якій галузі людської діяльності. Призначення 
гопаківця — стати новітнім лицарем України, гідним слави 
своїх предків, він має право й обов'язок прославляти і захиЯ 
щати своє, рідне». 



ІШ І̂ІІЩЩІШІЇ С Ъ я н , Оёчите/Ш 

БОЙОВОМУ ГОПАКУ -
ЧВВРТЬ СТОЛІТТЯ! 

15 вересня виповнюється 25 років з дня створення 
української національної школи единоборств «Бойовий 
Гопак». Цього ж дня Верховний Вчитель Бойового Гопа-
ка, Засновник Стилю Володимир Пилат святкуватиме 
55-ліття з Дня народження. 

Бойовому Гопаку - чверть століття! Вітаємо Воло-
димира Пилата і всіх гопаківців! 

За ці роки виховано близько трьохсот тисяч учнів, під-
готовлено більше пятисот, з яких майже сто зараз при-
святили своє життя Бойовому Гопаку. Хай цей день, 15 
вересня, стане для кожного з нас святом невтомного жит-
тєдайного руху, сповненого смислом та духовною гармо-
нією. 

У<раїнський танець Гопак в кожній країні світу знають 
як візитівку України. Та далеко не всі, дивлячись на козацький 
запальний танець, здогадуються, що у традиційних рухах збе-
реглась не тільки духовність і містика глибини тисячоліть, а й 
[ армонійна система старовинного війського мистецва наших 
аРедків. 
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Бойовий Гопак - це система духовного та тілесного виш-; 
колу, котра з прадавніх часів існувала на українських землях, 
про що переконливо свідчать славні перемоги наших предків, 
часто над чисельно сильнішим супротивником. Протягом 
століть життя нашого народу під чужим пануванням будь-які 
прояви національної культури, а тим паче бойової, жорстоко 
переслідувалися. Тому до наших днів практично не збереглися 
цілісні методики самовдосконалення, якими користувалися 
скитські воїни, руські дружинники та запорізькі козаки, хоча 
в багатьох українських родах ще не перервався ланцюжок та-
ємної передачі знань про бойове мистецтво від батька чи діда 
до сина чи онука. 

Відродження Бойового Гопака у наш час розпочалося у 
1985 році, коли львів'янин Володимир ГІилат почав система 
тизувати знання, зібрані по крихтах від дідуся, батька та ін 
ших майстрів двобою, розкиданих по всій Українській Радян 
ській Соціалістичній Республіці та колишньому СССР. 

Значну частину техніки вдалося розшифрувати завдякі 
дослідженню українських народних танців. Саме звідси наро 
дилася і нова назва відродженому мистецтву предків - Бойо 
вий Гопак. 

Тож, з нагоди свята ми звернулися до Верховного Учителі 
Засновника стилю Бойового Гопака, Президента Міжнарод 
ної Федерації Бойового Гопака, Верховного Отамана, гене 
рала-полковника Козацьких Військ України, завдяки яком) 
власне, і збереглося та утвердилося давнє українське бойов 
мистецтво. 
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Володимире 
Степановичу, спо-
чатку трохи до іс-
торії: скільки років 
існує взагалі ця си-
стема і як виникла 
Центральна Шко-
ла Бойового Гопака? 

Довготривалі 
заняття східни-
ми видами бойових 
мистецтв змусили 
мене задуматися: 
куди поділася наша 
лицарська спадщина 
та рідні лицарські 
мистецтва? У моїй 
родині пишалися 
нашим козацьким 
походженням. Радянська школа прославляла козаків як борців 
за права трудового народу. Вихваляла їх як відважних лица-
рів, що боронили український народ від різноманітних загарб-. 
ників. Якщо козаки були неперевершеними воїнами, тоді куди 
поділися їхні бойові мистецтва? Відомо ж, що на порожньому 
місці нічого не виникає. Отже, бойові мистецтва були. Куди 
вони поділися? Що з ними сталося? І хто сховав їх від нас? 

Ці запитання змусили мене розпочати пошук витоків рід-
чоі бойової культури. Перечитав тисячі книжок. Переконався 
3 художніх творів, що козаки - прекрасні воїни. Проте, тех-



нічної літератури з детальними описами елементів бойових 
мистецтв не знайшов. Тоді пішов іншим шляхом - як майс-
три карате і майстри капуейро, що знаходили елементи ли-
царської культури у народних танцях. Ось так я - майстер 
фул-контакт карате, прийшов до українських народних тан-
ців і розпочав розкодування рухів. 

Так, у 1985 році мною було створено експерименталь-і 
ну Школу Бойового Гопака. У 1990 році з групою ентузіастів 
створив фольклорно-мистецьку асоціацію «Галицька Січ», в 
рамках якої Бойовий Гопак розвивався як Лицарське мисте-
цтво українців. В жовтні 1997року Бойовий Гопак визнано на-
ціональним видом спорту. У тому ж 1997 році була створено 
Центральна Школа Бойового Гопака, з якої Бойовий Гопак розі-
йшовся по всій Україні та далеко поза її межами. Школа діє як 
громадська неприбуткова організація. Гопаківці розраховують 
тільки на себе: справжній козак ні в кого не просить, а сам прі 
себе дбає. 

Цікаво те, що Бойовим Гопаком дуже цікавляться дівча 
та. Це обумовлено історичною спадщиною. Не секрет, що < 
Україні в прадавні часи на території Приазов'я проживала 
войовниче плем'я жінок, яких в свій час Геродот називав Ама-І 
зонками. Багато історій і легенд є про княгинь і козачок, жінок І 
отаманів, які відзначалися своїми знаннями у військовій спра\ 
ві, своєю неймовірною сміливістю і мудрістю. 

Для продовження славних традицій минулого і відродженії 
ня жіночого бойового мистецтва Центральна Школа Бойової 
го Гопака у 2002 році вирішила відкрити експериментальну, 
школу з українського жіночого бойового мистецтва «АсгардаЛ І 
Тут дівчата вивчають боротьбу, техніку й тактику ведення 
бою, володіння різними видами зброї і систему самозахисту. І 

Відомо, що Міністерством юстиції України Міжнародну І 



Президент України Віктор Ющенко вручає нагороду Володи-
миру Пилату. Адміністрація президента, Київ, 2005 р. 

Федерацію Бойового Гопака (МФБГ) зареєстровано 11 грудня 
2001 року. За МФБГ закріплено право контролю за розвитком 
Бойового Гопака, як в Україні, так і за її межами. 

- В яких країнах діють осередки федерації? 
Розпочав свою ходу за кордоном Бойовий Гопак із Порту-

галії. Потім з'явився осередок в Італії, Англії, Канаді, а зараз 
успішно розвивається у США. Дуже приємно те, що окрім 
Української діаспори Бойовий Гопак з радістю вивчають пред-
ставники інших національностей. Сподіваємося, що нашерід-
не лицарське мистецтво стане Олімпійським видом спорту. 
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- Чи вистачає на сьогодні методичної навчальної літе-і 

ратури з козацького мистецтва? 
Вже існує чимало підручників та посібників з Бойового 

Гопака. Наприклад, іще у 1991 році у співавторстві із канди-| 
датом педагогічних наук паном Євгеном Приступою вийшла 
перша книга про відроджене мистецтво українців - «Традиції 
Української Національної Фізичної Культури». 

У 1994 році Верховний Учитель Бойового Гопака видаї 
книгу «Бойовий Гопак», яка стала відкриттям для багатьох 
тисяч українців. Окрім бойової техніки, що не має аналогів в 
інших системах, в книзі подано ґрунтовну історичну розвід] 
ку про витоки бойової культури українського народу, подане 
базову техніку Бойового Гопака, розроблено правила змагань 
вимоги на рівні майстерності та висвітлено світоглядну систе-
му сучасного українського лицаря. 

У 2004 році вийшла в світ книга «Кодекс Лицарської Честі 
Гопаківця», що стала основною книгою для Вчителів БойоЯ 
вого Гопака. Також у різних роках виходили такі видання, яі і 
«Бойовий Гопак і основи захисту Вітчизни» (2006 рік), «Співаї 
ник гопаківців» (2008 рік) та багато інших. У 2008 році у в и ї 
давництві «Сполом» вийшла книга «Бойовий Гопак. Вимоги 
на рівень майстерності «Жовтяк»», яка була видана на в и м о г » 
учнів та їх батьків. У 2010 році у тому ж видавництві вийшл® 
доповнене видання «Козацьке лицарське мистецтво Бойовин| 
Гопак. Базова техніка Бойового Гопака». 

Рівень майстерності «Жовтяк» - це перший учнівський 
рівень, в якому учні вивчають базову техніку козацького мисі 
тецтва. У світоглядній основі рівень майстерності «Жовтякі 
розгортається гак: Жовтяк - той, хто побачив промінь світі 
ла в темряві, усвідомив, живучи в хаосі, що є життєтворяіці 
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світло Творця; визначився і прямує до променя світла, щоби 
зачерпнути з джерела істини божественну мудрість та стати 
на шлях Лицаря Святої Борні, захисника Правди, Добра і Лю-
бові. На сьогодні Школою Бойового Гопака вцілому видано 11 
книжок, 7 брошур, а також постійно виходять друком 3 періо-
дичних видання (газети та журнали). 

Багато матеріалу про Бойовий Гопак зберігається на ПК 
учасників. Це мистецтво стало темою для екранізацій. Напри-
клад, у 2004 році вийшов документальний фільм про укра-
їнське бойове мистецтво - Бойовий Гопак. Був створений 
видатним українським режисером Тарасом Каляндруком на 
Львівській студії телебачення. У фільмі використовуються ка-
дри з життя сучасної школи українського Бойового Гопаку -
Центральної Школи Бойового Гопака. 
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У фільмі розповідається про зародження та становлення, 
а також сучасний стан цього виду козацького мистецтва. По-
ряд із кадрами із бойовими прийомами, у фільмі є коментарі 
істориків про історію Бойового Гопака. Яскраво висвітлено 
фольклорно-мистецький напрямок Бойового Гопака, проде-
монстрована робота із козацькою та гайдамацькою зброєю. 
Плавно показано перехід із минувщини у сьогодення. 

Згодом телеканал УТ-1 відзняв фільм про Бойовий Гопак 
під назвою «Шлях воїна», в якому керівник танцювального 
колективу імені Вірського Вантух стверджує, що в давнину 
Гопак був одночасно і танцем, і бойовим мистецтвом. При 
Вірському танець гопак виконували із списами та шаблями, 
тоді танець вважався суто чоловічим. 

- Скільки існує напрямків бойового мистецтва і де його 
можна застосовувати? 

У Бойовому ІЬпаку є утверджено чотири напрямки роз-
витку особистості. 

Перший - оздоровчий і призначений для того, щоб хворих 
або слаборозвинутих дітей вивести на рівень здорових. В 
цьому напрямку передбачено незначні фізичні навантаження, 
заборонено контактні двобої і робиться все для того, щоби 
прищепити дітям здоровий спосіб життя, правильні мораль-
но-етичні норми та бажання стати лідером. 

Другий - фольклорно-мистецький напрямок. Передбачаі 
розвиток особистості середнього рівня розвитку. Окрім тех 
ніки Бойового Гопака, діти вивчають роботу зі зброєю, а та-
кож практикують показові виступи на різноманітних сценах 
та майданчиках. 

Спортивний напрямок розрахований на активних і напо 
легливих людей, які через утвердження козацького мистецтві 
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«Бойовий Гопак» на українських, міжнародних та міжстильо-
вих змаганнях прагнуть відродити козацьку завзятість, прав-
доборський дух та воїнське благородство. Ідеально підходить 
для людей бійцівської вдачі, відважних та сміливих, що здатні 
приймати участь і перемагати у спортивних поєдинках. 

Бойовий напрямок - передбачений для кращих майстрів у 
спортивному напрямку, він окреслює шлях лицаря Святої бор-
ні за торжество Світла, Правди, Добра і Любові. 

-А чи важко опанувати такий шлях козацького Лицаря? 
Все залежить від того, до якого рівня майстерності хоче вдо-

Сконалитися гопаківець. Взагалі, система «Бойовий Гопак» роз-
рахована на двадцять років навчання. З розрахунку, що новик 



Ч 

починає у п'ять років і стає майстром рівня «Волхв» у двадцять 
п'ять. Найчастіше, як показує досвід, більшість досягає рівня 
майстерності «Сокіл», менше досягає «Яструба» і лише одиниці 
стають «Козаками», «Характерниками» або ж «Волхвами». 

- Володимире Степановичу, Бойовий Гопак сьогодні від-
повідає вимогам сучасності? 

Звичайно. Сучасний гопаківець уособлює зразок світлонос-
ного Лицаря, який захищає свою Батьківщину, народ та його 
спадщину. Це людина, яка веде здоровий спосіб життя і всіля-
ко бореться проти алкоголізму, пияцтва, наркоманії. Кожен 
гопаківець вивчає «Кодекс Лицарської Честі» і живе за ним. У 
Школі прийнято служити своїй державі і сприймати це, як 
Богом дане, життєвий шлях. Щодо міжнародних стандартів, і 
то сьогодні Бойовий Гопак повністю відповідає всім вимогам 
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спорту і може достойно утверджувати себе на Міжнародних 
аренах. Це вже показав досвід перемог збірної України із Бойо-
вого Гопака у Південній Кореї на Чемпіонаті світу із бойових 
мистецтв 2001 року. 

В цілому, за 25 років функціонування Школи Бойового Гопа-
ка, в ній пройшло навчання близько трьохсот тисяч вихован-
ців, проведено сотні навчально-вишкольних семінарів, як для 
Учителів, так і для вихованців школи. Щороку влітку Учите-
лі школи проводили від трьох до шести оздоровчих таборів. 
Кожного року у різних регіонах України проходили Чемпіонати 
турнірів та Всеукраїнські змагання. Із дисциплін: «однотан», 
<(>пан-двобій», «забава». 

Багаторазово вихованці Школи Бойового Гопака брали 



участь у змаганнях з вільного стилю, тайландського боксу, ка-
рате, кікбоксингу, а також національних видів боротьби як, 
наприклад, запорізький «Спас», білоруський «Хорес». 

За період своєї діяльності підготовано близько п'ятисот 
Учителів. Зараз з вихованцями Школи по Україні та за її ме-
жами працює майже дев'яносто тренерів, інструкторів та 
Учителів. Випускники Школи Бойовго Гопака переважно всту-
пають на навчання до юридичних інститутів, інститутів 
державоуправління, вищих військових навчальних закладів та 
інших закладів силових структур. 

Важливо зазначити, що Бойовий Гопак - це комплексна 
система гармонійного виховання особистості, яка сприяє 
розвитку тілесного, розумового і духовного розвитку. Часто 
Бойовий Гопак плутають зі спортом, але Бойовий Гопак наба-
гато глибше. Окрім вивчення техніки Бойового Гопака, діть, 
вивчають туризм, сплав по річках на катамаранах та чов 
нах, систему виживання у надзвичайних умовах: 

- вишколи на військових полігонах, літніх таборах 
- стрільба з різноманітної зброї. 
Тобто, виховується повноцінний захисник української дер 

жави. 
Сьогодні Бойовий Гопак виходить за межі звичайних уяв 

лень про вид спорту чи бойове мистецтво. Бойовий Гопак - щ 
потужний молодіжний рух, що захоплює і об'єднує українців 
в усьому світі, незалежно від суспільного стану чи рівня до 
статку, належності до політичних партій чи віросповідання 

Бойовий Гопак - це система, що вдало поєднує фізичне на 
вантаження з виховним процесом, це мистецтво, вивчаюч 
яке учень розвивається різносторонньо, й гармонійно розвивав 
три фактори сили. 



Це значить, що тільки така система виховання як «Бойо-
вий Гопак» та їй подібні, зможуть виховати українців в укра-
їнському дусі, виховати як «рівних серед рівних», без синдромів 
меншовартості, без комплексів неповноцінності, які нам нині 
так активно нав'язують. І тільки виховання, що засноване 
на високих моральних, фізичних, етичних і духовних засадах 
зможе реально витягти українське суспільство з кризи, віді-
гравши велику державотворчу роль. 

Ще існують сьогодні справжні воїни - лицарі святої 
борні, охоронці роду-народу, Лицарі світла, Добра і Любо-
ві! Слава їм! Навіки, Слава! Вчися мудрості в батьків, а Го-
пака - у козаків! 

Матеріал підготувала журналіст Марія Мельник 



в е р х о в н и й 
у ч и т е л ь БОЙОВОГО 
ГОПАКА 

Пилат Володимир Степанович 
Верховний Учитель Бойового Гопака, 
Засновник стилю Бойовий Гопак 
Президент Міжнародної Федерації Бойового Гопака, \ 
член Ради з питань козацтва при Президенті України 

Верховний Отаман Міжнародної Федерації Бойового Гопака, 
Радник Гетьмана Українського козацтва, 
Генерал-отаман (відповідно - генерал-полковник КВУ), 
Голова Священної Ради Об'єднання синів і дочок Рідної 

Української Національної Віри. 

Слава Богам нашим, за те що ведуть нас шляхами Правн 
ди, Світла, Добра і Любові і посилають нам Вчителів, щоби 
ми вірно служили Богові, Україні та народу України. 

У^Сиття Учителя достойне поваги і наслідування. Вирі-
шив написати про В.С.Пилага, тому що частенько буваю у різ 
них гопаківських громадах і мене дуже сильно здивувало те,І 
що багато хто з учнів, що вивчають створене Учителем бойове! 
мистецтво, надзвичайно мало знають про самого Засновника. 
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Засновник Бойового Гопака Пилат Володимир Степанович 
народився у Львові 15 вересня 1955 року. Дід по батьківській 
лінії Михайло Пилат походить із лицарського роду, який ще з 
1121 року мав свій родовий герб під назвою «Новий». Дід про-
йшов Першу світову, громадянську і Другу світову війну. Дід-

Володимира Степановича по матері, Андрій Гідей, за часів 
панування Австро-Угорщини служив в особистій охороні ав-
стрійського цісаря Франца-Йосифа II. В селі Завидовичі біля 
' ородка, звідки дідусь родом, завжди була школа, в якій вчи-
ли дітей боротися, вправлятися у шермі, битися навкулачки та 



(З&уОштф&Щкт ШШШ^ШШі 
інші різноманітні лицарські ігри та забави. В нашому народі ні-
коли не згасала передача знань, яка усно і на практиці перехо-
дила від покоління до покоління. Природно, що дід і став пер- І 
шим учителем юного Володимира на шляху лицарського гарту. І 

Із самого раннього дитинства Володимир Степанович був 
неординарною особистістю. Маючи півтора року, від народ-1 
ження, прекрасно володів словом, чим дивував дорослих, і 
Маючи чотири роки вмів читати, чим дуже тішив батьків та 
родину. Ідучи в школу, вмів писати. 

З 1962 року Володимир почав займатися спортивною гім-j 
настикою, і займався впродовж чотирьох років. Ще до при-
ходу в секцію гімнастики, завдяки постійним тренуванням 
удома, був чудово розвинутий фізично, сідав у шпагат і легко 
підтягувався" 10 разів. Після чотирьох років занять гімнасти-
кою загально-фізичні показники були ще кращими (підтя-
гувався на перекладині 150 разів, на брусах - 200, вправи на 
прес міг робити до безкінечності). Пізніше перейшов у секцію 
вільної боротьби, успішно боровся два роки. Кільканадцять 
разів брав участь у змаганнях і перемагав найдосвідченіших 
суперників. 

У 1968 році Володимир Пилат почав вивчати (тоді забо-
ронене) Кіокушин Карате. За 9 років тренувань подолав шлях 
від новачка до майстра, у 1977 році він успішно склав іспити 
на І дан Карате і отримав чорний пояс. Це давало молодому 
майстрові право стати Сенсеєм. Володимир Пилат відкриває 
власну школу Кіокушин Карате під назвою «Школа Тигра», па-
ралельно вивчає інші стилі - Іодзю-рю, Соне, Карате-до (за Фу-
накоші та Накаямою), кік-боксинг, а також професійний бокс. 

Паралельно із вивченням Східних і Західних бойових мис-
тецтв впродовж 15 років займався Раджа-йогою, поглиблене 
вивчав Дзен-буддизм, філософію воїнів різних держав та бо-
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йових систем. В результаті наполегливих медитаційних прак-
тик неодноразово виділявся в астрал та піднімав кундаліні. 

На початку 80-х років у фул-контактних боях школа Сен-
сея Володимира Пилата перемогла всі школи бойових мис-
тецтв, іцо існували на той час у Львові та в Україні, і вийшла 
на загальносоюзний рівень. Успіхи школи були вражаючими. 
Майже всі двобої Володимир Пилат та його учні вигравали 
нокаутами. На той час це була єдина школа у Львові, яка по-
стійно практикувала фул-контакт з переходом в універсаль-
ний бій. Саме в цій школі вперше на території колишнього Со-
юзу почали застосовувати жорсткі щитки для рук, ніг, грудей 
та спини, а також шоломи, що захищають потилицю і маківку 
голови. В світі бойових мистецтв школу Володимира Пилата 
називали не інакше, як «школою костоломів». 

Впродовж всіх років гарту тіла і духу за Східними систе-
мами Володимир Пилат ніколи не забував про своє україн-
ське коріння та лицарське походження свого роду. Він завжди 
пишався своїми дідусями. Свій вільний час Володимир Сте-
панович все частіше присвячував ґрунтовному дослідженню 
бойової культури рідного народу. 

В 1985 році створив експериментальну школу з досліджен-
ня і вивчення бойової культури українського народу. Хочу 
наголосити, що до відродження козацького бойового мисте-
цтва В. С. Пилат прийшов, коли йому виповнилося 30 років. 
Зріла, сформована особистість, що 23 роки віддала спорту, з 
них 17 років присвячено вивченню бойових мистецтв, з яких 
8 років викладав Карате. І не дивно, що людина, в жилах якої 
тече лицарська кров поколінь, взялася за відродження Бойо-
вого Гопака. Впродовж 1985-87 років Володимир Степанович 
вів паралельно і Карате, і Гопак. Хочу наголосити, що Учитель 
тренував Бойовий Гогіак у спортивному залі, який йому виді-
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лив (для експерименту) Львівський міський відділ комсомолу. 
ІДе свідчить про те, що ще за радянської влади зацікавленість 
держави до українського бойового мистецтва була і всіляко 
підтримувалася. Неодноразово Володимир Пилат казав: «Я 
завдячую Юрію Сорочику, Оресту Шийці, Ігорю Гриніву за те, 
що у ті далекі часи радянської України побачили велике май-
бутнє Бойового Гопака». 

Два роки дослідницької роботи дали позитивний резуль-І 
тат і вже з 1987 року був готовий рукопис книги про українське 
бойове мистецтво Гопак. Учитель остаточно покинув карате і 
почав створювати (згідно вимог сучасності) новітню систему! 
Бойовий Гопак, яка містила в собі кілька десятків елементів із 
танцю Гопак, а решта техніки - передана дідом, батьком, а також 
була взята з особистих надбань Учителя. У жовтні 1989 року 
Володимир ГІилат організував у Львові перший Всеукраїнський 
з'їзд козацтва, на який зібралися ентузіасти зі всієї України. 

Ветерани Бойового Гопака розповідали мені, що з 1985 
по 1990 роки в оточенні Учителя було дуже багато провока-
торів, які дошкуляли Учителю запитаннями про правдивісті 
інформації про Бойовий Гопак, вимагали факти, підтверджен-
ня документально, що Гопак дійсно був, тощо. Коли Учителю 
це добряче набридало, він казав: «Хочете побачити справжній 
Бойовий Гопак?», і коли провокатори погоджувалися, вів їх в 
зал, ставав з ними в пару і добряче бив по голові. Після чого 
з іронією на устах питав : «Тепер ви знаєте що таке Бойовий 
Гопак?», «Чи може ще раз пояснити?». Звичайно після таки* 
аргументованих пояснень ніхто і нічого вже не хотів питати. 

У 1990 році з метою легалізації діяльності з відродження 
українського козацтва та козацьких бойових мистецтв Воло-
димир Степанович Пилат створив громадську організацію 
«Фольклорно-спортивна асоціація «Галицька Січ», на базі яко: 
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Бойовий Гопак розвивався протягом наступних семи років. 
До числа співзасновників «Галицької Січі» входили Євген 

Приступа (нині доктор педагогічних наук, професор ЛДІФК), 
Олесь Нога (нині кандидат мистецтвознавства, українозна-
вець) та багато інших визначних осіб. 

«Галицька Січ» стала великою творчою лабораторією, в 
якій відновлювався штучно розірваний чужинцями зв'язок 
між спортом та культурою, тілесним вишколом та духовністю. 

В кінці 80-х - на початку 90-х років Учитель та його учні ак-
тивно включаються до процесів національного відродження, 
беруть дієву участь як у повсякденній роботі, так і в масових 
заходах, спрямованих на відродження української державнос-
ті. Паралельно Учитель проводить навчально-вишкільні семі-
нари із Бойового Гопака, що сприяли розширенню секцій по 
всій Західній Україні та, частково, в Центральній (Полтавська, 
Запорізька, Дніпропетровська області). 

Дуже часто мені доводиться читати лекції про життя Учи-
теля і багато хто ніяк не може зрозуміти «феномен ГІилата», але 
коли я починаю говорити про здобутки Учителя, багатьом стає 
все зрозуміло. У парубоцькі роки, при зрості 190 см, В. С. Пилат 
мав вагу 82-85 кг; регулярно тренувався і змагався у фул-кон-
гактних боях. Коли став сформованою особистістю (чоловіком), 
його бойова вага складала 90-96 кг. Тренувався по 6-8 годин на 
день, раз в квартал бігав марафон. Мав дуже тяжкі руки і ноги. 

У 1980 році багатьом було дуже цікаво, яка ж сила ударів 
у пана Володимира. І тоді він усіх зацікавлених приємно зди-
вував, вибивши на стенді ударну силу рук: права рука - 800 кг, 
ліва рука - 700 кг, а права нога - 1500 кг. Я особисто, на свої 
власні очі, бачив черевики Учителя, в яких він відпрацьовував 
Удари ногами. Одна пара черевиків важила 12 кг (по 6 кг ко-
жен черевик), друга - 24 кг (кожен - по 12 кг), і це при тому що 



Учитель постійно на тренуваннях використовував обтяжуючі і 
щитки: для ніг по 5 кг, для рук по 3 кг. Іноді використовував й 
обтяжуючий пояс вагою у 10 кг. 

Можливо ударна техніка Учителя до 90-х трохи зменши-І 
лася, але була доволі чутливою і на фоні балачок, в реальному 
бойовому поясненні була досить вагомим аргументом. У віці 
тридцяти п'яти років, Учитель тренувався разом зі своїми уч-
нями і мав доволі хорошу спортивну форму. 

В 1991 році вже виходить друком перша книга, яка містить 
відомості про.відроджене бойове мистецтво українців - «Тради-
ції Української Національної Фізичної Культури», (у співавтор-
стві із кандидатом педагогічних наук Євгеном Никодимовичем 
Приступою). Зараз навіть важко перелічити всі подорожі Учин 
теля по Україні, організовані ним в різних містах семінари, кон-| 
ференції, презентації та показові виступи із Бойового Гопака. 

Нещодавно я мав розмову з учасниками семінару 1992-гс 
року, який відбувався в Карпатах на Сокільському хребті. Ма-
ючи 37 років, Учитель тренувався по 2 рази в день на рівні з 
усіма учнями, ще й встигав читати по 2 лекції в день. Бага 
то хто із 17-20 річних не могли навіть близько порівнятися ; 
Учителем у силі, вправності, швидкості та витривалості. Дл; 
всіх учнів (крім провокаторів) того часу він був ідеалом гар-
монії та досконалості. 

У 1993 році на Сокільському хребті, в Карпатах, неподалік! 
с. Бабино, Учитель провів 3 навчально-вишкільні семінари із} 
Бойового Гопака. Чергова партія Учителів Бойового Гопака! 
роз'їхалася по всій Україні і почала розвивати рідне бойова 
мистецтво. На дивом уцілілому язичницькому капищі, Учи-І 
тель із своїми найкращими учнями провів спільну медитацію! 
в якій, звернувшись до Всевишнього і Духу героїчних предкіш 
українського народу, попросив благословення Світлоносного! 



Володимир Пилат на врунені нагород переможцям Чемпіонату 
України з Вільного козацького бою в м. Березно Рівненської 
області. На п'єдисталі брати Роман і Богдан Жовтобрухи -

вихованці «Школи козацького гарту». 2015 р. 

Лицарського Шляху Бойового Гопака. Там же, в центрі капи-
ща, Учитель закопав Святе Трисуття. 

Активну громадську та педагогічну діяльність Володимир 
Степанович успішно поєднував із науково-дослідною робо-
тою. В результаті чого у 1994 році, B.C. Пилат видав книгу 
«Бойовий Гопак», яка стала відкриттям для багатьох тисяч 
українців. Окрім бойової техніки, що не має аналогів в інших 
системах, в книзі подано ґрунтовну історичну розвідку про 
витоки бойової культури українського народу, подано базову 



Р&б/юдимир &йі/мт Щ Щ І Ж Ш 
техніку Бойового Гопака, розроблено правила змагань, вимо-
ги на рівні майстерності та висвітлено світоглядну систему су-
часного українського лицаря. 

Саме після виходу у світ книги «Бойовий Гопак», де яскра-
во висвітлювалася філософія українського лицарства, проти 
Володимира Пилата розпочалася шалена боротьба. До року 
часу він загубив і роботу, і сім'ю, а через рік і житло. Розпоча-
лися часи скитань і боротьби за виживання. 

Хочу пригадати семінар на Золотій Поляні (що на Рогатин-
іцині), учасником якого було багато мо'іх друзів. На лекційних 
заняттях Андрій Гачкевич читав рукопис вищезгаданої книги. 
Семінаристи були в захваті від прочитаного, а провокатори 
(поза плечі) ходили і зароджували у вихованців сумніви, ка-
жучи : «Що ви слухаєте Пилата, його книга ніколи не вийде. 
Він вам бреше.». Вже сьогодні відомо, як багато робилося 
манкуртами, щоби книга «Бойовий Гопак» не вийшла друком. 
Але тоді, у жовтні 1994-го року, коли Учитель на тренування 
приніс сигнальні примірники книги, для всіх гопаківців було 
велике свято, а для провокаторів велика трагедія. 1 грудня 
1994 року у Львові, у приміщенні «Порохової вежі», за адре-
сою «Підвальна 4», о 17 годині, Володимир Пилат разом із ТЕТ 
«АРТ-КЛУБ», в рамках урочистостей з нагоди проголошення 
Дня Незалежності України», презентував книгу «Бойовий Го-
пак». На трьох поверхах будівлі виступали різні гопаківські 
команди. Презентація книги стала дійсно визначною подією,' 
її відвідали близько 300 представників львівської національ-
ної еліти. З привітальним словом виступив Ректор Львівсько-
го державного інституту фізичної культури - Мирослав Гер-
цак. Промовистою була доповідь багатолітнього десидента, 
історика, Валентина Мороза, який сказав, що «тільки вихо-
вання молоді в дусі лицарських традицій, вшануванні героїв 
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Ф) т фжж\ш 
ВОЛОДИМИР ПИЛАТ 

#) та святкуванні звитяг, 
ми зможемо відродити 
українську націю». Рек-
тор військового ліцею 
ім. Героїв Крут, Роман 
Саляк, обіцяв запрова-
дити вивчення Бойово-
го Гопака для курсантів 
його ліцею. 

У 1995 році своє 
сорокаріччя Учитель 
святкував в оточенні 
сподвижників, послі-
довників та молодих 
учителів Бойового Го-
пака. В його оточенні 
витав дух могутньої 
віри у праведність об-
раного шляху, який 
штовхав до жертовної, 
а часом і одержимої роботи над поширенням козацького бо-
йового мистецтва. 

У цьому ж 1995 році, у Львові, вперше було проведено Все-
українські змагання із Бойового Гопака, які були закритими, 
бо Учитель хотів, щоби його послідовники навчилися органі-
зовувати змагання, обирати кращих та нагороджувати учас-
ників. Обряд змагань та суддівство, як на перший раз, про-
йшли успішно. 

Завдяки постійній подвижницькій праці Учителя осеред-
ки Бойового Гопака виникають в різних регіонах України. З 
його благословення та за його сприяння починають відро-
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джуватися і з 'являтися інші стилі національних бойових мис-
тецтв, такі як Спас, Хрест, Собор та інші. 

9 лютого 1996 року у приміщенні авторської школи Марії 
Чумарної проведено змагання з Бойового Гопака та здача тех-
нічних тестів на рівень майстерності «Жовтяк». 

16-19 травня 1996 року у Львові відбувся Чемпіонат Укра-
їни з Бойового Гопака, який проходив у приміщенні Львів-
ського державного інституту фізичної культури. Загальне 
керівництво відбувалося під егідою ФСА «Галицька Січ», а 
головним суддею змагань був Пилат В. С. Змагання відбулися 
завдяки ректору ЛДІФК, Герцеку М. С., з яким В. С. ІІилат 
перебував на той час у дружніх стосунках. До даного заходу 
намагалися «примазатися» соціал-національна партія Украї-
ни. Та лідери СНПУ прорахувалися - авторитет Учителя був 
набагато вищий, від їхніх «партійок». 

10-13 квітня 1997 року у Львові, на базі Українського дер-
жавного Лісотехнічного університету, Учитель під егідою 
ФСА «Галицька Січ» провів Всеукраїнські змагання із Бойо-
вого Гопака. Змагання проходили у дисципліні «Борня». 

У травні 1997 року на базі спортивного товариства «Украї-
на», Учитель провів 2-й Всеукраїнський турнір із Бойового Го-
пака. Спорткомплекс «Спартак» був розбитий вщент. Тисячі 
глядачів, захоплені красою рідного бойового мистецтва, бурх-
ливо реагували на все: і на обряд змагання, і на самі змаги, 
на обряд віншування. Сотні учасників змагань із найвіддале-
НІІІІИХ куточків України були в захваті від дійства і рознесли 
славу про турнір по всій Україні. Єдиною прикрістю було те, 
що без дозволу і погодження з Учителем, СНПУ розвішала 
свої прапори і логотипи. Після чого люди, які не відали, що ді-| 
ється, почали поширювати чутки, нібито Гопак якимсь чином 
пов'язаний із фашистами. 
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У листопаді 1997 року СНГІУ влаштувала побоїще з кому-

ністами, після якого один із лідерів СНПУ кричав на мітингу: 
«Йдіть до нас на Бойовий Гопак і ми Вас навчимо бити кому-
ністів». Звичайно, що після такої «реклами» життя Учителя 
сильно ускладнилося. В нього почали забирати спортивні 
зали і створювати неймовірно важкі умови для виживання. 
Після даних подій, Учитель змушений був повиганяти партій -
ців із секції Бойового Гопака. І в такий спосіб очистив Школу 
від праворадикальних елементів. 

З грудня 1997 року за сприяння асоціації «Галицька Січ» та 
асоціації Діячів Української Культури в «Українському домі» у 
м. Києві відбулася Всесвітня презентація українського лицар-
ського мистецтва двобою «Бойовий Гопак». 

Нарешті, у грудні 1997 році B.C. ГІилат створив Централь-
ну Школу Бойового Гопака. В цьому ж році рішенням Уста-
новчих Зборів Центральної Школи Бойового Гопака Володи 
миру Степановичу Пилату, як Засновнику стилю, присвоєно 
пожиттєве звання Верховного Учителя Бойового Гопака. 

З 3 по 19 січня 1998 року, на базі СШ №80 Учитель провів 
Всеукраїнський навчально-вишкільний семінар із Бойового 
Гопака. У проведенні семінару активну участь взяла крайова 
старшина «Прикарпатської Січі» Українського козацтва. За-
хід проходив за підтримки Львівського обласного комітету 
фізичної культури і спорту. 

14-15 березня 1998 року у м. Сокаль Львівської області, на 
базі СПТУ №3, відбувся Малий фестиваль Бойового Гопака, 
присвячений 350-й річниці Перемоги Війська Козацького над 
польськими окупантами. 

З 24 квітня по 6 травня 1998 року на базі Дніпродзержин-
ського коледжу фізичного виховання, Учитель провів Всеу-
країнський навчально-вишкільний семінар із Бойового Гопа-

73 



оёо/юдишр szu/іш И М Ш 4 Ш 
ка. Посильну фінансову допомогу для проведення семінару 
зробив Голова Дніпродзержинського благодійного Фонду до-
помоги хворим цукровим діабетом, Тарас Іващенко. 

8-9 травня 1998 року відбувся фестиваль Бойового Гопа-
ка у рамках програми святкувань 350-ї річниці початку Ви-
звольної війни українського народу середини XVII століття. 
Фестиваль проходив у таких містах Дніпроиетровсьої області: 
Нікополь, Микитин Ріг, Жовті Води, Княжі Байраки, Корсунь, 
Дніпродзержинськ. 

12 червня 1998 року за наказом Учителя, біля с. Звениго-
род Пустомитівського району Львівської області, було ство-
рено навчально-вишкільний Центр Школи Бойового Гопака 
«Звенигород». 

3 31 липня по 2 серпня 1998 року Верховний Учитель вивіз 
Збірну України на II Всеукраїнський фестиваль козацьких бо-
йових та традиційних мистецтв, який проходив у м. Запоріжжя 
в палаці спорту «Юність» та на о. Хортиця. На фестивалі гопа-
ківці здобули декілька призових місць. Найголовніше - своїм 
власним прикладом вони показали високий рівень знань ко-
зацького бойового мистецтва, а також обряди, звичаї і традиції 
українського народу, його лицарського Ордену - Козацтва. 

З 12 по 27 серпня 1998 року за підтримки Пустомитівсько-
го районного відділу молоді та спорту, на базі НВЦШБГ «Зве-
нигород», Учитель провів Всеукраїнський навчально-виш-
кільний семінар із Бойового Гопака. 

У 1998 році B.C. Пилат видав методичні рекомендації для 
учителів з метою покращення якості тренувального процесу в 
групах Жовтяків та Соколів. Обидві брошури блискавично розі-
йшлися по всій Україні і сприяли розширенню Школи Бойового 
Гопака та зростанню фахового рівня як учителів, так і їхніх учнів. 

З 1998 по 2002 роки Учитель видав 30 000 даних брошурок, в 
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яких активно рекламувалася Центральна Школа Бойового Гопака. 

Наприкінці 90-х років вороги українського народу вирі-
шили усунути Учителя від керівництва Школою, а Бойовому 
Гопаку надати іншого ідеологічного забарвлення. Учитель зро-
бив все, аби очистити гопаківське середовище від манкуртів та 
провокаторів, але невеличкий гурт мерзотників, щиро фінан-
сований ворогами України, розпочав створювати паралельно 
ще якийсь Гопак. Щоби покласти край зазіханням запроданців, 
Учитель змушений був (з метою захисту) у 2000 році запатенту-
вати Бойовий Гопак, як стиль бойового мистецтва; запатенту-
вати методику викладання Бойового Гопака, словосполучення 
«Бойовий Гопак», а також символ Школи (логотип). 

На численні прохання учнів, вчителів та прихильників ідеї 
відродження українського бойового мистецтва в 1999 році 
Верховний Учитель випускає навчально-методичний підруч-
ник «Бойовий Гопак». У 1999 році В. С. Пилату було присвоє-
но звання Генерала Українського Козацтва. 

17-18 квітня 1999 року було проведено відкритий Чемпіо-
нат із Бойового Гопака (відбірковий для гонаківців Львівської 
області в рамках урочистостей до святкування Дня Героїв). За-
гальне керівництво організацією та проведенням Чемпіонату 
здійснювало Правління Центральної Школи Бойового Гопа-
ка за сприяння Львівської обласної ради, Львівської обласної 
державної адміністрації, Управління у справах сім'ї та молоді, 
Управління фізичної культури та спорту, Львівського обласно-
го комітету молодіжних організацій, Львівського міського ди-
тячого центру туризму, спорту та екскурсій (ГІилат В. С., Дер-
жко І. 3., Кашуба Я. М., Петришин Ю. В., Криворучко Ю. 3., 
Пітко Я. М., Камінецький Я. Г., Сенчук С. Р„ Кушнір М. П.). 
Безпосереднє керівництво покладалося на оргкомітет та Раду 
Вчителів Бойового Гопака ЦШБГ. 
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8-11 липня 1999 року Учитель провів регіональні змаган-

ня з Бойового Гопака у дисципліні «Забава», присвячені 55-й 
річниці створення УГВР. Захід на високому організаційному 
рівні був підтриманий керівництвом Львівської обласної дер-
жавної адміністрації. 

З 29 липня по 2 серпня 1999 року Верховний Учитель ві-| 
дрядив Збірну Бойоовго Гопака на III Всеукраїнський фес 
тиваль козацьких бойових та традиційних мистецтв, щ(| 
проходив у м. Запоріжжя, на базі Палацу спорту «Юність» 
Захід проводив давній товариш В. С. Пилата - Олександр 
Притула. 

З 1 липня по 29 серпня 1999рокуунавчально-вишкільном 
центрі Школи Бойового Гопака «Звенигород» пройшло 4 дво 
тижневі семінари на рівні майстерності «Жовтяк», «Сокіл»| 
«Яструб» та «Джура». Захід проходив за підтримки Управлі 
еея фізичної культури і спорту Львівської обласної державно; 
адміністрації (Ю. В. Петришин) та Управління у справах сім'ї 
та молоді ЛОДА (Я. М. Кашуба). 

У 2000 році Центральна Школа Бойового Гопака свягкув 
ла 15-ту річницю становлення козацького лицарського мис-
тецтва та 45 років від дня народження Засновника Стилю. У 
свої немолоді роки Учитель наполегливо тренувався, часта 
брав участь у контактних двобоях, регулярно загартовував 
своє тіло. Наполеглива праця над розвитком та поширенням 
українського бойового мистецтва дала позитивний резул 
тат. Бойовий Гопак почав розвиватися не тільки у 20 област; 
України, але і далеко за кордоном (у місцях компактного пр 
живання українців). 

З 5 по 20 березня 2001 року у м. Стрий Львівської області 
проходив Всеукраїнський навчально-вишкольний семінар із 
Бойового Гопака. 

лі 
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22-23 квітня 2000 року у Львові, на базі школи №93, прове-

дено Чемпіонат Західної України з Бойового Гопака. 
19 травня 2001 року у м. Канів проведено фестиваль ко-

зацького лицарського мистецтва «Бойовий Гопак», приуроче-
ного 10-й річниці відкриття пам'ятника Івана Підкові. 

З 1 по 21 серпня 2001 року у Всеукраїнському навчаль-
но-вишкільному центрі «Звенигород» проходив семінар з Бо-
йового Гопака для бажаючих стати тренерами рідного бойо-
вого мистецтва. 

У жовтні 2001 року Збірна України з Бойового Гопака по-
їхала на Чемпіонат Світу з Бойових мистецтв у Південну Ко-
рею, місто Черджоу. Там було представлено 80 держав світу, які 
презентували 30 різновидів бойових мистецтв. Наша Збірна з 
Бойового Гопака була причислена до трійки найкращих. Тож, 
не дивно, що цього ж року створено Міжнародну Федерацію 
Бойового Гопака, Почесним Президентом якої було обрано 
Гавриша Степана Богдановича. Завдяки йому вдалося відкри-
ти осередок Бойоовго Гопака в Канаді. Головою Наглядової 
ради Федерації Установчими зборами Федерації призначений 
пожиттєво Пилат Володимир Степанович, як засновник Бо-
йового Гопака. Дякуючи Учителю, Бойовий Гопак вивчають 
в Канаді, Англії, Португалії, Італії, чекають на учителів ко-
зацького мистецтва в Польщі та Башкірдостані. Сьогодні В. 
С. Пилат - Президент Міжнародної Федерації Бойового Гопа-
ка. Завдяки йому в Україні створено багато осередків МФБГ, 
Школ та Федерацій. 

У 2001 році В. С. Пилат розробив «Навчальну програму 
для фізкультурних коледжів України», яка в цьому ж році 
була впроваджена в Дніпродзержинському коледжі фізично-
го виховання. 

З 2 по 6 серпня 20001 року у м. Запоріжжя проходив V 
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Міжнародний фестиваль козацьких бойових та традиційних 
мистецтв, куди була запрошена Збірна України із Бойового 
Гопака, яка на дуже високому рівні продемонструвала свою 
майстерність. 

Мені часто задають питання: «Як Учитель зміг так багато 
зробити?» «Звідки він так багато знає?» І тоді я розповідаю про 
свій візит до Учителя в кінці 90-х. Його домівка, балкон та ко-І 
ридор нагадували спортивний комплекс. По сусідству в двоч 
рі Учитель обладнав спортивний майданчик для шліфуван-і 
ня ударної техніки. Сусіди розповідали, що все своє свідоме 
життя Учитель щоденно тренувався і це не рахуючи постійний 
занять у спортивному залі. Його фанатизм дивував і сусідів 
і учнів В. Пилата. Його фанатичне бажання стати майстрол 
бойових мистецтв змушувало його багато читати, вивчати різ 
номанітні філософські течії, оздоровчі системи та енергетичн 
практики. Я думаю, що саме така жертовна праця над собої 
створила феномен Учителя і дала йому право навчати інших.] 

У 2002 році Учитель сприяв створенню експерименталь-] 
ної школи жіночого бойового мистецтва - Асгарда. А в 2003 
році у співавторстві з К. В. Тарновською видав підручник на 
перший рівень майстерності з Асгарди. У цьому ж році напиі 
сав «Кодекс лицарської честі гопаківця». 

3-4 травня 2003 року, на базі, середньої школи №80 прове-І 
дено Відкриту першість Львівської області з Бойового Гопака! 

У 2003 році, Верховний Учитель Бойового Гопака - Пилат 
Володимир Степанович, одним з перших був нагороджений 
Орденом Хреста з перехрещеними позолоченими мечами «ЗІ 
розвиток козацтва та його бойових мистецтв» Нагороду в р у | 
чив гетьман Українського козацтва - Мулява Володимир Са-! 

велійович. В Україні на той час таких орденів ще не було, тому 
вони виготовлялися козаками Канади. 
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З 15 по ЗО липня 2004 року у м. Херсон, на базі Херсонсько-
го Політехнічного коледжу, філіалу Одеського Національного 
Політехнічого університету, проведено Всеукраїнський на-
вчально-вишкільний семінар із Бойового Гопака. В органі-
зації та проведенні вишколу Верховному Учителю допомагав 
Кобзар Ігор Володимирович, Голова Херсонського осередку 
Бойового Гопака. 

У 2004 році для загальноосвітніх шкіл розробив програму 
«Бойовий Гопак та основи захисту Вітчизни». 

На сьогоднішній день Володимир Пилат очолює Наглядову 
Раду Вчителів Бойового Гопака, є Президентом Міжнародної 
Федерації Бойового Гопака, йому належать авторські права на 
стиль та методику викладання Бойового Гопака. Очолює Раду 



Старійшин Галицького полку Козацьких Військ України, бере, 
активну участь в розробці ідеологічної концепції Українсько-] 
го Козацтва. Є генерал-осавулом Козацьких Військ України. 

У 2008 році у м. Львів, у видавництві «СПОЛОМ», вийшла 
книга Верховного Учителя Бойового Гопака, Президента Між-
народної Федерації Бойового Гопака, генерал-полковника КО-І 
зацьких Військ України, Верховного отамана військового округу 
«Західна Україна», Пилата Володимира Степановича, під наз-
вою: «Бойовий Гопак. Вимоги на рівень майстерності «Жовтяк», 

З 1 по 10 червня 2009 року Верховний Учитель Бойового 
Гопака, Пилат Володимир Степанович, разом із Сердюком А. МІ 
головою Київського осередку Міжнародної Федерації Бойово-, 
го Гопака, провів дитячий табір неподалік Борисполя. 

6 червня 2009 року у столиці України відбулася Священщ 
Рада Об'єднання синів і дочок рідної української національ-
ної віри, на якій Верховного Учителя Бойового Гопака, Пилата 
Володимира Степановича, обрано Головою Священної Ради 
ОСІД РУНВіри. Після Священної Ради відбувся Всеукраїн 
ський Об'єднавчий Священний Собор усіх течій і напрямкії 
РУНВіри, на якому постановили об'єднати всі ОСІДИ РУН 
Віри. Співголовами об'єднавчого процесу призначили Влад) 
Яцкевич та Володимира Пилата. 

З 11 по 14 червня 2009 року Черкаська земля організува 
ла зустріч Верховного Учителя Бойового Гопака із педагогами 
Маньківського району та села Дзендерівки. 

З 15 по 16 червня 2009 року у м. Вінниця та м. Гнівань за 
сновником стилю «Бойовий Гопак», Пилатом Володимирол 
Степановичем, проведено зустріч із освітянами та активом 
гопаківського середовища. 

З 15 по 29 липня 2009 року у смт. Гуляйполе Запорізької 
області для бажаючих стати Учителями Бойового Гопака про 



ведено Всеукраїнський навчально-вишкільний семінар із Бо-
йового Гопака технічного рівня «Жовтяк». Семінар, в якому 
взяло участь 70 учасників, відбувся за підтримки Мариничен-
ка Миколи Олексійовича та активу Народного Руху України. 

З 30 липня по 9 серпня 2009 року у м. Дніпропетровськ 
завдяки меценату, Дідику Єгору Степановичу, відбувся Всеу-
країнський навчально-вишкільний семінар із Бойового Гопа-
ка технічного рівня «Сокіл». Його проведено для тренерів та 
інструкторів Міжнародної Федерації Бойового Гопака. В семі-
нарі взяло участь 30 осіб. 

З 10 по 23 серпня 2009 року у м. Дніпропетровськ за під-
тримки відомого мецената Бойового Гопака, Дідика Єгора 
Степановича, відбувся Всеукраїнський навчальний вишкіл на 
рівень майстерності «Яструб». 

З 14 по 30 липня 2010 року в с. Молодецьке Черкаської об-
ласті Володимир Степанович Пилат провів всеукраїнський 
навчально-вишкільний семінар для старшинського та тренер-
ського складу Школи. 

Упродовж липня 2011 року Володимиром Степановичем 
було проведено два всеукраїнських навчально-вишкільних 
семінари на рівні майстерності «Жовтяк» і «Сокіл». 

Найважчі роки становлення стилю Бойовий Гопак вже по-
заду, а попереду - наполеглива праця задля утвердження здо-
бутого. В планах створення Всесвітнього вишкільного центру, 
поширення лицарської культури на різні сфери життя укра-
їнців, піднесення Бойового Гопака до Олімпійських вершин. 
Хай благословенним буде шлях Учителя. Хай Господня рука 
захищає його від лихих людей. Хай творча наснага допомагає 
Учителю нести в життя добро та сіяти зерна істини. 



БОЙОВИЙ ГОПАК-
ДРЄЕНЄ МИОТ6ЦТЕО 

п р е д к і в 

У к р а ї н с ь к и й танець гопак у кожній країні світу знаютй 
як візитну картку України. Немає і в Україні фолькльорногО 
танцювального ансамблю, в репертуарі якого б не було зна< 
менитого гопака чи людини, яка б його хоч раз не бачила 
Та далеко не всі, дивлячись на козацький запальний танеці 
здогадуються, що у традиційних рухах збереглася не тільки 
духовність і містика глибини тисячоліть, а і й ціла гармоній-
на система древнього військового мистецтва наших пращу 
рів. Не намарно ж говориться, що все нове, це добре забут< 
старе, а в даному випадку, збережений для нас в танці цілий 
комплекс бойових і спортивних вправ, що дійшов до нас. З 
творцем, чи вірніше, дослідником, реконструктором і Верхов-
ним вчителем Бойового Гопака - Володимиром Пилатом, який 
уважніше, ще раз, примусив подивитися на нашу спадщину з 
глибини віків, сьогоднішня розмова. 

Історія тихо виношує для себе таких цікавих людей, якил 
потім довіряє розкривати свої таємниці. Коли б здавало-
ся, безповоротньо втрачено якусь ланку, котра пов'язує нас 
з минулом, все-таки знаходиться людина здатна перекинути 
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до нього місток і продовжити давно започаткований процес. 
Першими вчителями Володимира були його батько, який до-
сконало володів боротьбою, і дід - який був особистим охорон-
цем австрійського цісаря Франца Йосифа II, вибраний один з 
сотні. В селі Завидовичі біля Городка, звідки вони родом, і де 
свого часу стояв табором Богдан Хмельницький, завжди була 
школа, в якій вчили дітей боротися. Такі школи були прак-
тично в багатьох селах, і завжди був такий майстер що вчив 
дітей «битися» і захистити себе та своє село від нападників. 
За це односельчани давали йому харчі, він не мусів займатися 
городом, скотарством, а лише вченням захисту молодих. В на-
шому народі ніколи не погасала передача інформації, яка усно 
і на практиці переходила від покоління до покоління. Елемен-
ти боротьби котрі показували дід чи батько, спочатку вигля-
дали нераціональними, а лише пізніше прийшло зрозуміння 
їх змісту, що це є досить потужна сила, яка коли правильно 
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використана, здатна в поєдинку перемогти любого суперника. 

Володимир Пилат на своєму спортивному шляху перей-
шов різні напрями бойових мистецтв. Змалку займався гім-
настикою, вільною боротьбою, боксом, з 1968 року сім років 
кіра-кушим карате, шикутан карате, кікбоксінґом та іншими 
східними видами боротьби. Але все-таки, зерно засіяне на 
своїй ниві батьком і дідом, тягнуло до свого. Щоб доско-
наліше вивчити систему рухів, пішов на українські танці, 
де збереглося багато техніки. Навчаючись у чудового вчите-
ля танців Мирослава ІІІиха, теперішного священика, він роз-
шифрував приховані в гопаку елементи боротьби. Більше 200 
різних кроків гопака, повні комплекси рухів, переконливо 
показали всілякі переваги, що в нашому бою можна відійти 
не тратити сили на бій, а виснажити супротивника. Якщо не 
великі та неважкі шістдесятикілограмові японці чи китайц 
протиставляють ударові собі подібних блоки, то вдвічі більш 
слов'яни замість витримувати такі удари, що могли б бути фа-
тальними, уникали їх. Навіщо їх з криком зупиняти, як можнг 
спокійно відійти! Вже з 1985 року почав експерементувати із 
зібраним досвідом, а за два роки створюється перша експери-
ментальна група. І весь цей час паралельно викладав карате. 

Від самого початку вже було видно велике зацікавлен-
ня в наших людей до відродженого бойового гопака. Дійсно, 
чим українці гірші, скажімо, від корейців, які завдяки своій 
боротьбі, піднятої урядом до рівня національної, стали відо-
мі всьому світові. В 1990 році в групі займалося вже більше 
70 чоловік. Розвиток бойового гопака відбувався під егідою 
культурно-спортивної організації Галицька Січ. Відроджене 
мистецтво козацького бою зацікавило членів з Братства св. 
Володимира, Спілки Незалежної Української Молоді, ОДУМ, 
Варти Руху, Товариства Лева, Спадщини та інших організацій. 



ШІШШШШШії (58т і вчителі, 
В 1991 році виходить перша книжка-посібник Володимира 
Пилата, за три роки, ще одна, яка зараз в «букварем» бойо-
вого гопака. Та як каже автор і вчитель, головна інформація 
все-таки далі передається усно та на практиці. 

Саме найцікавіше, що почувши про відродження бойово-
го гопака саме у Львові, сюди посипалася купа критики - який 
там козацький гопак може бути в Галичині, задалеко від Запо-
ріжської Січі! Але історія, любить вправляти такі жарти, і ві-
домо що не один козак в різні часи, включно з гетьманом Ко-
нашевичем-Сагайдачним, задибував з Галичини на Запоріжжя. 
Як би там не було, в жовтні минулого року Всеукраїнською Фе-
дерацією Бойових Мистецтв при Держкомспорті України бо-
йовий гопак визнано національним видом спорту. Центральна 
Школа Бойового Гопака знаходиться у Львові, за адресою: вул. 
Гнатюка 18, поштова скринька: 290000, вул. Стефаника 8/9, тел. 
(0322) 74-20-81. За плечима вже два чемпіонати в 1996 і 1997 
роках. 2015 року в червні було проведено Всеукраїнський фес-
тиваль бойового гопака, а також «гопаківці», вже як невід'ємна 
частина, беруть участь у Всеукраїнському фестивалі бойових 
мистецтв. Протягом всього часу активно проводились науко-
во-практичні семінари. Осередки вивчення бойового гопака є у 
восьми областях, повністю по всій Західній Україні, а приблиз-
на кількість спортсменів перейшла за сім тисяч. 

Центральна Школа Бойового Гопака зареєстрована в груд-
ні минулого року і є громадською позапартійною організаці-
єю, що має на меті розвиток національного виду спорту серед 
всіх прошарків населення, незалежно від їх переконання. За 
нею юридично затверджено право розвитку та контролю над 
поширенням бойового мистецтва гопака на території України 
та за її межами. Останнє положення зумовлено тим, що дея-
кі аматорські колективи використовують Бойовий Гопак для 



суто політичних цілей, відходячи від основи, з якої починали 
і дискредитуючи таким чином саму ідею доброго починання. 
ЗМІ нераз звертали увагу на жорстокі турніри таких бойових 
організацій, на жаль, не завжди розуміючи, що були свідка-
ми молодечого розбишацтва, а не професіонального підходу, 
який розробив та пропагує Володимир Пилат. До речі, бувши 
делегатом IV Світового Конгресу Української Молоді, що про-
ходив у кінці серпня ц. р. в Києві, Володимир своїм виступом 
зумів переконати 600 з 750-ти всіх делегатів, які представляли 
двадцять країн, щоб вони прийняли в Резолюції з проблем ви-
ховання молоді під 6-им пунктом постанову, щодо пропозиці' 
«Державному комітету з фізкультури і спорту, сприяти ста 
новленню та поширенню спортивних товариств, які розвива-
ють національні лицарські мистецтва, як Бойовий Гопак...». І 

Під сучасну пору для бажаючих є чотири основні напрям 
ки - оздоровчий, фольклорно-мистецький, спортивний і бо 
йовий. Більше акцентується зараз на фестивалях, які є пока 
зово-агітаційними. Вихованці самі обирають напрям, який їм 
найбільше подобається. Нема такого, щоб когось змушували 
стати спортсменом, або навпаки, виступати на сцені, в кіно. 
Багато людей приходить просто займатися оздоровчим го-
паком, котрий є не гірший від гімнастики ці-гун, а крім того 
вивчаючи бойову техніку безконтактним способом, уника-
ють травматизму, який часто трапляється у східних єдино-
борствах. Взагалі тут дуже відслідковується і не поспішаєть-
ся роздавати бойову техніку непідготовленим. Для кожног« 
спортсмена треба виважити його ментальність, рівень духо-
вності. Коли людина є високого свідомого рівня, вона подумав 
перш ніж вступати в бій. Бойовий гопак не просто двобій тіл, 
це мистецтво, ціла філософська концепція. Вчителі настрою 
ють хлопців уникати зайвих конфліктів де б то не було. Як зга 



дувалося, якщо в карате є система жорстких блоків, в гопаку 
техніка більше зорієнтована на уникання зайвого удару. Для 
цього відпрацьовуються вправи, як зі зброєю так і без, бо що 
ж то за козак, що голими руками їжака не візьме! 

Саме найважливіше, що бойовий гопак не подається як 
чисто спортивна система, бо тоді б знищилась його суть. Це 
гармонійно окреме мистецтво, яке передбачає крім вивчення 
чисто спортивних рухів - танів, ще володіння зброєю, предме-
тів, які її можуть замінити, обов'язково спів, фу на музичних 
інструментах, ораторське мистецтво, віршотворство, вивчен-
ня кількох мов. Тут стараються відродити той тип воїна, який 
був колись за Козаччини. З літописних джерел відомо, що 
Сірко чи Мазепа знали по кілька мов, Хмельницький знав їх 
більше десятка, запорожці писали вірші, свої музичні твори. 
Багато козаків, коли вони в боях чи від знущань були трав-
мовані, осліпли - опісля ставали кобзарями і далі продовжу-



вали активне духовне життя. Вони йшли в народ і піснями, 
думами, баладами просто словом та самими мелодіями про-
довжували боротися за свою культуру. Суть воїна полягала не 
тільки в тому, щоб когось вдарити, а розвивала всесторонню 
осрбистість, готову до будь-яких випробувань, боротьби і ви-
живання за різних умов. У бойовому гопаку, сучасний стере-
отип, що спортсмен обмежена людина, і крім спорту нічого не 
вартий, не витримує жодної критики. Мало хто звертає увагу, 
що аналіз мислення в боротьбі, це соті долі секунди в які тре-
ба прийняти чітке рішення. Удар рукою летить зі швидкістю 
0.65 сотих секунди, і яка мусить бути реакція думки, щоб про-
тягом такого короткого часу проконтролювати свій відповіді 
ний рух. Козацька боротьба виробляє дуже швидку реакцію, 
включає в себе стратегію, тактику, навіть лицедійство, бо мі-
міка, одяг, зовнішній вигляд, поведінка, все входить в КОМІІ 

лексну систему і має відповідне значення на противника. 
Бойовий гопак давно перейшов всілякі політичні рамки. Зараз 

ним займаються люди різних партій, релігій, світоглядів. Від почат 
ку він був зорієнтований на загальнодержавницькї позиції і роз 
вивається як національний вид спорту Зараз стоїть питання пре 
введення його по бажанню у війська, в різні силові структури. Єди-
на проблема, що ще нема досить кваліфікованих вчителів, кожен 
що вже досяг якогось рівня майстерності, веде відразу по кілька 
груп. Відпрацьована система по якій утверджено сім рівнів майс-
терності, і тільки три останні дають повне право бути виховником. 
Перші три рівні учнівські, це жовтяк, сокіл і яструб, проміжний, 
що відповідає кандидату в майстру спорту - джура, та мистецькі 
козак, характерник і волхв. Волхв є найвищим ступенем, де йде не 
рехід від чистої фізичної роботи в площину духовну та енергетичи) 
і мало хто поки доходить до цього рівня. Він є далеко не для всіх 
хоча початкові вправи може викладати вже ступінь джури. 
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Починати займатися бойовим гопаком можна з 3-ох років, 
такий наймолодший вік деяких теперішніх спортсменів. Верх-
ня вікова межа не обмежена. Цікаво, що сучасні козаки віта-
ють у своїх лавах і дівчат. В Україні завжди було рівноправне 
ставлення до жінок, і воїни-героїні не раз ставали з чоловіка-
ми до бою із зброєю в руках та залишили про себе згадку у 
піснях-баладах і переказах. Змагання з бойового гопака по всіх 
чотирьох напрямках проводяться з п'яти дисциплін: однотан, 
чисто показова композиція; тан двобійця або двотан, теж по-
казовий виступ, але вже парний; забава - безконтактна гра, І 
тільки два є контактні борня - з легким контактом / герць, де 
вже повний контакт. Підведення під контакт йде дуже дозова-
но, бо для цього важливо підкріпити тіло і психіку особи, щоб 
випадково зазнавши якоїсь травми, людина не дістала страху, 
психічно не заламалася. Страх паралізовує волю майбутнього 
воїна, і це часто відбувається якщо ґвалтувати психіку спортс-
мена, як це є в таких боях як кік-боксінґ чи подібних. Тому все-
бічному вихованню особистості тут приділяється найбільше 
уваги. Бійці проходять гуртові табори на природі, особливо 
приділяють увагу українській історії, фолькльору. 

У червні в селі Водники біля Львова, створено Всеукраїн-
ський постійно діючий навчально-вишкільний Центр Школи 
бойового гопака «Звенигород». Це тільки перший успішний 
крок у заснуванні подібних козацьких таборів по Україні. Ко-
жен, хто захоче познайомитися з бойовим гопаком, зможе 
відвідати «підльвівську Січ» і спробувати козачого життя. На 
території планується збудувати курені різних епох, сторожові 
вежі, обороні споруди, церкву, лічницю, чайки і т.д. Незмін-
ним атрибутом будуть коні, без яких годі уявити справжнього 
козака. Табір буде повністю на самозабезпеченні, так як крім 
звичайних господарських традицій українського козацтва, 
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ЖЖШІШІІ 
обов'язковою має бути власна пасіка і навіть розведення риби 
в озерах на території. Цікавим нововведенням має стати дію-
чий при лічниці осередок нетрадиційної медицини, в якому 
використовуватимуться та досліджуватимуться різні народні 
методи лікування, так як відомо, до загадкових козаків-харак-
терників часто йшли за допомогою зверталися не тільки по-
рубані в боях воїни. А візитною карткою «Звенигорода» стане 
Алея Героїв з видатними лицарями України з часів Київської 
Русі до героїв УПА, до котрої вже зараз виявили увагу львівські 
скульптори. Пустомитівська районна рада, котрій підлягає те-
риторія на якій розташувався табір, зрозуміла переваги такого] 
духовного центру, котрий притягатиме цікавих з усіх усюд, і з 
ентузіазмом сприятиме збільшенню площі до 15 гектарів. 

Оновлення культури відбувається зараз у всіх народів. Ци-І 
вілізації засновували свої культури і через бойові види мисте-І 
цтва, тож першоосмислення древніх ритуалів, які найчастіша 
виливалися в містичних рухах танців, привертають до себа 
дослідників. Племена Африки, американських індійців почин 
нали бойові дії військовими танцями в яких є елементи бою. 
Бойовий танець чеченців не раз можна було бачити по телеві-
зору в новинах. Гуцульський чоловічий танець аркан, є иііцо| 
інше, як збережене магічне коло неприступної фортеці, ЯКЄІ 

неможливо розірвати, могутня бойова структура, що здатна 
оборонятися від набагато чисельнішого нападника. 

Історія гопака губиться у глибинах тисячоліть. Бог Ап-| 
полон - покровитель пастухів, танцю і неперевершений му-І 
зикант, в Україні називався колись Гопало, Кришень - разом 
з нашими предками замандрував в Індію, трансформувався 
в Крішну. Крішна танцюючий - одне з найпоширеніших зо-І 
бражень в Індії, яке символізує утворення світу, світло, п о і 
просту танець. Гопки - танці пастухів, присвячені Крішні, а 
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його друзі - це гопі. Наш гопак від Сонця, від горішнього бога 
Гора, Горія, Орія, тобто простежувати етимологію слова гопак 
можна в різних культурах і часах. Воїнські символи Гора-со-
кола належать до найдавніших в світі, коли суспільство по-
чало структуризуватися на брахманів, кштаріїв, вашів, шудру. 
Праукраїнці пронесли гопак по стародавніх державах, через 
які їм доводилося переходити і ширити свою культуру. І тепер 
Цей розвиток можна спостерігати в країнах, де пролягали їхні 
шляхи. Народи Сходу розвинули його по своєму, перетвори-
ли в ушу, кун-фу, в нас він помалу змінювався з часом, зміни-
лася складність рухових комплексів, але залишилося первісне 
значення древнього ритуалу, яке перетривало до часу, щоб 
відродитися на землі де і виникло, вже у незалежній Україні. 
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м и л у й с я ГОПАКОМ -
ОТАВ АЙ КОЗАКОМ! 

Ви, мабуть, чули про різноманіття східних та захід-і 
них бойових мистецтв, які культивуються нині в Україні 
- карате, бокс, айкідо, капуейра, у-шу? Адже мало не кож-1 
на тролейбусна зупинка рясніє оголошеннями про набір 
різних вікових груп у такі спортивні секції. А про україн-
ські бойові мистецтва, засновані на власне національному 
світогляді і традиціях, чули? Маю на увазі Бойовий Гопак 
- не просто народний танок, а справжнє мистецтво поє-
динку, яким добре володіли наші українські лицарі-козаки. 
Чужоземці, описуючи побут січовиків, зазначали, що вони 
цілими днями співають і танцюють, а потім, в один голос, 
дивувалися їхній надлюдській силі, витривалості й неймо-
вірним подвигам у бою. Спробували б вони отак проспіва-
ти та потанцювати - зрозуміли б, звідки сила береть-
ся - козаки танцювали при повному озброєнні, з шаблею в 
кожній руці• Тобто танок був своєрідним тренуванням, в 
якому чітко простежувалися бойові елементи - блискави-
чна швидкість, потужні удари рук і ніг, сталева стійка, 
тактика, яка спантеличує противника і не залишає йому 
жодної можливості на адекватну відповідь. 



Вихованці «Школи козацького гарту» та Школи Бойового Го-
пака «Герць» після змагань з Вільного козацького бою у 

м. Березно Рівненської області. 201 4 р. 

С у ч а с н і козаки і козачки ще, звісно, не досягли бойового 
рівня легендарних запорізьких відчайдухів, але тренуються 
вони з не меншим запалом і наполегливістю у Школі Бойового 
Гопака, яку понад 20 років тому заснував у Львові Володимир 
Пилат. Аби пройти усі етапи становлення воїна від Новика, 
Жовтяка, Сокола аж до Козака, Характерника і Волхва, учні 
повинні навчатися 15 років. І, поряд з бойовою технікою, ви-
вчати історію та народні традиції, музику і співи, світогляд-
ні основи лицарства та багато іншого, гармонійно розвивачи 
силу тіла, розуму і духу, міцний кулак, поєднаний з розумом, 
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- то вже велика перспектива, але вона неминуче обернеть-
ся на зло, якщо не буде підкріплена відповідною силою духу 
і моральним цінностям, - вважають вихованці Володимира! 
Пилата. На Львівщині Бойовим Гопаком займається близько 
тисячі осіб, в Україні загалом - вісім тисяч, серед яких є й ді-
вчата - спеціально для них у 2002 році засновано експеримен-І 
тальну школу «Асгарда». Гопаківці можуть похвалитися пере-І 
могами у різноманітних змагах і фестивалях. Так, у 2001 році,! 
на четвертому Міжнародному фестивалі бойових мистецтві 
у Південній Кореї, збірна України посіла третє місце після! 
команди з Шаоліню і майстрів капуейри. Українці тоді мали! 
нагоду навчити переможців кількох елементів техніки Бойо-І 
вого Гопака. ІДо й казати - для світу то було справжнє в і д ! 
кри гтя. Чому ж тоді в Україні козацтво і все, пов'язане з ним,! 
частенько сприймається як щось несерйозне і несправжнє,' 
якесь «шароварне»? Певно, причина в тому, що з радянських! 
якщо не з петрівських часів, у свідомість жителів величезної 
імперії втовкмачувався той розтиражований чубатий образ 
козака-хохла у шароварах, з люлькою і пляшкою горілки. І цей 
образ так припав нам, українцям, до душі, що іншого козака 
- освічену людину, яка розмовляє трьома мовами, коли по-
трібно - воїна, коли потрібно - господаря, але завжди патрі-
ота, яка життя готова покласти за свою країну, - ми залишили 
для підручників історії та наукових конференцій. Гаразд, тоді 
чому держава і влада вперто «не помічає» таких проблем? 

- «Усе просто: бути патріотом у нас не прийнято! Якщо на-
магаєшся хоч би щось зробити для відродження духу і сили 
нації, тебе, зацьковують. Комусь, очевидно, дуже хочеться 
перетворити нас, українців, особливо нашу молодь, на без-
батченків, готових продати найсвятіше», - каже Володимир 
Пилат. Верховний Учитель, як його називають гопаківці, є 

94 



ШШШШУШШІЇ <5&як 1 о&чите/і» 
ще й майстром карате-кіокушинкай і свого часу десять років 
очолював школу бойових мистецтв. А в 1985 році вирішив 
заснувати експериментальну школу з дослідження і вивчен-
ня бойової культури українського народу. Відтоді і розпочи-
нається історія відродження бойового гопака. Що спонукало 
до такого кроку? Очевидно, і набутий досвід, і знання, і спіл-
кування з представниками інших культур. Простий приклад. 
У В'єтнамі дуже поширена схожа на український гопак бо-
йова система В'єт Во Дао. Тут також, як і в нашому бойово-
му мистецтві, воїни вбрані в широкий одяг, мають за зброю 
мечі й шаблі, дотримуються свого кодексу честі. «Варто бачи-
ти, - розповідає пан Володимир, - як вони пишаються цим 
мистецтвом, як підкреслюють значення бойової традиції, де 
закладено національний дух, сила, світовідчуття. А в україн-
ців образ народного лицаря асоціюється з гультяйством і пи-
яцтвом. То що ж, невже то гультяї-гречкосії гриміли військо-
вою звитягою на всю Європу, невже то вони здобували Кафу і 
захищали простих людей від паночків-гнобителів?». Та ж ні і 
ні! Козак - душа щира і справедлива - казали в народі. Це не 
полк найманців або безликих рекрутів. Це люди, що прися-
гали на вірність рідній землі, а світогляд засновували на вірі, 
волі і самопожертві - тих цінностях, яких нам нині гак бра-
кує. Володимир ГІилат пригадує, коли тільки-но розпочинав 
свій експеримент, тодішня влада не перешкоджала діяльності 
гопаківців, радше навпаки. Пізніше, коли у Львові з 'явилося 
Товариство Лева, молодь з трепетом і захватом ставилася до 
цього бойового мистецтва - сприймали не як щось екзотичне, 
а справді своє, національне, хоч і казали тоді деякі «воріжень-
ки», що «украінци нє гасударствєнний народ». Як не дивно, 
ситуація змінилася із здобуттям незалежності. І те, що фінан-
сової підтримки годі дочекатися, те, що гопаківці досі навіть 
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свого залу для тренувань не мають, далеко не найстрашніше. 
Звикли самостійно давати собі раду. Володимир Пилат у 1997 
році створив Центральну школу Бойового Гопака, у 2001 році 
запатентував стиль українського лицарського єдиноборства, 
методику навчання та правила змагань, логотип і словосполу-
чення. Того ж року Міністерство юстиції України зареєстру-
вало Міжнародну Федерацію Бойового Гопака, осередки якої 
діють у п 'яти країнах. За МФБГ закріплено право контролю 
над розвитком Бойового Гопака в Україні та за її межами. 

- «І ось раптом починають лунати наклепи на гопаківців, 
безпідставні звинувачення у ксенофобії, - продовжує Воло-
димир Пилат. - Ба більше - з'являються якісь незрозумілі 
організації, тиражують посібники з так званого українсько-
го рукопашу. Переконаний - це профанація ідеї з метою, аби 
український гопак сприймали не як самостійне мистецтво, що 
відповідає світовим стандартам, а ледь як не карате у шарова-' 
pax (мовляв, українці, не маючи своєї традиції, змушені пе-
реймати її в американців чи ще когось). Не хочеться думати, 
що для деяких наших патріотів-націоналістів козацтво - ще 
один привід для марнославства і заробляння грошей, але, схо-
же, так воно і є. Біда у тому, що галасливих патріотів нам ні-
коли не бракувало, а от робітників щось не чути... І ще одне. 
Оцінювати людину слід лише за її вчинками, - так казали ще 
князі могутньої Київської Русі. Вважалося: байдуже якого ти 
роду-племені, якщо працюєш для розбудови нашої батьків-
щини - честь тобі і хвала, якщо ж заважаєш її розвитку -
справедлива кара неминуча». 

Володимир Пилат є автором більше, як 10 посібників, на-
вчально-методичних збірників, присвячених Бойовому Гопа-
ку. Мав намір запроваджувати це мистецтво у закладах освіти 
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і збройних Силах України. Адже Бойовий Гопак - це «комп-
лексна система гармонійного розвитку особистості, створена 
на основі знань, збережених лицарських традицій та україн-
ських народних танців». Навчання у Школі передбачає кілька 
напрямків - оздоровчий, фольклорно-мистецький, спортив-
ний і бойовий. Учні беруть участь у навчально-вишкільних 
семінарах, оздоровчих таборах, де направду можуть відчути 
смак козацького життя. До програми таких заходів входять 
заняття з Бойового Гопака, акробатики, туризму, кінні та вод-
ні види спорту, заняття з історії України, театрального мис-
тецтва. Незалежно від того, який життєвий шлях обере для 
себе людина, той гарт боротьби, який дає школа, вчить бути 
лідером, сильною особистістю зі своїми життєвими принци-
пами і поглядами. 



(З&а/івдитир&й/іат НІ 

Володимир Пиллт: 
-БОЙОВИЙ ГОПАК -
Цв УКРАЇНОЬКЄ 

Український танець Гопак у кожній країні світу знають 
як візитку України. Та далеко не всі, дивлячись на козаць-
кий запальний танець, здогадуються, що у традиційних 
рухах збереглася не тільки духовність і містика глибини 
тисячоліть, а й гармонійна система військового мистецтва 
наших пращурів. Недарма ж говориться, що все нове - це 
добре забуте старе, а в даному випадку, збережений для 
нас в танці комплекс бойових та спортивних вправ. Історія 
тихо виношує для себе таких цікавих людей, яким потім до-
віряє розкривати свої таємниці. Коли б здавалося безпово-
ротно втрачено якусь ланку, яка пов'язує нас із минулим, 
все-таки знаходиться людина, здатна перекинути до нього 
місток і продовжити давно започаткований процес. Саме 
такою людиною є Володимир Пилат. 

- Пане Володимире, що спонукало Вас пропагувати Бо 
йовий Гопак? 

- Я походжу з козацького роду, то ж в сім'ї завжди було 
чимало розповідей про козаків. Дід та батько показували еле-
менти боротьби. Та вони виглядали не раціональними, і лиш 



Володимир Пилат на семінарі з шаблевого бою. 
Луцьк, 2013 р. 

з часом прийшло розуміння їх змісту, що це є досить потуж-
на сила, яка, правильно використана, здатна в поєдинку пе-
ремогти будь-якого суперника. Я намагався постійно шукати 
коріння цих елементів боротьби, хоча це було доволі важко, 
адже не існувало жодної літератури... Та віра не полишала і 
сподівався, що ніщо не пропадає. 1985 року мною була розпоча-
та конкретна робота по відродженню Бойового Гопака і запо-
чаткована експериментальна школа з дослідження Гопака, як 
бойового мистецтва з вивчення танцю. 
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- А що спільного між боротьбою та танцями? 
- Я бачив, як танці можна використовувати в бою. Саме в 

танцях багато кроків, а козаки вели бої як танець, кружляли в 
бою. Це доволі цікаво - вивчати кроки, рухи... Все починаєть-' 
ся з танцю. Наприклад, грецькі піхотинці вивчали танці, а 
бразилійське бойове мистецтво «Купуейро» є одночасно тан-
цем, який містить бойові рухи. 

- За вашими словами Бойовий Гопак - це система гармоній-
ного розвитку особистості. Тож, розкажіть про цю систему. 

- 1987 року було створено систему технічних правил для 
бойового мистецтва. Так була розроблена методика викладан-\ 
ня Бойового Гопака на найнижчій рівень майстерності. І за-і 
раз існує чотири напрямки. Оздоровчий - ідеально підходить 
людям різного віку та із вадами здоров'я, які шукають шляхиі 
для гармонії тіла і духу. Фольклорно-мистецький - орієнто-
ваний на творчих особистостей, що прагнуть максимально 
проявити свої творчі здібності, беручи участь у фестивалях, 
презентаціях та інших показових програмах в Україні та за її 
межами. Спортивний - розрахований на активних і наполег-І 
ливих людей, які через утвердження Бойового Гопака на укра-
їнських та міжнародних міжстильових змаганнях прагнуть 
утвердити славу українського лицарства, відродити козацьку 
завзятість, правдоборський дух та лицарське благородство. 
Бойовий - окреслює шлях українського лицаря, який гармо-\ 
нійно розвинений і скеровує свою діяльність на утвердження 
і процвітання нашої країни. Цей напрямок передбачає воло-
діння різними видами зброї. Також були затверджені правила 
змагань. До речі, є шість видів змагань: 1. Здача технічних 
тестів; 2. Однотан (соло композиція створена гопаківцем, 
яка відтворює бій з явним суперником); 3. Двобій (створена 
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двома гопаківцями поєдинку, який обумовлює нападаючі і за-
хисні рухи); 4. Забава (двобій без дотику); 5. Борня (двобій се-
реднього ступеня дотику); б. Герць (двобій з повним дотиком). 

- А як розвивати майстерність? 
-Затверджено сім рівнів: три учнівські («Жовтяк», «Сокіл», 

«Яструб»), проміжний («Джура») та три мистецькі («Козак», 
«Характерник», «Волхв»), «Волхв» є найвищим ступенем, де від-
бувається перехід від фізичної роботи на площину духовну та 
енергетичну. Згідно вимог до рівня бойової майстерності кож-
ному гопаківцю належить мати відповідного його знань зачіску. 

- Крім танців та боїв, що ще пропагує Бойовий Гопак? 
Це бойове мистецтво, яке передбачає, окрім спортивної 

підготовки, ще й володіння традиційною зброєю, обов'язково 
спів, гру на музичних інструментах, ораторське мистецтво, 
написання віршів, вивчення кількох мов. Особлива увага приді-
ляється розвитку розумових та духовних якостей особисто-
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сті. Усі зусилля скеровуються на відродження типу воїна, який\ 
був в Україні за Козацької доби. 

- Чи Бойовий Гопак заполонив усю країну чи певну їїча-1 
стину? 

Сьогодні в 20-и областях діють федерації, але більшість з них 
не є зареєстрованими через брак коштів. Вони існують за рахунок 
членських внесків. В Україні Бойовим Гопаком займається майже] 
десять тисяч людей і в більшості це шкільна молодь. А ось сту-\ 
денти більше віддають перевагу чужинським видам спорту. 

- Чи мають гопаківці певні досягнення і де проводяться 
змагання? 

2001 року була створена Міжнародна Федерація Бойового ] 
Гопака, наші вихованці постійно беруть участь у гопаків-1 
ських та міжстильових змаганнях та фестивалях, де постійА 
но займають призові місця. Наприклад, у 2001 році у Південній 
Кореї відбувся 4-й Всесвітінй фестиваль бойових мистецтв. 
На ньому свій виступ демонстрували українські гопаківці і 
на фоні 30-ти стилів національних бойових мистецтв країн 
світу були визнані суддями одними з найкращих. Бойовий Го-1 
пак настільки сподобався гостям і учасникам фестивалю, що] 
навіть монахи із славнозвісного монастиря Шаолінь виявилиі 
бажання поділитися секретами свого бойового мистецтва, ] 
щоб натомість отримати частину знань із Бойового Гопака. ї 
На знак поваги між двома Школами відбувся обмін подарунка-і 
ми. Бібліотека Шаоліню поповнилася навчально-методичним| 
підручником «Бойовий Гопак», а нам на згадку про приємну зу-
стріч залишилась Лікувальна Піраміда шаолінських монахів. Я 

- На державному рівні підтримку відчуваєте? 
Незначну. Сталося це з приходом до влади Віктора Ющен-

ка. А раніше нам вішали різні ярлики націоналізму і чинили 
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На семінарі в м. Калуш, 2005 р. 

багато перешкод. Було певне переслідування. Мені було запро-
поновано розрахуватися з роботи, а пізніше підпалили квар-
тиру, де було знищено півтиражу моєї першої книги «Традиції 
української національної фізичної культури». 1994 року була 
спроба знищити мою другу книгу. 

- Чи давали уроки Бойового Гопака за кордоном? 
Ми маємо свої осередки в Португалії, Італії, США, Канаді. 

ГІа жаль, це незначні контакти і ми готові розглянути будь-
які пропозиції і приїхати, щоб дати уроки чи провести семі-
нари. В Україні ми проводимо літні таборові збори. По Дніпрі 
робимо походи, маємо свої вітрильники. Тож, радо запрошуємо 
до занять Бойовим Гопаком. 

Павло Пилипчук «Українська думка» 
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ЛИЦАРІ 
БОГА 

Прийоми козацької боротьби, втілені у танці гопаку, 
зацікавили навіть майстрів східних єдиноборств 

Чи можна навчитися цього танцю? Як оволодіти 
технікою та прийомами? Чи кожному це під силу? Це ді-
знавалася кореспондентка «Експресу». 

. Б о й о в и й гопак - давнє бойове мистецтво козаків, яке 
виникло в Україні більш ніж п'ять тисяч років тому. Наші 
предки, виявляється, не просто билися навкулачки, демон-
струючи силу, а робили це за певними правилами. Коли би-
тися не випадало (ну не будеш же товкти пику своєму побра-
тимові), запорожці показували звитягу та спритність у танці. 
Гопак, козачок, аркан - усе це давні бойові танці, з яких і похо-
дить бойовий гопак у сучасному, дещо видозміненому вигля- | 
ді. Першим в Україні відроджувати бойове мистецтво пред-І 
ків узявся Володимир Пилат. Він розшифрував танцювальні 
рухи, додав дещо нове, і так у 80-х роках минулого століття і 
зародилося бойове мистецтво - своєрідна українська альтер-
натива східним одноборствам. А вже 1985 року виникла Цен-
тральна школа бойового гопака, яка нині має мережу по всій 
Україні і навіть за кордоном. 
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... Шкільний спортзал і близько двох десятків хлопчаків у 
шароварах. Заходить учитель. Усі чемно вишиковуються у ше-
ренгу. «Слава Україні»! - «Героям Слава!» - вітаються між со-
бою. Далі - традиційний гопаківський поклін і спільна молит-
ва. Так починається кожен урок бойового гопака. «Молитва 
налаштовує на потрібний лад, а моляться, хто як уміє, - каже 
вичтель Андрій Гачкевич. - Нашим бойовим мистецтвом за-
ймаються усі: християни різних конфесій, євреї, мусульмани 
чи сучасні язичники-рунвірці. Обмежень немає, однак умова, 
яку ставлять перед кожним гопаківцем, - він мусить знати 
українську мову. Вдома спілкуйся, як хочеш, а на заняттях з 
учителем говори лише українською». Після молитви юні го-
паківці стають колом і співають. Пісня - обов'язково україн-
ська, козацька, така, що піднімає бойовий дух майбутнього 
козака. У Центральній школі навіть співаник спеціальний ви-
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дали, аби сучасні козаки краще знали пісенну культуру пред-
ків. Від учителя ж вимагають знати не менше, ніж триста пі ї 
сень. Приглядаюся до хлопців: усі гопаківці - напрочуд сильні 
і здорові. А все тому, що учням заборонено курити та вживати 
спиртні напої. На Січі, до речі, це також заборонялося. А іце 
кажуть, що козаки любили перехилити чарку. «Це нав'язаний; 
російськими істориками стереотип, аби спаплюжити славу 
наших лицарів. Скажіть, ну як 40 тисяч п'яних козаків могли 
б перемогти під Хотином 400 тисяч тверезих турків?» - парі-і 
рує пан Іачкевич. 

На співах закінчується ритуальна частина заняття і почи-
нається спортивна. Спершу, як заведено, прорух. Іншими сло-
вами, розминка. Вправи, як на мене, далекої від спорту люди-
ни, доволі важкі. Спробуйге-но півгодини покрутити головою 
в різін боки, постояти на одній нозі або ж повідтискатися на • 
кулаках, а потім ще й махати руками та ногами, відпрацьовую-! 
чи нові та відомі удари. Втім, руханка, видається, підбадьори- і 
ла гопаківців. Вони уважно вислуховують інструкції учителя і І 
під його керівицтвом, розійшовшись по двоє, відпрацьовують • 
нові прийоми боротьби. «Сучасний бойовий гопак, - пояснює! 
Андрій Гачкевич, - це і традиційні рухи, запозичені від коза-
ків, і нові. Раніше козак бився в полі, піший чи верхи, тому й 
рухи були відповідні. Нині ж цей вид спорту пристосували ДО | 
умов спортзалу, а тому трохи видозмінили. Тодішні повзун-1 
ці чи стрибкові рухи нині вже не мають прикладного значеи-1 
ня, але дають великий оздоровчий ефект. Вони розвивають ] 
м'язи ніг, стрибучість». Прийоми козацької боротьби мають ] 
свою техніку виконання, так і свої, ще давні козацькі назви. ! 
Скажімо, пих - це удар п'ятками обох ніг, стоячи при цьому 1 
на руках. Підсікання ногою суперника внизу - це серп. Удар 
рукою збоку називається джіган, а якщо бити кулаком зни- 1 
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зу вверх, то це уже буде стрімляк. Помічаю серед гопаківців 
юнака, який намагається навчитися стрибати, розвівши ноги 
вбік. «Це називається розніжка - удар у стрибку двома ногами 
в різні боки», - пояснює пан Андрій. «Важко навчитися так 
стрибати?» - цікавлюся у нього. «Ну, треба трохи потрену-
ватися», - скромно відповідає він. Гопаківські прийоми, роз-
повідає Андрій Гачкевич, зацікавили навіть майстрів східних 
одноборств. «Якось ми зі збірною України їздили в Південну 
Корею, і багатьох корейців зацікавила наша низова техніка 
бою, адже у теквандо чи айкідо немає прийомів боротьби у 
присядці чи напівнрисядці. Підходили і монахи із Шаоліня, 
просили щось показати. Корейські майстри навіть купили у 
нас книжку «Бойовий гопак», написану українською мовою. 
Ми теж беремо у них щось корисне». 

Помічаю, що традиційні для гопаківця шаровари у юна-
ків - різного кольору. «Чи має колір одягу в гопакові якесь 
значення?» - запитую в учителя. «Звичайно. Людина, яка ви-
ходить на певний рівень майстерності, дістає право носити 
відповідний одяг і зачіску. Молоді гопаківці, або ж жовтяки, 
ходять у білих шароварах, соколи - в синіх, яструба - в зеле-
них. Так було заведено ще на Січі. Там право носити кольорові 
шаровари треба було заслужити. Приміром, козак у червоних 
шароварах - це або сотник, або полковник. Те ж стосується і 
зачісок. Юнаків, які мають ступінь учня, стрижуть «під ма-
кітру», і чим вище ця макітра, тим вищий рівень майстерності 
у гопаківця. Джура вже мав право залишити пасмо волосся 
спереду, а решту зголити. А досягнувши вищих рівнів майс-
терності, козак мав право носити оселедця. 

- Пане Андрію, а що це за рівні майстерності? -
- Власне, хлопчик, який тільки починає займатися гопа-
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ком, називається новаком. Він займається від року до трьох, 
готуючись до іспитів на вищий рівень майстерності. Потім, і 
коли складає іспити, стає жовтяком. А загалом рівнів майс-\ 
терності є сім. Жовтяк, сокіл і яструб - це ще учнівські зван- \ 
ня. Далі йде джура - це вже перехідний рівень. Згодом мистець-
кі рівні майстерності - козак, характерник і волхв. На перших 
рівнях достатньо знати прийоми боротьби голіруч, уміти 
битися руками, ногами, загалом володіти своїм тілом. На рів-
нях джура і вищих вивчаються прийоми володіння холодною 
зброєю - шаблею, палицею, бичем - та робота з внутрішньою 
енергією, екстрасенсорні техніки, левитація, медитація. Чим 
вища майстерність, тим більше людина з тілесної боротьби 
переходить на духовну. 

- Це щось на зразок просвітлення у буддизмі? 
- Загалом так. Усі бойові мистецтва до цього йдуть. Коли 

ти стаєш старшим, то розумієш, що махати руками і нога-
ми - не головне. Людина наближаєтьс я до Бога і починає ро-
зуміти вищі істини. Але в умовах секції піднятися на такий 
рівень неможливо. Це можливо хіба в умовах Січі, коли козаки 
з ранку до ночі вдосконалювалися. Або ж в умовах монастиря, 
зрікшись від світу. Досягти вищого рівня майстерності дуже 
важко. 

- Це вдосконалення досягається заради вдосконалення 
чи справжній козак має якусь вищу мету, до служіння якій 
готує себе? 

- Гопак - служіння народу, служіння Україні. Життя воїна 
належить його землі, адже вдосконалюватися заради вдоско-
налення немає сенсу. Зрештою, будь-яке бойове мистецтво 
має під собою національну ідеологію. Серйозні системи вдо-
сконалення, як теквондо чи ушу, мають в основі національну 
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ідеологію. Карате - це служіння Японії, теквондо - служіння 
Кореї. Ідея гопака - служіння Україні. У самого вчителя наразі 
є звання джура. В Україні, зрештою, небагато людей, які мо-
жуть похвалитися вищими званнями у гопаку. Волхвом нині 
має право називатися лише одна людина - засновник цього 
виду мистецтва, ВЕРХОВНИЙ УЧИТЕЛЬ БОЙОВОГО ГО-
ПАКА, ВОЛОДИМР ПИЛАТ. Решта гопаківців лише прагнуть 
стати козаками, адже вимоги у цьому виді спорту дуже суво-
рі. Тому і тренуються юнаки в поті чола, адже бачать перед 
собою мету і розуміють, що здорове тіло і здоровий дух - це 
важливіше, ніж сумнівні задоволення, такі популярні нині се-
ред молоді. 

Ірина Сиривко 


