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1. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  3  

01 освіта 
Галузь знань 

 

Нормативна 

 

Модулів 1  

 

Спеціальність: 

 017 – Фізична культура і 

спорт  

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів 3  5–й  6-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання ___________ 
                                          (назва) 

Семестр 

Загальна кількість 

годин - 90 

ІX-й ХІ-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 4 

самостійної роботи 

студента - 4 

Рівень вищої освіти: 

магістр 

20 год. 16 год. 

Практичні, семінарські 

22 год. 10 год. 

Самостійна робота 

48 год. 64 год. 

Вид контролю: іспит 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 42/48 

для заочної форми навчання – 26/64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

2.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Професійний спорт” є 

науково-методичне обґрунтування сучасної системи ефективного 

функціонування професійного спорту та підготовки спортсменів-професіоналів 

з урахуванням особливостей видів спорту та комерційних засад. 

2.2.Основні завдання вивчення дисципліни:  

• проаналізувати чинники економічної ефективності систем змагань; 

• з’ясувати особливості відбору та підготовки спортсменів-

професіоналів. 

2.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

Знати: чинники, що зумовлюють побудову систем змагань у 

професійному та комерціалізованих видах спорту; особливості побудови систем 

змагань у командних та індивідуальних видах спорту; сутність відбору гравців за 

системою «драфт» та її вплив на економічну ефективність професійного спорту; 

особливості побудови систем підготовки спортсменів у різних групах 

професійного спорту. 

Вміти: розробляти економічно ефективні системи змагань згідно зі 

специфікою того чи іншого виду професійного спорту; складати програму заходів 

щодо відбору кандидатів на зарахування до професійних спортивних клубів; 

розробляти ефективні програми підготовки спортсменів-професіоналів з 

урахуванням особливостей систем змагань у командних та індивідуальних видах 

професійного спорту.  

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 години / 3 кредити 

ECTS. 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1. Системи змагань у різних видах професійного 

спорту. 

 

Тема 1. Економічна ефективність  систем змагань. 

Чинники економічної ефективності систем змагань у професійному спорті. 

Основні компоненти змагальної діяльності у командних ігрових видах 

професійного спорту, що сприяють зростанню зацікавленості глядачів до 

відвідування змагань. Основні компоненти змагальної діяльності в 

індивідуальних та індивідуально-командних видах професійного спорту, що 

сприяють зростанню зацікавленості глядачів до відвідування змагань. Надання 

спортсменам та спортивним командам пільгових умов у змагальній діяльності, як 

чинник, що сприяє зростанню конкуренції на різних етапах змагань. Надання 

глядачам додаткових послуг до початку й під час змагання та по його закінченні, 

як чинник економічної ефективності системи змагань. 

 

Тема 2. Системи змагань у професійних лігах з командних ігрових видів 

спорту Північної Америки. 



 

  

Система змагань в NBA. Система змагань в NHL. Система змагань в MLB. 

Система змагань в NFL. Система змагань в MLS (Міжнародна ліга соккеру). 
 

Тема 3. Системи змагань у командних ігрових видах професійного 

спорту на світовому та європейському рівнях. 

Системи змагань з баскетболу на світовому (FIBA) та європейському рівнях. 

Спільні та відмінні компоненти системи змагань з баскетболу на світовому (FIBA) 

та європейському рівнях і системи змагань NBA. Системи змагань з волейболу на 

світовому (FIVВ) та європейському (СЕV) рівнях. Системи змагань з гандболу на 

світовому (IНF), рівнях. Системи змагань з футболу на світовому (FIFA) та 

європейському (UEFA) рівнях. Системи змагань з хокею на світовому (LIHG) та 

європейському рівнях. Спільні та відмінні риси Європейських змагань у 

командних видах професійного спорту. 
 

Тема 4. Системи змагань в індивідуальних та індивідуально-командних 

видах професійного спорту.  

Різновиди професійних автоперегонів та особливості їх проведення. Система 

змагань «Формула – 1». Рейтингування пілотів та команд. Системи комерційних 

змагань з біатлону на світовому та європейському рівнях. Системи змагань 

провідних світових версій професійного боксу (WBC, IBF, WBA, WBO). Система 

змагань у шосейних велоперегонах. Системи комерційних змагань з легкої 

атлетики : «World Athletics Continental Tour Gold», «Діамантова ліга». Система 

комерційних змагань Міжнародної федерації тенісу (ІТF), Асоціації тенісистів 

професіоналів (АТР) та Міжнародної (жіночої) тенісної асоціації (WTA). Система 

нарахування рейтингових очок в АТР та WTA.  Спільні та відмінні риси системи 

змагань в індивідуальних та індивідуально-командних видах професійного 

(комерціалізованого) спорту. 
 

Змістовий модуль 2. Системи відбору спортсменів до елітних 

професійних клубів та ліг. 
 

Тема 5. Відбір новачків до елітних ліг північноамериканського 

професійного спорту. 

Поняття «новачок» у північноамериканському професійному спорті. Система 

«драфт», як основа відбору новачків в ігрових командних видах професійного 

спорту. Сутність системи драфт і її вплив на підвищення 

конкурентоспроможності команд та на економічну ефективність діяльності 

професійних клубів і ліг. Сутність драфт-лотереї, драфту розширення і драфту 

відмов та їх вплив на економічну ефективність діяльності професійних клубів і 

ліг. 
 

Тема 6. Відбір гравців у командних видах елітних ліг 

північноамериканського професійного спорту.  

Провідні критерії відбору спортсменів до NBA. Провідні критерії відбору 

спортсменів до MLB. Провідні критерії відбору спортсменів до NHL. Провідні 

критерії відбору спортсменів до NFL. Провідні критерії відбору спортсменів до 

MLS (Міжнародна ліга сокеру). 
 



 

  

 

Тема 7. ВідбІр спортсменів в індивідуальних та індивідуально-командних 

видах професійного спорту. 

Система відбору пілотів до автоперегонів «Формула – 1». Професійно значущі 

показники  відбору до професійного боксу (фізичної, технічної, тактичної і 

психічної підготовленості; вік, стаж занять; темпи зростання спортивної 

майстерності у олімпійському боксі). Критерії відбору спортсменів до участі у 

комерційних змаганнях. Критерії відбору велосипедистів до участі у 

багатоденних шосейних перегонах. Комплектування конкурентно-спроможних 

команд велосипедистів-шосейників до участі у багатоденних велоперегонах. 

Критерії відбору біатлоністів до участі у комерційних змаганнях. Критерії відбору 

легкоатлетів до участі у комерційних турнірах: «Діамантова ліга», «World 

Athletics Continental Tour Gold». Організаційна структура системи відбору 

тенісистів. Провідні критерії відбору в тенісі. 

 

Змістовий модуль 3. Системи підготовки професійних спортсменів. 
 

Тема 8. Системи підготовки гравців у командних ігрових видах 

професійного спорту. 

Організаційні та матеріально-технічні засади підготовки баскетболістів у 

США та країнах Європи. Характерні особливості тренувального процесу в 

командах NBA. Спільні  та відмінні риси систем підготовки хокеїстів у Канаді 

США та провідних „хокейних” країнах Європи (Фінляндії, Швеції та Чехії). 

Основи  методики підготовки хокеїстів у командах NHL. Організаційно-

методичні основи системи підготовки професійних футболістів у європейських 

країнах. Характерні засади підготовки елітних футбольних команд. 
 

Тема 9. Системи підготовки спортсменів в індивідуальних та 

індивідуально-командних видах професійного спорту. 

Специфіка підготовки професійних боксерів. Побудова етапу безпосередньої 

підготовки до поєдинку у професійному боксі.  Загальні підходи до побудови 

підготовки велосипедистів-шосейників.  Поєднання універсалізму з вузькою 

спеціалізацією при підготовці команди до багатоденних шосейних велоперегонів. 

Аналіз системи підготовки професійних тенісистів в Європейських країнах. 

Підготовка професійних тенісистів у США. Основи методики підготовки 

професійних тенісистів у провідних тенісних академіях світу. 
 

4. Структура навчальної дисципліни 
Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усьо

го  

у тому числі усьо

го  

у тому числі 

л с лаб інд с.р. л с лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Системи змагань у різних видах спорту 

Тема 1 
Економічна 

ефективність систем 

змагань. 

9 2 2 - - 5 9 2 - - - 7 



 

  

Тема 2. Системи 

змагань у професійних 

лігах з командних 

ігрових видів спорту 

Північної Америки. 

9 2 2 - - 5 8 2 - - - 6 

Тема 3. Системи 

змагань у командних 

ігрових видах 

професійного спорту на 

світовому та 

європейському рівнях. 

18 4 4 - - 10 17 - 4 - - 13 

Тема 4. Системи 

змагань в індивідуальних 

та індивідуально-

командних видах 

професійного спорту.  

9 2 2 - - 5 10 2 - - - 6 

Разом за змістовим 

модулем 1 

36 8 8 - - 20 36 6 4 - - 26 

Змістовий модуль 2. Системи відбору спортсменів до елітних професійних 

клубів та ліг 

Тема 5. Відбір 

новачків до елітних ліг 

північноамериканського 

професійного спорту. 

8 2 2 - - 4 8 2 - - - 6 

Тема 6. Організаційно-

методичні аспекти 

процедури відбору 

гравців у командних 

видах елітних ліг 

північноамериканського 

професійного спорту. 

9 2 2 - - 5 9 2 - - - 7 

Тема 7. Відбір 

спортсменів в 

індивідуальних та 

індивідуально-

командних видах 

професійного спорту. 

9 2 2 - - 5 9 2 - - - 7 

Разом за змістовим 

модулем 2 

35 8 8 - - 19 34 6 2 - - 26 

Змістовий модуль 3. Системи підготовки  професійних спортсменів 

Тема 8. Системи 

підготовки гравців у 

командних ігрових видах 

професійного спорту. 

9 2 2 - - 5 10 2 2 - - 6 

Тема 9. Системи 

підготовки спортсменів в 

індивідуальних та 

індивідуально-

командних видах 

професійного спорту. 

10 2 4 - - 4 10 2 2 - - 6 

Разом за змістовим 

модулем 3 

19 4 6 - - 9 20 4 4 - - 12 

Усього годин  90 20 22 - - 48 90 16 10 - - 64 
 

 

 

 



 

  

5. Теми семінарських занять 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1 Економічна ефективність систем змагань. 2 - 

2 Системи змагань у професійних лігах з командних ігрових 

видів спорту Північної Америки. 

2 - 

3 Системи змагань у командних ігрових видах професійного 

спорту на світовому та європейському рівнях. 

4 4 

4 Системи змагань в індивідуальних та індивідуально-

командних видах професійного спорту. 

2 - 

5  Відбір новачків до елітних ліг північноамериканського 

професійного спорту. 

2 - 

6 Відбір гравців у командних видах елітних ліг 

північноамериканського професійного спорту. 

2 - 

7 Відбір спортсменів в індивідуальних та індивідуально-

командних видах професійного спорту 

2 2 

8 Системи підготовки гравців у командних ігрових видах 

професійного спорту. 

2 2 

9 Системи підготовки спортсменів в індивідуальних та 

індивідуально-командних видах професійного спорту. 

4 2 

 Разом 22 10 

                                                                                                              

6. Теми лабораторних занять 
 

7. Самостійна робота 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1 Економічна ефективність систем змагань.  

Підготовка до семінарського заняття. 
3 5 

2 Системи змагань у професійних лігах з командних ігрових 

видів спорту Північної Америки. 

Підготовка до семінарського заняття. 

3 5 

3 Системи змагань у командних ігрових видах професійного 

спорту на світовому та європейському рівнях.  

Підготовка до семінарського заняття. 

Аналітична робота «Порівняльний аналіз систем змагань в 

елітних лігах північноамериканського та європейського 

професійного спорту» 

10 13 

4 Системи змагань в індивідуальних та індивідуально-

командних видах професійного і спорту. 

Підготовка до семінарського заняття. 

3 5 

5  Відбір новачків до елітних ліг північноамериканського 

професійного спорту. 

Підготовка до семінарського заняття. 

3 5 

6 Відбір гравців у командних видах елітних ліг 

північноамериканського професійного спорту. 

Підготовка до семінарського заняття.  

9 9 



 

  

Творча письмова робота (презентація). «Система змагань 

професійної ліги» 

7 Відбір спортсменів в індивідуальних та індивідуально-

командних видах професійного спорту.  

Підготовка до семінарського заняття. 

Аналітична робота «Порівняльний аналіз систем відбору 

спортсменів у професійних лігах(клубах)». 

7 8 

8 Системи підготовки гравців у командних ігрових видах 

професійного спорту.  

Підготовка до семінарського заняття. 

3 5 

9 Системи підготовки спортсменів в індивідуальних та 

індивідуально-командних видах професійного спорту. 

Підготовка до семінарського заняття. 

Аналітична робота «Спільні та відмінні риси систем 

підготовки елітних спортсменів у командних, індивідуальних 

та індивідуально-командних видах професійного спорту».  

7 9 

Разом  48 64 

 

8. Індивідуальні завдання 

1. Аналітичні письмові  роботи: 

1.1. Порівняльний аналіз систем змагань в елітних лігах 

північноамериканського та європейського професійного спорту; 

1.2.  Порівняльний аналіз систем відбору спортсменів у професійних лігах 

(клубах); 

1.3. Порівняльний аналіз систем підготовки елітних спортсменів у 

командних, індивідуальних та індивідуально командних видах професійного 

спорту. 

2. Творча робота «Система змагань професійної ліги». 

 

9. Методи навчання 

1.Самостійна робота студентів: 

− підготовка до аудиторних занять (лекцій, практичних, семінарських, 

тощо); 

− виконання практичних завдань упродовж семестру; 

− самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни; 

− виконання контрольних робіт студентами заочної і дистанційної форм 

навчання; 

− підготовка і виконання завдань, передбачених робочою програмою; 

− підготовка до усіх видів контролю (іспит, опитування на семінарах тощо). 

2. Словесні методи: лекція, обговорення, бесіда. 

3. Наочні методи: демонстрація  слайдів, фільмів.          

                                                                                              

10. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних і 

семінарських занять в усній та письмовій формах. 

1. Опитування на семінарах. 

2. Написання аналітичних письмових робіт. 



 

  

3. Написання творчої письмової роботи. 

Підсумковий контроль – іспит. 

                  

11. Екзаменаційні вимоги  

1. Чинники економічної ефективності систем змагань у професійному спорті. 

2. Основні компоненти змагальної діяльності у командних ігрових видах 

професійного спорту, що сприяють зростанню зацікавленості глядачів до 

відвідування змагань. 

3. Основні компоненти змагальної діяльності в індивідуальних та 

індивідуально-командних видах професійного спорту, що сприяють зростанню 

зацікавленості глядачів до відвідування змагань. 

4. Надання спортсменам та спортивним командам пільгових умов у змагальній 

діяльності, як чинник, що сприяє зростанню конкуренції на різних етапах 

змагань. 

5. Надання глядачам додаткових послуг до початку й під час змагання та по 

його закінченні, як чинник економічної ефективності системи змагань. 

6. Аналіз системи змагань в NBA. 

7. Аналіз системи змагань в NHL. 

8. Аналіз системи змагань в MLB. 

9. Аналіз системи змагань в NFL. 

10. Аналіз системи змагань в MLS. 

11. Аналіз системи змагань з баскетболу на світовому (FIBA) та європейському 

рівнях. 

12. Аналіз системи змагань з волейболу на світовому (FIVВ) та європейському 

(СЕV) рівнях. 

13. Аналіз системи змагань з гандболу на світовому (IНF) та європейському 

рівнях. 

14. Аналіз системи змагань з футболу на світовому (FIFA) та європейському 

(UEFA) рівнях. 

15. Аналіз системи змагань з хокею на світовому (LIHG), європейському та 

національному рівнях. 

16. Спільні та відмінні риси системи змагань у командних ігрових видах 

професійного спорту в Європі. 

17. Спільні та відмінні риси систем змагань північно-американських та 

європейських ліг в ігрових командних видах професійного спорту. 

18. Різновиди популярних професійних автоперегонів та особливості їх 

проведення. 

19. Аналіз системи змагань автоперегонів «Формула – 1». 

20. Аналіз системи комерційних змагань з біатлону на світовому та 

європейському рівнях. 

21. Аналіз системи змагань провідних світових версій професійного боксу 

(WBC, IBF, WBA, WBO). 

22. Аналіз системи змагань у шосейних перегонах велосипедистів – 

професіоналів. 



 

  

23. Аналіз системи комерційних змагань з легкої атлетики : «World Athletics 

Continental Tour Gold», «Діамантова ліга».  

24. Аналіз системи комерційних змагань з легкої атлетики «Золота ліга», 

«Діамантова ліга». 

25. Аналіз системи комерційних змагань Міжнародної федерації тенісу (ITF), 

Асоціації тенісистів професіоналів (ATP) та Жіночої тенісної асоціації (WTA). 

26. Система нарахування рейтингових очок в АТР та WTA. 

27. Спільні та відмінні риси системи змагань в індивідуальних та 

індивідуально-командних видах професійного спорту. 

28. Сутність відбору спортсменів у командних ігрових видах північно-

американського професійного спорту за системою "драфт". 

29. Спільні та відмінні риси відбору за системою «драфт» у провідних 

північноамериканських лігах з ігрових командних видів професійного спорту. 

30. Сутність драфт-лотереї. 

31. Сутність драфту розширення.  

32. Сутність драфту відмов.  

33. Провідні критерії відбору спортсменів до NBA. 

34. Провідні критерії відбору спортсменів до MLB. 

35. Провідні критерії відбору спортсменів до NHL. 

36. Провідні критерії відбору спортсменів до NFL. 

37. Провідні критерії відбору спортсменів до MLC. 

38. Система відбору пілотів до автоперегонів «Формула – 1». 

39. Аналіз професійно значущих показників відбору спортсменів до 

професійного боксу. 

40. Критерії відбору біатлоністів до участі у комерційних змаганнях. 

41. Критерії відбору велосипедистів до участі у багатоденних шосейних 

перегонах. 

42. Комплектування конкурентно-спроможних команд велосипедистів-

шосейників до участі у багатоденних велоперегонах. 

43. Критерії відбору легкоатлетів до участі у комерційному турнірі «Діамантова 

ліга». 

44. Критерії відбору легкоатлетів до участі у комерційних турнірах «World 

Athletics Continental Tour Gold». 

45. Організаційна структура системи відбору тенісистів. 

46. Провідні критерії відбору в тенісі. 

47. Характерні особливості тренувального процесу в командах NBA. 

48. Спільні та відмінні риси систем підготовки хокеїстів у Канаді і провідних 

„хокейних” країнах Європи. 

49. Основи методики підготовки хокеїстів в командах NHL. 

50. Організаційна структура побудови системи підготовки кваліфікованих 

футболістів. 

51. Спільні та відмінні риси систем підготовки футболістів у провідних 

„футбольних” країнах Європи. 

52. Особливості підготовки провідних європейських клубних команд з футболу. 

53. Основи методики підготовки професійних футболістів. 



 

  

54. Специфіка підготовки професійних боксерів. 

55. Побудова етапу безпосередньої підготовки до поєдинку у професійному 

боксі. 

56. Загальні підходи до побудови підготовки велосипедистів-шосейників. 

57. Поєднання універсалізму з вузькою спеціалізацією при підготовці команди 

до багатоденних шосейних велоперегонів. 

58. Аналіз системи підготовки професійних тенісистів в Європейських країнах. 

59. Підготовка професійних тенісистів у США. 

60. Основи методики підготовки професійних тенісистів у провідних тенісних 

академіях світу. 

 

12.Розподіл балів, які отримують магістранти  

(денна та заочна форма навчання) 

 
Виконання Завдання К-сть балів, 

мах 

Загальна к-сть балів 

Обов’язково мах 

Обов’язково Творча письмова робота 

(презентація). « Система 

змагань професійної ліги» 

10  

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

50 

Аналітична робота 

«Порівняльний аналіз 

систем змагань в елітних 

лігах 

північноамериканського та 

європейського 

професійного спорту» 

 

6 

Аналітична робота 

«Порівняльний аналіз 

систем відбору 

спортсменів у професійних 

лігах (клубах)». 

6 

Аналітична робота 

«Порівняльний аналіз 

систем підготовки елітних 

спортсменів у командних, 

індивідуальних та 

індивідуальнокомандних 

видах професійного 

спорту». 

6 

Опціонально Активне навчання 

(відповіді, участь у 

дискусії, виконання 

завдань до семінарських 

занять). 

22 

Обов’язково Екзамен 50 



 

  

 

  

Розподіл балів, які отримують магістранти, які навчаються за 

індивідуальним планом-графіком  

 

Виконання Завдання К-сть балів, 

мах 

Загальна к-сть балів 

Обов’язково мах 

Обов’язково Творча письмова робота 

(презентація). « Система 

змагань професійної ліги» 

10  

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

50 

Аналітична робота 

«Порівняльний аналіз 

систем змагань в елітних 

лігах 

північноамериканського та 

європейського 

професійного спорту» 

 

6 

Аналітична робота 

«Порівняльний аналіз 

систем відбору 

спортсменів у професійних 

лігах (клубах)». 

6 

Аналітична робота 

«Порівняльний аналіз 

систем підготовки елітних 

спортсменів у командних, 

індивідуальних та 

індивідуальнокомандних 

видах професійного 

спорту». 

6 

Опціонально Активне навчання 

(відповіді, участь у 

дискусії, виконання 

завдань до семінарських 

занять). 

22 

Обов’язково Екзамен 82 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 



 

  

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

 13. Методичне забезпечення 

 Змістовний модуль 1. Системи змагань у різних видах професійного 

спорту. 

 

Тема 1. Економічна ефективність систем змагань. 

Чинники економічної ефективності систем змагань у професійному спорті. 

Основні компоненти змагальної діяльності у командних ігрових видах 

професійного спорту, що сприяють зростанню зацікавленості глядачів до 

відвідування змагань. Основні компоненти змагальної діяльності в 

індивідуальних та індивідуально-командних видах професійного спорту, що 

сприяють зростанню зацікавленості глядачів до відвідування змагань. Надання 

спортсменам та спортивним командам пільгових умов у змагальній діяльності, як 

чинник, що сприяє зростанню конкуренції на різних етапах змагань. Надання 

глядачам додаткових послуг до початку й під час змагання та по його закінченні, 

як чинник економічної ефективності системи змагань. 

 

Тема 2. Системи змагань у професійних лігах з командних ігрових видів 

спорту Північної Америки. 

Система змагань в NBA. Система змагань в NHL. Система змагань в MLB. 

Система змагань в NFL. Система змагань в MLS. 

 

Тема 3. Системи змагань у командних ігрових видах професійного 

спорту на світовому та європейському рівнях. 

Системи змагань з баскетболу на світовому (FIBA), європейському та 

національному рівнях. Спільні та відмінні компоненти системи змагань з 

баскетболу на світовому (FIBA), європейському й національних рівнях та системи 

змагань NBA. Системи змагань з волейболу на світовому (FIVВ) та 

європейському (СЕV) рівнях. Системи змагань з гандболу на світовому (IНF) та 

європейському рівнях. Системи змагань з футболу на світовому (FIFA) та 

європейському (UEFA) рівнях. Системи змагань з хокею на світовому (LIHG) та 

європейському рівнях. Спільні та відмінні риси Європейських змагань у 

командних видах професійного спорту. 

 

Аналітична робота на тему: «Порівняльний аналіз систем змагань в 

елітних лігах північноамериканського та європейського спорту». 

Алгоритм виконання: 

1. Проаналізувати спільні та відмінні риси систем змагань елітних ліг 

командних ігрових видів професійного спорту Північної Америки. 

2. Проаналізувати спільні та відмінні риси систем змагань у командних 

ігрових видах професійного спорту в Європі (світі). 



 

  

3. Виявити спільні та відмінні риси північно-американського та 

Європейського професійного спорту в його командних ігрових видах. 

4. Проаналізувати економічну ефективність систем змагань цих ліг. 

5. Зробити висновки. 

 

Тема 4. Системи змагань в індивідуальних та індивідуально-командних 

видах професійного спорту.  

Різновиди професійних автоперегонів та особливості їх проведення. Система 

змагань «Формула – 1». Рейтингування пілотів та команд. Системи змагань 

комерційних змагань з біатлону на світовому, європейському та національному 

рівнях. Системи змагань провідних світових версій професійного боксу (WBC, 

IBF, WBA, WBO). Система змагань у шосейних велоперегонах. Системи 

комерційних змагань з легкої атлетики : «World Athletics Continental Tour Gold», 

«Діамантова ліга». Системи комерційних змагань з лижних перегонів на 

світовому (FIS), європейському та національному рівнях. Система комерційних 

змагань Міжнародної федерації тенісу (ІТF), Асоціації тенісистів професіоналів 

(АТР) та Міжнародної (жіночої) тенісної асоціації (WTA). Система нарахування 

рейтингових очок в АТР та WTA.  Спільні та відмінні риси системи змагань в 

індивідуальних та індивідуально-командних видах професійного спорту. 

 

Змістовий модуль 2. Системи відбору спортсменів до елітних 

професійних клубів та ліг. 

 

Тема 5. Відбір новачків до елітних ліг північноамериканського 

професійного спорту. 

Поняття «новачок» у північноамериканському професійному спорті. Система 

«драфт», як основа відбору новачків в ігрових командних видах професійного 

спорту. Сутність системи драфт і її вплив на підвищення 

конкурентоспроможності команд та на економічну ефективність діяльності 

професійних клубів і ліг. Сутність драфт-лотереї, драфту розширення і драфту 

відмов та їх вплив на економічну ефективність діяльності професійних клубів і 

ліг. 

 

Тема 6. Відбір гравців у командних видах елітних ліг 

північноамериканського професійного спорту.  

Провідні критерії відбору спортсменів до NBA. Провідні критерії відбору 

спортсменів до MLB. Провідні критерії відбору спортсменів до NHL. Провідні 

критерії відбору спортсменів до NFL. 

 

Творча робота (презентація) на тему: «Система змагань професійної ліги» 

(вид спорту обирається довільно) 

Мета: розробити систему змагань професійної ліги (вид спорту обирається 

довільно). Дати обґрунтування економічної ефективності запропонованої системи 

змагань. 

Алгоритм виконання творчої роботи: 



 

  

1. Визначити вид спорту, з якого будуть проводитись змагання. 

2.  Проаналізувати правила змагань та вимоги до проведення змагань у 

обраному виді спорту. 

3. Визначити кількість команд, учасників та тривалість проведення змагань. 

4. Описати систему змагань. 

5. Обґрунтувати економічну ефективність запропонованої системи змагань. 

 

Тема 7. Відбір спортсменів в індивідуальних та індивідуально-командних 

видах професійного спорту. 

Система відбору пілотів до автоперегонів «Формула – 1». Професійно значущі 

показники  відбору до професійного боксу (фізичної, технічної, тактичної і 

психічної підготовленості; вік, стаж занять; темпи зростання спортивної 

майстерності у олімпійському боксі). Критерії відбору спортсменів до участі у 

комерційних змаганнях. Критерії відбору велосипедистів до участі у 

багатоденних шосейних перегонах. Комплектування конкурентно-спроможних 

команд велосипедистів-шосейників до участі у багатоденних велоперегонах. 

Критерії відбору спортсменів до участі у комерційних змаганнях і 

гірськолижному спорті. Критерії відбору біатлоністів до участі у комерційних 

змаганнях. Критерії відбору легкоатлетів до участі у комерційних турнірах: 

«Діамантова ліга», «World Athletics Continental Tour Gold». Критерії відбору 

лижників до участі у комерційних змаганнях. Організаційна структура системи 

відбору тенісистів. Провідні критерії відбору в тенісі. 

 

Аналітична робота на тему: «Порівняльних аналізів системи відбору 

спортсменів у професійних видах спорту». 

Алгоритм її виконання: 

1. Обрати кілька (3-5) видів професійного спорту та обґрунтувати свій вибір. 

2. Проаналізувати системи відбору спортсменів до професійних клубів 

(команд). 

3. Виявити спільні та відмінні підходи до проведення процедури відбору. 

4. Узагальнити досвід організації відбору спортсменів до різних ліг (клубів) 

чи до участі у відповідних комерційних турнірах (змаганнях). 

5. Зробити висновки. 

 

Змістовий модуль 3. Системи підготовки  професійних спортсменів. 

 

Тема 8. Системи підготовки гравців у командних ігрових видах 

професійного спорту. 

Організаційні та матеріально-технічні засади підготовки баскетболістів у 

США та країнах Європи. Характерні особливості тренувального процесу в 

командах NBA. Спільні  та відмінні риси систем підготовки хокеїстів у Канаді 

США та провідних „хокейних” країнах Європи (Фінляндії, Швеції та Чехії). 

Основи  методики підготовки хокеїстів у командах NHL. Організаційно-

методичні основи системи підготовки професійних футболістів у європейських 

країнах. Характерні засади підготовки елітних футбольних  команд. 



 

  

 

Тема 9. Системи підготовки спортсменів в індивідуальних та 

індивідуально-командних видах професійного спорту. 

Специфіка підготовки професійних боксерів. Побудова етапу безпосередньої 

підготовки до поєдинку у професійному боксі.  Загальні підходи до побудови 

підготовки велосипедистів-шосейників.  Поєднання універсалізму з вузькою 

спеціалізацією при підготовці команди до багатоденних шосейних велоперегонів. 

Аналіз системи підготовки професійних тенісистів в Європейських країнах. 

Підготовка професійних тенісистів у США. Основи методики підготовки 

професійних тенісистів у провідних тенісних академіях світу. 

 

Аналітична робота на тему: «Порівняльний аналіз систем підготовки 

елітних спортсменів у командних, індивідуальних та 

індивідуальнокомандних видах професійного спорту». 

1. Обрати популярні та економічно ефективні ліги (клуби, команди, 

спортсмени). 

2. Проаналізувати  системи підготовки  (команд, спортсменів). 

3. Виявити спільні та відмінні риси їх підготовки. 

4. Узагальнити отриману інформацію. 

5. Зробити висновки. 
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