
«ЗАТВЕРДЖЕНО» 

на засіданні кафедри  

теорії спорту та фізичної культури 

від 19.08.24 р протокол № 1 

    Зав. каф   Бріскін Ю. А. 

 

 

Методичні рекомендації щодо виконання самостійних робіт 

з дисципліни «Професійний спорт»  

для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти,  

що навчаються за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт 

 

 

Аналітична робота на тему: «Порівняльний аналіз систем змагань в 

елітних лігах північноамериканського та європейського спорту». 

Алгоритм виконання: 

1. Проаналізувати спільні та відмінні риси систем змагань елітних ліг 

командних ігрових видів професійного спорту Північної Америки. 

2. Проаналізувати спільні та відмінні риси систем змагань у командних 

ігрових видах професійного спорту в Європі (світі). 

3. Виявити спільні та відмінні риси північно-американського та 

Європейського професійного спорту в його командних ігрових видах. 

4. Проаналізувати економічну ефективність систем змагань цих ліг. 

5. Зробити висновки. 

 

 

Аналітична робота на тему: «Порівняльних аналізів системи відбору 

спортсменів у професійних видах спорту». 

Алгоритм її виконання: 

1. Обрати кілька (3-5) видів професійного спорту та обґрунтувати свій 

вибір. 

2. Проаналізувати системи відбору спортсменів до професійних клубів 

(команд). 

3. Виявити спільні та відмінні підходи до проведення процедури відбору. 

4. Узагальнити досвід організації відбору спортсменів до різних ліг 

(клубів) чи до участі у відповідних комерційних турнірах (змаганнях). 

5. Зробити висновки. 

 

 

Аналітична робота на тему: «Порівняльний аналіз систем підготовки 

елітних спортсменів у командних, індивідуальних та індивідуально-

командних видах професійного спорту». 

1. Обрати популярні та економічно ефективні ліги (клуби, команди, 

спортсмени). 

2. Проаналізувати  системи підготовки  (команд, спортсменів). 



3. Виявити спільні та відмінні риси їх підготовки. 

4. Узагальнити отриману інформацію. 

5. Зробити висновки. 

 

Творча робота (презентація) на тему: «Система змагань професійної 

ліги» (вид спорту обирається довільно) 

Мета: розробити систему змагань професійної ліги (вид спорту обирається 

довільно). Дати обґрунтування економічної ефективності запропонованої 

системи змагань. 

Алгоритм виконання творчої роботи: 

1. Визначити вид спорту, з якого будуть проводитись змагання. 

2.  Проаналізувати правила змагань та вимоги до проведення змагань у 

обраному виді спорту. 

3. Визначити кількість команд, учасників та тривалість проведення змагань. 

4. Описати систему змагань. 

5. Обґрунтувати економічну ефективність запропонованої системи змагань. 

 

 


