Ex3amenaniiini BUMOIY 3 HABYAJIbHOI JUCIHHUILIIHA
«IlinroroBKa HaNiOHAJABHUX 30ipHUX KOMaH] 10 OJuiMniiicbKUX irop»

1. OcuoBHi TepMinn auctuiUiing «[lifroToBka HaIiOHANBHUX 301pPHUX
KoMaH 1 10 OJIMITACEKUX 1TOPY.

2. 3axkoHojJaBya 0a3a PO3BUTKY CUCTEMU OJIIMITIMCHKOT MIATOTOBKH B Y KpaiHi.

3. TloHATTS KOHIIEMIIIT MATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 10 OMMIIACHKUX 1T0p.

4. TIoHATTS HUIBOBOI KOMIUIEKCHOI MpOrpamMyd MIiATOTOBKH HAIlOHAIBHUX
301pHUX KOMaH/] B OJIMIIIMCHKOMY Ta PIYHOMY IIMKJIaX.

5. IlonoxxeHHs TTPO HEHTP OJIMITIMCHKOT MATOTOBKH.

6. CtpykTypa Ta 3MICT CHCTEMH HAyKOBO-METOJIUYHOTO 3a0e3medycHHS
MiATOTOBKY HAIIOHATBLHUX 301pHUX KOMaH[ 70 OMIMITIHCHKUX 1r0p.

7. Meta Ta ¢yHKIII CHOPTUBHO-TIEAATOTIYHOTO 3a0€3MEUYEHHS ITiATOTOBKH
HalllOHATBHUX 301pHUX KOMaH/ 10 OIIMIIACHKUX 1rop.

8. Mera Ta QyHKIII MeauKO-0i0J0TIYHOTO 3a0e3MedYeHHsT IMATOTOBKHU
HalllOHATbHUX 301pHUX KOMaH[ 70 OMMIIACHKUX 1TOP.

9. Mera Ta  (QyHKIIi TCHUXOJOTIYHOTO  3a0€3MEUYCHHS]  MIATOTOBKH
HalllOHAJIbHUX 301pHUX KoMaH A0 OMMIiAChKUX 1Top.

10.Mera Tta  Qyskmi iHQopmarmiiHOrO  3a0€3MedYeHHS  MiATOTOBKHU
HalllOHAJIbHUX 301pHUX KoMaH 10 OMMIIHCHKUX 1T0p.

11.Mera Ta (QyHKIIT MaTepiaIbHO-TEXHIYHOTO 3a0€3MEeUeHHS MiArOTOBKH
HalllOHAJIbHUX 301pHUX KoMaH A0 OMiMIiACHKUX 1Top.

12.Meta Ta GyHKIIT  opra”izamiiHoro  3a0e3medeHHs  IiArOTOBKH
HalllOHATbHUX 301pHUX KOMaH[ 70 OMMIIACHKUX 1TOP.

13.Tlpukmangn Mojenei HayKOBO-METOJAMYHOTO 3a0e3MedeHHS IiArOTOBKH
BHCOKOKBaTI(P1IKOBAaHUX CIIOPTCMEHIB y PI3HUX KpaiHax CBITY.

14.TlepeBarn Ta HENOJIKM MOJEIl HAYKOBO-METOJUYHOTO 3a0e3MedyeHHs
MIJITOTOBKHU CIIOPTCMEHIB 3 IPIOPUTETOM TPEHEpa.

15.1lepeBarn Ta HENOJIKM MOJEIl HAYKOBO-METOJUYHOTO 3a0e3nedyeHHs
MJTOTOBKH CIIOPTCMEHIB 3 MPIOPUTETOM HAYKOBIIS.

16.0Oco0AMBOCTI CTPYKTYPH 1 3MICTY IMiJITOTOBKK CIIOPTCMEHIB B OJIIMITIHACHKHUX
ITUKJIaX.

17.1TpuHIUIIN MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB B OJIIMITIACHKUX ITUKIIAX.

18.MeToau4Hi MiAXOAW 0 TJIAHYBAHHS 3MarajibHOI MPAKTHKH CIIOPTCMEHIB
YOPOJOBK YOTUPUPIYHUX OJIMITIACHKUX ITHKIIB.

19.Pi3HOBHIM TaKTUKH y4acTl CIIOPTCMEHIB Y CHCTEMI 3MaraHb y pi3Hi POKU
OJIIMIIACHKOTO UK.

20.MetoauyH1 MiaXoad A0 MOOYIOBH MOJEeH YOTUPUPIYHUX OJIMITIHCHKUX
[UKJIIB Y PI3HUX BUAAX CIOPTY.

21.YMOBH JOMYCKY CIOPTCMEHIB A0 y4yacTi B OMMIINACHKUX 1rpax BiJMOBITHO
1o Onmimmiiicbkoi XapTii (TpOMaIIHCTBO, BIKOBI OOMEKEHHS TOIIIO).

22 KBanmidikamiifHi KpuTepii, BCTaHOBJIECHI MIKHAPOAHUMHU CHOPTUBHUMHU
deneparisiMu 1714 3100yTTS CIIOPTCMEHAMU TIpaBa Ha y4acTh B ONIMITIACHKUX Irpax.

23.Crniocobu BU3HAUEHHS KUTbKICHOTO CKJIaay y4acHHUKIB ONIMMIINChKUX 1rop.

24.P13HOBUIM OJIIMITIHACHKHX JIIIEH31H 3a HAJIEKHICTIO.

25.0co0IMBOCTI CHCTEM OJIIMITINCHKOTO BIIOOPY y PI3HUX BHAAX CIIOPTY.

26.Crenndika cuctemM BiOOpY CIOPTCMEHIB-KAHAWIATIB 10 HAIIOHATBHUX
301pHUX KOMaH/ Ta CTApPTOBUX CKJIA/1B 3Maranb (Ha MpUKIaAl YKpainu).



27.0Omimmiticeka miarotoska coprcmeniB CPCP y mepion 1952-1972 pp.

28.0Opranizaniiiii ocHOBU ojimmikchkii miarotroBku B CPCP y mepiog 1972-
1992 pp.

29.0cHOBM MeTOIUKH TiAroToBku croprcMmeHiB B CPCP y mepiog 1972-1992

pp.
30.HaykoBo-mMeTouuHe 3a0e3neYeHHs OJIMITIMCHKIN MiITOTOBKH CIIOPTCMEHIB

B CPCP y nepion 1972-1992 pp.

31.Ilepunii ycmimmHUN JOCBiA MIJATOTOBKM HaIllOHAJIBHOI 301pHOI KOMaHIIU
Himeyunnu y 30-11 pp. XX cT.

32.0c0o06MBOCTI PO3BUTKY Pi3HUX BUAIB criopTy y Himerpkiii JleMokpaTHyHiii
Pecmy6umini (H/IP) y mepion 1968-1988 pp.

33.0co06MBOCTI crucTeMU COPTUBHUX 3Maranb y Himeubkit JleMokpaTuuHiii
Pecry6umini (H/IP) y mepion 1968-1988 pp.

34.0cobmuBocTi cuctemu TiAroToBKHM crioprcMmeniB y HJIP y mepiox 1968-
1988 pp.

35.3arajgpHa XapaKTeprUCTUKA CUCTEMH MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB HaIllOHATBHOT
36ipHOi komauu CIIIA.

36.0cobmuBocTi cuctemu crioptuBHuX 3Maranb y CHIA y mepion 3 1952 mo
1988 pp.

37.0cobmuBocTi cucrtemu miaroroBku croprcMeniB y CIIA y nepion 3 2000-x
pp. TOHUHI.

38.Po3BuTok omiMmiicekoi miaroroBku cnoprecmeni y Kurai (KHP).

39. JlepxaBHa MiATPUMKA CIIOPTY BUIIUX HocsTHeHb Y Kurai (KHP).

40.Cucrtema CIOPTUBHMX IIKLT 1 TOIIyK MoJionux TanaHTiB y Kurai (KHP).

41.HaykoBo-meToAn4HEe 3a0e3MedyeHHsT 1 HalllOHAIbHI HAyKOBO-IOCHTIAHI
iHctuTyTH Yy Kurai (KHP).

42.0cobmmBocTi ciopTy Bumux gocsrHeds B Kutai (KHP).

43.CyuacHi TeHJEHIIi PO3BUTKY CBITOBOTO CIIOPTY Ta KOHKYpPEHTO3JAaTHICThH
YKpaTHCHKHUX CITIOPTCMEHIB.

44 TIpoOnemMu BITYU3HSIHOI CUCTEMH OJIIMITINACHKOT MiITOTOBKH.

45.diHaHCyBaHHSA OJIIMIINACHKOTO CIIOPTY B Y KpaiHi.

46.1lenTpH oMiMMICHKOI MIATOTOBKH B YKpaiHi.

47.0co0amnBOoCTI HayKOBO-METOJUYHOTO 3a0e3rneyeHHs OJIIMITICHKOT
MIITOTOBKH B YKpaiHi.

48.CtpykTypa Ta 3micT «[lonokeHHs nMpo HaiioHaNbHI 301pHI KOMAaHIU 3 BUIB
CHOPTY, BU3HAHUX B YKpaiHi».

49.Crpyxkrypa Ta 3MmicT «llopsiaky KOHKypcHOro BigOOpYy CHOPTCMEHIB ISt
KOMIUICKTYBAaHHS CKJIaJy HaI[lOHAIBHUX 301pHUX KOMaHJ 3 OJIMIINACHKUX BHU/IIB
CHOPTY, BU3HAHUX B YKpaiHi».

50.11lepciekTHBH PO3BUTKY CUCTEMH OMIMIINCHKOI MIITOTOBKU B Y KpaiHI.



