
Екзаменаційні вимоги з навчальної дисципліни  

«Підготовка національних збірних команд до Олімпійських ігор» 

1. Основні терміни дисципліни «Підготовка національних збірних 

команд до Олімпійських ігор». 

2. Законодавча база розвитку системи олімпійської підготовки в Україні. 

3. Поняття концепції підготовки спортсменів до Олімпійських ігор. 

4. Поняття цільової комплексної програми підготовки національних 

збірних команд в олімпійському та річному циклах. 

5. Положення про центр олімпійської підготовки.  

6. Структура та зміст системи науково-методичного забезпечення 

підготовки національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

7. Мета та функції спортивно-педагогічного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

8. Мета та функції медико-біологічного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

9. Мета та функції психологічного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

10. Мета та функції інформаційного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

11. Мета та функції матеріально-технічного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

12. Мета та функції організаційного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

13. Приклади моделей науково-методичного забезпечення підготовки 

висококваліфікованих спортсменів у різних країнах світу. 

14. Переваги та недоліки моделі науково-методичного забезпечення 

підготовки спортсменів з пріоритетом тренера.  

15. Переваги та недоліки моделі науково-методичного забезпечення 

підготовки спортсменів з пріоритетом науковця.  

16. Особливості структури і змісту підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах.  

17. Принципи підготовки спортсменів в олімпійських циклах.  

18. Методичні підходи до планування змагальної практики спортсменів 

упродовж чотирирічних олімпійських циклів.  

19. Різновиди тактики участі спортсменів у системі змагань у різні роки 

олімпійського циклу.  

20. Методичні підходи до побудови моделей чотирирічних олімпійських 

циклів у різних видах спорту. 

21. Умови допуску спортсменів до участі в Олімпійських іграх відповідно 

до Олімпійської Хартії (громадянство, вікові обмеження тощо).  

22. Кваліфікаційні критерії, встановлені Міжнародними спортивними 

федераціями для здобуття спортсменами права на участь в Олімпійських іграх.  

23. Способи визначення кількісного складу учасників Олімпійських ігор.  

24. Різновиди олімпійських ліцензій за належністю.  

25. Особливості систем олімпійського відбору у різних видах спорту.  

26. Специфіка систем відбору спортсменів-кандидатів до національних 

збірних команд та стартових складів змагань (на прикладі України). 



27. Олімпійська підготовка спортсменів СРСР у період 1952-1972 рр. 

28. Організаційні основи олімпійській підготовки в СРСР у період 1972-

1992 рр. 

29. Основи методики підготовки спортсменів в СРСР у період 1972-1992 

рр. 

30. Науково-методичне забезпечення олімпійській підготовки спортсменів 

в СРСР у період 1972-1992 рр. 

31. Перший успішний досвід підготовки національної збірної команди 

Німеччини у 30-ті рр. ХХ ст. 

32. Особливості розвитку різних видів спорту у Німецькій Демократичній 

Республіці (НДР) у період 1968-1988 рр. 

33. Особливості системи спортивних змагань у Німецькій Демократичній 

Республіці (НДР) у період 1968-1988 рр. 

34. Особливості системи підготовки спортсменів у НДР у період 1968-

1988 рр. 

35. Загальна характеристика системи підготовки спортсменів національної 

збірної команди США.  

36. Особливості системи спортивних змагань у США у період з 1952 по 

1988 рр.  

37. Особливості системи підготовки спортсменів у США у період з 2000-х 

рр. донині.  

38. Розвиток олімпійської підготовки спортсменів у Китаї (КНР). 

39. Державна підтримка спорту вищих досягнень у Китаї (КНР). 

40. Система спортивних шкіл і пошук молодих талантів у Китаї (КНР). 

41. Науково-методичне забезпечення і національні науково-дослідні 

інститути у Китаї (КНР). 

42. Особливості спорту вищих досягнень в Китаї (КНР).  

43. Сучасні тенденції розвитку світового спорту та конкурентоздатність 

українських спортсменів.  

44. Проблеми вітчизняної системи олімпійської підготовки.  

45. Фінансування олімпійського спорту в Україні.  

46. Центри олімпійської підготовки в Україні.  

47. Особливості науково-методичного забезпечення олімпійської 

підготовки в Україні. 

48. Структура та зміст «Положення про національні збірні команди з видів 

спорту, визнаних в Україні».  

49. Структура та зміст «Порядку конкурсного відбору спортсменів для 

комплектування складу національних збірних команд з олімпійських видів 

спорту, визнаних в Україні». 

50. Перспективи розвитку системи олімпійської підготовки в Україні.  

 


