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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 

САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

 

з навчальної дисципліни  

«АНТИДОПІНГОВИЙ КОНТРОЛЬ У СПОРТІ» 

для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти,  

які навчаються за індивідуальним планом-графіком 

 

Аналітична письмова робота за темою: «Наслідки використання 

заборонених засобів та методів для організму спортсменів». 

Алгоритм виконання: 

• Обґрунтувати актуальність теми роботи.  

• Охарактеризувати будь-який заборонений засіб (речовину) або метод. 

Можна охарактеризувати окремий клас заборонених речовин або методів, 

або обрати лише одну речовину (метод), яка належить до цього класу.  

• Вказати, в яких видах спорту найчастіше застосовують обраний засіб 

або метод, та з якою метою (як саме його використання позначається на 

спортивних результатах). 

• Проаналізувати вплив обраного засобу або методу на організм 

спортсмена (на які функціональні системи він впливає; які негативні наслідки 

викликає).  

• Сформулювати загальний висновок до роботи.  

Робота повинна містити такі розділи: вступ, основний текст, висновки 

та список літератури (не менше трьох джерел, оформлених належним 

чином).  

 

Аналітична письмова робота за темою: «Причини та наслідки 

допінг-скандалів у спорті». 

Алгоритм виконання:  

• Обґрунтувати актуальність теми роботи.  

• Проаналізувати найгучніші скандали (на вибір – один-два), пов’язані 

із порушенням антидопінгових правил у спорті (вказати дату; місце; осіб, 

причетних до події, тощо). 

• Проаналізувати дії відповідних Антидопінгових організацій та 

санкції, які були застосовані до порушників антидопінгових правил. 

• Сформулювати загальний висновок до роботи.  



Робота повинна містити такі розділи: вступ, основний текст, висновки 

та список літератури (не менше трьох джерел, оформлених належним 

чином).  

 

Творча письмова робота (презентація) за темою: «Перспективи 

вирішення проблеми допінгу в різних видах спорту». 

Алгоритм виконання:  

• Обґрунтувати актуальність теми роботи.  

• Обрати проблему, пов’язану із допінгом у спорті, та охарактеризувати 

її. 

• Запропонувати варіанти вирішення обраної проблеми.  

• Сформулювати загальний висновок до роботи.  

Робота повинна містити такі розділи: вступ, основний текст, висновки 

та список літератури (не менше трьох джерел, оформлених належним 

чином).  
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 Інформаційні ресурси інтернет:  
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Ігор Олімпіад та Зимових Олімпійських ігор, документальних та навчальних 

фільмів, інтерв’ю спортсменів та представників антидопінгових організацій. 
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доступу: http://www.nadc.org.ua/ 

5. Національний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу:  http://www.noc-ukr.org/ 

 

 

 

https://www.wada-ama.org/
http://www.olympic.org/
http://www.nadc.org.ua/
http://www.noc-ukr.org/

