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lNepegmoBa

MeToAUYHNIA MOCIGHMK MpU3HaAYeHo And  AOMOMOru
CTyfleHTam nif Yac BWMKOHaHHA CaMOCTIHMX POBIT i3 Kypcy
«CnopTmBHOI Moponorii». 3MICT METOAUYHOrO MOCIOHMKA
BIAMOBIJAaE HaBYaNbHI nporpami  Kypcy |  CKMaAgHo
BIAMOBIAHO 10 TeM, SIKi NOAaHi Ha CaMOCTiliHe onpaLtoBaHHS.

MeTa caMOCTIHUX PO6IT nonsarae y PO3LUMPEHHI
TEOPETUYHUX 3HAHb | MNPaKTUYHWUX HaBWYOK, SKi OTpUMan
CTYAEHTU Ha feKuiax i 1abopatopHux 3aHATTAX. [0 KOXHOI
CaMOCTiHOI po60TM MOCTaB/IEHO METY, 3aBfaHHs, MOA4aHO
KOPOTKWUIA NnaH pedeparty, MUTaHHA 1S CaMOKOHTPO/O Ta
CMNCOK PEKOMEHAOBaHUX [Kepen, SKi CTYAEHTU MOXYTb
BUKOPUCTATW 15 CaMOMiArOTOBKM.

CamocTiliHi po60oTn 3 Kypcy «CnopTvBHa MOP(ONOris»
nepefbavaloTb  Pi3Hi  (QOPMM  BUKOHAHHA.  3aBfaHHSA,
nocTtaBfeHi B CaMOCTIHMX  pob6oTax  peepaTMBHOIO
XapakTepy, CMpAMOBaHi HaBUYATW CTYAEHTIB  METOAUYHO
rpaMoTHO npautoBaTM 3 PeKOMEeHJ0BAHOK  NiTepaTypoto,
CMOHYKaloTb [0 HabyTTs BMiHb i HaBMYOK Yy CaMOCTIAHOMY
MOLLYKY Ta ornpayoBaHHi HayKOBOI fliTepaTtypu, AONOBHIOKOTD |
PO3LUMPIOIOTL 3HAHHA, OTpUMaHi Ha nekuiax. lpote Ayxe
BaXK/IMBUM /151 3aKPINeHHS NPaKTUYHMUX HaBUYOK, OTPUMaHMX
Ha /1abopaTopHUX 3aHATTAX, € BMIHHA OMNpaubOoByBaTW Ta
aHanisyBati MOponoriyHi aaHi. [N uboro NOCi6HNK MiCTUTb
BE/IMKY KifIbKICTb [A04aTKiB, AKI AonomaratoTb CTyfAeHTam
OTpMMYyBaTW NOTPIOHY iHOpMaL|it0 ANS NPOBEAEHHS aHani3y
B/IACHOr0 MOP(HO/IOriYHOr0 NOPTPeTa, BU3HAUEHHS PIBHSA CBOrO
(pi3M4HOro  po3BMTKY,  MOOYLOBM  @HTPOMOMETPUYHOIO
NPoMifIl0 Ta BCTAHOB/IEHHA 1Oro BiAMnoBIAHOCTI  NEBHOMY
BWZOBI CMOPTY.

HaBuuku, AKi CTyeHTM OTpuUMaan nif 4ac BMKOHaHHS
CaMOCTINHMX POBIT, € yXXe BXIMBUMM 11 NOYATKY HAYKOBOT
LISNBHOCTI, PO3BUTKY 3[4ATHOCTI aHaiTUYHOTO MUC/IEHHS,
3aKpinneHHs W Po3WMPEeHHST 3HaHb | YMiHb, 3400yTUX Ha
NEeKUifaxX i nabopaTopHMX 3aHATTSX.
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MeToanyHi BKasiBKU
AN BUKOHaHHSA caMocTiHoT poboTn Nel 3a 1 moaynem

"ema. MopdonoriyHi 0co6IMBOCTI CMOPTCMEHIB 06paHOro
BMIY CNOPTY

MeTa: HaBUYATM CTYAEHTIB Ha OCHOBI 6a30BMX 3HaHb 3i
CMOPTMBHOI  MOPONIOrii Ta BMACHUX aHTPOMOMETPUYHUX
[OCNiAKeHb, BUKOPUCTOBYHOUM aHi PEKOMEHA0BaHNX [Kepen,
faBatn  MOPOSIOTiYHY  XapaKTepucTUKy  CrOPTCMEHIB
06paHoro Bugy cnopry.

3aBgaHHA:  ohopMuTM Yy BUrNadi  pedepaty  onwuc
ocobsmBocTelt 6yaoBM Tina CnopTcMeHa 06paHOro BUAy
CMOPTY: CKnagy Tina, TWMiB KOHCTUTYLIT, Mponopuiin Tina,
0c06/IMBOCTeN NOCTaBW Tina, CKAEMiHHA CTOMW, PyXOMOCTI B
NeBHUX cyrnobax. MopiBHATK OTpVMaHi BNacHi
AHTPOMOMETPUYHI AaHi 3 JaHUMW PEKOMEH0BaHMX [IKepen Ta
3p06UTM BMCHOBOK MPO BIAMOBIAHICTb CBOrO MOPG0/ONiYHOIO
nopTpeta o6paHOMY BUAY CMOPTY.

MnaH pedepaty

(cknafaroTb Ha OCHOBI JaHWX B/IACHOTO MOPMO/IOriYHOro
focnigpKeHHs, Tabn. 1)
. Mpi3BuLLe, imM'a, No - 6aTbKOBI.

. PiK HapomKeHHS.
. CnopTtumeHa cnevjianisayis.

1
2
3
4. CnopTUBHUIA CTax.
5. CnopTuBHWIA PO3psiA.
6

. MepeHeceHi Tpasmu.

-~

. [Jlata cknagaHHs XapakTepuCTUKM.

X. 3picT Ta Bara Tifa, iXHE CNIBBIAHOLLIEHHA Ha OCHOBI
Baro 3poCToBMX IHAEKCIB. BukopucToByroum gogatkm 17-25,
3p0OUTN BMCHOBOK NPO PiBEHb (DI3NYHOr0 PO3BUTKY.
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Tabnuua 1. AaHi MopdonoriyHoro 06CTEXEHHS

No MNokasHyK® BracHi OaHi3a  BigxuneH-
3/n JaHi MapTipo- HA Bif
COBUM HopMaTuB
E.["., 2006 HUX
il 3HaYeHb

1 3picT b,cm

2 Bara P, kr

3 OrkK, cm

4 MnoLua nosepxHi Tina S, m2
5 MonepeyH. giameTp 'K, cm
6  CaritanbHuit giameTp MK, cm
7 AkpomianbHuii fiameTp, cM
8  Kny6oBo-rpebeH. giamMeTtp, cMm
9 O6Big nneyva po3cnabn., cm
10 OG6Bif nneva Hamnpy>xeH., tm
1 O6Bif nepeannivys, cM
12 OG6Bif cTerHa, cMm

13 O6sBif rominku, cm

14 Ab6con. maca KiCTK. T-HW, Kr
15 BigH. maca KicTK. T-HU, %
16  A6con. maca M'si3, T-HU, Kr
17 BigH. maca M’a3 . T-Hu, %
18 A6con. maca Xvp. T-Hu, Kr

19 BigH. maca xup. T-H”, %
20  IHgexc macy Tina IMT, Kr/m?2
21 IHaekc EpicmaHa, cm

22 IHgexc Bpyruwa, %

23 IHOEKC pO3BUTKY

Myckynartypu, %

9. KomnoHeHTV cknagy Tina (KICTKOBMIA, M'A30BUNA,
XXMPOBWIA), TXHI aBCOMKOTHI Ta BIAHOCHI BE/IMYMHW MOPIBHAHO 3
BIAOMOIO HOpMOK (AvB. gopatkm 11-17). IHAEKCU PO3BUTKY
MYCKynaTypyu Ta CWNOBUIA iHAEKC. 3poOUTU BUCHOBOK MpPO
IXHIO BIi4NOBIAHICTb LUIOAO BEIMUYMHU M'A30BOr0 KOMMOHEHTA
cKnagy Tina.



9
10. Tponopuii po3BUTKY TpyaHOT  KAiTKA  (daHi
MonepeyHoro Ta caritasibHOro fAiaMeTpiB, 06BOAIB Ta eKCKypCil
rPyAHOT KNiTKK). BMKOPUCTOBYHOUM JofdaTKu 22-23, 3pobutu
BVMCHOBOK MPO MPOMNOPLiAHICTL PO3BUTKY FPYLHOT KMITKM 33
| pYZAHO-3POCTOBMMMW Ta XXUTTEBUM iHLEKCAMN.

11. OuiHtoBaHHA pyXoMoCTi B cyrnob6ax (naeyoBuid,
KY/IbLLUOBWIA) MOPIBHAHO 3 Be/IMYMHAMM, XapaKTEPHUMU A1
obpaHoro Buay cnopry.

12. OuiHIOBaHHA CTaHy CK/eniHb CTOMWU 3a [aHUMU
nnaHTorpaii Ta Bi3yasibHOro Metogy. [OpiBHAHHA aHanisy
niaHTorpam 3a MetogomM UmxuHa i LLTpitTepa.

13. MocrtaBa Tina. OxapakTepu3yBaTh BUPAXKEHICTb
BUTMHIB XpebTa, HasABHICTb YW BIACYTHICTb MATOMONIYHMX
BUTMHIB. 3a HaABHOCTI CKONiO3y BKasaTM TWUM Ta CTYMiHb
(hikCOBAHOCTI.

14. Mponopuii Tina. OUIHUTA IHAEKCU YacTUH Tina A
BM3HAYEHHS TUMNY MPOMNOpLii Tifa Ta 3p06UTN BUCHOBOK Mpo
BIAMOBIAHICTL CBOr0 TUMy nponopuii Tina obpaHoMy BUAOBI
cropry.

15. Tun KoHCTUTYUil. OUIHUTM TUN KOHCTUTYLIT 3a
KOHCTUTYLiHUMK cxemamn YopHopyubkoro i XiT - KapTepa
Ta  3p06UTU  BWCHOBOK NP0  BIAMNOBIAHICTb  CBOrO
KOHCTUTYLIAHOIO TNy 06paHOMy BUAOBI CMOPTY.

16. 3anoBHWUTK Tabamuto (Tabn.l) NopiBHAHHA BAACHUX
AHTPOMOMETPUYHUX  [JAHUX Ta  MOKa3HWKIB  (i3MYHOro
PO3BUTKY 3 BIJOMVMMW JaHUMW, BUKOPUCTOBYHOYM AOAATKM 1-
17 (3a E. I'. Mapripocosum, 2006 p).

17. Ha oCHOBI OTpUMaHMX LaHWX, KOPUCTYHOUUCH puc. 1,
la Ha OCHOBI aHasi3y BiAXWNeHb Bif HOPMATMBHWUX 3HAYeHb
MEBHMX  MOKa3HMKIB  (I3MYHOro  PoO3BUTKY  MnobypyiTe
CXEMATMYHO aHTPOMOMETPUYHMIA NPOdinb 6yA0BM CBOrO TiNna

(puc. 1).
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MoKasHWK JaHi g )>(< E o 0,52 )2 . =
-3a -2a - é +0,50 +]10 +2a + ©
3picT (cm) 167 L71.7
Maca Tina (kr) 715 65,2
O6Big rpya. K. 4. (cMm) 101 97
O6Big rpya. kn. sug. (cM) 93 90,2
EKcKypcist rpya. kn. (cm) 8
YKEN (mn) 3800 4400
AKpOMia/ibHHIA A. (cMm) 41 39,2*
TasoBorpebeHesuii 4. (cM 30 27,47
Cwuna kucTi np. (Kr) 42 55,4
Cwuna KucTi niB. (Kr) 36 46,2
CTaHoBa cuna (Kr) 170 16404
Cknagka Ha crnuHi (Mm) 13 10
**8

Cknagka Ha nnedi (cm) 6

Puc. 1. MNpuknag aHTPONOMETPUYHOIO NPOQINto

18. 3pobutn 3araibHWn  BUCHOBOK NPO  B/IACHWUM
(hi3UYHWNIA PO3BUTOK i3 ypaxyBaHHAM HaBeAeHUX BHULLE AaHUX
CNOPTUBHOT  crieyianisauil, Keanigikauii, cTaxy Ta nmMpo
BIAMOBIAHICTL BIACHOro MOPONOri4YHOr0 nopTpeTa o6paHoOMy
BWZOBI CMOPTY.

MWUTaHHA 4518 CAMOKOHTPO/THO

1. OcobnmsocTi aHTPOMOMETPUYHOIO npointo
CMOPTCMEHIB MeBHOT CMOPTUBHOT criewianisawil.
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2. OcobnuBoCTi CKnagy Tina CNOPTCMEHIB 06paHOro
BUAY CrOPTY.

3. #Aki TMNM nocTaBM HaWGiNbll  XapakTepHi B
obpaHoMmy BuAi CNOPTY.

4. Oco6/MBOCTI CTaHy CK/emniHb CTOMW Y NEBHOMY BUfi
cropry.

5. fAkMM u4mHOM o06paHa CcrnopTvBHa cneLianisauis
BMN/IMBAE HA CTaH PYXOMOCTI B Cyrnobax BepxHiX i
HVDKHIX KIHLIBOK.

6. HAKi TMNM NPONopUii TiNa Ta KOHCTUTYLINAHI TUnu
HallyacTilwe OyBalOTb Y CMOPTCMEHIB NEBHOr0 BUAY
cropry.

dopMma KOHTPO/IH: HamnucaHHs Ta 3aXMUCT POBOTHU.
CnUCOK PEKOMEH/I0BAHUX IKEpPen

OCHOBHI:

1. T'puHbkiB M. A. CnopTneBHa mopdosoris (3 ocHoBamu
BIKOBOT Mopdonoritl) : HaBy. noci6. / M. A. I'puHbKIB,
N. C. BoBkaHuny, ®. B. Mysuka. - JIbBiB : JIAY®PK,
2015. - 304 c. ISBN 978-966-2328-80-6.

2. ViBaHuuknin M. ®. AHaToMuMsi YenoBeka (C OCHOBaMU
AVNHAMUYECKOW aHaTOMKMK U CNOPTUBHON MOPMOsIOri)

[yyebHVK gna  wuH-TOB  (m3.  KynbTypbl] /
M. ®. MBaHMUKKIA - MockBa . PU3KynbTypa 1 CropT,
1985.-544 c.

3. Ko3nos B. 1. OcHOBbI CMoOpTMBHOW Mopoiorum
[y4ebHVK anst H-ToB (hn3. KynbTypbl] / B. . Ko3nos,
A. A. Inagpiwesa. - Mocksa : ®13KybTypa 1 CrnoprT,

1997.-104 c.
4. Maptupocos 3. I TexHonornm n meToAbl
onpeaeneHuns cocTaBa Tena YesnioBeKa

MapTtupocos 3. I'., Hukonaes 4. B., PygHeB C. . -
Mockea . Hayka, 2006. - 248 c¢. ISBN 5-02-035624-7.
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CeprieHko /1. . CnopTuBHWUIA  BigGip: Teopis
npakTuka : nigpyvyHuK : - TepHoninb . HaByanbHa
KHura - borgaH, 2010. - 784 c. ISBN 978-966-10-
0565.

[Jopatkosi:

1

CrnoptuBHa  Mopdonoria  :  HaBy. nocid. [/
[CaBkaB. I'., Pagbko M. M., Bopo6iioB O. O. [1a
iH.] ; 3a pen. Pagbka M. M. - YepHiByi : KHurn -
XXI, 2005. - 196 c. - ISBN 966-8653-39-4.
HukuTioK b. A. AHaToMunA n CrnopTnBHas
mopdonorus : [npaktnkym] / b. A. HUKNTIOK,
A. A. lnagbllweBa. - MockBa @ ®uUsKynbtypa W
cnopt, 1985. - 176 c.

Mopdhonorus yenoseka : yye6, nocobue / nog pea.
b. A. HuKnTIOKa, B. N. Yteuosa - Mocksa
WN3a-80 MI'Y, 1990. - 344 c. - ISBN 5-2311-00914-
2.

TymaHaH . C.  TenocnoxeHne n  cnopt /
. C. TymaHaH, 3. T. MaptupocoB. - MockBa
duskynbTypa u crnopt, 1976. - 240 c.

LlBapy B. b.  Meanko-61monornyeckne  acrnekTbl
CMOPTUBHOW OpueHTaumn n otbopa / B. b. LLBapu,
C. B. XpyLieB. - Mocksa @ ®usKynbTypa M Cnopr,
1984. 152 c.

CeprueHko J1. . OCHOBbl CMOPTUBHON TFEHETUKM :
[yueb, ona ctyn. By30B (pu3. BoCnuUTaHUA 1 cnopta] /
N. 1. CeprneHko. - Kues : Buuwa wkona, 2004. -
632 c. - ISBN 966-642-229-8.
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MeToAnuYHI BKa3iBKU
A/ BUKOHaHHS1 caMOCTiHOT po6oTn Ne2 3a 1 mogynem

lema. AfanTauinHi 3MiHK B O6y0Bi BHYTPILLHIX OpraHis,
3a/103 BHYTPILLHbLOI CeKpeLii Ta B HEPBOBIA
cucTeMi nif BNIMBOM (PI3UYHUX HABAHTaXKEHb

MeTa: HaBUATU CTYAEHTIB, BUKOPWUCTOBYHKOUM JiTepaTypHi
JaHi  Ta  [Kepena  CyyacHOI  HayKoBOI  niTepartypu,
XapakTepulyBaTu afanTtauiiHi 3miHM B OyAO0BI BHYTPILLHIX
OpraHiB, 3a103 BHYTPILUHbLOI CEKpPeLil Ta B HepBOBIi cUCTEMI
nig BNAMBOM (Di3NYHMX HaBaHTAXKEHD.

3aBaHHA: 0hopMUTU Yy BUrASAI pedepaTy onuvc HarbinbLL
BUPKEHUX 3MiH Yy OyfoBi 3a/103 BHYTPILIHLOT CeKpeLir,
BHYTPILLUHIX OpraHiB, LEeHTpanbHOI Ta nepudepiiHOT HEPBOBUX
cucTeMm,  AKI - pO3BMBAKOTLCA  Mif  BMAMBOM  (PI3UYHUX
HaBaHTaXEeHb;  XapakTepusyBaTu 3MiHW B PO3MIiLLEHHI
BHYTPILIHIX OpraHiB nif 4ac BWKOHaHHA (hi3MYHMX BNpas
PI3HMX CMOPTMBHUX crewiani3auin.

MnaH pedeparty

1. AganTauiiHi 3MiHW AUXanbHOT CUCTEMU 0 (DI3UYHUX
HaBaHTaXXEHb.

2. CTPYKTYPHO-(PYHKLIOHa/IbHI 3MIHW TPYAHOT KAITKU Ta
OpraHiB AMXaHHS Y CMOPTCMEHIB Pi3HMX crelianizauii.

3. PyxomicTb fgiaparMy y CMOPTCMEHIB  PI3HUX
cnevianizayii.

4. ApanTauiiiHi 3MiHW opraHiB TpaB/feHHA 40 (i3NYHUX
HaBaHTaXKEeHb.

5. Afantauis UeHTpasibHOT Ta nepudepiliHol HepBOBMX
CUCTEM A0 (PI3NYHNX HABAHTaXKEHb.

6. BnimB (pi3VYHMX HaBaHTaXXeHb Ha pPobOoTy 3a103
BHYTPILLUHbLOT CEKpeLiT.

7. ApanTauis ce4yoBWAINbLHOT Ta CTaTeBOi CUCTEM [0
(I3UYHNX HaBaHTaXKEHb.
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8. 3MiHW B pO3MILLIEHHI BHYTPILLHIX OpraHis (giagparmu,
LUTYHKA, XXOBYHOIO MiXypa, HUPOK, CeYOBOro Mixypa, MaTku i
MaTKOBMX Tpy6) Nif 4ac BUKOHAHHA (i3WYHUX BMpaB Pi3HMX
cnevyjianizauin.

9. 3pobuTK 3ara/sibHUiA BUCHOBOK MPO aganTauiiHi 3MiHK
B OpraHiami  CMopTCMeHiB  nig  BAAMBOM  (DI3UYHUX
HaBaHTaXXEHb.

NMnTaHHA A1 CaMOKOHTPO/HO

1. OxapakTepu3yBaTu aganTauiiiHi 3MiHWN B AUXa/bHIi
cucTemi nifg BNAMBOM (i3MYHUX HABAHTaXKEHD.

2. OxapakTepu3yBaTuW Hailbinbll TWUMOBI 3MiHK Yy
TpaBHIA  cucteMi  nig  BNAMBOM  (Di3NYHUX
HaBaHTaXKeHb.

3. Y YoMy nposiBnseTbCA afanTauis HePBOBOI CUCTEMM
[0 (hiI3NYHNX HABaHTaXKEHb?

4. GKi HailbiNblWl BUpPaXeHi 3MiHWM B OyAoBi 3a103
BHYTPILUHLOI CEKpeLii po3BMBAKOTLCA Nif BMNINBOM
(I3NYHUX HaBaHTaXeHb?

5. AKMM YMHOM (pi3NUHI HaBaHTaXXEHHS BMN/MBAKOTL Ha
CTaH opraHiB ce4yocTaTeBoi CMCTEMU?

dopma KOHTPOSIHO: HAMMUCaHHS Ta 3aXUCT PO6OTH.
Cr1COK PeKOMEHA0BaHUX [AXKepen

OCHOBHI:

1. TpuHbkiBM. A. CnoptrBHa Mopdonoria (3 oCHoBaMu
BIKOBOT mopdonorii) : Hasy. noci6. / M. A. PUHbKIB,
N. C. BoBkaHuy, @. B. My3uka. - JlbBiB : JIQY®PK,
2015. - 304 c. ISBN 978-966-2328-80-6.

2. WBaHuukuii M. ®. AHaTtoMMs YenoBeka (C OCHOBamu
ANHAMWYECKON aHaTOMMK U CNOPTUBHO MOPKooru)
[yuebHUK  gna  WH-TOB  m3.  KynbTypbl] [/
M. ®. MBaHnuKKMin. — MockBa : PuU3KynbTypa 1 CnoprT,
1986. C.
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3. Ko3nos B. 1. OcHOBbI CMOPTMBHOW MOPGOIOrnn
[yuebHUK ons mH-ToB n3. KynbTypbl] / B. . Ko3nos,
A. A. nagpiwesa. - Mocksa . ®PuU3KyNbTypa K CMopT,
1997.- 104 c.

[opaTkosi:

1. CnopTtueHa mopdonorisa : Haey. noci6. / [Caska B. I'.,
Pagbko M. M., Bopo6iioB O. O. [ta iH.] ; 3a peg.
Pagbka M. M. - UepHisyi : KHurn - XXI, 2005. - 196
c. - ISBN 966-8653-39-4.

2. HukuTiok B. A. AHaTOMUA 1 CrOpTUBHAas Mopdonorus
. [mpaktnkym] /' B. A. HukuTiok, A. A. [nagbiiesa.
- MockBa : ®u3kynbTypa 1 cnopt, 1985.-176c¢.

3. Mopdonorus yenoseka . y4eb, nocobwe / nog peg.
b. A. HuKuTIOKa, B. IN. UtewuoBa. - Mocksa : N3a-
Bo MI'Y, 1990. - 344 c. - ISBN 5-2311-00914-2.

4, TymaHsaH I C. TenocnoxeHvie 7 cnopt  /

. C. TymaHaH, 3.T. MaptupocoB. - MoCKBa
duskynbTypa u cnopt, 1976. - 240 c.
5. Lleapy B. b. Meanko-61onormyeckme acnekxTbl

CMOPTUBHOW oOpueHTauun u otbopa / B. b. LLBapu,
C. B. XpyweB. - MockBa . ®PuU3KynbTypa W CMOpT,
1984.- 152 c.

6. CeprueHko J1. . OCHOBbI CMOPTUBHOW TEHETUKU
[yueb, ansa cTtyad. By30B (hm3. BocnuTaHust u cnopta] /
N. M. CeprueHko. - Kues : Buwia wkona, 2004. - 632
c. - ISBN 966-642-229-8.
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MeToanyHI BKa3iBKU
NS BUKOHAHHS caMOoCTinHOT po6oTn Nel 3a 2 mogynem

Tema. Oco6/1MBOCTiI 6y0BM BHYTPILLHIX OpraHis, 3a/103
BHYTPILUHbLOI CEKpPeLiT AiTei | NigniTKiB

MeTa: HaBUMTUM CTY[EHTIB, BWKOPUCTOBYHOUM NiTepaTypHi
[laHI  Ta [pKepena CydvacHOI  HayKOBOI  JiiTepartypu,
XapaKTepuayBaT 0co6AMBOCTI 6yA0BM BHYTPILLHIX OpraHiB Ta
X 3MiHM nig BNAMBOM (i3NYHUX HaBaHTaXKEHb Yy AiTeiR i
nigniTKiB.

3aBgaHHA: odopmuT  poboTy Yy BUrNAdi pedepaty, Ae
nofaTv MOBHWIA ONUC 0OCO6/IMBOCTEN OGYA0BU BHYTPILLHIX
OpraHiB (TpaBfieHHs, AMXaHHSs, CeyocTaTeBOro anapaty Ta
3103 BHYTPIWHbLOI CeKpeuil) AiTeld Ta MigniTkis, ki cnif
ypaxoByBaTu nif 4ac A03yBaHHA (DI3NYHMX HaBaHTaXEHb Ha
3aHATTAX (PI3UYHOT Ky/bTypy Ta 'y CMOpTI.

MnaH petepaty

1. AHaTOMO-(hi3i0N0riYHi 0CO6GMBOCTI OpraHiB TpaBNEHHS
B AiTei i nigniTkis. BnavB HepauioHasIbHOM0 Xap4yBaHHS
LLIKONIAPIB Ha CTaH TPaBHOI CUCTEMM.

2. OcobnmBocCTi 6ya0BM | (OyHKLiA OpraHiB AMXaHHSA B
AiTeld i nigniTkiB, fKi  CAif  ypaxoByBaTW Ha 3aHATTAX
(PI3NYHOKD  KYNbTYpoK i cnoptoM. BnavMB  cy4vacHUX
eKO/OriYHOT Ta enifgeMioNorivyHol CUTyalin Ha CcTaH AUXabHOT
cucTemMu AiTei i NigniTkis.

3. MopdodyHKLiOHa/IbHI  0CO6/IMBOCTI  ce4OCTaTeBOro
anapary Aitel i nignitkie. PO3BUTOK BTOPUHHMX CTaTeBUX
O3HaK Yy X/I0N4unKiB i AiB4aToOK. Bnave (isnyHMX HaBaHTaXeHb
Ta COUia/lbHO-eKOMOTiYHUX YMHHUKIB Ha TeMnu CTaTeBOro
[03piBaHHS.

4. Ocob6nmBocTi 0yaoBKW, (YHKUIA | PO3BUTKY 3a/103
BHYTPIWHbOT  cekpeuii  (rinogiza,  WMUTONOAIGHOT |
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MiAWAYHKOBOI  3a/103, NPULMTONOAIGHMX | HAAHUPKOBUX
3an03) y Aiten i nigniTkise.

MUTaHHA 4NA CaMOKOHTPOSIO

1. MopdonoriyHi 0co6MBOCTI OpraHiB TpaBMEHHA B AiTei
I MiAIITKIB.

2. TlopylleHHA B CUCTEMI TpaB/EHHS, SKi HaluyacTile
TpannATLCA B AiTeR i NigniTKiB.

3. ki ocobnmBocTi 6yaoBM OpraHiB AuXaHHs AiTen |
nigniTkiB  cnig ypaxosysBatv Mig  4Yac  (PisUYHUX
HaBaHTaXeHb Ta 3 OrNAAY Ha CyyacCHi eKOMoriyHy Ta
enifemMionoriyHy cuTyaduii.

4. $Ki 0cobnMBOCTI (POPMYBaHHS CEYOCTATEBOrO anapary
B AiByat I xn1onuis? Bnave i3nyHMX HaBaHTaXKEHb Ha
TEPMIHW CTaTeBOro A03piBaHHA MiANITKIB.

5. Mopgosnoriydi - 0cobAMBOCTI  3a/103  BHYTPILLHLOT
cekpeLil Ta iX Q)yHKUIOHYBaHHSA B AiTeR i nigniTkis.

dopmMa KOHTPO/IH: HaMMCaHHSA Ta 3aXMCT PO6OTH.
CnNCOK PeKOMEH/I0BAHMNX MKEPE

1. TpuHbkiBM. A. CrnopTBHa MOP®O/Oorisa (3 0CHOBaMu
BIKOBOI Mopdhonorii) : Ha4y. noci6. / M. A. I'puHbKiB,
N. C. BoBkaHny, ®. B. Mysuka. - JlbBiB : JIOY®PK,
2015. - 304 c. ISBN 978-966-2328-80-6.

2. Mopgonorna venoseka : y4yeb, rnocobve / nog. peg.
b. A. HUKnTIOKA, B. . YteyoBa. - Mocksa : /13a-
Bo MI'Y, 1990.-344 c. ISBN-5-2311-00914-2.

3. Tapactok B. C. PicT i po3BUTOK MOAMHK (HaBY. nocio.
4ns CTyAd. BuW,. Med. Haed. 3akn. I-11 piBH. akpeauT.) /
B. C. Tapactok, I". . TuTapeHko,
B. I. Manamap, H. B. TutapeHko - KuiB : 340poB'q,
2002. - 272 c. - ISBN 5-311-01256-0.

4. CnopTvBHa mopdororia : Hasy. noci6. / [Caska B. I,
Pagbko M. M., Bopob6itoB O. O. [ta iH ] ; 3a pea.
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Pagbka M. M. - YepHisui : Knurn - XXI, 2005. - 196
c. - ISBN 966-8653-39-4.
. AHTOHIK B. |. AHaTtomis, (isionorisa giTeli 3 ocHoBaMu
ririeHn T1a (pisMyHOT KynbTypu : Haey. noci6. /
AHTOHIK B. I., AHTOHIK I. ., AHgpiaHoB B. €. - KuiB :
MpodecioHan ; LleHTp yub6oBOI niTepatypu, 2009. -
336 c. - ISBN 978-966-370-112-7.
HaraeBa T. A. ®u3nyeckoe pa3BuUTMe [eTen W
nogpoctkoB  /  T. A. Haraesa, H. N bacapesa,
. A. ToHomapesa. - Tomck : CIT'MY, 2011. - 101 c.
MapyHeHko |. M.  AHaTomia | BikoBa isionioria 3
OCHOBaMM  LWIKINIbHOT TirieHn : Hasy. noci6. /
MapyHeHKo |. M. - Kuis : INpodecioHan, 2006. - 480 c.
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MeToAnYHI BKa3iBKU
AN BUKOHAHHS caMOCTINHOT po6oTn Ne2 3a 2 Mofyiem

Tema. Ocob6mBOCTI 6y0BM BHYTPILLHIX OpraHis, 3a/103
BHYTPILUHbLOI CEKpPELLiT Ta HEPBOBOT CUCTEMU NHOAEN
NITHLOIO BIKY

MeTa: HaBUMTWU CTYAEHTIB, BMKOPWUCTOBYHOUM NiTepaTypHi
JaHi Ta [pKepena  Cy4vacHOI  HayKOBOi  fiiTepartypwm,
XapaKTepu3yBaTh 0CO6/IMBOCTI OyA0BM BHYTPILLHIX OpraHis,
HepBOBOI CMCTEMM Ta iXHIM 3MiHaM nif BMAVBOM (I3UYHUX
HaBaHTaXEHb Y NIOAEN NITHLOTO BiKY.

3aBfaHHA: oopmnUTK poboTy Y BUrNALI pedepaty, fe nojatu
MOBHUIA ONMC 0CO6MBOCTEN OYA0OBM BHYTPILLHIX OpraHiB
(TpaBneHHs, [MXaHHA, CeyocTaTeBOro anapaty Ta 3a/103
BHYTPILLHLOI CeKpeLil) Ta HEPBOBOT CUCTEMM NHOAEN NITHLOIO
BiKy, AKI Cnif ypaxosyBaTu nif 4ac [03yBaHHA (i3UYHUX
HaBaHTa&XKeHb Ha 3aHATTAX I3 (I3VYHOI KyNbTypu | CMOpTy,
NiKyBa/IbHOT  (I3Ky/MbTypu Ta NI 4YaCc  NPOBELEHHS
peabiniTaliinHMX 3axopais..

MnaH pedeparty

1. AHaToMo-thizionoriyHi  ocobnmeocTi  6ygosn  Ta
FepPOHTONOCrIYHI 3MiHW OpraHiB TpaB/feHHsA B NHOAEN NITHLOrO
BIKY.

2. BiKoBi 3MiHK 3 GOKY opraHiB AuxaHHs. [OpyLIeHHS B
AUXanbHIA CUCTEMI, SIKI HalyacTille BUHUKaKTb Y NHOAEN
NITHLOTO BIKY.

3. MopgodyHKUiOHanbHI  Ta BIKOBI 3MIHW CEYOBOT
CUCTEMU.

4. BiKoOBi 3MiHW cTaTeBOro amapaty Ta (DYHKLIOHYBaHHS
CTaTeBMX 3a/103 YO/OBIKIB 1 XIHOK.

5. OcobnueocTi 6yaoBM Ta (hYHKUiA 32103 BHYTPILLHLOT
cekpewii (rinogpiza, LMTOMOAIOHOT, MNiZLLNYHKOBOI,
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NPUWMTONOAIGHNX Ta HALHWPKOBMX 3a/103) Y NtoAel NiTHLOro

BIKY.

6. OcobnmeocTi 6yaoBM Ta (hYHKLiA HEpBOBOI CUCTEMM
NHOAER NiITHLOrO BIKY.

MUTaHHS 4718 CAaMOKOHTPO/O

MoposnioriyHi  0CO6NMBOCTI  OpraHiB TPaB/IEHHA Y
NHOfeN NITHLOTO BiKY.

MopyLleHHA B CUCTEMI TpaBfieHHS, fAKi HaivacTiwe
TPannATLCA B NIOLEN NITHLOTO BIKY.

AKi 0ocobnmBocTi 6ygoBM Ta (hYHKLIIOHYBaHHS OpraHiB
ANXaHHA cnif BpaxoByBaTM Mif 4ac [03yBaHHA
(i3NYHNX HaBaHTaXXeHb Ta NpoBefeHHs
peabiniTauinHnX 3axopais.

BikoBi 3miHM B 6yaoBi CTaTeBOro anapaty Ta
(PYHKLIOHYBaHHI CTaTeBMX 3a/103 YOJI0BIKIB i XIHOK.
OcobnnBoCTI  (PYHKLIOHYBaHHA 3a/103  BHYTPILLHbLOT
ceKpeLily Noein NiTHLoro BiKy.

. OcobnmBocTi 6yaoBM Ta (PYHKLIOHYBaHHS HepBOBOI

CUCTEMM NIKOAEN NITHBOTO BiKY.

dopma KOHTPO/IH: HamncaHHs Ta 3axXMUCT PO6OTH.

L

CnU1CoK peKoMeHI0BaHMX [yKepen

"pyvHbKIBM. A. CrnopTuBHa Moposoris (3 0CHOBaMu
BIKOBOI Moposiorii) : Haey. noci6. / M. A. 'puHbKIB,
N. C. BoBkaHuy, ®. B. My3uka. - JlbBiB : JIAYPK,
2015. - 304 c. ISBN 978-966-2328-80-6.

Mopdonorus yenoseka . y4ye6, nocobue / nog. pes.
b. A. HUKnTIOKa, B. . Yteuosa. - Mocksa : 3a-
Bo MI'Y, 1990. - 344 c. ISBN - 5-2311-00914 -2.
Tapactok B. C. PicT i po3BMTOK MOAUHN (HaB4. Noci6.
ONA CTyA. BULL. MeA. Hasd. 3akn. I-11 piBH. akpegut.) /
B. C. Tapactok, I". I'. TuTapeHko, B. I. Manamap,
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H. B. TutapeHko - Kui : 3gopos'a, 2002. - 272 c. -
ISBN 5-311-01256-0.
CnopTuBHa mopdonoris : Haey. noci6. / [Caska B. I'.,
Pagbko M. M., Bopo6iioB O. O. [tTa iH ] ; 3a pea.
Pagbka M. M. - YepHisui : KHurn - XXI, 2005. - 196
c. - ISBN 966-8653-39-4.
XpuctogpaHos E. H. OcHosbI rEPOHTONOTr UK.
AHTpononorunyeckne acnektbl / E. H. XpuctodaHos. -
Mocksa : Bnagocnpecc, 2000. - 160 c.
lepuatpus:  yyebHoe  nocobue. - Mocksa:
MegaunumHa, 1990. - 240c.
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Jopatok 1

3picT crnopTCMeHiB BUCOKOI KBasihikayii 0NiMniicbKnx
BuUaiB crnopTy, cM (3a E. I'. MapTipocosum, 2006)

CnopTvBHa Yonosikn KiHKM
cnevyianisauis i M 1 M V]
Jlerka aTneTtvka

bir Ha 100 m 53 1751 6,2 62 1634 41
Bir Ha 400 m 54 1778 4,2 32 1674 57
Bir Ha 800 m 53  176,2 4,6 29 1628 4.4
Bir Ha 1500 m 61 1749 54 24 162,1 4,7
bir Ha 3000 m 13 159,7 6,9
bir Ha 5000 m 41 1715 4,5
bir Ha 10000 m 41 1715 54
bir Ha 100 m 3/6 19 1671 4,5
bir Ha 110 m 3/6 28 183,2 4,6
Bir Ha 400 m 3/6 21 179,3 6,6
Bir Ha 3000 m 3/6 21 1743 51

CnopT, xofb6a, 20 Km 57 1745 5,0
CnopT, xofb6a, 50 Km 39 1737 49

MapadoH 131 169,6 55
MeTaHHA amcka 40 1883 5,6 40 1737 4,8
MeTaHHs cnuca 30 1804 6,0 24 1669 4,0
MeTaHHsa MonoTa 34 1836 59
LLIToBXaHHA aapa 27  186,5 4,6 25 1731 4,9
CTpubKM B [OBXUHY 29 1812 5,2 24 1644 3,6
CTpubKM y BUCOTY 35 185,3 4,6 28 1719 4,4
CTpubKU 3 XKepLUHO 24 180,9 4,1
MoTpiliHuii cTprMboK 23 1788 6,8
[JecatnbopcTso 28 1849 55
MnaBaHHA

BinbHuiA ctunb, 100 m 40  180,2 5,1 30 1691 48
BinbH®iA ctunb, 400 m 20 174,9 4,3 30 166,7 4,9

BinbHwui1 ctunb, 800 m 30 1651 4,2
BinbHWi1 ctunb, 1500 m 20 174,0 5,9

[Jenbgin 30 175,6 43 34 1641 5,7
Bpac 40 1740 53 30  166,7 4,6
Ha cnuHi 30 182,0 4,0 30 1691 4,6

KomnnekcHe 35 180,4 47 30 166,4 47



CrnopTuBHa
cneuianisauis

[ la 6aiifapkax
AKagemiyHe

CnpuHT
barato6opcTBo

LleHTpoBI
HanagHukm
3axXUCHUKM

Boportapi
3ax1CHUKN
MiB3axX1CHUKN
HanagHukm

Nnxi, nBo6opcTBO
Jnxi, ripcbki
biat/oH

Nnxi, TpamniH
XokKei i3 M’a4em
XokKeii i3 wanboro
CnopT, riMHacTuKa
Boneinbon

Per6i

BogHe nosno
Crpinbba cTeH0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHwin cnopT

23
Yonosikun
n M o]
BecnyBaHHA
50 1815 51
182 1869 49

KoB3aHApCbKMiA cropT

42 1752 50
60 1765 6,3
BackeTbon
38  204,0 5,1
63  196,1 35
75 1872 4,9
dyT60N

38  180,3 41
115  176,4 45
88  173,6 5,2
85 173,22 4,4
IHWi BUaW cnopTty

40 1722 4,8
27 1730 58
45 1739 50
39 1730 52
25 1736 55
64 1768 37

15 189,6 4,0
28 179,2 5,7
28 182,5 6,4

31
194

16
50

12
43
29

17

28
28

19
19
1

YKiHKU

167,1
1749

164,9
164,9

190,8
180,3
170,4

161,6

154,4
1745

163,3
160,6
162,6

51
13,3

48
5,5

7,9
5,0
3,8

3,7

58
4,5

6,5
45
5,4
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JopaTtok 2

Maca Tifnia cnopTCMeHIB BUCOKOI KBautigpikawit
oniMnincbKNX BUiB CNOPTY, Kr (3a E. I'. MapTipocoBumMm,

2006)
CnopTtvBHa Yonosiku KiHKM
criedianisauyis n M 0 ii M
Jlerka aTneTtuka
Bir Ha 100 m 53 77,83 6,18 62 57,78 4,62
Bir Ha 400 m 54 70,82 545 32 5782 576
Bir Ha 800 m 53 6864 566 29 5488 501
Bir Ha 1500 m 61 66,91 495 24 5373 540
Bir Ha 3000 m 13 52,07 5,64
Bir Ha 5000 m 41 63,19 4,42
Bir Ha 10000 m 41 62,85 5,08
Bir Ha 100 m 3/6 19 60,06 4,73
Bir Ha 110 m 3/6 23 7728 5,75
Bir Ha 400 m 3/6 21 7366 6,06
Bir Ha 3000 m 3/6 21 6782 645

CnopT, xogb6a, 20 Km 57 69,17 5,88
CnopTt, xozb6a, 50 KM 39 68,85 573

MapadoH 131 63,93 4,46
MeTaHHA amcka 40 109,31 12,15 40 83,99 8,36
MeTaHHs cnuca 30 8850 754 24 6901 410
MeTaHHA MonoTa 34 10498 11,82
LLIToBXaHHA aapa 27 11237 1414 25 90,36 9,44
CTpubKM B JOBXUHY 29 7483 624 24 59,60 556
CTpubku y BUCOTY 3 7617 595 28 6401 503
CTpWOKM 3 XXEPAUHOIO 24 7584 4,17
MoTpiiHMiA CTPMBOK 23 74,48 6,78
[JecatnbopcTtso 28 88,70 856
MnaBaHHA

BinbHuia ctunb, 100 m 40 75,60 7,8 30 61,37 5,28
BinbHuia ctunb, 400 m 20 67,50 5,6 30 58,05 5,50

BinbHwuit ctunb, 800 m 30 58,22 5,93
BinbHwWi1 ctunb, 1500 m 20 65,20 6,8

[Jenvdin 30 72,40 4,2 34 59,14 599
Bpac 40 77,10 6,3 30 59,35 4,37
Ha cnuHi 30 70,10 3,8 30 60,08 4,45

KomnnekcHe 35 72,90 73 30 58,33 4,95



CnopTuBHa
creujianisauis

Ha 6ainfapkax
AkafiemiuHe

CrnipyHT
BaratobopcTBo

LleHTpoBi
HanagHvkun
3axX1CHUKM

Boporapi
3axnCHUKN
MiB3axncHMKM
HanagHukm

i, gBobopcTBO
JNnxi, ripcbki
BiatnoH

Nnxi, Tpamnnin
Xokeli i3 M’auem
Xokeli i3 Wwainboto
CnopT, riMHacTuka
Boneiibon

Per6i

BogHe nosno
Crpinbba cTeHa0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHunin cnopT

25
Yonosiku
n M q
BecnyBaHH#A
5 8215 631
182 87,51 6,77

{CoB3aHsapcbKuiA cnopT

42 7565 6,36
60 76,20 642
BackeTt6on
38 10043 9,79
63 92,18 536
75 8419 574
byT60N

38 7898 4,89
115 7413 5,06
88 7166 431
85 7243 4,74
IHWIi BUAKM cnopTty
40 69,4 5,1
27 72,6 6,9
45 71,9 6,3
39 67,7 52
25 74,8 55
64 82,6 53

15 87,8 6,3
28 86,6 8,6
28 89,0 6,2

31
194

16
50

12
43
29

28

19
19
1

XKiHKu
66,17
78,84

66,14
63,92

86,51

76,60
66,30

57,3

44,6

61,6
59,3
68,6

4,88
6,22

9,55
5,74

15,50

6,89
4,87

3,4

58

6,4
8,7
7,2



26
Jopatok 3

O6BIif rpyAHOI KNITKM CMOPTCMEHIB BUCOKOT KBaniikawii
oniMnincbKMX BUAIB cnopTy, cm (3a E. I'. MapTipocoBum,

2006)
CnopTnBHa YonoBiku KiHKM
cneuianisadis M M 0 n M a
Jlerka aTnetvka

Bir Ha 100 m 53 95,4 4,0 62 834 33
Bir Ha 400 m 54 93,4 3,9 32 833 3,2
Bir Ha 800 m 53 92,9 41 29 824 31
Bir Ha 1500 m 61 91,7 33 24 817 2,9
Bir Ha 3000 m 13 804 2,9
Bir Ha 5000 m 41 89,4 3,9
Bir Ha 10000 m 41 89,8 4,6
bir Ha 100 m 3/6 19 84,2 2,9
Bir Ha 110 m 3/6 23 94,9 4,2
Bir Ha 400 m 3/6 21 93,7 4,7
Bir Ha 3000 m 3/6 21 91,3 4,9

CnopT, xogb6a, 20 Km 57 93,1 6,3
CnopT, xoabba, 50 kv 39 94,7 4,6

MapadoH 131 924 3,9
MeTaHHS gucka 40  113,0 7,3 40 96,4 57
MeTaHHs cnvca 30 1034 4.8 24 88,8 3,4
MeTaHHs MmonoTa 34 110,7 8,3
LLIToBxaHHA fapa 27 1145 7.1 25  100,7 6,1
CTpubKMN B LLOBXUHY 29 93,8 6,2 24 84,4 3,6
CTpubkm y BUCOTY 35 94,3 3,9 28 85,0 2,9
CTpubKM 3 XXepaAnHO 24 94,1 3,6
MoTpiHWIA CTPNOOK 23 92,8 4,9
[JecatnbopcTtso 28 1022 4,7
MnaBaHHA

BinbHuin ctnnb, 100 m 40 99,7 5,7 30 91,5 3,3
BinbHwuit ctunb, 400 m 20 99,3 1,8 30 90,3 3,2

BinbHwuit ctunb, 800 M 30 90,3 3,9
BinbHWi1 ctunb, 1500 m 20 97,1 2,4

[Jenbin 30 99,6 2,7 34 91,7 3,5
Bpac 40 97,2 2,3 30 89,7 3,0
Ha cnuHi 30 99,1 3,2 30 90,7 41

KomnnekcHe 35 99,8 2,4 30 92,7 3,9



CnopTtuBHa
cneujanisauis

[ la 6aingapkax
AKageMiyHe

CnpuHT
BaratobopcTBo

LleHTpoBi
HanagHukn
3axX1CHUKK

BopoTapi
3axXMCHNKN
MiB3aXMCHMKM
HanagHuku

i, Bo6opcTBO
JIvxi, ripcbKi
BiatnoH

Nvxi, Tpamnnin
Xokeli i3 M'siueM
XOKeii i3 waii6oro
CnopT, riMmHacTuka
Boneii6on

Per6i

BogHe nosno
Crpinbba cTeHfoBa
Crpinbba 3 nyka
CaHHunin cnopT

27
Yonosiku
n M
BecnyBaHHA
50 1030 4,0
182 1014 4.4

| KOB3aHSAPCbKUMiA cropT

42 95,5 4,2
60 95,7 4,1
Backet6on
38 103,5 54
63  100,9 39
75 98,0 39
dyT60N

38 95,7 4,0
115 92,7 34
88 91,9 2,7
85 92,5 34
IHWi BMAn cnopty

40 93,3 3,6
27 95,1 49
45 96,4 48
39 90,9 34
25 95,0 25
64  100,0 3,6

15 101,3 4,6
28 101,5 5,2
28 110,2 3,8

31
194

16
50

12
43
29

17

28
28

19
19
1

YKiHKM
92,1
92,6

87,3
87,1

94,6

90,7
86,9

84,7

79,7

89,6

87,4
83,3

2,7
4,7

57
35

7,5
35
3,4

39

4,6
31

6,2
4.4
5,4



28
JopaTtok 4

Mowa noBepxHi Tijla CNOPTCMEHIB BUCOKOT KBaslighikawil
onimMnincbKMX BMAaiB cnopty, M2 (3a E. I'. MapTipocoBumMm,

2006)
CnopTtrBHa Yonosikn >KiHKK
cnevianisadis 0 M 0 n M o)
Jlerka aTnieTvka
Bir Ha 100 m 53 1,89 0,12 62 1,62 0,06
Bir Ha 400 m 54 1,89 009 32 1,65 0,11
Bir Ha 800 m 53 1,85 0,10 29 1,59 0,08
Bir Ha 1500 m 61 1,82 0,09 24 1,57 0,08
bir Ha 3000 m 13 1,55 0,09
Bir Ha 5000 m 41 1,75 0,08
Bir Ha 10000 m 41 1,74 0,09
bir Ha 100 m 3/6 19 1,67 0,08
Bir Ha 110 m 3/6 23 2,00 0,10
bir Ha 400 m 3/6 21 1,94 0,13
Bir Ha 3000 m 3/6 21 1,83 0,11

CnopT, xoab6a, 20 KM 57 1,84 0,10
CnopT, xogb6a, 50 Km 39 1,82 0,10

MapadoH 131 1,73 0,08
MeTaHHS ancka 40 2,37 0,15 40 1,97 0,10
MeTaHHs cnvca 30 2,09 0,13 24 1,76 0,07
MeTaHHA MonoTa 34 2,29 0,15
LLIToBXaHHA agpa 27 2,39 0,17 25 2,03 0,13
CTpubKM B [OBXKUHY 29 1,96 0,11 24 1,64 0,08
CTpubKM y BACOTY 35 2,02 0,10 28 1,76 0,09
CTpubKU 3 XXepanHO 24 1,97 0,08
MoTpiHuWiA CTPNOOK 23 1,93 0,13
[JecatnbopcTso 28 2,14 0,14
lMnaBaHHA

BinbHuit ctunb, 100 m 40 1,96 0,11 30 1,71 0,09
BinbHuiA cTnb, 400 M 20 1,82 0,08 30 1,65 0,10

BinbHui1 ctunb, 800 m 30 1,63 0,09
BinbHuiA ctunb, 1500 m 20 1,80 0,11

[Jenbdin 30 1,88 0,08 34 1,63 0,11
Bpac 40 191 0,09 30 1,66 0,09
Ha cnuHi 30 1,92 0,06 30 1,69 0,08

KomnnekcHe 35 1,93 0,08 30 1,65 0,09



CnopTuBHa
cneujanizauis

Ha 6ainfapkax
AKagemiyHe

CnpuHT
BaratobopcTBo

LleHTpoBi
HanagHukn
3axXMCHNKN

Boporapi
3axUCHUKN
MiB3axXnCHMKN
HanagHukm

JNnxi, nBo6opcTBo
Nnxi, ripcbki
BiatnoH

Nnxi, Tpamnnin
XOKeil i3 M's4em
Xokelii i3 Wwaiboro
CnopT, riMHacTu1ka
Boneii6on

Per6i

BogHe nono

( rpinbba cTeHaoBa
(rpinbba 3 nyka

( aHHWIA cnopT

29
Yonosiku
n M o
BecnyBaHHA
50 2,04 0,11
182 2,15 0,10

KoBsaHsipcbKuii cnopT

42 1,91 0,10
60 1,93 0,12
BackeTbon
38 2,44 0,13
63 2,28 0,07
75 2,11 0,10
dyT60N

38 1,99 0,08
115 191 0,09
88 1,85 0,09
85 1,86 0,09
IHWi BMUAW cnopTy

40 1,82 0,09
27 1,86 0,11
45 1,88 0,11
39 1,81 0,07
25 1,88 0,01
64 1,97 0,11

15 2,15 0,10
28 2,06 0,12
28 2,10 0,19

31
194

16
50

12
43

17

28

19
19
1

YKiHKU
1,74
1,95

1,71
1,68

2,17

1,97
1,77

1,59

1,30

1,65
1,62
1,72

(0}

0,09
0,09

0,13
0,10

0,23

0,10
0,07

0,06

0,1’

0,11
0,11
0,30



30
JopaTtok 5

[iameTpu rpygHoi KNiTKU CNOPTCMEHIB BUCOKOT
KBanigikauii oniMniicbKMX BUAIB CropTy, CM (3a
E. . MapTipocosum, 2006)

MonepeyHwnii fiameTp rpyaHOT KNiTKN

CnopTuBHa Yosnosiku KiHKM
cnewianisavis n M n M 0
Jlerka atneTtvka

Bir Ha 100 m 53 28,2 16 62 24,7 15
bir Ha 400 m 54 21,8 15 32 24,8 1.3
bir Ha 800 m 53 27,9 13 29 24,9 1,5
Bir Ha 1500 m 61 27,6 1,6 24 247 12
Bir Ha 3000 m 13 24,6 0,8
Bir Ha 5000 m 41 27,2 15
Bir Ha 10000 m 41 26,7 15
bir Ha 100 m 3/6 19 24,9 1,7
Bir Ha 110 m 3/6 23 28,7 14
Bir Ha 400 m 3/6 21 28,0 13
Bir Ha 3000 m 3/6 21 27,8 15

CnopT, xogb6a, 20 Km 57 28,5 1,7
CnopT, xofb6a, 50 Km 39 28,5 15

MapadoH 131 27,5 1,6
MeTaHHS Ancka 40 31,9 2,4 40 27,6 15
MeTaHHA cnuca 30 30,4 15 24 26,2 11
MeTaHHA MonoTa 34 31,4 18
LLIToBXaHHs aapa 27 32,5 2,2 25 27,8 2,1
CTpWOKM B JOBXUHY 29 28,0 1,5 24 247 1,7
CTpubKu y BUCOTY 35 28,3 1,4 28 249 12
CTpubKM 3 XepanHoI 24 27,9 1,3
MoTpiliHunii cTprbok 23 27,7 15
JecATnbopctso 28 29,8 1,2
MnaBaHHA

BinbHWi cTunb, 100 M 40 29,4 1,7 30 271 1,2
BinbHwWi1 ctunb, 400 m 20 29,3 11 30 26,3 1,7

BinbHuin ctunb, 800 M 30 26,8 1,3
BinbHuin ctunb, 1500 M 20 28,8 13
JenbinH 30 28,9 11 34 27,2 14

bpac 40 28,8 1,2 30 26,2 1,2



CrnopTuBHa
cneuianisauis
I la cnuHi
KomnekcHe

Ha 6aiigapkax
AKagemiyHe

CnipuHT
Barato6opcTBo

LleHTpoBi
HanagHukm
3axXUCHUKM

Boporapi
3axXUCHUKKN
MiB3aXMCHNKU

HanagHukn

i, nBobopcTBO
JInxi, ripcbKi
BiaTnoH

Nvxi, TpamniH
XoKei i3 M'auem
XoKe i3 waiiboro
CnopT, riMHacTmka
Bonein6on

Per6i

BogHe nono
CTpinbba cTeHgoBa
CTpinbba 3 nyka
CaHHwuiA cnopT

3l
Yonosiku
n M
30 29,1 1,3
35 29,9 1,6
BecnyBaHHsA
50 29,6 15
182 29,8 1,7

KoB3aHApCbKMiA cropT

42 28,5 15
60 28,7 18
backeTtbon
38 31,2 2,0
63 30,6 1,6
75 29,7 14
dyT60N
38 28,9 15
115 28.2 1,1
88 28,1 1,1

85 28,2 1.2
IHLWI BUAKM crnopTy

40 27,7 12
27 27,5 18
45 28,7 1.2
39 27,4 13
25 28,2 13
64 30,2 31

15 294 16
28 298 20
28 306 15

30

31
194

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

XKiHKU

26,6
26,5

26,5
26,4

25,7
25,5

281
27,1
26,3

24,7

23,3
254

26,2
24,9
24,8

11
15

12
14

1,7
13

2,3
1,6
15

14

2,1
12

1,6
14
1,1



32

CariTanbHuWii fiameTp rpyaHol KNiTKK

CnopTtuBHa
cneuianisauis

Bir Ha 100 m

Bir Ha 400 m

bir Ha 800 m

bir Ha 1500 m

Bir Ha 3000 m

bir Ha 5000 m

bir Ha 10000 m

bir Ha 100 m 3/6

bir Ha 110 m 3/6

bir Ha 400 m 3/6

bir Ha 3000 m 3/6
CnopTt, xofb6a, 20 km
CnopTt, xozb6a, 50 KM
MapadoH

MeTaHHA gucka
MeTaHHA cnuca
MeTaHHsA MosioTa
LLIToBxaHHA Aapa
CTpubKUN B [OBXUHY
CTpubKM y BUCOTY
CTpubKM 3 XXepanHO0
MoTpiiitHWiA cTpN6OK
[JecatnbopcTso

BinbHuit ctunb, 100 m
BinbHwuit ctunb, 400 m
BinbHui1 cTunib, 800 m
BinbHuWin ctunb, 1500 m
Jenbin

bpac

Ha cnuHi

KomnnekcHe

Ha 6aiigapkax
AKagemiyHe

n

YonosiKu

M

o

Jlerka atneTnka

53
54
53
61

41
41

23
21
21
57
39
131
40
30
34
27
29
35
24
23
28

40
20

20
30
40
30
35

50
182

19,6
19,7
19,6
19,7

19,3
19,7

20,0
19,6
19,8
20,0
19,9
19,3
23,6
20,8
22,7
23,7
19,7
19,8
19,9
19,6
21,2
MnaBaHHSA
22,8
22,6

22,1
23,2
21,4
21,2
22,9

BecnyBaHHA

21,3
21,4

13
14
13
1,7

13
14

15
13
14
14
13
13
25
13
2,0
18
13
12
12
18
13

2,1
2,2

16
19
1,7
13
13

1,2
13

62
32
29
24
13

19

40
24

25
24
28

30
30
30

34
30
30
30

31
194

KiHKM
M

17,3
17,3
17,4
17,5
17,4

16,7

19,3
18,0

20,2
17,0
17,1

19,5
18,7
18,9

19,1
18,7
18,9
19,3

18,8
19,2

13
1,0
11
11
11

11

15
0,9

18
11
12

11
1,0
0,8

12
1,6
15
11

13
14



CnopTuBHa
cneujianisadis

CnipuHT
Barato6opcTBo

LleHTposi
HanagHuku
3aXUCHUKM

Boporapi
3axMCHNKN
MiB3aXMCHNKN
HanagHuku

Nnxi, pBo6opcTBO
Nnxi, ripcoki
BiatnoH

Nvxki, TpamnaiH
XokKeil i3 M’a4em
Xokeii i3 Wwainboto
CnopT, riMHacTuKa
Boneii6on

Per6i

BogHe nono
CTpinbba cTeHgoBa
Crpinbba 3 nyka
CaHHuin cnopT

33
Yo10BiKK
n M

KoBsaHspcbKuii criopT

42 20,1 15
60 20,3 1,6
Backet6on
38 23,1 2,1
63 22,0 1,2
75 21,4 1,4
dyT60N

38 20,9 12
115 20,3 12
88 20,1 11
85 20,2 12
IHWi BMAgW cnopTty

40 191 14
27 20,0 12
45 20,9 11
39 18,4 14
25 20,5 15
64 21,2 1,0

15 20,4 15
28 21,3 17
28 22,6 11

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

YKiHKU

18,2
18,0

20,0
19,7
19,0

17,3

15,5
17,8

17,7
18,2
18,3

1,7
1,0

1,9
13
1,0

11

11
15

19
13
18



34
Jonatok 6

Kny6oBo-rpebeHeBuii fiameTp CIOPTCMEHIB BUCOKOT
KBastipikawii oniMnincbKuUX BUAIB CopTy, CM (3a
E. I'. MapTipocosum, 2006)

CnopTuBHa Yonosiku XKiHKM
cneuianisadis n M y n M
Jlerka aTneTtuka
bir Ha 100 m 53 27,8 2,0 62 271 2,0
Bir Ha 400 m 54 27,9 15 32 271 19
Bir Ha 800 m 53 28,1 15 29 27,0 2,0
Bir Ha 1500 m 61 27,8 1,4 24 26,3 1,7
Bir Ha 3000 m 13 26,5 1,6
Bir Ha 5000 m 41 27,3 15
Bir Ha 10000 m 41 27,1 13
Bir Ha 100 m 3/6 19 274 15
Bir Ha 110 m 3/6 23 27,9 1,4
Bir Ha 400 m 3/6 21 28,8 15
Bir Ha 3000 m 3/6 21 27,8 1,2

Cnopr, xogb6a, 20 Km 57 27,9 1,6
Cnopr, xofbba, 50 Km 39 28,0 2,1

MapadoH 131 276 1,8
MeTaHHA amcka 40 30,9 1,8 40 30,5 19
MeTaHHSA cnuca 30 294 1,7 24 21,7 2,3
MeTaHHsi MonoTa 34 30,3 1,6
LLIToBXaHHA aapa 27 30,9 1,5 25 30,5 19
CTpuOKM B JOBXUHY 29 28,3 2,0 24 26,7 2,2
CTpubku y BUCOTY 35 28,4 14 28 278 1,9
CTpubKU 3 XKepLUHO 24 27,9 1,3
MoTpiiHWiA cTpN6oK 23 27,6 1,6
[JecatnbopcTso 28 29,4 1,4
lMnaBsaHHA

BinbHuid ctnb, 100 m 40 25,3 13 30 267 15
BinbHuit ctunb, 400 m 20 254 1,3 30 25,0 3,8

BinbHWiA ctunb, 800 M 30 26,3 15
BinbHuiA ctunb, 1500 M 20 24,6 0,8

[Jenbgin 30 25,2 13 34 26,2 1,3
Bpac 40 25,8 13 30 264 1,4
Ha cnuHi 30 254 13 30 26,6 13

KomnnekcHe 35 25,3 1,2 30 24.6 51



CnopTtuBHa
cneuianisavis

Ha 6aingapkax
AKagemiyHe

CnpuHT
BaratobopcTBo

LleHTposBi
HanagHukm
3axXUCHUKM

BopoTapi
3ax1CHUKN
MiB3axXnCHWKN
HanagHuku

i, nBo6opcTBO
Jnxi, ripebki
BiaTnoH

Nnxi, TpamniH
XOKei i3 M'a4em
Xokeii i3 Wwainboto
CnopT, riMHacTMKa
Boneii6on

Per6i

BogHe nono
Crpinbba cteHzoBa
Crpinbba 3 nyka
CaHHuin cnopT

35
Yonosikun
n M B
BecnyBaHHA
50 28,3 2,1
182 29,6 1,7
KoB3aHu
42 28,4 1,6
60 27,9 2,2
BackeT6on
38 32,2 2,2
63 31,3 1,7
75 29,9 15
dyT60N
38 29,1 15
115 28,4 1,4
88 27,8 1,4
85 28,0 15
IHWI BMan cnopTy
40 27,7 13
27 27,1 1,7
45 27,7 1,2
39 275 15
25 25,8 16
64 31,3 18

15 30,0 12
28 27,9 2,4
28 29,0 19

31
194

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

XKiHKM

28,0
28,9

27,7
27,7

31,9
30,2
28,8

26,3

24,1
28,9

27,9
24,7
27,0

2,6
14

2,6
16
18

13

15
2,8

2,7
35
2,4



36
JopaTok 7

0O6BoAM nieya CNOpPTCMeHIB BMCOKOT KBanihikau,ii
oniMnincbKMX BUAIB cnopTy, cm (3a E. I'. MapTipocosum,
2006)

O6Bif po3cnabneHoro nieva

CnopTtuBHa Yonosiku KiHKM
cnewjianisauis n M o) n M
Jlerka atnetvka
bir Ha 100 m 53 29,4 1,5 62 24,9 1,7
Bir Ha 400 m 54 28,2 1,7 32 24,2 1,7
Bir Ha 800 m 53 27,3 1,7 29 237 1,5
Bir Ha 1500 m 61 26,6 13 24 234 1,9
Bir Ha 3000 m 13 23,6 15
Bir Ha 5000 m 41 25,6 1.2
Bir Ha 10000 m 41 25,7 1,7
bir Ha 100 m 3/6 19 252 1,7
Bir Ha 110 m 3/6 23 28,8 19
Bir Ha 400 m 3/6 21 28,0 18
Bir Ha 3000 m 3/6 21 26,5 1,4

CnopT, xofb6a, 20 KM 57 27,8 15
CnopT, xofb6a, 50 KM 39 28,3 13

MapadoH 131 26,2 1,6
MeTaHHA gucka 40 37,0 3,0 40 32,3 2,4
MeTaHH#A cnuca 30 32,2 7,7 24 29.2 19
MeTaHHs MonoTa 34 36.7 2,8
LLIToBXaHHA aapa 27 38.8 31 25 432 2,7
CTpubKM B LOBXKUHY 29 28,9 1,9 24 35,5 1,7
CTpubKM y BUCOTY 35 28,9 1,8 28 255 1,7
CTpubKU 3 XXepanHOI0 24 30,1 1,6
MoTpiiHuiA cTpn60K 23 28,7 18
JecaTnbopctso 28 34,0 1,7
MnasaHHA

BinbHwi cTunb, 100 m 40 31,8 2,2 30 27,9 1,6
BinbHwWit ctunb, 400 m 20 31,3 11 30 27,6 1,7

BinbHuin ctunb, 800 m 30 27,7 1,7
BinbHuin ctunb, 1500 M 20 29,0 1,4
Henbtin 30 32,2 2,0 34 28,4 2,1

Bpac 40 31,5 1,6 30 27,9 15



CrniopTvBHa
criedianisauis
Ha cnivHi
KomnnekcHe

Ha 6aiifgapkax
AKagemiuHe

CnipuHT
BaratobopcTBO

LleHTpoBI
HanagHuku
3axX1CHUKM

Boportapi
3axnCHUKN
MiB3aXnCHWKN
HanagHukm

i, nBo6OpPCTBO
Jnxi, ripcbki
biatnoH

Nnxi, Tpamnnin
XOKeit i3 M'suem
Xokeii i3 Wwainboto
CnopT, riMHacTuKa
Boneii6on

Per6i

BogHe nono
Crpinbba cTeH0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHwuin cnopT

CnopTuBHa
cneujianisavis

Bir Ha 100 m
Bir Ha 400 m

37
Yonosiku
n M 0
30 31,3 1,6
35 30,4 14
BecnyBaHHs
50 32,0 1,7
182 32,0 18

KoB3aHsipcbKuii cnopt

42 29,8 15
60 29,7 15
BackeTt60n
38 31,6 2,1
63 311 18
75 31,0 2,0
dyT60N

38 30,2 1,5
115 28,5 1,2
88 28,2 13
85 28,4 13
IHWi Buam cnopty

40 29,3 1,2
27 29,6 1,7
45 30,0 15
39 28,2 1,6
25 28,6 13
64 32,3 2,1

15 32,2 2,2
28 32,4 2,4
28 33,6 2,2

Yonosiku
n M 0
Jlerka atnetumka
53 32,5 1,7
54 30,8 2,3

n
30
30

31
194

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

O6Bif, HanNpy>KeHoro nneya

n

62
32

YKiHKK

28,2
27,9

28,8
27,3
271
29,1

28,5
27,4

26,3

23,5

27,7

28,0
26,0
30,2

XKiHKM

26,9
26,2

15
1,7

14
2,1
16
2,2

2,1
1,6

15

13

18

36
2,4
14

1,7

18



CnopTuBHa

cneuianisauis
Bir Ha 800 m
Bir Ha 1500 m
Bir Ha 3000 m
Bir Ha 5000 m
Bir Ha 10000 m
Bir Ha 100 m 3/6
bir Ha 110 m 3/6
Bir Ha 400 ™ 3/6
Bir Ha 3000 m 3/6
CnopT, xofb6a, 20 Km
CnopT, xoab6a, 50 Km
MapachoH
MeTaHHSA gucka
MeTaHHA cnnca
MeTaHHsA MosioTa
LLIToBxaHHs Aapa
CTpubKM B JOBXKUHY
CTpubKM y BACOTY
CTpubKM 3 XXepaAnHO
MoTpiHWiA CTPNOOK
[JecatnbopcTso

BinbHuit ctunb, 100 m
BinbHuin ctunb, 400 m
BinbHuin ctunb, 800 m
BinbHuin ctunb, 1500 m
JenbiH

bpac

Ha cnuHi

KomnnekcHe

Ha 6aiifgapkax
AKagemiuHe

CripuHT
BaraTobopcTeo

LleHTpoBi
HanagHunkn

3K
Yo10BiKK
1 M T
53 30,1 1,7
61 29,2 13

41 28,1 14
41 28,2 19

23 31,1 2,0
21 30,7 2,1
21 29,3 1,4
57 305 1,6
39 31,3 1,4
131

40 41,3 3,2
30 36,7 2,3
34 39,9 2,6
27 41,8 31
29 31,7 19
35 32,1 2,0
24 33,6 19
23 31,8 2,1
28 36,5 2.1

MnaBaHHA

40

20

20

30

40

30

35

BecnyBaHHA
50 351 17
182 351 19
KoB3aHspCcbKuii cnopT
42 32,8 1,7
60 32,3 18
Backet6on

38 34,7 18
63 34,0 18

29
24
13

19

40
24

25
24
28

30
30
30

34
30
30
30

31
194

16

12
43

XKiHKM

25,5
25,2
25,2

27,2

34,6
31,0

26,3
27,5
27,2

29,9
29,4
29,5

30,6

311
30,0
29,7

30,9
28,9
28,9

30,8
30,4

1,6
18
1,7

1,7

2,5
18

2,8
2,3
1,6

2,0
16
1,7

2,2
14
18
1,7

19
2,1
1,6

2.4
2.1



CnopTuBHa
cnewianisauis
3axX1CHUKN

BoporTapi
3ax1CHUKK
MiB3aXMCHWKM
HanagHuku

Jnxi, pBo6opcTBO
Nnxi, ripcbki
BiatnoH

Nnxi, Tpamnnin
Xokeii i3 M'suem
XoKeli i3 wainboro
CnopT, riMHacTVKa
Boneii6on

Per6i

BogHe nono
Crpinbba cteHo0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHwin cnopT

39

Yonosiku
n M o

75 33,6 19
dyT6ON

38

115

88

85

IHWIi BMAaW cnopTty
40 31,9 14
27 32,3 19
45 33,0 1,7
39 31,4 2,2
25 325 19
64 35,1 2,2

15 34,8 2,3
28 35,8 2,4
28 36,6 2,0

26

17

28
28

19
19
1

YKiHKM

29,1

28,1

25,3
29,6

29,4
28,4
32,2

15

18

14
25

3,5
2,4
2,5



40

Jopatok 8

O6Bia Nepeaniivyysi CNOPTCMEHIB BUCOKOT KBanigikawii
oniMnincbKMX BUAIB CnopTy, cMm (3a E. I'. MapTipocosum,

CnopTuBHa
cneuianisauis

Bir Ha 100 m

Bir Ha 400 m

Bir Ha 800 m

bir Ha 1500 m

Bir Ha 3000 m

Bir Ha 5000 m

Bir Ha 10000 m

bir Ha 100 m 3/6

bir Ha 110 m 3/6

bir Ha 400 m 3/6

bir Ha 3000 m 3/6
CnopT, xoab6a, 20 Km
CnopT, xogb6a, 50 Km
MapadoH

MeTaHHSA gucka
MeTaHHsA cnuca
MeTaHHA MosoTa
LLIToBxaHHA Aapa
CTpubKU B JOBXUHY
CTpubKM y BUCOTY
CTpubKU 3 XXepanHOI0
MoTpiiiHNiA cTpnbOK
[JecatnbopcTso

BinbHuiA ctunb, 100 m
BinbHwui1 ctunb, 400 m
BinbHuiA ctunb, 800 M
BinbHuiA cTunb, 1500 m
JenbinH

bpac

Ha cnuHi

KomnnekcHe

2006)

Yonosikun
n M a
Jlerka aTnetuka
53 27,6 1,4
54 26,6 1,2
53 264 11
61 25,7 1,0

41 24,8 1,1
41 25,0 1,1

23 27,1 15
21 26,8 1,4
21 25,6 1,0
57 26,6 1,2
39 27,0 1,2
131 25,6 15
40 33,1 15
30 30,6 1,7
34 32,0 18
27 33,1 1,7
29 27,5 14
35 27,5 1,2
24 28,2 1,2
23 27,2 1,3
28 29,4 2,2
MnaBaHHSA
40 27,3 15
20 21,7 09

20 26,5 1,0
30 28,1 1,1
40 27,6 15
30 27,0 1,1
35 27,0 14

n

62
32
29
24
13

19

40
24

25
24
28

30
30
30

34
30
30
30

KiHKKM
M o

23,3 1,1
23,2 1.2
22,7 1,2
22,4 14
22,6 11
23,5 11
28,1 14
25,6 0,9
29,2 2,1
23,6 1,2
23,9 1,1
24,3 1,0
24,1 1,2
24,3 1,1
244 1,2
24,7 1,3
24,2 11
24,4 1,0



CnopTuBHa
criedianisauis

Ha 6ainfapkax
AKagemiuHe

CnpuHT
BaratobopcTBo

LleHTposBi
HanagHuku
3axXUCHUKN

BopoTapi
3axXMCHNKN
MiB3axXnCHMKN
HanagHuku

Nnxki, pBo6opcTBO
JIni, ripcbki
BiatnoH

Nvxi, TpamnniH
Xokelt i3 M'auem
XOKel i3 wainboto
CnopT, rimHacTuka
Boneinbon

Per6i

BogaHe nono
Crpinbba cteHoBa
Crpinbba 3 nyka
CaHHwuin cnopT

41
Yonosiku
n M o)
BecnyBaHHsA
50 29,3 1,2
182 30,1 13

KoB3aHsipcbKuiA cnopT

42 27,8 13
60 27,8 13
Backet6on
38 30,1 1,6
63 29,2 14
75 28,6 12
dyT60N

38 28,6 14
115 27,0 12
88 26,5 11
85 26,8 11
IHWi Bugn cnopTty

40 27,0 0,9
27 28,3 14
45 27,4 11
39 26,6 15
25 27,8 13
64 29,3 14

15 294 14
28 296 19
28 301 32

31
194

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

KiHKM
26,0
25,0
24,3
26,1

25,8
24,6

239

22,2
26,2

25,2
24,6
26,7

1,0

1,7
0,8

18
12
0,9

1,0

13
1,0

2,0
18
1,6



42
Jopatok 9

O6BIf cTerHa cnopTCMeHIB BUCOKOI KBastidpikaLii
onimMnincbKMX BMAaiB cnopTy, cM ( 3a E. . MapTipocoBum,

2006)
CnopTuBHa Yonosikun KiHKM
cneviastizadis n M o) n M 0
Jlerka atneTtvka

Bir Ha 100 m 53 57,3 2,6 62 554 2,6
Bir Ha 400 m 54 55,2 2,3 32 53,7 4,2
Bir Ha 800 m 53 54,0 2,1 29 52,1 2,8
bir Ha 1500 m 61 52,7 2,2 24 518 31
bir Ha 3000 m 13 51,7 2,1
Bir Ha 5000 m 41 50,7 2,1
bir Ha 10000 m 41 51,2 2,1
Bir Ha 100 m 3/6 19 56,2 3,6
Bir Ha 110 m 3/6 23 57,0 2,4
bir Ha 400 m 3/6 21 56,3 2,4
Bir Ha 3000 m 3/6 21 53,1 2,4

Cnopr, xofb6a, 20 Km 57 541 2,3
CnopTt, xofb6a, 50 km 39 53,9 2,1

MapadoH 131 518 2,4
MeTaHHA ancka 40 68,2 41 40 65,8 4,2
MeTaHHs crinca 30 62,3 2.8 24 61,7 3,6
MeTaHHsA MonoTa 34 68,3 4,5
LLIToBxaHHS sapa 27 69,8 4,8 25 67,8 4,1
CTprbKM B JOBXUHY 29 57,1 2,7 24 56,2 2,9
CTpubKkm y BMCOTY 35 56,9 2,8 28 56,2 3,0
CTpubKU 3 XKepLUHO 24 55,6 2,4
MoTpiiHWiA cTpMBOK 23 56,4 2,5
[JecatnbopcTso 28 61,1 2,8
MnaBaHHA

BinbHuin ctunb, 100 m 40 57,1 4,2 30 54,8 2,8
BinbHwWiA ctunb, 400 M 20 55,6 2,1 30 543 3,7

BinbHui1 ctunb, 800 M 30 54,2 35
BinbHuiA ctunb, 1500 m 20 53,2 2,2

[JenbhiH 30 55,7 2,2 34 55,5 3,0
Bpac 40 56,8 2,6 30 55,8 31
Ha cnuHi 30 50,8 3,2 30 55,4 2,9

KomnnekcHe 35 52,6 3,0 30 540 3,8



CnoptunBHa
crieuianisauis

Ha 6aiigapkax
AKafemiyHe

CnipuHT
BaraTobopcTBo

LleHTpoBI
HanagHukn
3axXUCHUKN

Boportapi
3axnCHNKN
MiB3aXNCHWKN
HanagHuku

Nnxi, nBo6opCTBO
JInxi, ripebki
BiatnoH

Nvxi, TpamniH
XokKeit i3 M'auem
XokKef i3 wainboto
CnopT, rimHacTuka
Boneii6on

Per6i

BogHe nono
Crpinbba cTeHo0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHuin cnopT

43
YonoBiku
n M B
BecnyBaHHsA
50 56,6 2,0
182 60,3 2,9

KoB3aHsApCbKUiA criopT

42 59,9 2,5
60 59,1 2,5
BackeT6on
38 61,8 3,4
63 60,7 33
75 59,7 2,7
dyT60N

38 57,4 2,1
115 56,9 2,1
88 56,3 2,1
85 56,6 2,2
IHWIi Bugn cnopTty

40 55,1 2,2
27 56,8 2,8
45 55,3 2,7
39 54,9 25
25 58,0 1,6
64 61,1 2,8

15 60,0 18
28 61,0 3,6
28 61,0 2,5

31
194

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

XKiHKU

57,1

59,8
59,3

63,2

61,3
58,7

55,9

47,7

60,0

56,3
55,9

25
3,5
2,5
31

3,2
2,8

2,1
31
3,2

4,2
5,0



44
Jopatok 10

O6BIf roMiNIKN CMOPTCMEHIB BMCOKOT KBaslighikau it
oniMnincbKNX BUAiB cnopTy, cMm (3a E. I'. MapTipocosum,

2006)
CnopTtvBHa YosoBiku KiHkuM
cneujianisauis nJ ™M i M 0
Jlerka atnieTvka

Bir Ha 100 m 53 38,8 2,1 62 357 18
Bir Ha 400 m 54 37,9 1,6 32 356 18
Bir Ha 800 m 53 37,3 1,9 29 352 1,7
Bir Ha 1500 m 61 36,6 18 24 346
Bir Ha 3000 m 13 348 2,2
Bir Ha 5000 m 41 35,9 18
Bir Ha 10000 m 41 35,7 1,7
Bir Ha 100 m 3/6 19 359 1,5
Bir Ha 110 m 3/6 23 38,5 2,1
Bir Ha 400 ™ 3/6 21 38,1 15
bir Ha 3000 m 3/6 21 37,1 2,2

CnopT, xoab6a, 20 km 57 378 18
CnopT, xofb6a, 50 Km 39 38,1 2,0

MapadoH 131 364 1,8
MeTaHHS Ancka 40 42,2 2,1 40 40,2 2,1
MeTaHHs cnnca 30 40,2 1,7 24 38,0 2,2
MeTaHHs MonoTa 34 42,2 2,4
LLIToBXaHHS agpa 27 43,5 2,6 25 418 2,7
CTpuBKU B JOBXKUHY 29 38,6 19 24 36,6 1,7
CTpunbKn y BUCOTY 35 38,2 18 28 36,5 1,6
CTpubKM 3 XKEpANHOIO 24 37,5 14
MoTpiliHniA cTpnboK 23 37,8 2,0
[JecaTnbopctso 28 40,8 2,4
[NnaBaHHA

BinbHuit cTib, 100 M 40 38,3 19 30 341 2,0
BinbHuiA cTmnb, 400 m 20 37,4 0,9 30 34,2 18

BinbHuii cTvnb, 800 M 30 344 2,0
BinbHwuii ctunb, 1500 m 20 38,0 1.2

HenbiH 30 38,0 1,6 34 342 18
Bpac 40 37,9 1,6 30 34,5 1,9
Ha cnuHi 30 37,5 1,4 30 348 1,7

KomnnekcHe 35 371 1,3 30 342 1,7



CnopTtvBHa
criedianisauis

Ha 6aiigapkax
AKagemiuHe

CnipuHT
baratobopcTBo

LleHTpoBi
HanagHvkn
3axX1CHUKN

Boportapi
3axm1CHNKN
MiB3aXNCHMKN
HanagHukm

Nnxi, nBo6opCTBO
Jnxi, ripcbki
BiatnoH

Nnxi, Tpamnnin
Xokeil i3 M'suem
Xokeii i3 Wwainboto
CnopT, riMHacTuka
Boneiibon

Per6i

BogHe nosno
Crpinbba cteHo0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHwuin cnopT

45
Yonosiku
n M
BecnyBaHHA
50 38,1 1,7
182 395 19

KoBsaHspcbKuii cnopT

42 38,0 1,7
60 37,9 19
Backet6on

38 41,2 2,4
63 39,9 19

75 39,1 19

dyT6ON

38 38,5 13
115 38,6 15
88 37,9 1,6
85 38,4 1,6
IHWIi BMAW cnopTty

40 36,6 15
27 37,3 1,7
45 37,0 19
39 37,3 31
25 37,5 18
64 39,0 2,1

15 39,4 13
28 40,0 2,3
28 39,1 2,0

31
194

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

YKiHKU
36,8
37,1
36,8
39,7

38,6
36,3

35,6

31,0
37,8

35,0
355
37,4

18

2,2
14

1,7
1,6
2,1

1,0

19
2,7

2,0
2,9
1,7



46
JopaTtok 11

A6CONIOTHA Maca CKeNeTHUX M’A3iB CMOPTCMEHIB BUCOKOI
KBanipikauyii, kr (3a E. I'. MapTipocosum, 2006)

CnopTtvBHa Yorsosiku KiHKM
cneujanisadist n M n M T
Jlerka aTneTtvka

Bir Ha 100 m 53 38,6 4,2 62 27,4 2,4
Bir Ha 400 m 54 36,8 3,2 32 275 35
bir Ha 800 m 53 35,0 3,2 29 25,5 2,8
Bir Ha 1500 m 61 333 2,9 24 247 2,9
Bir Ha 3000 m 13 25,2 3,7
Bir Ha 5000 m 41 30,5 2,8
Bir Ha 10000 m 41 30,8 3,0
Bir Ha 100 m 3/6 19 29,4 3,9
Bir Ha 110 m 3/6 23 38,1 4,1
Bir Ha 400 ™ 3/6 21 37,5 4,0
bir Ha 3000 m 3/6 21 33,2 33

CnopT, xoab6a, 20 Km 57 34,7 3,6
CnopT, xofb6a, 50 km 39 35,5 3,5

MapadoH 131 312 3,7
MeTaHHS gnucka 40 55,0 54 40 39,9 47
MeTaHHs cnuca 30 461 4,6 24 32,7 2,6
MeTaHHsA MosioTa 34 52,1 58
LLIToBxaHHS fapa 27 55,6 7,4 25 418 4.8
CTpubKU B LOBXUHY 29 39,8 4,6 24 28,0 3,2
CTpunbKu y BUCOTY 35 40,1 39 28 299 3,0
CTpuBKM 3 XXEPANHOKO 24 38,6 3,5
MoTpiiAHWiA CTPNBOK 23 37,9 4,2
[JecatnéopcTteo 28 47,7 57
lNnaBaHHA

BinbHuit cTtnb, 100 M 40 40,5 41 30 282 2,6
BinbHWiA ctunb, 400 M 20 379 1,9 30 27,6 3,0

BinbHuin ctunb, 800 M 30 269 2,9
BinbHWiA cTunb, 1500 M 20 35,4 1,7

JenbinH 30 38,7 25 34 28,0 2,9
bpac 40 38,7 3,4 30 29,2 3,7
Ha cnuHi 30 37,3 2,8 30 28,6 2,6

KomnnekcHe 35 37,9 2,8 30 27,8 3,0



CnopTtuBHa
crneuianisauis

Ha 6aiigapkax
AKafemiyHe

CnipuHT
BaraTobopcTBo

LleHTpoBI
HanagHukm
3axX1CHUKM

Boportapi
3ax1CHNKN
MiB3aXNCHMKN
HanagHukn

JNnxi, nBo6opcTBo
Jnxi, ripcbKi
biaTnoH

Nvxi, Tpamniin
XOKeft i3 M'auem
XoKe i3 wainboto
CnopT, rimHacTmka
Boneiibon

Per6i

BogHe nono
Crpinbba cTeH0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHuin cnopT

47
YosoBiku
n M )
BecnyBaHHsA
50 41,1 3,7
182 449 38

KoBsaHsipcbKuii crnopT

42 39,3 4,0
60 39,3 3,7
Backet6on
38 50,5 58
63 46,7 4,0
75 431 41
dyT60N
38 40,6 31
115 37,7 3,0
88 36,0 3,0
85 36,7 3,0
IHWi BUAW cnopTy
40 35,7 3,0
27 38,6 4,0
45 36,4 3,2
39 34,8 2,9
25 371 3,3
64 42,6 4,5

15 45,1 4,8
28 42,8 55
28 43,9 4,4

31
194

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

XKiHKU

31,0
36,0

31,8
30,5

38,9
35,7
30,9

27,1

22,0
32,4

27,9
26,8
31,3

«

3,2
2,5

3,7
2,9

6,6
3,9
3,0

2,1

2,9
3,9

2,1
4,2
12



48
Jopatok 12

BigHocHa maca CKenleTHUX M’513iB CNOPTCMEHIB BMCOKOT
KBanipikauii, % (3a E. I'. MapTipocosum, 2006)

CnopTuBHa YosoBiku KiHKk®
criedianisais n M 0 ii M
Jlerka aT/iieTvka
Bir Ha 100 m 53 52,2 2,6 62 475 2,9
Bir Ha 400 m 54 51,9 2,2 32 475 3,3
Bir Ha 800 m 53 51,0 2,7 29 465 3,6
Bir Ha 1500 m 61 49,7 2,4 24 456 2,3
Bir Ha 3000 m 13 484 3,8
Bir Ha 5000 m 41 48,2 2,1
Bir Ha 10000 m 41 48,9 2,6
Bir Ha 100 m 3/6 19 48,0 31
bir Ha 110 m 3/6 23 50,6 2,3
Bir Ha 400 m 3/6 21 50,9 2,4
Bir Ha 3000 m 3/6 21 49,0 2,5

CnopT, xoab6a, 20 Km 57 50,2 2,7
CnopT, xoab6a, 50 Km 39 51,2 2,8

MapacoH 131 489 3,7
MeTaHHS gncka 40 50,5 3,7 40 474 4,1
MeTaHHs cruca 30 52,1 33 24 475 37
MeTaHHs MonoTa 34 49,7 31
LLIToBxaHHS siApa 27 49,8 35 25 461 4,5
CTpuOKM B [OBXUHY 29 52,9 3,0 24 470 3,3
CTpubKn y BUCOTY 35 52,4 2,6 28 46,7 3,6
CTpubKU 3 >KepAnHO0 24 50,7 33
MoTpiiHniA cTpMbOoK 23 50,7 2,6
[JecsaTnbopcTso 28 54,0 2,9
MnaBaHHA

BinbHuiA cTunb, 100 m 40 53,5 4.4 30 46,0 2,8
BinbHuin ctunb, 400 m 20 56,2 4.7 30 475 2,8

BinbHuin ctunb, 800 m 30 46,3 2,4
BinbHWin ctunb, 1500 m 20 54,3 49

HenbiH 30 53,5 2,7 34 46,7 3,4
Bpac 40 50,2 4,4 30 49,2 49
Ha cnuHi 30 53,2 43 30 476 25

KomnnekcHe 35 51,9 51 30 47,0 4.4



CnopTtuBHa
criedianisauis

Ha 6aiigapkax
AKagemiuHe

CnipuHT
baratobopcTBo

LleHTpoBi
HanagHukm
3axX1CHUKM

Boportapi
3axmMCHNKN
MiB3axXMCHMKN
HanagHuku

JNnxi, no6opcTeo
Jnxi, ripcbki
biaTnoH

Nvxi, TpamniH
XoKelt i3 M'auem
XoKei i3 Wwainboro
CnopT, riMHacTuKa
Boneii6on

Per6i

BogHe nono
Crpinbba cTeH0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHwuii cnopT

49
Yonosiku
M v
BecnyBaHHsA
50 50,1 2,4
182 51,3 2,5

KoB3aHsipcbKuii crnopT

42 51,8 2,3
60 51,5 1,8
backeTt60n

38 50,3 3,7
63 50,9 2,9

75 50,8 2,7

dyT6ON

38 51,4 31
115 50,9 2,2
88 50,2 2,6
85 50,6 2,0
IHWI Buam cnopTy:

40 51,6 2,1
27 51,5 1,6
45 50,6 19
39 51,5 2,4
25 49,7 18
64 51,9 2,3

15 51,7 2,2
28 49,5 3,0
28 49,5 3,0

31
195

16
50

12
43
29

28
28

19
19
1

YKiHKU

46,8
47,7

48,2
47,8

451
46,7
46,5

47,2

49,4
48,0

45,6
45,1
45,9

2,9
2,8

2,7
2,2

2,9
2,9
2,7

2,3

2,1
35

3,8
15
2,9



50
Jopatok 13

ABCOMIOTHA Maca XUPOBOT TKAHWUHW CMOPTCMEHIB BUCOKOT
KBaniikauii, kr (3a E. I'. Mapripocosum, 2006)

CnopTrBHa Yos10BiKU >KiHKK
cneujanisauis 0 M T n M o)
Jlerka atnetnka

Bir Ha 100 m 53 75 1,6 62 9,9 2,4
Bir Ha 400 m 54 6,8 14 32 9,2 2,5
Bir Ha 800 m 53 6,5 1,3 29 8,8 2,9
Bir Ha 1500 m 61 6,1 1,6 24 8,7 2,1
Bir Ha 3000 m 13 8,0 1,8
Bir Ha 5000 m 41 5,9 1,0
Bir Ha 10000 m 41 5,8 1,4
Bir Ha 100 m 3/6 19 94 2,5
Bir Ha 110 m 3/6 23 8,2 2,1
Bir Ha 400 m 3/6 21 75 15
Bir Ha 3000 m 3/6 21 9,5 1,7

CnopTt, xofb6a, 20 km 57 7,7 1,7
CnopT, xoab6a, 50 KM 39 7,13 1,7

MapadoH 131 6,7 1,6
MeTaHHS ancka 40 19,3 7,6 40 19,9 7,0
MeTaHHs cnuca 30 11,6 35 24 14,1 3,8
MeTaHHs MonoTa 34 19,4 6,6
LLIToBXaHHS afpa 27 21,9 8,3 25 21,8 49
CTpu6KM B JOBXUHY 29 74 15 24 11,2 3,6
CTpubku y BUCOTY 35 7,5 1,6 28 10,8 2,9
CTpubKU 3 XKepaAnHO 24 7,9 1,6
MoTpiHWiA cTPN6OK 23 7,3 1,7
[JecatnéopcTteo 28 8,6 2,4
MnaBaHHA

BinbHWit ctunb, 100 m 40 74 14 30 11,8 3,0
BinbHuiA ctunb, 400 m 20 6,7 0,8 30 11,6 2,5

BinbHWi1 ctunb, 800 M 30 H,7 2,1
BinbHuiA ctunb, 1500 m 20 6,1 0,6

HenbthiH 30 7,5 13 34 11,7 25
Bpac 40 7,2 12 30 12,5 3,2
Ha cnuHi 30 6,1 0,7 30 12,4 2,5

KomnnekcHe 35 6,6 0,6 30 H,3 2,6



CnopTuBHa
cneuianisauis

Ha 6aiigapkax
AkaieMiuHe

CrnipyHT
baratobopcTso

LleHTpoBi
HanagHukm
3axXUCHUKM

BoporTapi
3ax1CHNKN
MiB3axX1CHUKN
HanagHukm

i, 1Bo6OpCTBO
Jnxi, ripcbki
BiaTnoH

Nvxi, Tpamnid
XOKeit i3 M'suem
Xokeli i3 Wwainboro
CnopT, riMHacTuKa
Boneii6on

Per6i

BogHe nono
Crpinbba cteHz0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHuin cnopT

51
Yonosiku
n M 0
BecnyBaHHSA
50 9,0 2,3
182 10,8 3,2

KoB3aHsipcbKuii cropT

42 8,5 2,6
60 8,2 2,0
Backet6on
38 13,7 5,6
63 115 2,6
75 10,5 2,4
dyT60N

38 8,2 2,0
115 7,6 18
88 74 15
85 75 15
IHWi BUAM cnopTy

40 71 19
27 7,9 2,1
45 75 2,1
39 7,3 1,4
25 8,1 1,6
64 Mz 3,8

15 9,6 2,3
28 12,9 6,1
28 131 3,4

31
194

16
50

12
43
29

17

28
28

19
19
1

XKiHKU

12,5
15,7

12,1
11,6

20,4
16,0
13,1

10,7

5,6
131

14,1
12,8
17,9

31
3,9

4,5
2,4

4,0
4,6
3,3

0,9

2,0
2,4

a1
5,2
5,4
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Jopatok 14

BigHoCHa maca >XMpoBOT TKAHWHU CMOPTCMEHIB BUCOKOT
KBaniikauii, % (3a E. I'. MapTipocosum, 2006)

CnopTtuBHa YosoBikK KiHKnM
cneujianisadis n M v n M W]
Jlerka artneTtvka

Bir Ha 100 m 53 10,2 2,1 62 17,1 3,3
Bir Ha 400 m 54 9,6 1,7 32 15,8 3,5
bir Ha 800 m 53 9,4 1,6 29 15,9 4,6
Bir Ha 1500 m 61 9,1 2,3 24 16,1 3,6
bir Ha 3000 m 13 15,4 3,5
Bir Ha 5000 m 41 9,3 16
Bir Ha 10000 m 41 9,2 19
bir Ha 100 m 3/6 19 15,5 3,4
bir Ha 110 m 3/6 23 10,9 2,6
Bir Ha 400 m 3/6 21 10,3 2,1
Bir Ha 3000 m 3/6 21 9,7 2,2

CnopT, xoab6a, 20 km 57 Mmai 2,5
CnopT, xoab6a, 50 Km 39 10,5 2,4

MapacoH 131 10,5 2,4
MeTaHHA gucka 40 17,3 5,6 40 23,3 6,8
MeTaHHs cnuca 30 13,0 3,6 24 20,2 4,7
MeTaHHs MonoTa 34 18,1 5,2
LLIToBxaHHA Aapa 27 19,2 59 25 23,9 4,0
CTpubKN B JOBXKUHY 29 10,0 19 24 52 28,4
CTpubku y BUCOTY 35 9,8 19 28 16,9 4,2
CTpubKU 3 XKepanHO 24 10,4 2,1
MoTpiiHNiA cTpnBoK 23 9,8 2,4
[JecatnéopcTso 28 9,8 2,4
lMnaBaHHA

BinbHuin ctunb, 100 m 40 9,8 1,4 30 19,1 3,8
BinbHWUiA cTub, 400 M 20 9,9 0,6 30 19,8 3,5

BinbHuit ctunb, 800 m 30 19,5 35
BinbHuiA ctunb, 1500 m 20 9,3 0,9

JenbiH 30 10,4 13 34 19,9 2,5
Bpac 40 9,4 1.2 30 21,0 4.7
Ha cnuHi 30 8,7 11 30 20,5 3,5

KomnnekcHe 35 9,0 0,8 30 19,2 3,7



CnopTtrBHa
criedianisauis

Ha 6aiigapkax
AkafieMiuHe

CnipuHT
BaratobopcTBO

LleHTpoBi
HanagHuku
3axXUCHUKN

BopoTapi
3ax1CHNKN
MiB3axnCHMKN
HanagHukm

Jnxki, nBo6opcTBO
Jnxi, ripcbKi
Biat/oH

Nvxki, TpamnaiH
Xokeli i3 M'suem
Xokeii i3 Wwainboto
CnopT, riMHacTuka
Boneiioon

Per6i

BogHe nono
Crpinbba cteHz0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHwuii cnopT

53
Yonosiku
n M
BecnyBaHHA
50 10,8 2,5
182 12,2 31

KoB3aHspCcbKuii cnopT

42 11,2 3,3
60 10,7 2,2
BackeTbon
38 13,7 58
63 12,4 2,6
75 12,4 2,8
dyT60N

38 10,4 2,2
115 10,2 2,1
88 10,28 2,0
85

IHWi BUAW cnopty
40 10,0 2,6
27 10,9 2,1
45 10,3 2,4
39 10,7 1,7
25 10,8 1,7
64 132 3,5

15 11,0 2,5
28 14,6 51
28 14,7 31

31
194

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

JKiHKM

18,9
20,8

18,0
18,1

23,8
20,8
19,7

18,6

12,1
18,5

21,3
21,3
259

45
4.9

4,5
2,9

42
5.1
42

31

3,9
2,9

6,5
6,5
52
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JopaTtok 15

ABCON0THa Maca CKeneTa CropTCMEHIB BUCOKOT
KBaniikauii, kr (3a E. I'. MapTipocosum, 2006)

CnopTuBHa Yonosiku KiHKM
cnevjianisadis n M 0 n M o)
Jlerka aTneTtuka

Bir Ha 100 m 53 11,6 13 62 8,4 0,9
Bir Ha 400 m 54 11,6 1,0 32 8,8 0,9
bir Ha 800 m 53 11,3 1,0 29 8,4 1,0
Bir Ha 1500 m 61 11,0 1,2 24 8,3 0,9
Bir Ha 3000 m 13 8,2 12
Bir Ha 5000 m 41 10,3 1,1
Bir Ha 10000 m 41 10,2 11
Bir Ha 100 m 3/6 19 8,6 0,7
Bir Ha 110 m 3/6 23 H,9 1,8
Bir Ha 400 m 3/6 21 12,0 18
Bir Ha 3000 m 3/6 21 i 14

CnopT, xoab6a, 20 Km 57 11,8 13
Cnopr, xoab6a, 50 Km 39 11,8 13

MapachoH 131 11,1 1.2
MeTaHHSA ancka 40 15,4 2,2 40 111 1,1
MeTaHHs cnnca 30 13,2 1,6 24 9,9 1,0
MeTaHHs MonioTa 34 14,3 13
LLIToBxaHHA siapa 27 15,8 18 25 115 12
CTpWOKM B JOBXUHY 29 12,4 15 24 8,6 11
CTpubkm y BUCOTY 35 13,0 11 28 9,5 0,9
CTpunbKM 3 XepauHoto 24 12,2 1.2
MoTpiliHuii cTpMboK 23 12,5 2,1
[, ecaTmbopcTeo 28 14,0 4,1
MnaBaHHA

BinbHuit ctunb, 100 m 40 14,5 2,2 30 9,9 0,8
BinbHuiA ctunb, 400 m 20 13,0 1,7 30 9,3 0,9

BinbHWiA cTunb, 800 M 30 9,4 0,9
BinbHuWit ctunb, 1500 m 20 12,3 11

Jlenbin 30 136 16 34 92 0,9
Bpac 40 136 16 30 97 0,7
Ha cnuHi 30 13,2 1,5 30 9,7 0,7

KomnnekcHe 35 12,8 1,2 30 9,5 1,0



CnopTtuBHa
crneuianisauis

Ha 6aiigapkax
AKageMiyHe

CnpuHT
BaratobopcTBo

LleHTpoBi
HanagHukm
3axXUCHWKM

BoporTapi
3axmMCHNKN
MiB3axXnCHWKN
HanagHukm

Nnxi, gBobopcTso
Jnxi, ripcbki
BiatnoH

Nnxi, Tpamnnin
XoKelt i3 M'auem
Xokel i3 Wwainboto
CnopT, riMHacTVKa
Boneiibon

Per6i

BogHe nono
Crpinbba cTeH0Ba
Crpinbba 3 nyka
CaHHwuin cnopT

55
Yonosiku
n M 0
BecnyBaHHsA
50 13,0 1,2
182 14,1 12

KoB3aHsApCbKUiA cnopT

42 11,9 1,2
60 121 1,6
Backet6on
38 18,1 2,4
63 16,2 13
75 14,3 1,2
dyT60N

38 12,7 0,9
115 118 1,0
88 n,3 0,9
85 H,3 1,0
IHWi BMAK crnopTy

40 111 1,0
27 12,2 1,1
45 11,7 11
39 114 13
25 11,2 11
64 12,7 1,2

15 13,5 15
28 12,8 14
28 14,4 14

31
194

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

XKiHKM

9,7
10,5

9,4
9,5

13,0
n,3
9,6

8,5

7,6
9,7

8,5
8,3
9,4

1,0
0,9

1,0
0,8

2,4
1,0
0,8

0,5

1,0
1,6

12
1,0
0,9
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Jopatok 16

BigHocHa maca cKeneta CNOPTCMEH iB BUCOKOI
KBanigikauii, % (3a E. I'. Mapi ipocoBum, 2006)

CnopTuBHa Yonosiku KiHKK
cneuianisadis n M G n M T
Jlerka aTnetnka

Bir Ha 100 m 53 15,7 12 62 14,5 11
Bir Ha 400 m 54 16,4 12 32 15,3 14
Bir Ha 800 m 53 16,4 1,4 29 15,4 15
Bir Ha 1500 m 61 16,5 1,2 24 15,3 15
bir Ha 3000 m 13 15,8 13
Bir Ha 5000 m 41 16,2 1,4
Bir Ha 10000 m 41 16,2 13
Bir Ha 100 m 3/6 19 14,3 13
Bir Ha 110 m 3/6 23 15,4 1,7
Bir Ha 400 m 3/6 21 16,3 18
bir Ha 3000 m 3/6 21 16,4 1,2

CnopT, xoab6a, 20 KM 57 171 13
CnopT, xoab6a, 50 Km 39 171 16

MapadoH 131 17,3 1,0
MeTaHHs vcKa 40 14,1 1,9 40 133 2,2
MeTaHHsa cnuca 30 14,9 14 24 14,3 1,2
MeTaHHA MonioTa 34 13,9 1,7
LLIToBXaHHS agpa 27 13,8 14 25 12,9 1,6
CTpu1bKN B JOBXKUHY 29 16,6 15 24 14,7 1,4
CTpubkm y BUCOTY 35 17,0 13 28 14,8 11
CTpubKM 3 XXepaAnHO0 24 16,0 14
MoTpiAHWA CTPNOOK 23 16,8 2,1
[JecatnbopcTso 28 15,3 1,2
MnaBaHHA

BinbHWiA cTunb, 100 m 40 19,2 3,0 30 16,2 1,0
BinbHWiA cTunb, 400 M 20 19,2 2,9 30 161 11

BinbHwuiA cTunb, 800 m 30 16,2 11
BinbHwWit ctunb, 1500 m 20 18,9 2,3

Oenbthin 30 18,7 18 34 15,6 1,2
Bpac 40 17,6 25 30 16,4 15
Ha cnuHi 30 18,8 2,0 30 16,1 1,2

KomnnekcHe 35 175 2,5 30 16,3 1,8



CnoptuBHa
cneujanisauis

Ha 6aiigapkax
AKafemiyHe

CnipuHT
BaratobopcTBo

LleHTpoBI
HanagHuku
3axXUCHUKN

BopoTapi
3ax1CHNKN
MiB3aXNCHMKN
HanagHunku

JNnxi, nBo6opcTBo
Jnxi, ripcbki
BiaTnoH

Nnxi, Tpamnid
XoKelt i3 M’auem
Xokeli i 3 waiiboro
CnopT, rimHacTmka
Boneiibon

Per6i

BogHe nono
Crpinbba cteHzioBa
Crpinbba 3 nyka
CaHHwui cnopT

o7
Yo0BiKM
n M o}
BecnyBaHHA
50 15,9 14
182 16,1 13

KoBsaHsipcbKuii crnopT

42 15,7 11
60 15,9 14
BackeTbon
38 18,0 18
63 17,6 13
75 171 12
dyT60N

38 16,1 1,0
115 16,0 0,8
88 15,8 1,0
85 15,6 0,9
IHWi BKUan cnopty

40 16,1 0,9
27 16,8 15
45 16,2 11
39 16,8 2,1
25 15,0 11
64 15,5 12

15 156 14
28 151 11
28 161 09

31
194

16
50

12
43
26

17

28
28

19
19
1

JKiHKM

14,7
14,7

14,4
14,9

15,0
14,7
14,5

15,0

71,2
14,0

13,9
14,1
13,7

1,0
11

13
1,0

15
11
12

11

13
1,7

1,0
15
14
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JopaTtok 17

Bygosa Tina yMOBHOI cepeHbOCTaTUCTUYHOI JTIOANHUA
(3a E. I'. MapTipocosum, 2006)

a) aHTPONOMETPUYUHI NOKA3HNKN

Bik MokasHuKK
Yonosiva cTaThb >KiHoua cTaTb
Maca Tina, Kr

HoBoHapogpKeHWiA 3,5 35
1 pik 10 10

5 pokiB 19 19
10 pokiB 32 32
15 pokiB 56 53
[Jopocnwii 73 60

3picT, cM

1 pik 76 76

5 pokis 109 109
10 pokis 138 138
15 pokis 167 161
[Jopocnuii 176 163

Mnowa nosepxHi Tina, M2

1 pik 0,48 0,48

5 pokis 0,78 0,78
10 pokiB 1,12 1,12
15 pokiB 1,62 1,55
[Jopocnwii 1,90 1,66

MuTowma Bara Tina, r/mn
[Jopocnuii 1,07 1,04
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6) CKnaj Tina sa JBOKOMMOHEHTHOK MOAEN/IO

Bik Yonosivya cTaThb JKiHoua cTaTb

UucTa (xyna) maca, %

Jopocna ntognHa 82 72
JltoavHa NiTHLOTO BiKy 72 58
>Kuposa maca (3a BUHATKOM CTPYKTYPHUX NiNigis), Kr
HoBoHapompkeHwWii 0,37 0,37

1 pik 2,3 2,3

5 pokiB 3,6 3,6

10 pokiB 6,0 6,0
15 pokiB 9,0 14,0

[Jopocnnii 14,6 18,0



60
B) CKag Tina 3a 6araToOKOMMNOHEHTHOK MOAE/N0

Bik Yonosiya cTaTh JKiHoya CTaThb
Maca ckeneTHUX M'a3iB, Kr
HoBoHapompKeHuiA 0,80 0,80
1 PiK 1,90 1,90
5 pokiB 5,60 5,60
10 pokis 11,0 11,0
15 pokiB 24,0 17,0
Jopocna ntognHa 29,0 17,5
Maca >X1poBoT TKaHWHW, Kr
HoBoHapogKeHNi 0,93 0,93
1 pik 3,80 3,80
5 pokis 5,50 5,50
10 pokis 8,60 8,60
15 pokis 12,0 18,7
Jopocna noguHa 18,2 22,5
Maca cKeneTy, Kr
HoBoHapokeHUi 0,37 0,37
1 pik 1,17 1,17
5 pokiB 2,43 2,43
10 pokis 4,50 4,50
15 pokis 7,95 7,18
Jopocna ntognHa 10,5 7,80
MNuToma Bara ckeneTy, r/Mmn
[Jopocnuii 1,3 13
Maca KiCTKOBOI TKaHUHWU, Kr
HoBoHapoxeHwii 0,17 0,17
1 pik 0,59 0,59
5 pokis 1,26 1,26
10 pokis 2,30 2,30
15 pokiB 4,05 3,70

Jopocna ntognHa 5,50 4,00
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JopaTtok 18
LIeHTUNBbHI KPWBI 3a/1eXKHOCTI 3pOCTY X/10MLUiB Ta HOHaKIB
Bif ixHboro Biky (C. A. J1anunkos, 2000)

BiK, poku
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JopaTtok 19
LieHTUIbHI KPpUBI 3a1€XKHOCTI 3pOCTY AiBYarT Bif IXHbOI0
Biky (C. A. 1annkos, 2000)
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JopnaTtok 20
LIeHTUNBbHI KPWUBI 3a/1€XKHOCTI Barn x10nuiB Ta HOHaKiB Bif
ixHboro BiKy (C. A. lannkos, 2000)

BiK, poku
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JopaTtok 21
LIeHTUNbHI KPUBI 3aN1€XXHOCTI Baru giByat Bifl IXHbOr0 BiKY
(C. A. Jlanukos, 2000)

Bara Tina,

Bik, poku



65

JlopaTtok 22
LIeHTUNbHI KPWBI 3a/1€)KHOCTI 06B0AY FPyAHOT KMITKN
XNonuiB Ta 1HakiB Bif ixHboro Biky (C.A. Jianukos, 2000)

OrK, cm



66
JopaTtok 23
LIeHTUNbHI KpUBI 3aN1eXXHOCTI 06B0AYy FPYAHOT KNITKN
[iBYATOK Ta AiByar Bij ixHboro Biky (C A. Jlannkos, 2000)

OrK, cm
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JopaTtok 24
LIeHTUNbHI KPMBI 3aN1eXHOCTI IHAEKCY Macu Tina
X0MuiB Ta OHaKiIB Bif IXHbOro Biky (2000 CDC
growth charts, 2002)
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Jopatok 25
LieHTUAbHI KpYBI 3a/1eXKHOCTI IHAEKCY Macu Tina gisyar
Bif ixHboro Biky (2000 CDC growth charts, 2002)
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