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Показники динамічної рівноваги за методикою star excur-

sion balance test у боксерів різної кваліфікації 
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Анотація.  

Метою дослідження є збір даних за допомогою методу SEBT у боксерів, 

та порівняння їх в залежності від рівня кваліфікації. 

Матеріал і методи. Результати дослідження було отримано                            

у Львівському державному університеті фізичної культури імені Івана 

Боберського на кафедрі Фехтування, боксу та національних одноборств 

у період листопад-грудень 2023. У зборі експериментального матеріалу 

брали участь кваліфіковані боксери чоловічої статі віком 18-22 років          

у кількості 31 особи, серед яких були 13 осіб, які тренуються на етапах 

спеціалізованої базової підготовки (1 розряд – 4, КМС – 8) та 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей (МС – 1), а також 

18 боксерів масових розрядів: на етапі попередньої базової підготовки 

(без розряду – 7) та етапі спеціалізованої базової підготовки (2 розряд – 

11). Методи дослідження: аналіз літературних джерел та матеріалів            

з мережі Інтернет за темою дослідження; вимірювання базових 

антропометричних показників боксерів (зросту, маси тіла, довжини рук 
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та ніг); вимірювання показників Star Excursion Balance Test (SEBT); 

підрахунок статистичних показників середнього арифметичного 

значення (Mean), стандартного відхилення середнього арифметичного 

(Std.Dev.), порівняння результатів статистичним методом Mann-Whitney 

U-test за допомогою стандартного пакету Statistica-7. 

Результати. Боксери більш високих кваліфікацій по більшості позицій 

SEBT переважають боксерів більш низьких кваліфікацій. Показники 

SEBT лівої ноги боксерів більш високих кваліфікацій хоч і не мають 

вірогідних відмінностей від показників SEBT боксерів більш низьких 

кваліфікацій, але по кожній позиції є різниця на кілька сантиметрів. 

Показники SEBT правої ноги вірогідно кращі у більш кваліфікованих 

боксерів в позиціях 1, 6, 8, ніж у менш кваліфікованих боксерів. 

Показники SEBT обох рук у боксерів вищих кваліфікацій також є дещо 

кращими, ніж у боксерів більш низьких кваліфікацій.  

Висновок. У результаті дослідження, на підставі об’єктивно отриманих 

показників Star Excursion Balance Test, можна зробити висновок про те, 

що боксери із більш високим рівнем підготовленості (кваліфікації) 

демонструють кращі показники SEBT, ніж боксери із низьким рівнем 

підготовленості (кваліфікації). Підтверджено нашу концепцію про те, що 

показники Star Excursion Balance Test відображають амплітудні 

характеристики рухів атлетів поряд із динамічною рівновагою, та 

пов’язані із рівнем кваліфікації спортсменів. 

Ключові слова: бокс, кваліфікація, підготовленість, Star Excursion Bal-

ance Test. 

 

Abstract. 

The purpose of the study is to collect data using the SEBT method in boxers,  

and compare them depending on the level of qualification. 

Material and methods. The results of the study were obtained at the Ivan 

Bobersky Lviv State University of Physical Culture at the Department of 

Fencing, Boxing, and National Martial Arts in the period November-December 

2023. Qualified male boxers aged 18-22 in the number of 31 participated in 

the collection of experimental material, among them there were 13 people 

training at the stages of specialized basic training (1 rank – 4, KMS – 8) and 

maximum realization of individual capabilities (MC – 1), as well as 18 boxers 

of mass ranks: at the stage of preliminary basic training (without rank – 7) and 

the stage of specialized basic training (grade 2 – 11). Research methods: 
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analysis of literary sources and materials from the Internet according to the 

research topic; measurement of basic anthropometric indicators of boxers 

(height, body weight, length of arms and legs); measurement of Star Excursion 

Balance Test (SEBT); calculation of statistical indicators of the arithmetic 

mean value (Mean), standard deviation of the arithmetic mean (Std.Dev.), 

comparison of results using the Mann-Whitney U-test statistical method using 

the Statistica-7 standard package. 

The results. Boxers of higher qualifications outperform boxers of lower 

qualifications in most SEBT positions. Although the SEBT indicators of the 

left leg of boxers of higher qualifications do not have probable differences from 

the SEBT indicators of boxers of lower qualifications, there is a difference of 

several centimeters for each position. SEBT of the right leg is probably better 

in more skilled boxers in positions 1, 6, and 8 than in less skilled boxers. 

SEBTs of both hands in higher-skilled boxers are also slightly better than in 

lower-skilled boxers. 

Conclusion. As a result of the study, based on objectively obtained Star 

Excursion Balance Test indicators, it can be concluded that boxers with                 

a higher level of training (qualification) demonstrate better SEBT indicators 

than boxers with a low level of training (qualification). Our concept that the 

Star Excursion Balance Test indicators reflect the amplitude characteristics of 

athletes’ movements along with dynamic balance and are related to the 

athletes’ skill level has been confirmed. 

Keywords: boxing, qualification, preparedness, Star Excursion Balance Test 

 

Вступ  

Науковці багатьох країн світу в своїх дослідженнях понад два 

десятки років застосовують метод Star Excursion Balance Test, 

спрямований на вивчення динамічної рівноваги людини. Цей 

метод використовується, переважно, у дослідженнях 

медичного та реабілітаційного напрямку, та вважається 

достатньо надійним за свідченням низки науковців (Kinzey,     

& Armstrong, 1998; Munro, & Herrington, 2010; Karagiannakis, 

et. Al., 2020; Picot, et. Al., 2021). Дослідники Robinson & Gribble 

(2008) вивчали кінематичні показники виконання Star 

Excursion Balance Test (SEBT). 
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Динамічний баланс і контроль постави – це фітнес 

компоненти, які впливають на продуктивність у багатьох 

видах спорту. Тренуючи ці навички, спортсмени 

самовдосконалюються та досягають фізичної переваги над 

суперниками. Фахівці, у своїх роботах, чітко вказують, що для 

досягнення успіху необхідно навчитися ефективно 

використовувати центр сили тяжіння разом з вестибулярними, 

зоровими і соматосенсорні системи для забезпечення 

динамічної рівноваги (Bhat and Moiz, 2013). Іншими словами 

динамічний рівновага асоціюється з гнучкістю, окрім 

поступального контролю. Якщо спортсмен недостатньо 

гнучкий, для того щоб ефективно виконати деякі специфічні 

рухи, то в такому випадку він/вона має витратити додаткову 

силу щоб здійснити цей рух або відмовитися від його 

виконання. Про прямий вплив цих результатів продуктивності 

один на одного повідомлялося раніше різних публікаціях, 

особливо в дослідженнях спортсменів командних видів 

спорту, де є різні рухи, наприклад біг, прискорення, стрибки 

(Schneiders et ін., 2012; Хрисомаліс, 2011). 

Серед багатьох різноманітних методів, Тест балансу 

зіркової екскурсії розглядається по-різному, оскільки вимагає, 

як гнучкості, так і сили (Hrysomallis, 2011), тому такий метод 

вимірювання, як повідомляється різними фахівцями,                      

є надійним методом для оцінки динамічного балансу (Bhat and 

Moiz, 2013). 

Дослідження за результатами проведення таких тестів 

(Пліски та ін., 2006) показали, що навіть ризик отримання 

травм у спортсменів можна оцінити за цією методикою. Для 

спортсменів робота з удосконалення рівноваги пов’язана             

з різким зниженням ризику отримання травм. Поліпшення 
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балансу показало багато перспектив у здатності запобігти 

травмам широкого кола спортсменів.  

Враховуючи те, що рухи в командних види спорту 

можуть збігатися з рухами в деяких індивідуальних видах 

спорту, зокрема одноборствах, постало питання в більш 

глибокому визначенні зв’язків показників елементів 

динамічного балансу між верхніми та нижніми кінцівками. 

Тому наше дослідження мало на меті порівняти результати 

проходження тесту балансу зіркової екскурсії спортсменами 

одноборцями, зокрема кваліфікованими боксерами та інших 

бойових мистецтв.  

Найновіше з досліджень, проведене науковцями з Китаю 

(Yang Q-H, et al., 2024), продемонструвало валідність методу 

SEBT як інструменту для оцінки динамічного балансу 

(рівноваги) поясу верхніх кінцівок, їх нервово-м’язового 

контролю та пропріоцептивних властивостей. Вчені вважають 

даний тест надійним та відтворюваним для оцінки 

динамічного балансу. Поряд із класичним варіантом 

проведення тестування SEBT існує спрощений, так званий 

модифікований Y-тест. Є спроби порівняти результати, 

отримані при класичному SEBT та модифікованому варіанті 

тесту – mSEBT (Bulow, et. Al., 2019). 

Японські науковці (Endo, & Miura, 2021) визначали 

взаємозв’язок між вимірюваннями відстані в тесті SEBT та 

поставою і силою м’язів ніг у 9 студентів. Водночас 

вимірювалася сила згинання та розгинання нижніх кінцівок       

у кульшовому та колінному суглобах із використанням 

ізокінетичної платформи. У результаті тестування пов’язані 

фактори відрізнялися для домінуючих і не домінуючих ніг.  

Дослідженню травм нижніх кінцівок осіб різного віку із 

використанням методу SEBT присвячена низка робіт (Hertel, 
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et. Al., 2006; Gribble, et. Al., 2007; de la Motte, et. Al., 2015), які 

спрямовані на вивчення хронічної нестабільності 

гомілковостопного суглоба. Так, дослідники зі США (de la 

Motte, et. Al., 2015) за мету в своїй роботі поставили визначити, 

чи відрізняється кінематика нижніх кінцівок у 20 осіб                     

з нестабільністю гомілковостопного суглоба (CAI) у передньо-

середньому, медіальному та задньо-медіальному положеннях 

під час тестування на SEBT, у порівнянні із 20 здоровими 

особами. У результаті дослідники не виявили будь-яких 

відмінностей при виконанні вправ на досягнення 

максимальної відстані в усіх позиціях із збереженням 

рівноваги. Інші вчені (Bhanot, et. Al., 2019) у своєму 

дослідженні, водночас із вимірюванням SEBT, визначали 

електроміографічну активність м’язів стегна та тулуба у 22 

здорових дорослих людей. Науковці встановили, що активація 

м’язів тулуба та стегон залежала від позиції SEBT. Ця 

інформація може бути використана під час реабілітації м’язів 

стегна та тулуба. 

Науковці також провели низку досліджень травматизму 

нижніх кінцівок та асиметрії у представників ігрових видів 

спорту – баскетболу, гандболу, футболу (Plisky, et. Al., 2006; 

Gonell, et. Al., 2015; Smith, et. Al., 2015; Stiffler, et. Al., 2017). 

Було також досліджено зв`язок віку молодих футболісток-

підлітків із індексом симетрії кінцівок та нормативами 

модифікованого тесту mSEBT (Philp, et. Al., 2019). 

Вченими з Франції (Drouet, et. Al., 2022) застосовано 

модифікований Y-Star Excursion Balance Test. Проведене 

дослідження на 11 гандболістках упродовж 25 тижнів виявило, 

що за тиждень до травми відбувається зниження композитного 

результату при повторних вимірюваннях mSEBT. На думку 
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вчених різниця в 4 сантиметри на передньо-задній вісі тесту не 

є значущими показниками ризику травми. 

Підсумовуючи все вищевикладене можна стверджувати, 

що у світовій науковій практиці є нестача досліджень Star 

Excursion Balance Test (SEBT) у спортивних одноборствах. На 

нашу думку, дану методику можна використовувати не тільки 

в медичних і реабілітаційних цілях, але і в педагогічних також. 

Ми припускаємо, що кожен вид одноборства може мати свій 

профіль за показниками SEBT.  

Нами вже було проведене дослідження за даною 

методикою у спортсменів з айкідо Йошінкан, боксу, Кіокушин 

карате (Кіндзер, & Нікітенко, 2023). Результати роботи 

виявили суттєві відмінності в показниках SEBT                                  

у представників вищевказаних одноборств. Застосування 

методики SEBT дозволило порівняти: показники у восьми 

позиціях між лівою та правою сторонами тіла спортсменів 

окремо в кожному виді одноборств; показники у восьми 

позиціях між лівою та правою сторонами тіла спортсменів 

різних видів одноборств.  

В іншому нашому дослідженні з використанням 

методики SEBT (Кіндзер, et. Al., 2024) було встановлено, що її 

показники можуть мати зв’язок із рівнем кваліфікації 

спортсменів: у представників Кіокушин карате чоловічої статі 

та рівнем 1 DAN амплітуда показників SEBT виявилася 

більшою, ніж в каратистів Кіокушин із рівнем 1 КЮ. Дане 

дослідження є продовженням напрямку, описаного вище, та 

спрямоване на вивчення показників SEBT у боксерів                        

в залежності від рівня їхньої кваліфікації. Перед нами стояло 

завдання підтвердити дане положення, або його спростувати. 
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Мета, завдання роботи, матеріал і методи. 

Мета дослідження – це збір даних за допомогою методу 

SEBT у боксерів, та порівняння їх в залежності від рівня 

кваліфікації.  

У роботі здійснено порівняння показників SEBT поясу 

верхніх та нижніх кінцівок обох сторін тіла в боксерів різної 

кваліфікації. 

Матеріал та організація дослідження. Результати 

дослідження було отримано у Львівському державному 

університеті фізичної культури імені Івана Боберського на 

кафедрі Фехтування, боксу та національних одноборств                

у період листопад-грудень 2023. У зборі експериментального 

матеріалу брали участь кваліфіковані боксери чоловічої статі 

віком 18-22 років у кількості 31 особи, серед яких були 13 осіб, 

які тренуються на етапах спеціалізованої базової підготовки    

(1 розряд – 4, КМС – 8) та максимальної реалізації 

індивідуальних можливостей (МС – 1), а також 18 боксерів 

масових розрядів: на етапі попередньої базової підготовки (без 

розряду – 7) та етапі спеціалізованої базової підготовки                

(2 розряд – 11). Абсолютна більшість досліджуваних боксерів 

застосовує лівобічну бойову стійку правші. 

У роботі було застосовано низку методів дослідження. 

Аналіз літературних джерел та матеріалів з мережі 

Інтернет за темою дослідження використовувався як 

стандартний метод узагальнення інформації по темі роботи.  

Вимірювання базових антропометричних показників 

спортсменів (зросту, маси тіла, довжини рук та ніг) 

відбувалося із використанням стандартних приладів та 

методик, які є загальновизнаними, та завжди передувало 

процедурі вимірювання Star Excursion Balance Test (SEBT). 
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Вимірювання показників Star Excursion Balance Test 

(SEBT) було здійснено завдяки виготовленню спеціального 

полотна, аналогічного виробам компанії Мovement Аssesment 

Тechnologies Pty Ltd (www.matassessment.com), яке дозволило 

отримати показники рук та ніг боксерів у восьми положеннях 

(рис. 1). Кожне з восьми положень (або позицій) Star Excursion 

Balance Test (SEBT) має таку назву (тут, і надалі в таблицях):    

1 – anterior, 2 – anterolateral, 3 – lateral, 4 – posterolateral,                  

5 – posterior, 6 – posteromedial, 7 – medial, 8 – anteromedial. 

Саме тестування SEBT проходило із дотриманням 

нижченаведених вимог: 

• Спортсмен має бути одягнутим у легкий одяг і босоніж. 

Після цього він стає в центрі полотна і чекає подальших 

інструкцій. 

• Використовуючи праву ногу як ногу, що досягає 

максимальної точки в заданому напрямку, а ліву ногу для 

рівноваги (як опорну ногу), спортсмен має пройти схему 

за годинниковою стрілкою (8 напрямків). 

• Балансуючи на правій нозі, спортсмен має виконувати 

таку ж схему (8 напрямків) дзеркально проти 

годинникової стрілки. 

• З міцно зафіксованими руками за спиною, спортсмен має 

бути проінструктованим як досягти однією ногою цілі 

якомога далі і злегка торкнутися лінії перед поверненням 

у вихідне вертикальне положення. 

• Олівцем (в нашому випадку ми фіксували показники 

фішками) адміністратор тесту позначає місце, на якому 

спортсмен торкався лінії великим пальцем ноги. 

Результати заносяться в протокол з точністю до 0,5 см. 

• Тест на кожну ногу (руку) повторюється тричі для всіх 

напрямків досягнення перед зміною стопи (руки), за 
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такою схемою: ліва нога – права нога – ліва рука – права 

рука. 

• Після того, як спортсмен здійснив 3 успішних 

проходження кожною ногою (рукою) в усіх напрямках, 

йому дозволяється відійти від тестової зони. 

• Адміністратор тесту записує дані кожної спроби                      

в протокол, щоб обчислити показник SEBT спортсмена 

після тесту. 

 

                         Проходження тесту SEBT ногами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1 Схема проходження тесту  SEBT ногами. 
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Вимірювання показників Star Excursion Balance Test 

(SEBT) (рис.2). 
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Рис. 2. Проходження тесту SEBT ногами. 
 

 

1–anterior, 2 –anterolateral, 3–lateral  , 4–posterolateral, 5–posterior, 6–posteromedial, 

7–medial, 8–anteromedial 
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Проходження тесту SEBT руками (рис.3). 
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Рис. 3. Вимірювання показників Star Excursion Balance Test 

(SEBT): Проходження тесту SEBT руками. 

 

Підрахунок показників середнього арифметичного 

значення (Mean), стандартного відхилення середнього 

арифметичного (Std.Dev.) у даній роботі використовувався як 

стандартний набір статистичних методів дослідження з метою 

подальшого порівняння отриманих результатів задіяних              
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у даному дослідженні боксерів. Використання статистичного 

методу Mann-Whitney U-test було пов’язано із тим, що 

порівнювалися показники SEBT, отримані у малочисельних 

групах, згідно вимог до статистичного аналізу даних. 

 

Результати дослідження та їх обговорення  

Після отримання протоколів дослідження, в яких 

містилися дані антропометрії та показники SEBT (рис.2,3) по 

кожному боксерові окремо, вони були розділені на дві групи 

згідно своєї кваліфікації: 13 боксерів із рівнями 1 розряду, 

КМС та МС утворили групу № 1, а 18 інших із рівнем не вище 

2 розряду утворили групу № 2. Результати протоколів 

заносилися в базу даних програми Statistica-7 згідно утворених 

груп.  

Середні показники антропометричних даних у двох 

групах боксерів подано в таблиці 1. 

Таблиця 1 

Антропометричні показники у досліджуваних боксерів 

Група 

Зріст, см Вага, кг 
Довжина 

руки, см 

Довжина 

ноги, см 

Mean 
Std. 

dev. 
Mean 

Std. 

dev. 
Mean 

Std. 

dev. 
Mean 

Std. 

dev. 

№ 1 

(n = 

13) 

179,46 4,736 67,19 7,920 74,61 3,594 92,69 2,689 

№ 2 

(n = 

18) 

176,88 5,323 67,11 7,962 74,50 3,382 91,44 5,982 

Mann-

Whit-

ney 

U-test 

U=79,0;  

P > 0,05 

U=112,5;  

P > 0,05 

U=116,5;  

P > 0,05 

U=96,0;  

P > 0,05 
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Як видно з таблиці 1, антропометричні показники в двох 

групах боксерів вірогідно не відрізняються. Разом із цим, 

наявним є незначне переважання антропометричних 

показників групи № 1 над групою № 2: 13 боксерів більш 

високих кваліфікацій мають у середньому дещо вищий зріст 

при однаковій масі тіла, ніж 18 атлетів з рівнем більш низьких 

кваліфікацій. 

Результати узагальнених середньогрупових показників 

Star Excursion Balance Test по кожній з груп подано у таблиці 

2. 

Таблиця 2 

Показники Star Excursion Balance Test у боксерів, см 

Кінців

ка 

Поз

и-

ція 

SEB

T 

Mean 

Група 

№ 1 

(n = 

13) 

Std.De

v. 

Група 

№ 1 

(n = 

13) 

Mean 

Група 

№ 2 

(n = 

18) 

Std.De

v. 

Група 

№ 2 

(n = 

18) 

Mann-

Whitney 

U-test 

U P 

Ліва 

нога 

1 
81,084

6 

13,245

4 

76,677

8 
8,0528 98,0 

> 

0,0

5 

2 
82,138

5 

14,786

4 

78,066

7 
9,7486 

102,

0 

> 

0,0

5 

3 
81,923

1 

15,474

2 

78,661

1 

11,259

2 

105,

5 

> 

0,0

5 

4 
87,253

8 

17,721

8 

83,744

4 

16,109

8 

100,

0 

> 

0,0

5 
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5 
89,315

4 

16,279

6 

81,638

9 

14,575

6 
86,5 

> 

0,0

5 

6 
86,684

6 

16,220

7 

79,833

3 

14,663

3 
92,5 

> 

0,0

5 

7 
76,869

2 

14,099

5 

71,438

9 

12,339

0 
98,0 

> 

0,0

5 

8 
79,015

4 

13,035

5 

72,538

9 
8,0123 83,0 

> 

0,0

5 

Права 

нога 

1 
84,207

7 

12,168

3 

75,705

6 
8,4790 55,5 

< 

0,0

5 

2 
85,276

9 

13,813

4 

78,088

9 
8,7249 73,5 

> 

0,0

5 

3 
86,000

0 

15,039

2 

77,077

8 

11,336

4 
73,5 

> 

0,0

5 

4 
92,100

0 

16,054

7 

83,505

6 

12,936

8 
80,5 

> 

0,0

5 

5 
91,584

6 

13,304

9 

81,350

0 

11,597

0 
70,0 

> 

0,0

5 

6 
91,438

5 

14,146

0 

80,194

4 

12,734

2 
63,5 

< 

0,0

5 
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7 
79,607

7 

16,600

1 

74,772

2 

12,735

9 
94,0 

> 

0,0

5 

8 
82,161

5 

13,358

1 

72,961

1 

10,117

4 
65,5 

< 

0,0

5 

Ліва 

рука 

1 
72,792

3 

12,583

2 

72,061

1 

12,639

0 

114,

0 

> 

0,0

5 

2 
80,869

2 
9,9849 

80,338

9 

10,416

3 

116,

5 

> 

0,0

5 

3 
92,223

1 

11,862

9 

90,155

6 
9,2572 

110,

0 

> 

0,0

5 

4 
105,48

46 

17,509

9 

99,727

8 

12,522

0 
96,0 

> 

0,0

5 

5 
98,207

7 

20,355

7 

94,261

1 

15,310

0 

111,

0 

> 

0,0

5 

6 
76,584

6 

13,955

9 

75,061

1 

10,834

3 

108,

0 

> 

0,0

5 

7 
57,969

2 
7,8651 

58,105

6 
8,8050 

114,

0 

> 

0,0

5 

8 
66,076

9 

12,602

9 

64,894

4 

12,856

5 

109,

5 

> 

0,0

5 
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Права 

рука 

1 
74,392

3 

10,612

0 

71,250

0 

14,753

7 
99,5 

> 

0,0

5 

2 
81,138

5 
9,2802 

79,611

1 

11,829

1 
98,0 

> 

0,0

5 

3 
91,538

5 

10,541

8 

87,905

6 

13,475

4 
86,5 

> 

0,0

5 

4 
106,03

08 

16,285

1 

100,44

44 

17,138

0 
93,0 

> 

0,0

5 

5 
97,523

1 

18,157

9 

97,644

4 

18,832

2 

112,

0 

> 

0,0

5 

6 
79,915

4 

14,210

0 

76,066

7 

12,876

2 
96,0 

> 

0,0

5 

7 
59,307

7 
8,3241 

58,944

4 

14,120

9 

100,

5 

> 

0,0

5 

8 
65,646

2 

10,529

6 

64,211

1 

14,849

1 

100,

5 

> 

0,0

5 

 

Як видно з таблиці 2, показники SEBT за критерієм 

Mann-Whitney U-test в обох кваліфікаційних групах боксерів 

мають відмінності. Якщо порівняти середньогрупові 

показники в обох групах, то очевидним є факт того, що 

боксери більш високих кваліфікацій по більшості позицій 

SEBT переважають боксерів більш низьких кваліфікацій. 
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Особливо яскравими є відмінності в показниках ніг. 

Показники SEBT лівої ноги боксерів більш високих 

кваліфікацій хоч і не мають вірогідних відмінностей від 

показників SEBT боксерів більш низьких кваліфікацій, але по 

кожній позиції є різниця на кілька сантиметрів. Показники 

SEBT правої ноги (яка є опорною в бойовій стійці боксера-

правші) вірогідно кращі у боксерів групи № 1 в позиціях 1, 6, 

8, ніж у менш кваліфікованих боксерів групи № 2. Це говорить 

про те, що у більш кваліфікованих боксерів динамічна 

рівновага та амплітуда SEBT правої (опорної) ноги є кращою. 

Це опосередковано свідчить про кращу технічну 

підготовленість боксерів більш високих кваліфікацій групи № 

1 – тримання динамічної рівноваги на правій нозі в бойовій 

стійці є такою ознакою. Показники SEBT обох рук у боксерів 

групи № 1 також є дещо кращими, ніж у боксерів більш 

низьких кваліфікацій групи № 2.   

Отже, спираючись на результати Star Excursion Balance 

Test даного дослідження можна стверджувати: підтверджена 

наша концепція про те, що амплітуда рухів при виконанні 

тестів на динамічну рівновагу є одним із критеріїв оцінки рівня 

кваліфікації одноборців (Кіндзер, et. Al., 2024).  

 

Висновок  

У результаті дослідження, на підставі об’єктивно отриманих 

показників Star Excursion Balance Test, можна зробити 

висновок про те, що боксери із більш високим рівнем 

підготовленості (кваліфікації) демонструють кращі показники 

SEBT, ніж боксери із низьким рівнем підготовленості 

(кваліфікації). Підтверджено нашу концепцію про те, що 

показники Star Excursion Balance Test відображають 
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амплітудні характеристики рухів атлетів поряд із динамічною 

рівновагою, та пов’язані із рівнем кваліфікації спортсменів. 

Перспективи подальших досліджень у даному 

напрямку. Перспективою у даному напрямку є проведення 

таких досліджень в інших видах одноборств із подальшим 

порівнянням отриманих результатів. 
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