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Wspotczesne trendy i perspektywy rozwoju branzy hotelarsko-
gastronomicznej

UDK 388.488.2
Klaudia Biskup
magister
specjalnos¢ "Kosmetologia estetyczna”
Wyzsza Szkota Nauk o zdrowiu w Bydgoszczy, Polska

KOLAGEN I ELASTYNA JAKO BIALKA MEODOSCI - JAK
ZATRZYMAC CZAS?

Wprowadzenie. Okoto 25 roku zycia rozpoczyna si¢ proces starzenia
skory, a w jego wyniku dochodzi do powstawania zmian w jej strukturze i
funkcji. Najwazniejsza role w tym procesie odgrywaja dwa biatka: kolagen
1 elastyna, zlokalizowane w skorze wilasciwe;.

Cel. W pracy przedstawiono wptyw dwodch najwazniejszych biatek
w organizmie czlowieka na proces starzenia si¢ skory oraz metody
niwelowania jej oznak.

Wyniki. Kolagen to biatkowa makroczasteczka, ktora stanowi okoto
30% masy biatek u dorostego czlowieka. Nadaje ona skorze strukture oraz
elastycznos¢, chroni jg przed uszkodzeniami mechanicznymi,
promieniowaniem UV 1 innymi zewn¢trznymi czynnikami, a takze pomaga
w zapewnieniu jej odpowiedniego poziomu nawilzenia. Co wigcej kolagen
jest niezbedny w procesach regeneracyjnych i gojeniu si¢ ran po urazach
oraz reguluje procesy metaboliczne skory.

Z kolei elastyna, to bialko, ktorego widkna maja forme spiralnej
struktury, zwijajace si¢ w tzw. sprezyny. Najwieksza produkcja elastyny
zachodzi w zyciu plodowym i zaczyna spada¢ ok. 25 roku zycia. Z kolei jej
zupehy zanik nastepuje ok. 50 roku zycia. Dzieki swojej budowie elastyna
posiada niezwykte umiejetnosci do odksztalcen sprezystych. Funkcja ta
sprawia, ze skora jest chroniona przed dzialaniem czynnikow
mechanicznych, ponadto zapewnia jej gtadko$¢ oraz jedrno$¢, jednoczes$nie
przeciwdziatajac powstawaniu zmarszczek. Ma réwniez istotny wpltyw na
nawilzenie 1 migkko$¢ skory, poprzez zatrzymywanie w niej wody.

Ilo§¢ oraz jako$¢ wyzej wymienionych bialek zaczyna male¢ oraz
ulega¢ procesowi degradacji wraz z wiekiem. Na zachodzenie tego zjawiska
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szczegdlny wplyw ma spadek hormondw, zwlaszcza estrogendéw oraz
czynniki zewnetrzne, takie jak promieniowanie UV prowokujace
powstawanie wolnych rodnikoéw. Dlatego tez ze wzgledu na zachodzace
zmiany w strukturze oraz ilosci tych wyjatkowo waznych bialek, tak
priorytetowe sa dziatania prewencyjne, spowalniajace te procesy. Obecnie
gabinety kosmetologiczne oferuja wiele rozwigzan pozwalajacych na
poprawe jakosci skory. Do jednych z najskuteczniejszych zabiegéw naleza:

— KARBOKSYTERAPIA

Jest to zabieg polegajacy na precyzyjnym wstrzyknieciu dawki
dwutlenku wegla (CO2), ktéry przenika bezposrednio do skory wiasciwe;.
Dzigki karboksyterapii dochodzi do poprawy metabolizmu komorek skory
wilasciwej, rozszerzenia naczyn krwionosnych i poprawy mikrokrazenia,
stymulacji produkcji kolagenu i elastyny,
a takze odbudowy wiokien kolagenowych. Co istotne, zabieg ten nalezy
wykonywac w serii 5-10 zabiegow, raz w tygodniu.

— RADIOFREKWENCJA MIKROIGLOWA

Radiofrekwencja mikroiglowa twarzy to skuteczny zabieg
odmtadzajacy, ktory 1laczy az 2 techniki: radiofrekwencje oraz
mikronakluwanie. = Radiofrekwencja  oddzialuyje na  skorg¢ falg
elektromagnetyczng o czestotliwosci radiowej, ktora ogrzewa tkanki
do okoto 50°C. Wyzwolone ciepto sprawia, ze widkna kolagenowe si¢
obkurczaja oraz rozpoczyna si¢ naturalny proces produkcji kolagenu. Z
kolei mikronaktuwanie polega na kontrolowanych naktuciach i uszkodzeniu
tkanki od 0,5 do 3,0 mm, co prowadzi do pobudzenia naturalnych proceséw
regeneracyjnych. Dzigki zastosowaniu radiofrekwencji mikroiglowej
dochodzi do sptycenia/wygtadzenia lub calkowitego usunigcie zmarszczek,
odbudowy widkien kolagenowych i zwigkszania gestosci skory, oraz
widocznego efektu liftingu bez skalpela. Do osiggnigcia pozadanego efektu
zaleca si¢ wykonanie serii 3-4 zabiegdw, raz na miesigc.

— HIFU

Zabieg wykonuje si¢ przede wszystkim na skorze twarzy oraz szyi
w celu jej wygtadzenia oraz poprawy napiecia czy redukcji zmarszczek. Jest
to mozliwe dzigki zastosowaniu wigzki fali ultradzwickowej o wysokiej
energii, ktora zostaje skupiona na punktowym obszarze ciata. HIFU
wykorzystuje zjawisko termiczne, ktore przyczynia si¢ do wzrostu
temperatury w tkankach do 60-70°C, co wywotuje ich koagulacje oraz
zjawisko mechaniczne polegajace na wytwarzaniu si¢ pecherzykow gazu
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wewnatrz komorki, powodujac wzrost ci$nienia i w konsekwencji niszczac
strukture komorki. Zabieg pozwala na zageszczenie skory oraz poprawe jej
napigcia

iredukcje zmarszczek. W celu osiggnigcia spektakularnego efektu zaleca si¢
wykonanie serii 2 lub 3 zabiegow.

Podsumowujac, pomimo iz proces starzenia si¢ skory jest
nieunikniony, mozemy go opdzni¢ poprawiajac strukture oraz funkcje
skory. Gabinety kosmetologii estetycznej oferuja obecnie wiele rozwigzan
tego problemu, dlatego tez zawsze warto zasiggna¢ profesjonalnej porady
kosmetologa w celu dobrania odpowiedniej
1 skutecznej terapii, ktora pozwoli na przywrocenie skorze mlodzienczego
blasku.

Stowa kluczowe: kolagen, elastyna, starzenie skory, odmlodzenie
skory
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