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Innosayii xapuosux ma kpagpmosux mexronoeii 01 HoReCa
YK 664.14
Jap’s Kopnienko
acIripaHTKa CHemiaJbHICTh «XapuoBi TEXHOIOT1i»
Hayxosuii kepienux: Mapuna Caminuk
J-p TEXH. HAYK, JIOI[CHT
3aBiqyBay Kadeapu TEXHOJIOTIH Ta 6€3MEeYHOCTI Xap4OBUX MPOIYKTIB
CyMchKuii HalllOHAIBHUH arpapHUil YHIBEpCUTET

JOCIIKEHHSA TIOKA3ZHUKIB SAKOCTI 3BA'AYEHOI'O
OYKPY NOXITHUMU JUKOPOCJINX POCJINH

[lykop Mae IOCHUTh BEIMKHI BIUIMB Ha 3JI0pPOB’S JIIOJUHH, SK
MMO3UTHUBHUN Tak 1 HeraTWBHUU. JIJIS MigBHINEHHS OI0JOTTYHOI I[IHHOCTI
JOIUTFHO BBOJWTH Y CKIJIAJ IIYKPY PEUYOBHHH, IO 3MOXYTh HAJaTH HOMY
JOTAaTKOBUX (DYHKIIOHATBHUX BJIACTUBOCTEH. J[MKOpOCHi SITOAM MOXKYTh
MocicTy 0coOIMBE MICIIE B paIliOH1 XapuyBaHHS JII0IeH pI3HUX BIKOBUX Py
Ta Kareropid, OCKUIBKM MarOTh TapHI OPraHOJENTHYHI TOKAa3HUKUA Ta
010JIOT1YHY IIHHICTb, Ta SABJSIIOTHCS HATYpaIBHUMU BiTaMiHOHOCISIMU. JlJis
30aradeHHs IMyKpPy MAONUIBHO BUKOPHUCTOBYBATH HATypajbHI J00aBKH,
BHUTOTOBJICHI Ha OCHOBI POCIMHHOT TUKOPOCIIOi CHPOBHHU.

Jlukopocii Aroau, Taki sk ropoOuHa, Oy3uHa YOpHa, KaJIMHA 3BUYaiiHa
Ta iHII1, BiZOMI CBOIM BHCOKMUM BMicToM BitaMiHiB C, E Ta B-kapoTuny, a
TaKOX pI3HOMAHITHUX (PEHOJIBHUX CIOJYK, BKJIIOYAIOUYM aHTOIIaHH,
KaTeXxiHu, (hJjaBoOHONHM Ta iHII. BOHM Takok Oararti Ha JyOWJIbHI, TEKTHHOBI
Ta MiHEepaJbH1 PEYOBUHU. 3aBISKU [IbOMY YHIKAIBHOMY XIMIYHOMY CKJIAIy
JUKOPOCHI  ATOAM MalTh PI3HOMAHITHI  JIIKYBaJbHO-TIPO(DLIAKTUYH1
BJIACTUBOCTI [2].

Memorw naHoro AOCHIDKEHHS € po3poOMTH Crocid 0e3BinxoaHOT
nepepoOku mioAiB Oy3WMHH, KAJIUHU Ta TOPOOWHH, SIKUM BKIIOYA€E Taki
eTamu: MHTTS, COPTYBaHHS, 3aMOPOKYBaHHS, NedpoCTaIlilo, OCMOTHUHY
Jerigparallifo MJO0JIB, PO3JUIEHHS YacTKOBO 3HEBOJHEHHUX IUIOMAIB Ta
OCMOTHYHOTO PO3YMHY, CYIIIHHA IUIOAIB Ta moapiOHeHHsA. Lli mpouecu
BUKOHYIOTBCS 32 JOTIOMOTOI0 CTaHIAPTHOTO TEXHOJOTTYHOTO 00JaHAHHS,
10 BUKOPUCTOBYETHCS AJIs iepepoOkw srif [1].

ITig yac ocMOoTHYHOT AeTiApaTalii y OCMOTHYHUHN PO3UYHH MEPEXOIUTh
yacTHHA 610J10T1UHO AKTUBHUX KOMITOHEHTIB (cmaxo- Ta
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apOMaTOYTBOPIOKOUMX PEUOBUH, OapBHUX peUOBHH Ta iH.). [Ipo 11e cBimyarh
HOro CeHCOpPHI XapakTepucTuku (puc. 1).

Puc. 1. 36azaueni yyxpu.

Ha mHactymHomy erami JociHipkeHHs Oyl0 BH3HAUEHO BMICT

¢dnaBoHOINIB Ta (pYyKTO3H y 30araueHomMy nykpi. Pesynbratu npeacraBieHo
y Tabmumi 1.

Taoauus 1. Bmict ¢ppykTo3n Ta p1aBoHOIAIB y HyKpi
30arayeHoMy NOXiIHUMH nepepodKku 0y3UHHU, KAJTHHHU Ta TOPOOMHH
Iloxaznuk Kanunosuii | Bysunosuii | I'opodounosuii | Obninuxoeuii
Dpyxkmosa, 0,05+0,02 | 0,27 +0,02 | 0,23+0,02 0,04+0,02
% 0o m. CP

@nasonoiou, | 0,036 0,28+0,02 | 0,136 +0,02 | 0,072+0,02
% +0,02

BxiroueHHs1 GpyKTOBUX LYKPIB y CKJIaJ 30aradeHoro ykpy 3Ha4HO
MIIBUIIYE HOTO KOPUCHICTH Ui opranizmy. @pykTo3a, sika € HalCOJI0 UM
BUJIOM IIYKPY, XapaKTE€pPHU3YeThCsS MOBUIBHIIIMM BCMOKTYBAaHHSIM Y KpOB,
IpOTe IMIBUIKUM TIEPETBOPEHHSM Ha TJiKoreH. binmbmicte ¢pykro3u
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MOTJIMHAETHCS IHTAaKTHO, a PElITa MO’KEe KOHBEPTYBATUCS B TIIIOKO3Y abo
nakTart. Lst ocobnuBicTh poOUTh PpYyKTO3y BiAMIHHUM BUOOPOM IS JIFOAEH
13 IYKpOBUM J1ia0€TOM, OCKUTBKH BOHA IIEPETBOPIOETHCS HA TIIKOT'CH Maiike
0e3 icyminy. TakuM ynHOM, (PPYKTO3a CTA€ IIHHUM JIOJAATKOM JI0 paIlioHy
SK JUIS TPO(UIAKTUKH, TaK 1 7S NIETUYHOTO XapuyBaHHS Ta JIIKyBaHHS.

KBepuutun (¢raBoHOIN), SKUA MOTpaIuisie a0 CKIAAy IYKpy i3
MOXIZIHUM TPOJYKTOM OY3MHH, BBaXAETHCS MPUPOJHUM HirMeHToM. Kpim
TOTO, BiH JIOTIOMara€e poOOTi CEepleBO-CYANHHOI CUCTEMH, 3HHKYE PHU3UK
BUHUKHEHHS OHKoJoTii. [lpuitloM TpOMyKTiB 3 KBapHETHHOM MOXKeE
MPUHECTH 3HAYHY KOPHUCTh OpraHi3aMy, 30KpeMa MiBUILUTH IMYHHHH
3aXUCT, MPUTHIYNTU aJlepridyHy peakiilo, NIATPUMATH OpraHisM MiJ yac
Gi3MYHKX HaBaHTaXeHb [3].

Pesynbrat mokasanu, 1m0 HaBiTH Taka He3HayHa KUTBKICTH (10%)
JIOJJAHOTO JI0 IYKPY OCMOTHYHOTO PO3YUHY CIpHs€ HOro 30aradeHHIO
¢bpykTo3010 Ta (1aBOHOIIAMHU.

Bcranosieno, mo y 30araueHoMy LIYKpi, KpIM caxapo3H, MICTATbCA
III0K03a Ta (PPYKTO3a, K1 BUKOHYIOTh psiJl QYHKIIOHAIBHUX BJIACTUBOCTEH
B OpTaHi3Mi JIOJUHHU.

Kniouogi cnoea: noka3HUK SIKOCTI, LIYKOP, TUKOPOCI1 POCIHHH.
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