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Метою викладання навчальної дисципліни  «Безпека життєдіяльності 

та цивільний захист» є  формування у бакалаврів  фундаментальних знань 

про загальні закономірності виникнення і розвитку небезпек, надзвичайних 

ситуацій, в першу чергу техногенного характеру, їх властивості, можливий 

вплив на життя і здоров’я людини та сформувати необхідні в майбутній 

практичній діяльності фахівця уміння і навички для їх запобігання і 

ліквідації, захисту людей та навколишнього середовища. 

 Програмні компетентності (загальні та спеціальні) 
1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

3. Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення 

4. невідкладних станів. 

5. Здатність аналізувати прояви психіки людини під час занять 

фізичною 

6. культурою і спортом. 

  

Програмні результати навчання: 

 

1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і 

спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих 

проблем. 

2.  Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та 

комунікаційних технологій. 

3. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне 

та самокритичне мислення. 

4. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти 

власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег. 

5. Демонструвати готовність до зміцнення особистого та громадського 

здоров’я  шляхом використання рухової активності людини та інших 

чинників здорового способу життя, проведення роз’яснювальної 

роботи серед різних груп населення. 

6. Надавати долікарську медичну допомогу при невідкладних станах 

та патологічних процесах в організмі людини. 

7. Аналізувати психічні процеси, стани та властивості людини під 

час занять фізичною культурою і спортом. 

8. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних 

завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати. 

 

 

 

 

 

 

 



ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90–100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

66-74 D 
задовільно  

60-65 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
 

 

 

СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ МОДУЛІВ 
 

Модуль 1 

 

Підсумкова контрольна робота 1 модуль – 10 балів. 

Максимальна сума балів за 1 модуль – 25 балів. 

Мінімальна сума балів за 1 модуль – 9 балів. 

 

Модуль 1 

 

Підсумкова контрольна робота 1 модуль – 10 балів. 

Максимальна сума балів за 1 модуль – 25 балів. 

Мінімальна сума балів за 1 модуль – 9 балів 

Підсумкова КР Модуль 1-2 
Оцінка  

Кількість балів 

8-10 22,5 – 25 5 (відмінно), А 

6,4 -7,8  20,5 – 22,25  4 (добре), B 

4,8 - 6,2 18,5 – 20,25 4 (добре), C 

2,8 - 4,4 16 – 18,25 3 (задовільно), D 

2 - 2,6  9 – 15,75  3 (задовільно), E 

0,7 - 1,8 8,75 – 8,5 2 (незадовільно), Fx 

0 – 0,6  0 – 8,5 2 (незадовільно), F 

Підсумкова КР Модуль 1-2 
Оцінка  

Кількість балів 

8-10 22,5 – 25 5 (відмінно), А 

6,4 -7,8  20,5 – 22,25  4 (добре), B 

4,8 - 6,2 18,5 – 20,25 4 (добре), C 

2,8 - 4,4 16 – 18,25 3 (задовільно), D 

2 - 2,6  9 – 15,75  3 (задовільно), E 

0,7 - 1,8 8,75 – 8,5 2 (незадовільно), Fx 

0 – 0,6  0 – 8,5 2 (незадовільно), F 



 
 

СИСТЕМА ПОТОЧНОГО ОЦІНЮВАННЯ 

 

 Модуль 2 
Загальні принципи, способи та засоби захисту в разі виникнення 

надзвичайних ситуацій 

Максимальна 

кількість 

балів 

 Змістовий модуль 1  

Тема 5 Безпека життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій. ті. 2 

Тема 6.  Правова основа організації безпеки життєдіяльності 2 

Тема 7 Управління  безпекою життєдіяльності. 2 

Тема 8-9.  Цивільна захист в надзвичайних ситуаціях 2 

 Разом змістові модулі  

 Підсумковий контроль засвоєння модуля 2, у тому числі:  

 Самостійна робота студента 7 

 Структурована контрольна робота  10 

РАЗОМ сума балів 25 

 

 
 

 Модуль 1 

  Безпека життєдіяльності в умовах небезпеки . 
Максимальна 

кількість 

балів 

   

Тема 1.  Категорійно-понятійний апарат з охорони праці та безпеки 

життєдіяльності. 
2 

Тема 2.  Фізіологічні, психологічні та соціальні особливості 

життєдіяльності людини . 
2 

   

Тема 3.  Природні загрози та характер їх проявів 2 

Тема 4. Техногенні небезпеки та їх наслідки. 2 

Разом змістові модулі  

 Підсумковий контроль засвоєння модуля 1, у тому числі:  

 Самостійна робота студента 7 

 Структурована контрольна робота 10 

РАЗОМ сума балів 25 
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