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ITEPEJIIK YMOBHHNX CKOPOYEHD

AIX — AMepuKaHChKUN THCTUTYT XapuyBaHHS;
AT — aprepiaiibHUIN THUCK;

ATcep. — cepeiHill apTepiadbHUNA THCK;

EKT — enexrpokapaiorpama;

3T1OC — 3aranpHMA TepuGepUIHUH OITip CYIUH;
KPC — xapaiopecnipaTopHa cUCTEMA;

P®C — piBenb (pi3u4HOrO CTaHy;

CI — ceprieBwii iHIEKC;

COK — cucromniunuit 06’€M KpoBi;

CCC — cepiieBO-CyIMHHA CUCTEMA;

TI" — T TEMOTMHAMIKH;

VI — ynapuuii iH7€KC;

YOK — ynapuuii 00’em KpoBi;

XOK — xBUJIMHHUN 00’ €M KpPOBI;

YCC — yacToTa cepLeBUX CKOPOUEHb;

[IKC — ToBmIMHA MIKIPHO->KUPOBOI CKIIATKH;
F — xputepiit ®imepa;

P — JOCTOBIPHICTh BIIMIHHOCTEH M1 BIAMIOBITHUMU TPYTIaAMU;
p-level — piBeHb JOCTOBIPHOCTI;

R — xoedimieHT MHOKUHHOIT KOPEJISIIIT;

R?— xoedimieHt aerepminariii;

r — Koe(iIeHT KopersIii;

t — kputepiit CThIOJICHTA.



BCTVII

AKTyaJbHICTh TeMH. PiBEHb pe3yNbTaTIB y Cy4aCHOMY CIOPTI HACTLIIBKH
BEJTUKHM, 110 JIJIS X TIOCSATHEHBb CIOPTCMEHY HEOOX1HO BOJIOIITH PiAKICHUMHU
MOPGONOTTYHUMH Ta GYHKIIIOHATPHUMHU TJAHUMH, YHIKAJIbBHUM KOMILIEKCOM
(GI3MYHMX Ta ICUXIYHUX 3[10HOCTEM, K1 3HAXOAATHCS HA MAaKCUMAJIbHO
BHCOKOMY piBHI po3BHTKY [1-4]. ToMy LIEHTpaJbHOIO B CUCTEMI MiATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB € MpooOsieMa CIIOPTUBHOTO Bi0OOPY 1 opieHTarlii [5-9]. Bupimenus
3a/1a4 BiAOOpy nependavae CTBOPEHHS MOJIEIl CIIOPTCMEHA JIaHO1 crelianizali,
TOOTO IEBHOTO CKJIAy O3HAK, SIKI BU3HAYAIOTH CIIOPTUBHY PE3YJIbTATUBHICTD [
10-12]. HaGip o3HaK Ta mOpsA0K iX IepepaxyBaHHs HEOHAKORBI ISl PI3HUX
cnopTuBHUX cnenianizamiii [13-17]. ). I3 mopdonoriuaux o3Hak npu
CIIOPTUBHOMY BiJJ0OP1 BPaXOBYIOTHCSI TOTAIBHI PO3MIPH TiIa (B MEPILy Yepry
JIOBXKHHA), TIPOTOPIIii Tia, CKIaa Macu Tiia. HeoO0XigHo 3a3HaYMTH, 1110 J0
TENEepIIHbOr0 Yacy He BCTAHOBJIEHA MPOrHOCTUYHA I[IHHICTh Ta l€papxis
MOKA3HUKIB TOTATHHUX Ta MapIliabHUX PO3MIPIB TiJIa, KOMIIOHEHTHOTO CKJIaay
MacH TiJIa Ta COMAaTOTUIIOJIOTTYHUX XapaKTEPUCTHUK Y Tepe0aueHH1
MEPCTIIEKTUBHOCTI FOHUX CIIOPTCMEHIB TSI TOCATHEHHS! BUCOKHUX TTOKA3HUKIB Y
cropTi. BiicyTHICTh TaKOTO CTPYKTYPHO-TIPOTHOCTUYHOTO KOMIUIEKCY
l€EpapX0OBaHUX MOKA3HHUKIB CYyTTEBO OOMEXKYE PO3pOOKY 1HTErpaIbHUX
MOKA3HUKIB JIJISl OLIIHKK MPUAATHOCTI JJO CIIOPTUBHOI A1SUIBHOCTI.

MopdodyHKITIOHATBEHI 0COOIMBOCTI CEPIIEBO-CYAUHHOI CHCTEMHU
BU3HAYAIOTh PIBEHb MOXKJIMBUX CIIOPTUBHUX JIOCSATHEHb Y OYJIb-IKOMY BH/II
cnopty [18-21], ;), TOMy BUBYEHHS JJaHUX MMApAMETPIB aKTyaJbHO 1 HE BTpayae
MPAKTUYHOTO 3HAa4YeHHs. Tak, Ha TeNepilIHii Yac OJIHI 3 TOJIOBHHUX HIII Y
CTPYKTYp1 HAaHO1IBII MOMMUPEHUX J1aTHOCTUYHUX METOIB JIOCTIHKEHBb CEPIIEBO
-CYJIJMHHO1 CUCTEMHU 3aliMatoTh peorpadis, enekTpokapaiorpadis,
dbonokapaiorpadis, penrreHorpadis Ta yIbTpa3ByKoOBa JiarHOCTUKA cepiis [22-
26]. OgHak BiluyTHaA HECTaya BIJIOMOCTEH, sIKi MOTJIH O cTath 623010
HOPMOJIOTIYHUX MMOKA3HUKIB JJI CIIOPTCMEHIB OKPEMOTO BUY CIIOPTY 1,
MO>KJIMBO, TIEPIII 32 BCE Uepe3 Te, 0 HE MAE YITKOT CUCTEMHU BU3HAUCHHS
00’ €KTUBHMX HOPMATUBHUX 3HAYCHb JJI1 OTPUMAHMX MapaMmeTpiB [27-29]. Ha
HAaII TOTJISI, JUTsl BCTAHOBJICHHSI HAJIGKHUX TIOKA3HUKIB TEMOJIMHAMIKA
NoTPiOHO BPaxOBYBATH 1HAUBIIyaIbHI KOHCTUTYIIOHATBHI OCOOJIMBOCTI
JIOJIMHY, Y TIEPILY Yepry, ii aHTPONOMETPUYHI Ta COMATOTHUIIOJIOTTYHI
XapaKTePUCTUKHU, IO MIATBEPKYETHCS JOCTATHBOIO KIJTBKICTIO SIK BITYM3HSIHUX,
TakK 1 3apy01’KHUX JTAHUX, CTOCOBHO B3a€MO3B’SI3KIB OKPEMUX CO
MaTOTHUIOJOTIYHUX ¥ aHTPONIOMETPUYHUX MMApaMETPIB 13
MOPGh O YHKIIIOHATEHUMH OCOOTMBOCTAMHU OKPEMUX OPTaHIB Ta CUCTEM SIK Y
HopMi [30-36], Tak 1 /TSt OIIHKY PU3UKY BUHUKHEHHS PI3HUX MATOJIOTIYHUX
ctaHiB [37-39]. AKTyalbHHUM 1 JOIUIBHUM SIK JJIsI TIarHOCTHKH, TaK 1
MPOTHOCTUYHOI MEIUIIMHU € JOCIIJPKEHHSI 3B’ sI3K1B 30BHIIIHIX MapaMeTpiB Tijia
3 reMOJAMHAMIYHIUMU TTOKa3HUKAMU y CIIOPTCMEHIB PI3HUX BUIIB CIIOPTY.
HasiBHi mxepena MiCcTATh HAyKOB1 (PaKTH, sIKi TOBOPSTH MPO B3aEMO3AJICKHICTh
OKpPEMUX KOHCTUTYLIOHAJIbHUX XapaKTEPUCTHUK 1 MOKA3HUKIB CEPLIEBO-CYAMHHOI



cuctemu [40-46]. BimoMocTel po AOCIIKEHHS, B IKMX PO3TJISIaIUC O
MOKa3HUKH IIEHTPaIbHOI TEMOJMHAMIKH Y BOJICHOO0JIICTIB, OOPIIIB, JIETKOATIIECTIB
1 GpyTOOMICTIB y KOMIUIEKCHIN 3aJIEXKHOCTI B1J] aHTPOIO-COMATOTUIIOJOTTYHUX
napameTpiB K B YKpaiHi, Tak 1 3a ii MekaMu HaMU He 3HANICHO.

3B’5130K po00TH 3 HAYKOBUMH NPOTrPaMaMM, IJIAHAMHU, TEMAMHU.
JlocipxeHHs: mpoBeieHe Ha 0a3l HayKOBO-AO0CIJHOTO LEHTPY BIHHUIIBKOTO
HAI[IOHATHPHOTO MeIUYHOTO yHiBepcuTeTy iMeHi M.I. [Tuporosa B pamkax
3arajbHO-YHIBEPCUTETChKOI HAYKOBOI TeMaTUKH ‘“‘Po3po0ka HOpMaTUBHUX
KpPUTEPIiB 310POB’sl pI3HUX BIKOBUX Ta CTATEBUX I'PYIl HACEJIEHHS (IOHALbKUI
BIK, ceplieBo-cyanHHa cuctema)” (Ne nepxaBHoi peectpartii 0109U005544).
Tema auceprartiii 3aTBEpAKEHA BUCHOIO PAJ0I0 CTOMATOJIOTYHOTO Ta
dbapmaiieBTUYHOTO (paKyabTeTIB BIHHUIILKOTO HAIlIOHAIBHOTO MEAUYHOTO
yHiBepcuteTy iMmeHi M.1. [TuporoBa MO3 Vkpainu (mpotokoin Ne 5 Binx 21
tpaBHs 2009 poky) Ta nmpobsemHoro koMmicieto MO3 1 AMH VYkpainu
«Mopdomoris mroguam» (mpotokos Ne 92 Big 14 kBiTHsa 2009 poky).

Meta nociinkennsi. BuzHauntu oco01mBoCTi Oy0BH Tijia 1 TOKa3HUKIB
HEHTPAIbHOI TeMOIMHAMIKY y CIIOPTCMEHIB PI3HUX BHUJIIB CIIOPTY FOHAI[LKOTO
BIKY Ta BCTAHOBUTH B3a€MO3B’A3KH MI’)K T€MOJIMHAMIYHUMHU Ta
COMATOMETPUYHUMH MapaMeTPaAMHU.

3aBIaHHA JOCTIIKEHHS.

1. BcTaHOBUTH aHTPONIOMETPUYHI ITOKa3HUKH, COMATOTHII,
KOMIIOHCHTHHUH CKJIaJI MacH Tija y BOJICHOOIiCcTiB, OOPIIIB, JIETKOATIIETIB,
¢GbyTOO0IICTIB, CIOPTCMEHIB 3arajbHOiI I'PYIH Ta HECIIOPTCMEHIB FOHAIIBKOTO BIKY.

2. BuzHauuTu 0CoOJUBOCTI MOKA3HUKIB IEHTPAJIbHOI FTeMOIUHAMIKH,
OTPUMAHUX METOJIOM TETPAIOISAPHOI peokapaiorpadii y CliopTCMeHIB pi3HUX
BU/IIB CIIOPTY.

3. BcranoBuTH 0COOIMBOCTI 3B’ SI3K1B TOKA3HUKIB LIEHTPAIbHOI
TeMOJIMHAMIKHY 3 TOTATHPHUMU Ta MapliaIbHUMH PO3MipaMu Tija i
COMATOTHUIIOJIOTTYHUMH XapaKTEPUCTUKAMH.

4. BuzHauuTH 32 JOMOMOIOI0 PETPECITHOrO aHali3y 3aJ1€KHICTh
MOKA3HUKIB IIEHTPAIBHOT TeMOMHAMIKH BiJ] 0COOJIMBOCTEH OyIOBHU Tija y
CIIOPTCMEHIB.

06 ’ekm 00cnioHceH s - 3aTEeKHICTb TOKa3HUKIB LIEHTPAIBHO1
TeMOJIMHAMIKY BiJl TapaMeTpiB OyI0BH Tijla y BOJICHOOICTIB, OOPIIIB,
JIETKOATJIETIB 1 GyTOOJICTIB IOHAIILKOTO BIKY.

lIpeomem Oocniodcenns - 0COOIUBOCTI AHTPOIIO-COMATOTUIIOJIOTTYHUX 1
TeMOJIMHAMIYHHUX MTOKA3HUKIB Y CIIOPTCMEHIB PI3HUX BUJIIB CIIOPTY.

Memoou docniosicenns: 1711 BAKOHAHHS TIOCTaBJICHUX Y TOCIIKEHHI
METHU Ta 3aBJlaHb OyJIM BUKOPUCTAHI: TETpaIoJsipHa peokapaiorpadis — ajs
BU3HAYCHHS TOKA3HUKIB IIEHTPAIHHOI TEMOIMHAMIKH; aHTPOTIOMETPUYHI Ta
COMATOTHUIIOJIOTTYH1 — JIJISI BCTAHOBJICHHSI 0COOIMBOCTEH OY0BH Tija;
MaTeMaTU4H1 — JIJIsl CTATUCTUYHOI 0OpPOOKM OTPUMAHHUX PE3YJIbTATIB Ta
noOy10BH MaTEMaTUIHUX MOJICIICH.

HaykoBa HOBH3Ha oJiep:kaHUX pe3yJabTaTiB. Briepiie naHa orinka
AHTPOMOMETPUYHHUX 1 COMATOTHUIIOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEH TiJIa y
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BOJICHOOIICTIB, JIETKOATIETIB, OOPIIIB 1 PyTOOIIICTIB BUCOKOTO PIBHS
MaMCTEPHOCTI FOHAIIPKOTO BIKY Ta MPOBEICHO MOPIBHSUIBHUHN aHa13
BIJIMIHHOCTEN TOTAJIbHUX 1 NapLiaJIbHUX PO3MIPIB TLja B IOHAKIB y 3aJ€XKHOCTI
B1JI 0COOJIMBOCTEH CIIOPTUBHOI JIISIIBHOCTI. Briepiiie BUSIBICHO, 11O cepet
CIIOPTCMEHIB Pi3HOI1 CIeliaii3allii y JerkoatiaeTiB 1 GyTOoICTIB OUIBIIICT
napaMeTpiB [IEHTPAJIbHOI TEMOIMHAMIKY € HAWBUIIIUMHU, a Y OOpIIiB —
HaWHWKYNMU. Briepiiie BcTaHOBIIEHI 0COOIMBOCTI 3B’ SI3KIB MTapaMeTpiB
HEHTPAIbHOI TeMOJIMHAMIKHY 3 aHTPOMIOMETPUYHUMU Ta COMATOTUIIOJIOTTYHUMHU
MOKAa3HUKAMU B FOHAKIB, SIK1 3aliMalOThCS Ta HE 3aiMalOThCS CIIOPTOM Ta,
OKpEMO, y BOJIEHOOITICTIB, JIETKOATIIETIB, OOPIIB 1 (hyTOOIICTIB BUCOKOTO PIBHS
MaiicTepHocTi. Briepiiie BcTaHOBIIEHI 0COOIMBOCTI BiZICOTKOBOT'O PO3IOILITY
aHTPOIO-COMATOTUIIOJIOTTYHUX NTOKA3HUKIB Y MOJIEIISIX HAJIC)KHUX NTapaMeTpiB
[EHTPAIbHOI TEMOJIMHAMIKHY y BOJIEHOOITICTIB, OOPIIIB, IETKOATIETIB 1
byTo6omictiB. JloBeaeHO, 110 y BOJIEHOOICTIB TeMOAMHAMIYHI ITapaMeTpH
JNETEPMIHYIOTh 00OXBaTHI, MO3J0BXHI Ta KPAHIOMETPUYHI pO3MIpH TiIA 1
MOTIEPEYHUN CEPEIMHHOTPYIHUHN AlaMEeTp TPYIHOT KIITKU; Y OOPIIIB —
caritajbHy YTy OJIOBH, IIUPUHY HUKHBOI IIeJIeN, OOXBATH CTErOH Ta CTETHA,
y JIETKOATJIETIB — 00XBAaTHI pO3MipH, TOBIIUHH HIKIPHO-KUPOoBOi ckiaaxu (LIKC
), MIAPUHY AUCTATLHOTO emidiza tueda; y GyTOoicTiB — AlamMeTpu Tijia, 00XBaTHI
Ta KpaHIOMETPUYIH1 PO3MIpH.

IIpakTH4He 3HAYEHHS O/IeP:KaHUX pe3yJabTaTiB. Pe3ynbratu
MPOBEICHOTO JTOCIIKEHHS MOKHA BUKOPUCTOBYBATH MPY MTPOTHOCTUYHIM
OITIHIIl AaHTPOIIOMETPUYHHUX MAPAMETPIB Y FOHAKIB PI3HUX BUIIB CIIOPTY AJIS
JOCSITHEHHSI HUMHU BUCOKHUX Pe3YJIbTaTIB, @ HA OCHOB1 pO3pO0JIEHUX perpeciiiHux
MOJIeJICH BCTAaHOBUTH 1HIWBIAyalIbHI MapaMeTPpH IEHTPaIbHOT TEMOJMHAMIKH Y
BOJICHOO0JTICTIB, OOPIIiB, JIETKOATIETIB 1 PYTOOTICTIB FOHAIIBKOTO BIKY.

BusznaueHi B3a€eMO3B’ 13K € 1HPOPMATUBHUMHU CTOCOBHO HOPMH 1
MaTOJIOT1, 1110, B CBOIO YEPry, JO3BOJIMTH HA PAHHIX €TaraxX BUSBUTHU TPYIU
PHU3HKY cepell CHOPTCMEHIB 13 3aXBOPIOBAHHIMU CEPLIEBO-CYAMHHOI CHCTEMH Ta
OUJIBII TOYHO AU(PEPEHIIIIOBATH Y HUX CTAaH MEPETPEHOBAHOCTI.

OTpumaHni pe3yJIbTaTu JOCITIKEHb BUKOPUCTOBYIOTHCS Y JICKIIIHHUX
Kypcax Ta IpaKTU4YHIN poOoTi Kadeap HopMalbHOI (Pi3i0J10Tii, HOpMaIbHOI
aHaTOMIl Ta BHYTPIIIHBOT MeAUIIMHU Ne2 BiHHUIIBKOT'O HalllOHAJIBHOTO
MeauuHoro yHiBepcutety imeHi M.I. [Tuporosa; kadenpu anaroMii o 1uHA
ByKOBHHCBHKOTO JIep>KaBHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCUTETY, Kapeapyu HOpMaJIbHOT
aHaToMii JIbBIBCHKOT'0O HAI[IOHATILHOTO MEIMYHOIO YHIBEpCUTETY iMeHi Jlanwmna
["anunpkoro, kadenpu HopmanbHoi anatoMii JIBH3 «Tepromninbcbkuit
nepkaBHUM MeaudHuil yHiBepcuTeT iMeHi [.51. ['opbadeBcbkoro», a Takox
BIIPOBA/KEHI Y J1KYBaJIbHO-/11arHOCTUYHHUI MPOLEC KAPAI0IOTTHHOTO
BiIIIeHHS BiHHUIIBKOT 0071acHOI KiTiHiuHOT stikapHi iM. M.I. [Iuporora Ta
TepareBTUYHOTO 1 (Hi310TepareBTUYHOTO BiIJIIJIEHb BY3JI10BO1 KJIIHIYHOT JIIKapHi
ctadii Bigauis.

Oco0bucrtuii BHecok 3100yBaya. 3100yBaueM CaMOCTIHHO TTPOBEICHO
MaTeHTHO-1H(POPMAIIHHUN MOIIYK, Pa30M 3 KEPIBHUKOM 31IHCHEHO PO3POOKY
OCHOBHHMX TEOPETHUYHHUX 1 MPAKTUIHHX MOJIOKEHb HAYKOBOTO JAOCIIHKCHHS, BU



3HaY€HO METY Ta 3aBJIaHHs AAHOTO AOoCHiKeHH. OCOOMCTO AUCEPTAHTKOIO
poBeIeHO 00pOOKY OTpUMaHUX PE3yIbTaTIB aHTPOIIOMETPUYHOIO U
peorpadiqyHOro AOCIIPKEHb Ta CTATUCTUYHUN aHallI3 IIUX PE3yJIbTaTIB.
JlucepTaHTKOI CaMOCTIHO HAMKCaH1 BCl PO3ALUIN JUCEPTaIlii. ABTOPOM camo
CTIHO HamKcaHo 3 CTAaTTi B HAYKOBUX (paXxOBUX BUJAHHSX 1 7 cTaTei 3a TEMOIO
JUcepTallii ormyOIiKOBaH1 y CIBaBTOPCTBI 3 HAYKOBUM KEPIBHUKOM Ta KOJIETaMHU
, JIe aBTOPY HAJIEKaTh OCHOBHI 171e1 Ta pO3pOOKU CTOCOBHO OCOOIMBOCTEM
OyZI0BU TLJ1a Ta EHTPAIbHOI FEMOJMHAMIKH, a TAaKOX B3a€MO3B’SI3KIB aHTPOIIO-
COMATOTHUIIOJIOTTYHUX MTOKAa3HUKIB 3 TEMOJIMHAMIYHUMH [apaMeTpamu y
cropTcMeHiB. CHiIbHO 3 HAYKOBUM KEPIBHHUKOM IPOBEJICHO y3araJbHEHHS
pe3yJIbTaTiB JOCIIKEHHS, COOPMYIThOBaHI BUCHOBKH Ta MPaKTHYHI
peKoMeHanli, 3a0€3MeUeHo X BIPOBAKEHHS B MEIMYHY MPAKTHKY.

Amnpo0auis pe3yabrTatiB gucepranii. OCHOBHI OJIOKEHHS POOOTH
BHKJIQJICHI Ta 00rOBOpeHi Ha V 3’13711 aHATOMIB, T1CTOJIOTIB, EMOPIOJIOTIB 1
TonorpadoanaromMiB Ykpainu (Binuui, 2010); HayKOBO-TIpaKTUYHIHI
koH(pepeHiii «Mopdonoriuni aCneKTH MIKPOLUPKYJISILII B HOpMI Ta TaTOJOTI (
Teprorminb, 2011); nepmomy Ykpaircbko-HoprancbkoMy MeIUUHOMY KOHIpeci (
Binnung, 2011); MibkHapoAHIA HAyKOBO-TIpakTHYHIM KoHpepeHuii «Di3uyuHe
BHUXOBAHHSI PI3HUX TPYI HACEJICHHS: CTaH, MPOOJIEMH Ta MEPCIEKTUBID (
JuinpornetrpoBchk, 2011); kondepentii «DizuyHa KyabTypa, CIOPT Ta 3A0POB’ s
HaIli1», IPUCBSIYEHIN 55-piuyto IHCTUTYTY (PI3MUHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY (
Binnwuis, 2011); V MmibkHapoaHii HayKOBO-IIPAKTUUHINA KOHpepeHiii «CnopTt y
HaIIOMY KUTTI: TPoOJIeMH 1 IEPCHEKTUBH po3BUTKY» (JIyrancek, 2011); 111
MDKHApO/IHIN HayKOBO-NPaKTUUHINA KOH(epeHIii Mooanx BueHuX (Binnus,
2012); XVI mixkHapoiH1i HayKOBO-IpakTHuH1N KoH(epeHiii «CriopTuBHA
MeEJIMIIMHA, JTIKyBajdbHa (13KyJIbTypa Ta Basieosorisa — 2012» (Oneca, 2012).

Iyoaikanii. 3a MmaTepianamu aucepranii onyOmkoBaHo 18 HayKoBUX poOiT
, SIK1 TIOBHICTIO B1J100pakaroTh 3MICT MPOBEACHOTO AOCTIIKEHHS, 3 sikux 10 crarteit
— B HAyKOBUX (paXxOBUX KypHaJax (3 HUX 3 caMOCTIMHMX) Ta 7 poOIT —y
MaTepianax MIKHApOJHUX HAYKOBHUX KOHTPECIB 1 KOH(pepeH1i, oTpumaHo 1
MaTEHT Y KpaiHU Ha KOPUCHY MOJEIIb.



PO3ILI 1
OTJISI/] ITEPATYPU

1.1. Cy4acHa METOJIOJIOTiSI CIIOPTUBHOTO BIIOOPY Ta Opi€HTallli
CIIOPTCMEHIB

[HauBIyanbHI PUCH JTIOAWHU BUSBIISIOTHCS Y PI3HUX BUAAX 11 JISUTBHOCTI, Y
tomy umncii it ciopti. JLII. Ceprienko [1] urocTpye qaHe TBEpKEHHS [IUTATOIO
[Tnarona: «JIroau HApOIKYIOTECS HE BEJIbMU CXOKUMU OJTHE HA OJTHOTO, 1X
npupoaa OyBae pi3HOI0, Ta i 3A10HOCTI JI0 Ti€T UM 1HIIOL CIIPABH TEX... ToMy MO
’KHA 3pOOUTH BCE Kpallle 1 JIeTIIe, KO0 BUKOHYBATH OY/1b-IKy poOOTY BIAMOBIAHO
JI0 CBOIX MPHUPOJIHUX 3a7aTKiB». KoKHa JIt0/IMHA, Y IPUHIIUIIL, MOKE MaTH Oy 1b-
AKy mpodecito, aje crpaBa y TOMY, CKUIBKU Ha 11€ 3HaJJOOUTHCS CUIIU 1 Yacy.
ITepion TpyIO0BOT aKTUBHOCTI y JKUTTI JIFOIMHNA OOMEXEHHH, a HEPOAYKTHBHA,
0e3pajiicHa AISITBHICTD € HE JIMIIE 0COOMCTOO 017010 — BOHA BiIOMBAETHCS, BPEILTI
-peuT, Ha BCbOMY CYCHILCTBI. ToMy MporHo3yBaHHs MPoQeciiiHOi MPUIATHOCTI
Ta NUIAXIB i1 POpMyBaHHS HIKOJIU HE BTPATUTh CBOTO aKTyaJIbHOTO 3HAaYeHHs [47-
49].

B >xopcTKHX yMOBaxX pHHKOBOT €KOHOMIKH NMPUAATHICTh 1HAUBIAA 10 OY/1b-
SIKO1, B TOMY YHCJI1 CIOPTUBHO1, JIS7IbHOCTI HA0YBa€ 0COOIMBOTO 3HAYEHHS.
Tpenep He Mae MOMJIMBOCTI IPOAMBIIITUCS COTHI 1 TUCSYI JIITEH Ta MiAJIITKIB 3
METOI0 MOUITYKY TalaHTiB. [CHytoua y JaHU MOMEHT METO0JIOTisl CHOPTUBHOTO
B1100pYy Ta Opi€HTAIlii FOHUX CIIOPTCMEHIB, sIka 0a3yeThCsl HA CIOPTUBHO-
nearoriyHuX KoHueniisx [50-52], BuMarac BUKOPUCTaHHS B SIKOCTI
MIPOrHOCTUYHHX KPUTEPIiB MapamMeTpu coMaTtoTuiy [53-54], noka3HUKU PyXOBOi 1
TEXHIYHOI MIATOTOBIEHOCTI [55-57], Mopdo-(pyHKITIOHAIBHI 0COOIHUBOCTI
kBasmipikoBanux crnoptcmedis [10, 58], GiomoriuHi 3aAaTKH pyXOBUX 3/110HOCTEH 1
BHU3HAUEHE iX CMiBBIIHONICHHS [59-60], 1110 CTBOPIOE MOTEHIIIAT JIJIsl TIOCSITHEHHS
1HJIMBIJIOM BUCOKOI'O CIIOPTUBHOTO pe3yJibTaty. Posrisaatoun criopt sk npode
CliiHy HiSTTBHICTD JIFOJAMHU HEOOX1THO MiIKPECTUTH BaXIIUBICTh CIIOPTUBHOTO
B1100py. CriopTHBHUH BII0Ip — 1€ CUCTEMA OpTraHi3alitHO-METOANYHHIX 3aXO0/iB,
III0 BKJIFOYAIOTh MEJAarorivHi, IICUXO0JIOTTYHI, COII0JIOTTYHI I MEIUKO-010JIOTT9HI1
METOIH JOCHIHKESHHS, Ha MIJICTaBl IKUX BUSBJISAIOTHCS 3410HOCTI IITEH, IJJIITKIB 1
IOHAKIB /IO crielializailii y IeBHOMY BU/I1 CIIOPTY YU TPYIIl BUIIB cOPTY [2, 35, 61
]

PiBeHb pe3ynbTaTiB y Cy4acHOMY CIOPTI HACTUIBKY BEJIMKUM, 110 IS
JOCATHEHb CIIOPTCMEHY HEOOX1JIHO BOJIOJIITH PIIKICHUMU MOP(OIOTTYHUMH
JTAHUMU, YHIKQJTbHUM KOMIUIEKCOM (PI3UYHUX Ta MCUXIYHUX 3A10HOCTEH, SKi
3HaXOAThCA HA MAaKCHMaJIbHO BUCOKOMY PiBHI pO3BUTKY [1-4, 62]. Taka
CYKYIIHICTh HaBITh IIPU HaWKpalllii 6araropiyHiil miAroToOBI 1 HASIBHOCTI
HEOOXIJTHUX YMOB 3yCTPIYAETHCS AyXkKe PiiKo. ToMy IEHTPaIbHOIO y CUCTEMI
MiATOTOBKY CIIOPTCMEHIB € pobiieMa CIOPTUBHOTO B1A0OPY 1 OpieHTaIl]
croptcmeHiB [5]. [1ig cnopTUBHOO Opi€HTALIEI0 PO3YMIIOTh BT COLIIATBEHOL
Opi€HTAllli, OCHOBHE 3aBJIaHHS SIKO1 JIOTMTIOMOT'TH JITSAM BUOpaTH MpeIMET
CHIOPTUBHOI crieliaii3allii, Ha OCHOB1 BUBUEHHS iX 1H/IUBITyaJIbHUX 3110HOCTEHH,
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CXHIJIbHOCTEH, 1HTepeciB. OpieHTallisl MOYKe CTOCYBATHCS SIK BUIy CIIOPTY B IILIIOMY
(Jierka atTieThka, Bosieidos, 6opoTs0a 1 T.1.), TaK 1 By3bKOi criemiam3ariii (
HaMaJHHK, 3aXUCHUK , TO110). CIOpPTUBHA OpI€HTAIlis] — BUBHAYCHHS
MEPCIIEKTUBHUX CIPSIMYBaHb JIOCSITHEHHS BUILIIO1 CITIOPTUBHOI MaiiCTEpHOCTI,
3aCHOBaHE Ha BUBYEHHI 33JIaTKIB 1 37{1I0HOCTEN CIIOPTCMEHIB, 1HAMBI Ty JIbHUX
ocobmuBocTeit popmyBanHs ix MarictepHocTi [1-2]. CiopTuBHUIA Bi0ip — 1€
MPOLIEC MOLIYKY HalOUIbI 00JapOBaHUX JIIOJEH, K1 MOXKYTb JJOCATHYTH BUCOKUX
pe3yibTaTiB y KOHKpeTHOMY BHII criopty [63]. [IpoBoauTH BiaOip — 03HAUAE,
BUJIUISITH CE€peJl TUX, 110 3aiMar0ThCs JaHUM BUJIOM CHOPTY, HAMOLIbI 3110HUX. A
OpI€HTALIis] IEPECITITYE€ METY — IONOMOI'TH JIFOJMHI 00paTh CHOPTUBHY
crieriasizaiiito, sika 6 BifnoBigaia 6u ii 3axorieHHsM [64]. [Tporuosytoun
MO>KJIMBOCTI TUTHHU a00 MiJTITKA, TPEHEep CIMPAETHCS Ha Cy4acH1 METOIU
MOPGOJIOTTYHMX 1 (PYHKIIIOHATILHUX JOCTIHKEHB, CTBOPIOE MOJIEH MOYKIIUBOTO
PO3BUTKY IMTHHU 3 HAJII€I0 HA YCIIIITHY Ha/lalll CIOPTUBHY cCIienializaiiito [65-66].
[TpoGnema BIOCKOHAJIEHHSI CUCTEMH PaHHBOI CIIOPTUBHOT Opi€HTAallil 3apa3
3HAWIIUIA BETTUKY MIATPUMKY 3 00Ky (paxiBiiiB pi3HOTO NpodLIIo SIK y HAaC B KpaiHi,
TakK 1 3a KopJioHOM [6-9]. He 3Baxkaroun Ha HasIBHI JlaHi, Tpo0siemMa opleHTaIlli
TAJIAHOBUTHUX JITEH y CIIOPTI 3HAXOUTHCS MOCTIHHO y CTa/ii MOILIYKY,
BJIOCKOHAJICHHS 1 TOAABIIUX po3pobok. HaykoBo oOrpyHTOBaH1 METOIM B1I0OOPY
JUTEN y TUTSAY1 IOHALIBKI CIOPTUBHI IIKOJIM, @ TAKOXX MPOTHO3YBAHHS 1X MalOyTHIX
pe3yJIbTATIB CTA€ BAXKJIMBUM €TAINIOM 1 HEB1JI'€EMHOIO YaCTHHOIO CYyYacHOT CUCTEMHU
M1JrOTOBKU CIIOPTCMEHIB B1Jl HOBAUKiB 0 MalCTPIB MI>KHAPOHOTO Kiacy [66-69].
CnopTuBHUI B1101p — KOMIUIEKCHA €TUYHA, MEJTUKO-010JI0T14HA, TICUXIYHA Ta
negaroriyHa npobaema [10]. [Ipobaemi opieHTalii 1 BITOOPY NPUILISUIA yBary
OaraTo BUeHHUX B pi3HUX BHUjax crnopty [13-17]. OxapakTepru3oBaHa METOUKA
BU3HAYECHHS CIOPTUBHOI MPUAATHOCTI B PI3HUX BUJIaX CIIOPTY Y 3aJICKHOCTI B1J
kiacudikariii, mo Bigoopaxae crenudiky pyxiB, a TAKOK CTPYKTYpPY 3MarajibHOi i
TPEHYBaJIBHOI JISTbHOCTI (LIMKIIIYHI, CKJIaTHO-KOOPIMHAIIMHI, CIIOPTUBHI ITPH 1 T.
n.) [70-73].

Bubip HaiiOu1b11 iHPOPMATUBHUX KPUTEPIiB JJIs1 OLIHKUA CXUIBHOCTI
JIIOJTMHU JI0 TIEBHOTO BUJTY CIIOPTY 3A1MCHIOETHCSI HA OCHOBI KOPEISLIHHOTO a00
(hakTOpHOTO aHaNI31B. 3HAYHUI KOPEISALIMHHMN 3B’ 30K MOKa3HUKA i CHOPTUBHOTO
pe3yabTaTy CBITUMUTH Ipo iHGopmaTuBHICTh nokazHuka. Hanpuknax I1.3. Cipic, I1.
M. T'aiinapckas, K.H. PadeB [74] Bu3Haumim 3a 10MOMOTOI0 KOPENAIIHHOTO
aHaJI13y OCHOBHI aHTPOTIOMETPUYH1 TOKA3HUKH, [0 MAaOTh HAHOUIBIINN 3B’ 130K 31
CHOPTUBHUM pe3yibTatoM y 0iry Ha 1000 M. AHaui3 mokasas, 110 B OUIBIIOCTI
BUIIAJIKIB MOKA3HUKHU (PI3UYHOTO PO3BUTKY HE MAIOTh ICTOTHOTO 3B'A3KY 3 pe3yjibTa
ToMm y 6iry Ha 1000 M. ¥ HOBaukiB 12-13 pokiB HE BUSBIECHO JIOCTOBIPHOTO 3B'S3KY
3a KOJHHUM 3 TTOKa3HUKIB (PI3UYHOTO PO3BUTKY. Y OIryHIB 14 pOKiB FOHALIKUX
PO3pSAIB BUSBICHO TApHUM 3B’ 130K MOKA3HUKIB a0COIOTHOI 1 BITHOCHOT
XKUTTEBOT eMHOCTI JiereHiB (JKEJI) 3 pesynpratamu B 6iry Ha 1000 M. Y maiicTpiB
CHOPTY MI>KHAPOJIHOTO KJIACy 31 CHOPTUBHUM PE3YJIbTaTOM IOB'SI3aHI TPU O3HAKH:
Maca Tija, adbcomoTHa i BigHocHa JKEJI. BiacoTkoBuit BKIIaI pi3HUX 310HOCTEH B
e(eKTUBHY CIIOPTUBHY JisSUTBHICTH Jae pakTopHUil anami3. Hanpuknan, Bitamii
Kinnuko [75] noaas nepesik 3a paHraMu CTyMeHiB 1H)OPMaTUBHOCTI KOMIIOHEHTIB



11

cneralbHuX Qi3uyHuX 3110H0CcTel O0oKcepiB 14-15 pokis.

BaxxnvBa poJib y IATOTOBII CIOPTUBHUX PE3E€PBIB HAJICKUTH PaHHIN
epeKTUBHII cucTeMi BiTOOPY MEPCHEKTUBHUX MIUTITKIB [69]. OcobinBo
aKTyaJIbHUM CTaJIO MUTAHHS PO CBOEYACHE BUSBJICHHS 3110HOCTEN y JIITEH 1
TJTITKIB, OCKUTBKH 3POCTAaHHSI 1 PO3BUTOK MPUBOJIATH 10 BUSBICHHS CHOPTUBHOI
1HAMBIAYaIbHOCTI, BCE MIOMITHIIIIE MOYMHAIOTH BUSIBIISITUCS CXMIJIBHOCTI JIO TIEBHUX
BU/IIB PYXOBOIi AisUIbHOCTI. PaliioHanbHa cuctemMa paHHbOI OpI€HTAIIIT 103BOJISIE
CTBOPHTH CTIPHUSATIIMBI IEPEAYMOBH I TOBHOTO PO3KPHUTTS MOTEHIIIMHNX
MO>KJIMBOCTEH 11X yJ1ocKoHaneHHs [76-78]. Ilormsaau cnopTUBHUX MOPQOJIOTiB Ha
MUTaHHS B1AOOPY Ta Opi€HTAIlll B OCTaHHIM yac 3MiHuics. Ha 3MiHy 3ano3udeHoi
y neaaroriB kiacudikaiii ¢gopm BiOOpY, sKka Malio 1110 Ja€ y TUIaHi
MOpP(OJIOTTYHUX CIIOCTEPEKEHb, TPUIIILIA OpUriHaNbHA Kiacudikaiis. Bona
BUJIUISIE 1B1 (DOPMHU CIIOPTUBHOTO B1AOOPY: KOHCTATYIOUY Ta MPOTHOCTHYHY [79-80
].

[Tporuoctuyna hopMa CIOPTUBHOTO B1IOOPY BUPILIYE 3aBAAHHS OUIYKY
cepell CIOPTCMEHIB, K1 Jinie GOPMYIOTHCS Ta HECIOPTCMEHIB THX, SIKUM
MpUTaMaHHI1 MOTEHIIIHO BUCOKI PYXOBI SIKOCTI 200 MOPGOJIOT1UHI
XapaKTePUCTUKHU (COMATOTHII, PO3MIPH Tijia Ta 1H.), SIK1 BIIMOBIJAIOTh 3aITUTaM
neBHOro Buay cnoptTy [2]. [Ipornoctruunuil Big0ip BUKOHY€ETHCS B TIEP1O]
nuTuHCTBA. Le BITHOCATH A0 paHHIX GOopM CIIOPTUBHOTO Bi0OOpyY. Bin
OpIEHTOBaHMI Ha MOIIYK OCOOMCTOCTEH 3 MOTEHIIHHO BUCOKUM PIBHEM PO3BHUTKY
pyxoBux sikocterd. Croau > BIIHOCATS 1 JI0JIeH 3 OakaHUMU 1S 00paHOi
CIOPTUBHOI CIIeialii3allii TeMIaMu 1 TEpMiHAMU POCTY 1 PO3BUTKY, a TAKOXK
po3mipamiu Tina. PyxXoBi KOCTI 1 CHOPTHUBHI 311I0HOCTI (POPMYIOTHCSI HA OCHOBI
aHaToMO-(P1310JIOTTYHUX 3a/1aTKIB JIUIIIE IT1/1 YaC CIOPTUBHOI AISTILHOCTI, KA TI0
CIPaBXHLOMY €(EKTUBHA JIUIIIE HA APYTOMY ACCATUPIUU1 KHUTTS FOHOTO
cnoprcMena. [Ipornoctuynmii Bigdip NpoBOAATH y OUIbII paHHBOMY Billl, HIXK
KOHCTaTyrouui. /[y mporaocTuyHOro BiA0Opy Ay’Ke MEePCIEKTUBHO BU
KOPUCTOBYBATH T€HETUYHI MapKEPH, SIK1 OB’ A3aH1 3 PO3BUTKOM PYyXOBUX SIKOCTEH
ab0 XxapakTepoM POCTOBHX MPOIIECIB a00 TEPMiIHAMHU CTATEBOI 3P1IOCTI.

Koncrarytoua ¢opma BigOOpy BUPIILYe 3aBJaHHS MOUIYKY CEpell
CIIOPTCMEHIB, SIK1 B3)k€ C(POpMyBaIUCS Ta CKIAIUCS, HAUOLIBII MiATOTOBJICHUX IS
BUCTYIIIB y BIJNOBIJAJIbHUX 3MaraHHAX, a00 HalOUIbI MEPCIEKTUBHUX, IS
JIOBEJICHHS 0 HABUIIIOi CHOPTUBHOI (POpPMU, a B KOMAHJAHUX BUAAX CHIOPTY THX,
SIK1 HAaUOUTBII BIATMOB1IAI0Th 32 CBOIMU OCOOUCTUMM SIKOCTSIMHU CKJIy KOMaHH [ 1
]. Koncratyrouuii Bi0ip 311CHIOETHCS, KOJIM OPraHi3M CIIOPTCMEHA BKe
MPaKTUYHO cpopMoBaHUil. BiH KOHCTATyE Te, 110 BiKE € HA MOMEHT OOCTEKEHHS
cropTcMeHa 0e3 IMTPOrHO3YBaHHS Ha MalOyTHE, Tiependavyae CTBOPEHHS MOJIEi
CIIOPTCMEHA JIaHO1 crieriai3alii y CKIaji 03HaK, Kl JIOCTOBIPHO BILTUBAIOTH HA
piBEHb Mpale3/1aTHOCTI OpraHi3My 1 Ha MOXKIIUBUHN pe3yJbTart. Y CKiIajll MoJeml
O3HAKH MOJUISIOTHCS 32 MIPOIO BIUTMBY Ha Pe3yJIbTaT Y 3MaraHHsX 1 3a MIporo iX
00yMOBIIeHOCTI ciaikoBuMH (aktopamu [1, 10, 79]. Ilpu cnopruBHOMY BigbOopi
HEOOX1IHO BPaxOBYBAaTH MMOYATKOBI Pe3yJIbTaTH, TEMITU POCTY, ajie 000B’I3KOBO —
y CIOJIy4€HI 3 IHTEHCUBHICTIO 010JI0TTYHOTO JI03pIBaHHS OpraHi3My 1 (G13UYHUM
po3BuTKOM niteit [81-82].
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Panns giarnoctrika 0coOIUBOCTENM PO3BUTKY MOP(OIOTTYHUX O3HAK 1
PYXOBHUX 37II0HOCTEH JIITeH y MPOIECi CIOPTUBHOTO B1AOOPY MOXKIIMBA MPU
BUKOPHUCTaHHI FeHeTUYHUX MapkepiB [83]. I'pynu kpoBi, Jesiki OUIKH 1m1a3Mu, 0CO0
JTUBOCTI OyJIOBU ¥ KOJIp pailnykHOi 000JIOHKU OKa, 31aTHICTh BI4yBaTH
MUTJQJICBUH 3allax CUHWIBHOI KUCJIOTH, a TAaKOX OFOHTOrIpuKa (MOpQOIIOTiuHI
0co0sMBOCTI 3y0iB), nepmaToriidika i T.1. — Bce 11e Ha/IiifHI 30BHIIITHI TeHETUYHI
Mapkepu. Bonu MaroTh Taki OCHOBH1 BJIaCTUBOCTI: )KOPCTKY T€HETUYHY
JIETEPMIHOBAHICTh; TIOBHICTIO BUSIBJIIFOTHCS Y HACTYITHUX MOKOJIIHHSX 1 J0Ope
BUPaXKEH1; YCIaIKOBYIOTHCSI BIIOBITHO JI0 3aKOHIB MeH/iest; MpakTUYHO MAaJio
3anexarb BiJl (PaKTOPiB 30BHIIIHBOTO CEPEIOBUINA; HE 3MIHIOIOTHCS IPOTITOM
KUTTs JrouHu [1]. CyTHICTh TEHETUUHOTIO MapKyBaHHS MOKHA MOSICHUTH JBOMA
MOJIMBUMHU MexaHi3Mamu. [lo-niepiiie, reH, 1110 Koiy€e NeBHY BJIACTHBICTD, sSKa
MIPOSBIISIETHCS HA 010XIMIYHOMY PiBHI, YACOM TICHO 3UEIUICHU 3 IHITUM T'€HOM (
MapKepoMm), 110 popMye 30BHI JIETKO CIIOCTEPEXKyBaHy 03HaKy. [Ipu 3uerieHH1
I€HIiB, KOHTPOJIbOBAaHI HUMH O3HAKH MalOTh TEHJICHI[IIO YCIIaJIKOBYBaTHCS PA30M.
3BIICH BUIUIMBAE, 1110 OJIHA 3 O3HAK, sIKA JIETKO 00yYMOBJIeHa y ()eHOTHIII, €
Mapkepowm iHmioro. [Ipu BusBIIeH1 03HaKU-MapKepa MO>KHA CYJTUTH HE JTUIIIE PO
HasIBHICTb, @ 1 BIZICYTHICTb CXWJIBHOCTI Y PO3BUTKY JOCIIHKYBaHOI
MOP(]OIOrIYHOT O3HAKU YU PYXOBOI 3I0HOCTI JitoauHu [84].

Bupimienns 3aaa4 Bi0opy nepeadayae CTBOPEHHS MOJIEN1 CIIOPTCMEHa
JaHOT crierianizaiii, TOOTO MEBHOT0 CKJIaAy O3HAK, SIKI BU3HAYAIOTh CIOPTUBHY
pesynbratuBHICTh [10-12]. Habip o3Hak Ta mopsI0K iX mepepaxyBaHHs
HEOJHAKOBI JUIsl PI3HUX CIIOPTUBHUX creriam3aiii [13-17]. 13 mopdonoriaaux
O3HAK IPHU CIIOPTUBHOMY BiIOOP1 BPaXOBYIOTHCS TOTAJIbHI pO3MIpHU Tija (B MEpPIIY
4epry, J0BXKUHA), TPOMOPIIIi TUIa, CKIaa Macu Tuia. Mop@oaoriyHoo
XapaKTEPUCTHKOIO, SIKY HaWYacCTile BPaXOBYIOTh € TOBKMHA Tijla — O3HAKa
IHTETpaJIbHOI0 3HAUEHHS, SIKa BU3HAYae 1HII1 po3Mipu Tia [85]. CnakoBiCTh
JIOB’KUHU TL1a JIOAMHYU BU3HAYAIU Y OaraThox KpaiHax. | 6ysio BCTaHOBJIEHO, 1110
koedimieHTn crmaakoBocti Xonpiuarepa H? i ®imepa ajst aroaeit pisHoi craTi Ta
BIKY MaJId BUCOKI 3HAYEHHS i1 CBITYMIIM ITPO NIEPEBAKHO CIAIKOBY 3yMOBJICHICTh
PO3BUTKY JIOBXKHHU Tijla B OHTOT€HE31, sika Ha 72- 97 % BU3HAYAETHCS BILTUBAMHU
cnagkoBux ¢aktopis [1]. He BukiiMkae cyMHIBY, III0 BUCOKOPOCIIICTh BaXKJIMBA
JUI1 KOMAHHUX CIIOPTUBHUX 1OP, aJie MEHIIY POJb BIIIIPAE B 1HAMBI Ty aIbHUX
irpax, 1 30BCIM He3Ha4Ha poJjib Y GyTOOII Ta XOKEl, Y 3B S3KY 3
BHYTPIIITHBOTPYTOBOIO CHEIliai3alli€l0 KOKHUM rpaBellb MOXe OyTH KOPUCHUM
HE3aJIeKHO BiJ] TOBKUHU Tija. AJie pa3oM 3 TUM, BOPOTap Mae OyTH MpH 1HIIUX
OJIHAKOBUX YMOBaX OUIbIII BUCOKOPOCIIUM Ta IOBFOPYKUM, Halagatoumii B
CYy4acCHOMY XOKei — BUCOKOPOCIIUM Ta MaTH JOCTATHIO Macy Tijla, HamaJarouui y
¢GyTO0I1 MOXKE MaTH HAMPI3HOMAHITHIII PO3MIPH Tijla, BUCOKOPOCTICTh Ta
MaCHUBHICTb T1JIa MOKYTh 3MEHIIUTH HOTO MaHEBPEHICTh. JJOBXKUHA Tijla BXOAUTD
SIK JIOCTaTHBO 3HAYMMHK (DAKTOP y CKJIa MOJIETIi TIMHACTA: BiH TIOBHHEH OYTH
cepeIHLOpOCIMMHU 200 HU3bKOpocauM. Hepenuki po3mipu Tina OaxaHi JIsl THUX,
XTO CIIeiai3yeTbes y KIHHOMY criopTi [10]. BucokopocnicTs 1ae 60pIisiM 1eBHY
niepeBary. OcoOJIUBO 1€ BAXKJIMBO y BaKKiil Ba3i [86]. I3 301IbIIICHHSAM JTOBXUHU
TiJ1a 3pOCTa0Th Maca Ta adCoJII0THA M S130Ba CUJIa, TOA1 SK BIIHOCHA CHJIa
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3HIKY€ETbC. Po3Mipu Ta mpomnopliii Tijia ciiji BpaxoByBaTH MPH TUIaHyBaHH1
CXBATKH 3 CYIIEPHUKOM BiAMOBITHOTO MOpdoTHUITy [87]. AKTUBHO BIUTHHYTH Ha
JIOBXKUHY TiJIa CIIOPTCMEHA TPEHEP HE B 3MO031, 0COOIMBO SKIIO MOBA 17I€ PO
nopociy moauHy. OaHaK po3BUHYTH MYCKYJIaTypy, 3MEHIIUTH dKUPOBIIKIIAACHHS
BiH 3/1aT€H, MPU3HAUMBIIN [TEBHUI PYXOBUM Ta JI€ETUYHUHN pexkuM [88].

AHaui3 pe3yabTaTiB OJU3HIOKOBUX JOCIIKEHB 3acBiT4uB [ 1], 1110 criaakoBi
BIUTUBU € 3HAUHUMU Y (POPMYBaHHI PI3HUX JTOBKUHHUX MOP(DOIOTTUHUX
MOKA3HUKIB JIIOJAUHU. Y paMKax JaHOi 3aKOHOMIPHOCTI CIIaJIKOBUI KOHTPOJIb
BUIIMIA y PO3BUTKY HIKHIX KIHIIIBOK (MIHJIMBICTh CIIQJIKOBOCTI y Mexax 81,0-86,1
%), Hixk BepxHix (57,4-90,0 %). 3aranoM reHeTU4H1 (akTopu OUIBIIE BINIUBAIOTh
Ha JOBXXMHY BEPXHIX 1 HIKHIX KIHI[IBOK, HI’K Ha JIOBKHMHY IXHIX CETMEHTIB.
O6xBaTHI MOP(OIOTIUHI PO3MIPH Tija JIOJUHU MEHILIOK MIpPOI0 T€HETHYHO
00yMOBIIEHI B PO3BUTKY, HIK MO3/IOBXKHI po3Mipu. BapiaTUBHICTh BIUIUBY
cnagkoBux ¢akTopiB 26,6-91,8 %. HaitOubi He3HAYHUM CIIaIKOBUM KOHTPOJIb Y
¢dbopMyBaHH1 00XBaTy Taii. 3arajibHa 3aKOHOMIPHICTb MEPEBAKHOTO BILUIUBY
TEHOTHUITY Ha PO3BUTOK aHTPOMIOMETPUYHUX PO3MIPIB 30€piraeThCs sIK AJis
YOJIOBIKIB, TaK 1 JJI )KIHOK. Y MeXkaX JJaHO1 TeHICHII1 pO3BUTOK OLIBIIOCTI
AHTPONIOMETPUYHUX O3HAK JKIHOYOTO OPTraHi3My MiJIsirae OUTbIT 3HAUHUM
CHaJKOBHUM BIUIMBaM (TipuOin3HO Ha 15 %), Hix 4osoBiyoro. [HAuBIIyaibHUN
MPOTHO3 KIHIIEBUX aHTPOIIOMETPUYHHUX PO3MIPIB Tijla JIFOAUHU MOYKHA
3MIACHIOBATH 32 ii po3MipamMu y quTsiaomy Biti (8-10 pokis). HaitGinbm HamiiHui
MIPOTHO3 PO3BUTKY JOBXKUHHUX MOKA3HUKIB 1 aHTPOITIOMETPUYHUX JI1aMETPIB.
JIoBXMHA CTYIIHI i KUCT1 B IUTSYOMY BIlll € HAAIMHUMU TTOKa3HUKAMHU B
1H/IMBITyaJIbHOMY ITPOrHO31 PO3BUTKY JTOBKUHU Tija [1].

BynoBa Tina qr0MHA BU3HAYAETHCS TIPOIIOPIIISMU Tij1a, CITIBBITHOIIICHHIM
YKUPOBOTO Ta M’S30BOr0 KOMIIOHEHTIB MacH Tina [89-94]. Caiig BkazaTu, 110
CMAaJIKOBO JIETEPMIHYIOTHCS T'OJIOBHI 03HAKM KOHCTUTYIIT — O3/I0BXKHI PO3MIPH
TijJa Ta JOMIHYIOUMI 0OMiH pedoBHH. [lonepeuni po3mipu Tija BU3HAYAIOTHCS
YMOBaMH KUTTS JTIFOJJMHU, BOHU HAMOUIBII TICHO MOB’A3aH1 31 CTATTIO, BIKOM,
npodeciero, a TakoXk BILTUBOM cepefosuuia [ 10]. Maca Tina, 1o Mu 4acTto
PEECTPYEMO TPH OITIHII CTAHY 370POB’ S, BUABIISETHCS MMOKa3HUKOM, T1030aBICHUM
ictoTHOI 1HPopMaTuBHOCTI. CripaBa MoJjsTae B TiM, 110 HOTO BEJTMYMHA
CKJIaJJA€ThCS 3 TPHOX KOMITIOHEHTIB, 1110 BAPiIOIOTh — MacH KiCTKOBOT, 5)KUPOBOT 1 M'
S130BOi TKAHWHHU, 110 1HIIIHA Kiacu@ikailii, 3 BETUYHUHHA KUPOBOTO 1 3HEXKUPEHOTO
KOMTIOHEHTIB. TOMY 3MiHH OJTHOTO 3 ITUX CKJIAIOBUX MOXYTh «KOMIIEHCYBAaTHCSD)
3a paxyHOK 1HIUX [95, 96]. Jlunamika Macu Tijia B LIJIOMY HE Ja€ JTOCTOBIPHOT
1H(OopMallii PO CTaH OpraHizMy, TOMY IO HEBIJIOMO, 33 PaXyHOK SIKHX il
CKJIaJIOBUX B1AOyHCs 3MiHU. KOMIIOHEHTH MacH Tij1a JO3BOJISIFOTH CYAUTH PO
CHPSIMOBaHICTh OOMIHHMX TpoLIECiB B opraHi3mi [79]. ¥V cBoix pocmimkennsx JLI1.
CeprieHko [1] apryMeHTye criaiIkOBY CXHJIbHICTh 1HAMBIAYaIbHOI MIHIHBOCTI
MacH Tijla B OHTOT'€HE31, 3a3Ha4Yar04y, 1110 J1ana30oH ClaJKOBUX BIUIMBIB MepedyBae
B Mexxax 58-90 %. BcranosneHi 1 momysisLiiHi Bapiaiii BILIUBY CIaJKOBUX
(akToOpiB Ha BEIMUYMHY JIaHOTO MOKA3HUKA: AJIs KUTeNiB KonuimHboro CPCP
CIaJKOBICTh 1HJIMBITyaIbHOT MIHJIMBOCTI MacH Tijia epedyBae B Mexkax 60 — 90 %.
VY npencraBuukiB €sporu — 58 — 88 %, a CIIA 1 Kanagu — 69 — 88 %.
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Cepen HallBaXxIMBIIIUX KPUTEPIiB CTaAHY 3/I0POB’Sl OJJHE 3 MPOBIAHUX MICIh
3aiiMarOTh IMOKA3HUKHU (i3MIHOT0 po3BUTKY. CamMe BOHH HAHOUIBIIT KOHKPETHO Ta
TOYHO B1100paxaroTh 0cOOJMBOCTI MOPHOPYHKITIOHATFHOTO CTaHY Ta PiBEHb 010
JIOTIYHOTO PO3BUTKY OpraHi3My, 3aKOHOMIPHOCTI MpoLieciB (hOpMyBaHHS, PO3BUTKY
Ta J03piBaHHs HOro okpemux cucreM [97-99].

Oco6smBa poJib y CHOPTUBHOMY BiZI00Op1 HAJICKUTh COMATOTHUILY, SIK
pe3yabTaTy MopdoIoriyHOl XapakTepucTuku JroauHu [80]. ComaTuuHa
KOHCTUTYII1S JTFOJIMHU — 11€ KOMIUIEKC 1HANBIyJIbHUX aHATOMIYHUX 1
(1310JI0TTYHUX OCOOIUBOCTEH, 110 (POPMYIOTHCS Y IEBHUX MPUPOTHUX 1
COLIIaJIbHUX YMOBAaX 1 3HAXOSATh CBIM BUSIB Yy HOro peakiisax Ha pi3Hi (B TOMY YKCII
1 ¢13iosoriuni) BruH [ 100-103]. TeopeTHyHOIO OCHOBOIO 010MEIUYHOT 1
610coLianbHOT IHTErPaTUBHUX AHTPOMOJIOTIH CITYKUTh (DEHOMEH KOHCTUTYLIIT
JIIOJTMHU, 110 BUBYAETHCS LITICHO, 1€PAPXIUHO Ta IHAUBIAYATBHO Y 3B’ SI3KY 3
notpedamu corrianbHo1 mpakTHKu [ 104-106]. CyTh BU€HHS PO TUIHA KOHCTUTYIIII,
30KpeMa Ipo COMATOTHII, TIOJSTae y TOMY, 110 /Ul KO)KHOTO TUITY BJIACTUBI
XapakTepHi 0COOTUBOCTI HE TUIBKH Y IEPBUHHO BUALIEHUX aHTPOIIOMETPUYHUX
MOKa3HUKaX, ajie ¥ y CKJIaJil Tija, MIsUTbHOCTI HEPBOBOI, €HJTOKPUHHOT 1 IMyHHOI
CHCTEM, CTPYKTYp1 1 PyHKLISX BHYTPIIIHIX opraHiB. COMaTOTUI € OKa3HUKOM
CHaJKOBOIO MOJIMOPPI3MY 1 CIYTYE SIK 00’ €KTUBHUN KpUTEPiid (PYHKIIIOHATBHOTO
pearyBanHs opratizmy [ 105]. Posb comaToTumny 3HaunMiIa Bxxke TOMYy, 11O BiH €
CTPYKTYPHHUM BIOUTTSM KOHCTHUTYIII1, yTBOPIOE ii BiCh, OCHOBY. SIKIIIO MEPIIMii
CTPYKTYypHUN (DEHOTUITIYHUHN PIBEHb BUSIBICHHS KOHCTUTYIIII TPEICTABICHO
XpOMOCOMaMHU, TO BUILIUNA PiBeHb (PEHOTUITIUHOI OpraHi3allii JIOJAUHU — TUTIOM
OyznoBu Tina. BiH € 30BHIIHIM MakpoMOP(OIOTTYHUM BUPAKEHHSIM 3araibHOT
KOHCTHUTYII1i, HAOUIBII TOCTYITHUM JOCHIJKEHHIO 1 BUMIPY, BIAHOCHO CTIMKHUM B
onrorenesi. Moro renernyna JETEPMIHOBAHICTh, BUCOKA MIXKIH/IUBITyajbHa Ta
HU3bKa BHYTPIIIHBOIHIMBIyalbHa MIHJIMBICTh Y IIJIOMY B1IOMBA€ OCHOBHI1
0COOJIMBOCTI IMHAMIKH OHTOT'€HE3y, MEeTabo0113My, 3araibHOI PEaKTUBHOCTI
opratizmy 1 6iotunosorito ocoouctocti [107].

JlroguHa, sIK BUJI, XapaKTEPU3Y€ETHCS BETUKOIO MIHJIMBICTIO MOP(OIOTTYHIX
Ta ¢i3ion0riyHuX o3HaK. Cepel BENUKOI KUTbKOCTI MOP(HODYHKIIIOHATIBHUX
XapaKTePUCTHK JIFOJUHU JOCTaTHHO BUCOKY T'€HETUYHY OOYMOBJIEHICTh Ma€e
COMATOTHI, SIKMi BiZjoOpaxae ocodmuBocti koHcTuTywii [101-107]. ®opmyBanHs
KOHCTHUTYII TiJ1a JTFOJUHU 3HAYHOIO MIPOIO 3yMOBJICHO CIIJIKOBUMHU BILIMBAMH.
CryIiHb F€HETUYHOTO KOHTPOIIO (hOPMYBaHHS TPHOX TUIIIB KOHCTUTYIIT pi3Ha:
BITHOCHO MEHIIII CIaIKOEMHI BILUTUBHY Ha ()OPMYBAHHS €HIOMOP(PHOTO THITY
KoHCTUTYII (60-85%), Tpoxu Ouibiii ekToMopdHoro (74-91 %) 1 Hali3HauHIII —
Me3oMopdHOTro (76-94%). 3 BIKOM JIFOIMHU TEHETUIHHA KOHTPOJIb GOopMyBaHHS 1l
COMATOTHUITY 3HWXKYeThcs. Ha popmyBanHs Me3oMopdhHOTO i eKTOMOP(HHOTO TUTIIB
KOHCTHUTYIIIi CIIaJIKOBICTh BILTUBAE OLIBIIIE Y JKIHOK, HIK Y 4OJIOBIKIB [1]. ¥V
COMAaTOTHIII, TTO-TIEPIIIE, 3HAXOIATh CTPYKTYPHE MIIKPIIJICHHS T1 PYII1AHI CUJIH,
SK1 BU3HAYaI0Th OCOOJIMBOCTI TEMITIB POCTY Ta JO3PIBaHHS, B TOMY YHUCIII 1
cuctemMorene3 Mo3ky. [lo-npyre, oro y3araibHeHa KOHCTPYKIIisl, KOMIIOHYBAaHHS
BCi€i Oy10BH (TTporopIiii Oy10BHU TLIa), A€TaJl CIOPYIH (JIeBiallii Oy J0BH Tisa)
MaroTh BEJIMKE 3HAUYCHHS JIJIS BCI€T 3arajapbHOi Ta criemiaabHoi Mmeauiuau [107].
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Comaroturl, sik 30BHIIIHE, MOp(}OIOTriuHe BiTOOpaKeHHS KOHCTUTYLIT JTFOAUHU —
O€31IIHHUIM MPOTHOCTUYHUIN KOMILJIEKC 03HAK, 1110 JI03BOJISA€ NTepe10auynuTH YUCIICHH]
0COOJIMBOCTI OHTOTEHE3Y Ta PEaKIlii OpraHi3My Ha 30BHilIHIN BIUuB. [Ipobiema
KOHCTHUTYIIII, fIKa Jae, 3a Bu3HaueHHsIM b.O. Hukutioka [108], iHTerpanbHy
XapaKTEPUCTUKY OPTraHi3My JIFOAUHHU, SIBJISIE COOOI0 TOM METO0JIOTTUHUMA
CTPUXKEHB, HABKOJIO SIKOTO MOXKYTh OYTH CUCTEMAaTH30BaHI HAKOMTUYEHI 010JI0TTYH1
3HAHHA Ta MOXJIMBUH SIK 1HAUBIAyaIbHUMA, TaK 1 TPYNOBUN IPOTHO3.
KoHcturyiiiiiai 0coOIMBOCTI JIFOJMHU CTBOPIOIOTH MEBHI MEPETyMOBH JIs
BUKOHAaHHA (DI3MYHUX BIPAB 1 TOMY MOBHUHHI BPaXOBYBATHUCS MPH CIIOPTUBHIM
opienTariii 1 Bimoopi [10].

1.2. MopdodyHkirioHasibH1 0cOOIMBOCTI KBaTi(hiKOBaHUX OOPIIIB,
JIETKOATJIETIB, BOJIEHOOMICTIB 1 PyTOOMICTIB, SIKI BA3HAYAIOTH YCIIIIHICTh
BUOPAHOTO BUY CIIOPTY

Mogpenb cioprcMeHa — pi3HOpIIHHA Habip iHPOPMATUBHUX O3HAK (
MOp(]OIOrTUHUX, Pi310JIOTTYHUX, METAOOTIUHUX Ta ICUXOJIOTTYHUX ), SKi
BU3HAYAIOTh YCHIIIHICTh BUOpaHoro Buay cropty [10]. st moGymnoBu Mozeni
CHIOPTCMEHA HEOOX1THO KUTbKICHO OIIIHUTU 3HaYEHHS KOKHOT 03Haku [109].
MeTtoiMka CiOpTUBHOTO BiAOOPY IOHUX OOpIIIB Y HAIll 4ac 0a3yeTbes Ha
CIIOPTUBHO-TIEAroriYHUX KoHuenisx [53, 61, 110-111], Bumarae BUKOpUCTaHHSA B
SKOCTI MPOTHOCTUYHUX KPUTEPIIB MOKA3HUKH PYXOBOI 1 TEXHIYHOT
nigrorosneHocti [55, 112], MmoppodyHKiioHaTbHI 0COOIMBOCTI KBaJTi(DiKOBAaHUX
J3I0/I0ICTIB PI3HUX CTUJIIB BeJIeHHs nmoeAnHKY [113], 61070r14H1 3a1aTKK PyXOBUX
3M10HOCTEN 1 BU3HAYEHE iX CIIBBIAHOIICHHSI, III0 CTBOPIOE MOTEHIIIT JIsT
JOCATHEHHS 1HIMB1JIOM BUCOKOT'O CIIOPTUBHOTO pe3yibTary. [Ipu Bciit
0araTo4mncICHHOCT] 1 HEOJHO3HAYHOCTI ITUX IMOKA3HHUKIB, IX T€HETHYHA CKJIaJ10Ba,
CTYHIHb ,,JKOPCTKOCTI”” a00 ,,MIHIMBOCTI” [53] dyHKIIIi 11 BILTUBOM
(eHOTUIIYHUX BIUIMBIB, B TOMY YHCJI1 1 CIIOPTUBHOI MIATOTOBKH 3 OOpOTHOH,
3aJIMIIAETHCS 11032 PAMKAMH JIOCTIIKESHb.

B cucremi Bii0opy Ta NporHo3yBaHHS CIIOPTUBHUX 3/I1I0HOCTEN HaOLIbIIe
3Ha4eHHs Mae BiK BiJ 10-12 mo 17-18 pokiB, 110 BKITIOYAE KPUTHIHUIN TIEP10/T
CTaTeBOr0 JO3PIBaHHS 1 KM OXOIUTIOE JIBA KIFOYOBUX €TAIH: TIOTIEPETHBOI Ta
creniaiaizoBanoi 0a3oBoi miarorosku [114]. Ilpodaema Binbopy Ta opieHTallii
CHOPTCMEHIB MOJISITa€ y BU3HAUYEHHI TOKA3HUKIB, 1[0 MalOTh BUCOKY
MIPOTHOCTUYHY IIHHICTh Ha KO’KHOMY 3 €TaIiB MiAroToBKU. Pa3oMm 3 TuM, icHyroua
y Halll 4ac METOJI0JIOTisI CIOPTUBHOTO BiAOOPY ¥ OpieHTaIlii, 1110 0a3yeThCs Ha
CIIOPTHUBHO-TIEATOT1YHUX KOHIICTIIIIAX, JaJeKa BiJl CBOET JocKkoHaocTi [88, 115].
O11iHKa NEPCTIIEKTUBHOCTI CIOPTCMEHIB, SIK TIPABUJIO W€ IO MIISAXY BUMIPY
3arajibHOi, CrieniaabHOl (PI3UYHOT Ta TEXHIYHOT MiATOTOBICHOCTI. Psin cnieriaicTis
[86, 116, 117] 3anmpornoHyBaiu JONOBHUTH OI[IHKY PyXOBOI i IFOTOBICHOCTI
MOKa3HUKAMH (p13MYHOTO PO3BUTKY CIIOPTCMEHIB 3 OCOOJIUBOCTSIMH X
MopdodyHKIIOHATBHOTO cTaTyCy. Po3po0ieHi MOeNIbHI XapaKTePUCTHKU
KBaTi(h1KOBAaHUX J3IOA0ICTIB PI3HUX CTWJIIB BEJICHHS MOEIUHKY BKIFOYAIOTh
JIOCTATHIO KUTBKICTh aHTPOMOMETPUYHUX TOKa3HUKIB [113, 116]. OgnHak,
MPOTHOCTUYHA HIHHICTh ITUX MMOKA3HUKIB JJIs1 OIIIHKU MEePCIEKTUBHOCTI



16

CHIOPTCMEHIB B 111l poOO0TI Mae ApyropsiaHe 3HayeHHs. KoMiekcHa oliHka
PYXOBHUX 3711I0HOCTEM 0OpIIiB BUILHOTO CTHIIIO 14-15 pokiB, 3a JI.B. Bonkosum [69],
MMOBUHHA BKJIFOYATH MTOKA3HUKH CUJTH 1 BUTPUBAJIOCTI M’ SI30BO1 CUCTEMH,
«BUOYXOBO1» CHJIM HIT, TTIKOJITUYHOI BUTPUBAJIOCTI 1 CIPUTHOCTI. biojoriuxi Ta
nearoriydi ¢pakropu MoxxyTh Ha 70,0-96,0 % Bu3HavyaTH ciopTUBHI 3/110HOCTI. He
BIJIKMAI04M 1HPOPMATHUBHICTh O3HAK COMATOTHUITY 1 TOKa3HUKIB €HEPreTHKH [53]
JUTS TIPOTHO3Y YCHIIITHOCTI CIIOPTUBHOI AISUTBHOCTI FOHMX J3F0/I0ICTIB, BCE XK CII
BiI3HAYUTH, 1110 B AociipkeHHsX B.M. Bonkosa [119] He BcTaHOBIIEHA
MPOTrHOCTUYHA LIHHICTh TOKa3HUKIB HEUPO- 1 ICUXOAMHAMIKH JIJIS1 OLIHKH
CHOPTUBHOI puAaTHOCTI OopiiB. Pazom 3 Tum, T.I. Muxaiinosoro [120]
BCTAHOBJICHO, 1110 Ha BCIX €Tarnax MiJroToBKHU KBasi(hiKoBaH1 J310/10iCTH
MIEPEBEPIITYIOTh MEHIII YCIIITHUX OOpIIIB 32 3HAYEHHSIMHU TTOKa3HUKIB JJATEHTHOT'O
Nepioy 30pO-MOTOPHUX PEAKIIii, OI[IHKK MPOCTOPOBUX 1 AMHAMIYHUX MapaMeTpiB
PYXiB, MPOCTOPOBOTO MUCJICHHS 1 3AaTHOCTI JI0 MOO1T13a11ii BOJTLOBUX 3yCHJIb.
['eHeTnyHa 1eTepMIHOBAHICTh LIMX (PYHKILIIN, Mipa X MIHJIMBOCTI MiJ A1€10 PI3HUX
(heHOTUIIOBUX BIUIMBIB JI03BOJISIE BUKOPUCTOBYBATH 111 MOKA3HUKU B SIKOCTI
nporHoctuyHuX [1]. Jlo reHeTnaHo 00yMoBIeHUX PaKkToOpiB, y BU3HAUYECHIHN Mipi
JeTepMiHyIOUYNX €()EeKTUBHICTD 1 HAIIMHICTh CIOPTUBHOI ISTTLHOCTI, BITHOCATH
TaKO0X MOKa3HUKU OCOOJIMBOCTEN CTPYKTYpPH OCOOMCTOCTI Ta TemnepameHTy [121,
122]. Tloka3zHuku akTUBHOCTI KpeaTnH(PochHOoKiHA3H, TEPEKUCHOTO OKHUCIICHHSI
JMi1IB, MacH TiJ1a I310/10ICTIB, PUTMOKAPIIOCKOIIS, TUXaTbHUN 00’ €M,
HAMPYKEHHS Ta PO3CJIa0JIeHHs] BEJIMKOT0 IPYTHOTO M 53y 1 IBOTOJIOBOIO M’ 5132
mieda BritoueH1 A.IL IcaeBum [55] y perpeciiiny Mojienb paHry ClIOPTUBHOI
MaNCTEPHOCTI JI3I0/I0ICTIB BAXKKUX BaroBUX Kateropii. I3 mogioHumu
TBEPPKEHHSMU HE MOKHA TIOTOJIUTHUCS 3 TOI IPUUMHHU, 1110 AHTPOTIOMETPUYHI1
03HAKHM T'€HETUYHO JIETEPMIHOBaHI, MaJI0 3MiHH1 y MPOIEC] CIOPTHUBHOI MIATOTOBKU
1 TOMY IpUJaTHI, B OUTBIIIN Mipi, U TPOrHO3YBaHHS CIOPTUBHUX JIOCATHEHb, aJle
HE TS OIIHKHM (PyHKIIIOHATIBHOI TOTOBHOCTI 710 3Marass [2,69, 118]. OqnoBuMipHi
perpeciitii MoJieii 103BOJISIOTh AOCTIANTH 3aI€XKHICTh MIXK PEUTUHIOM
CHIOPTUBHOI MaliCTEPHOCTI 1 3HAYEHHSAMH OKpeMoro napamerpy. [Ipudomy,
MPUPO/Ia B3aEMO/IT IIMX O3HAK Ma€ OUTbII CKIAJHUNA XapakTep, TOOTO peUTHHT
CIIOPTUBHOI MaCTEPHOCTI € PyHKIlIEI0 Oarathox mapametpin [113].

B 60poTh01 32 BUCOKI CIIOPTUBHI Pe3yJIbTaTh (Ha piBHI MIXKHAPOIHOTO KiIacy
) pi3HHUILIs y Oy0BI Tij1a CIIOPTCMEHIB MOXKe OYTH IIPU MEBHUX YMOBaX
BupimanbHOO [50]. 30kpema, Oopili MatoTh JOOpPE PO3BUHEHY TPYJIHY KIIITKY,
n00pe BUpa)xKeH1 M 53U CIIMHU Ta BEpXHIX KiHLIBOK. [lopiBHAHHS OOPIIIB 3 HE
CHOPTCMEHAMHU MOKa3ye, 110 Y OOPIIB OLIbIIA IIUPHUHA TIeY, MEHILI PO3MIpHU Ta3y
(OKpiM Ba)KKOBaroBHUKIB), KOPOTII pyku. [Ipomopirii Tisia 3amexaTs BiJl BaroBoi
Kareropii: 88 % OopIiB (BaKKOBaroBUKM Ta HalliBBaKKOBAIOBUKH) HAJIEKATH J10
riraHTOBUAHOrO TUMY. HailoubIn XapakTepHUMU KOHCTUTYLIMHUMU TUIAMH TS
OOpIIIB JIErKOT BaroBoi Kateropii € M’s130Buit (26 %), rpyaHo-M’si30BHi (22 %) 1
M’ si30BO-rpyaHuit (18 %); y 6opIiB cepeaboi Barooi kareropii — m’si30Buit (31 %
) 1 M’s130BO-uepeBHUII (27 %); y OOPIIIB BaXKKO1 BaroBoi kareropii — M’s130Buit (44
%), m’s130B0-uepeBHuit (31 %) 1 yepeBHO-M s130BHit (19 %) [123]. Hepiako y
3MaraHHsX MePEMOXKIIIMUA BUXOJISATH OCOOH, SIK1 TAJIEKO 3HAXOATHCS BiJl
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17IealTbHOT0 COMAaTUYHOTO TUITY JJIs1 JAHOTO BUY CIIOPTUBHOI AISUTBHOCTL. Y
MOAIOHMX BUIAJIKaX MA€ BEJIMKHUI BIUIMB CYKYIHICTh TaKuX (aKTOPiB, SIK PIBEHb
($13U4HOT, TEXHIYHOI, TAKTUYHOT, TEOPETUYHOI, IICUXOJIOT1YHOT 1 BOJILOBOT
miaroToBaeHoCTi. Bee xk Taki Bunaaku BUHATKOBI [ 113]. BmicT M’ s130Bor0
KOMITOHEHTY B Maci Tijia OOpIIiB Pi3HUX BaroBUX KaTeropiii MpuOIM3HO OTHAKOBHIMA
— 49 %. ’KupoBa TkaHHHA 301TBIIYETHCS Bl HAUJIETIIO Baru 10 HAMBAXKYO1.
XKupoBuii KOMIIOHEHT y CIIOPTCMEHIB JIETKOI Baru ckiajae 8,8 %, a y CnopTCMeHIB
Bakkoi Baru — 15,2 %. KicTkoBUi KOMIIOHEHT, 30epiraroun MPUOIU3HO MOCTIHHUI
piBEHb y NMPEICTaBHUKIB YCIX BarOBUX KaTErOPii, 3HMKYETHCSA y BaXKKOBArOBHKIB.
Bopiii xapakTepu3yroTbcsi BACOKUM PO3BUTKOM ME30MOP(GHOTO KOMIIOHEHTY TIPH
nesikiit ekromopdnocti [10].

Ha ciopTuBH1 TOCSTHEHHS y JIETKIH aTJIETUIll HacaMmIiepe] BIULTMBAIOTh
TOTaTBHI po3mipu Tina [3, 124-128]. IIpoBeneHi JOCTIKEHHS YIaCHUKIB 0araTbox
OJIIMITIMCHKUX 1TOp TIOKA3aJIW: HAIIPUKJIIA, 110 cepell OIryHIB HAMOLTBIITUHN 3PICT Y
0ap’epuCTiB, sIK1 ciemianizytoTbes Ha auctanilli 100 M — 184 cwm, 1o y OiryHis, sKi
CHEIIaTI3YIOThCS Ha «IJIAJIKUX JTUCTAHIIISIX», 3PICT TUM MEHIIIE, YUM JIOBIIIC
nuctaniis: y 6iryHiB Ha 400 m — 180 cm, Ha 800 M — 178,5 cm, Ha 1500 M — 178 cwm,
Ha 5000 m — 173 cm, Ha 10000 M — 172 cM, y mapadonuiB — 167 cm. I3
30UIBIICHHAM JUCTAHIIIT OIry y CIOPTCMEH1B MaJla€ BaroBO-pOCTOBHIA 1HIEKC (Bij
401 no 320 r/cm), 3MEHIITY€ETHCS BeTMYMHA a0COTIOTHOT TOBEPXHI Tija 1
30UIbIIY€ThCS 3HaUeHHs BiTHOCHOI Macu Tuna [113]. CtpulyHu y BUCOTY MarOTh
cepenHiii 3pict 189 cMm, auckoboau — 189 cM, a mroBxanbHUKHU spa — 196 cm.
Takuif 3picT y MITOBXaJIBHUKIB SApPA MOSCHIOETHCS TUM, 1110 TAJIbHICTD MOJIBOTY
sJIpa TUM O1JIbIIIA, YUM BUIIIE BiJl 3eMJI1 3HAXOUTHCS TOUKA BHIIBOTY Spa, TOOTO
yuM BUIIUH criopTcMeH [ 129]. Tlopsia 3 UM BeIUKe 3HaYEHHS 111 BACOKHUX
JIOCSITHEHD Y JIETKIM aTJIeTUIll MatoTh Hporopiiii Tuia. Tak, B CHPUHTI BaXKJIMBa HE
JIOB)KMHA T1Ia, @ BIAHOCHA JOoB)XMHA Hir. HaiO11bma qoBKHHA HIT 110 BIIHOIIEHHIO
710 IOBKUHU Tia y cTpuOyHiB ckianae 51,5 %, y cnpunrtepiB 49 %, y xonyHiB 48
%. [likaBo 3a3HAUUTH, IO B OJIMIIHCHKOTO YeMITiOHa 3 OITy Ha KOPOTK1 AUCTAHII1
B. bop3oga 1ieii mokazuuk piBHuit 55 % [113]. Y MmapadoHiiiB criopTUBHi
pe3yabTaTH 3POCTAIOTh 31 30TBIIICHHSAM JOBKHHU TLJ1a Ta 1i aOCOIOTHOIO 1
BiJTHOCHOIO TTOBEPXHSMH, 13 3MEHIIICHHAM 00XBaTy CTeTHA, MACH i IIKiPHOTO,
BHYTPIIIHBOTO 1 3arajibHOTO KUpy. [IIAIIKIpHUIA KUPOBHIA IIAP Y HUX BUPAKESHUN
Ty>Ke cJ1abo 1 pIBHOMIPHO PO3MOIUICHUI MO BCii MoBepxHi Tiia. Takum unHOM, y
OJIHUX JIETKOATJIETIB (y 3aJIKHOCTI BiJl CieIiaii3allii) BUpimaibHuM (akTopom
Pe3yJIbTATUBHOCTI € TOTAJbHI PO3MIPH TiJIa, Y IHIIMX — MPOIMOPLIi HOro OKpeMux
YaCcTHH, Y TPETIX — TaKl 0COOJIMBOCTI Oy/I0BU TNIa, SIK CTYIMIHb PO3BUTKY 1
cniendika po3noLTy M A30B01 1 )KUPOBOi TKAHWHU, BITHOCHA Bara Tija Ta iH. [130
].

3a JaHUMU PI3HUX aBTOPIB KOHCTUTYLIHHI OCOOJIUBOCTI CIIPUHTEPIB Y
HE3Ha4HIM Mipi BIUIUBAIOTh Ha 1XHIM COPTUBHUM pe3ynbTatT [14, 3]. ¥V
JOCTIPKEHHSIX 3HAlIeH1 ToMipHI KopessiiiiHi 3B's13ku (T Big 0,370 mo 0,571) mik
JIOB’KUHOIO Ta MACOIO Tija 31 MIBUKICTIO MEPEMIIICHHS LIEHTPY MacH MO AUCTaHIII]
Ta KyTOBUX XapakTepucTuk (a3 BiamToBxyBaHHs [131]. Bucoki pe3yiabTaTi Maiu
CHOPTCMEHHU 3 JIoBKKHOIO Ti1a BiJ 160 cm 10 190 cm. [Ipore octanHiM yacom
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BBAXKalOTh, 10 MiJ Yac BiI00OpY BapTO BijAJIaBaTH MepeBary CriopTcMeHam, KOoTpi
BHIIII 32 CEpeHIN 3pICT ME30MOP(HOTO TUITY CTaTypH. 3HAYHA YaCTHHA
CIPUHTEPIB Ma€ Ty’Ke PO3BUHEHY MYCKYJaTypy (Me3oMop(dHUN TUIT KOHCTUTYIIIT),
X04a cepe/l HUX 3yCTPIYalOThCs CIIPUHTEPU 3 TOHKUM M'SI30BUM perbePoM (
eKTOMOP(GHUN THUI KOHCTUTYIIII). Y OIroBi Ha OUIBII IOBT1 CIIPUHTEPCHKI
JMCTAHIIIT cepell eMTHUX JIETKOATIIETIB YacCTIIIe 3yCTPIYatOThCsl 1B OCHOBHUX
tumu [ 132]: Bucokopoc:i (moBxuHa Tina Big 175 cM - 193 ¢M), TOHKI, 3 HEBETTUKOIO
Macoro Tijia i Iy’e JOBTMMHU KIHI[IBKAMHU Ta BUCOKOPOCI (JI0BXKMHA Tiia Big 175
cM - 185 cMm) 3 penbedHO PO3BUHEHOO MYCKYJIATYPOIO Ta BiMIOBIHO /10 JIOBXKUHU
TiJ1a Macoro Tiia. JlocmiKkeHHs M’ I30BOi CHCTEMH OIMITIHIIIB, TPOBEACHI 3a
JIOTIOMOTOF0 PEHTTe€HOTpadiuHOTO METOTY, BUSBUIIM, 110 HAHOUIBIIT TTOKa3HUKA
00XxBaTy M’5131B MAalOTh CIIPUHTEPH, 13 30UIbIIICHHS JOBKUHU JUCTAHIIIT BOHA
3aKOHOMIPHO 3MEHIIY€eThCs. Maca Tijia HaliBayk4oro MapadoHIsl Ha 5 KT MEHIIIe
Hainermoro 6iryna Ha 400 m [113].

XapakTepHa puca BojeibouicTiB — Benuka qoxkuna Tina [80]. [Topsin 13
poctoMm kBaiidikaiii cnopTcMeHiB Bif | po3psay no piBHs npuzepiB XIX
OmMIIACHKUX 1rOp MOMITHO 301UIBIIY€ETHCA JJOBKUHA TiJ1a, TPOXU MEHIIIE Maca Tijia
1 TpyIHUH TIEpUMETP, 110 TPU3BOAUTD JI0 HEBEJIMKOTO 3MEHIIICHHSI MaCO-POCTOBUX
MOKA3HUKIB. ICHYIOTh pO3XOJIKEHHS MK CIOPTCMEHAMU i y KBami(ikaliitHoMy
po3psai. 3a JOBKHUHOIO TUJIa BOJIEHOOIICTH | po3psay nmepeBeplrytoTh CHOPTCMEHIB
T po3psany Ha 8,58 cM, a 3a macoro Ha 8,11 kr. Maco-pocToBuil MOKa3HUK
30LIBIIYETHCS 3 MIIBUILIEHHSM CIOPTUBHOI KBanmidikaiii. BBaxkaeTbcs, 1110
MOBEPXHs TIJIa XapaKTePHU3y€e IHTEHCUBHICTh 0OMIHY pedoBUH. UnM Oiibiiie
MOBEPXHS T1JIa CTOCOBHO MAacH Tijia, THM OOMIH PEYOBHMH IHTEHCUBHIIIE. 3a
BEJIMYMHOIO [[LOTO BIIHOIICHHSI CIIOPTCMEHU | po3psily 3HaUHO MepeBepIIyIOTh
JOCUTH MOI0HUX ouH 10 oaHoro criopteMeHiB 11 1 1T pospsinis [10]. HosxunHa
Kopmyca 1 Tyiy0a, SIK CKJIaJJOBUX YaCTUH JOBXKWHU T1JIa, TAKOXK HE OJTHAKOBA Y
BOJICHOOITICTIB Pi3HOI KBamidikalii. B aOCoMOTHIX 3HaYEHHSIX JOBXKHUHA KOPITyca
B CIIOPTCMEHIB BUCOKOI KBaTi(iKallii 301IbIIY€ETHCS, TOJII SIK Y BIJTHOCHUX —
3MeHInyeTbes. OTKe, JOBKMHA TiJia 30UTBIIYETHCSI HE CTUIBKH 32 PaXyHOK KOpITyca
1 Tyny0a, CKUIBKH 3aBISIKW HHKHIMU KiHITIBKaM. CITIBBITHOIIICHHS JIAHOK Tija Yy
BOJICHOOJIICTIB Pi3HOI KBamiikailii BiTHOCHO cTabuIbHI. Lle 1oCuTh iICTOTHO, TOMY
10 TIEPEITUIIYYSl YTBOPIOE 3 KUCTIO JIOBIUI TBEPNI BaXK1JIb, 110 30UIBIIYE TUICUE,
a OTKe; 1 MOMEHT CHUJIU M's131B, 1110 O€pYyTh y4acTh Y BUKOHAHHI yIapHUX PyXiB [79
]. OntHaK BUSIBIIAE€THCS TEHJICHIIIS 30UIBIICHHS IOBKUHU TIEPEATUIIYYS Y
BOJICHOOIICTIB OUTBII BUCOKOI KBasi(ikarii. BepxHs KiHIIBKa y BOJIEHOO0ICTIB
BIJIITpa€e 0COOIUBY POJIb, Y 3B A3KY 3 UMM JO 11 KICTKOBOI OCHOBH, IO € MiI0MMHUM
MeXaHi3MOM PyXy € crerudiuni BUMOry. IXHs peaizallis OB’ 43aHa B OiIbIIiiH
Mipi 3 Ji€r0 1000py, HI’XK CHOPTUBHOTO TPEHYBaHHS, OCKUIbKH MOB3I0BXKHI
pO3MipH JaHOK KIHI[IBOK B OCHOBHOMY BH3HauaroThcs cnaakosicTio [10, 80]. ¥V
BOJICHOOJTICTIB BUCOKOI KBaidiKallii pyka 1 ii JaHKH JTOBIII, HI)K Y CHOPTCMEHIB
OuThII HU3bKOT KBamiikaii. [Tpu ogHii 1 Tiil ke TOBXKKHI KUCT1 BeJIMYMHA i
JIAHOK TaKOX po3pi3HsAeThecs. HIKHA KiHIIIBKA y BOJIEHO0IICTIB BUCOKOT
KBaTidiKarlii J0BIIA, HIX Y CIIOPTCMEHIB OUIbII HU3bKO1 KBaTIPiKaIlli, pI3HULIS
nocsirae 6,23 cm. O6XBaTHI PO3MIpH TiJIa — IJIeYa, MePeAIUIiYYsl, CTErHa 1 TOMUIKU
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y BOJIEHOOMICTIB pi3HOI KBami(iKailii po3pi3HA0ThCA Mano. [lokazHuku
MAaCHUBHOCTI (B1IHOIIIEHHSI 00XBaTy CETMEHTA KIHIIBKH JI0 HOTO JOBXKHUHH) 3
TBUIIICHHSIM CIIOPTUBHOI MaliCTepHOCTI 3MeHIytoThes [10].

®yT607 BUCYBAE JO CIOPTCMEHIB BUCOKI BUMOTH 1100 PO3BUTKY PYXOBHUX
3mi0HOCTEeH, BUSBICHHIO (DYHKITIOHATbHUX MOYKIIMBOCTEH (PyX0OBa JisIbHICTD
MO€THAHA 31 3HAYHUMH €HEPrOBUTPATaMU OPTaHi3My ), OBOJIOIIHHS TEXHIYHOO
MaiictepHicTio [ 133]. OcobauBocTi iIrpoBoi AISILHOCTI Y (hyTOO1 BUMarae Bij
KO>KHOTO CITOPTCMEHA BUCOKOT CTIMKOCTI /10 TIEPEIIKO]T B YMOBaX MOCTIMHO1
TICUX1YHOT HAMIPYTH, MOB’S13aHOT 3 BAXKIIMBICTIO MaT4y, paXyHKOM Y T'pi, PEAKIIEI0
TJI/1a41B, BIACHUMHU ITOMUJIKaMH W HeBayaMu 1 T.1. Pi3Ha pyxoBa MisUTBHICTH Y
(GyTO0J1 BUMarae KOMIUIEKCHOI pealtizallii pyXxoBux 310HocTel criopTcMeHiB. [pu
aHaJIi31 NOKAa3HMKIB 3arajbHOI 1 CrIeialIbHOT MIArOTOBICHOCTI 00JapOBAHUX
¢byTtOomicTiB y Bitli 14-16 pokiB I'.A. Jlucenuyk [134] BuaumB Tpu GpaxTopu y
3aranpHIi qucnepcii. Tak, nepimii pakTop, 4acTka IKOro CTaHOBUTH 29,9 %,
BHU3HAuae 3arajibHui (13MuHUM po3BUTOK TpaBiiiB. CroAu HaJIeKaTh JOBXKUHA I
Maca TiJia, MeTaHHS HaOMBHOTO M's'Ya, BKUJAHHS M s4a, YAapy M’siua Ha IadbHICTb
1 YOBHMKOBUH O1r (KoedimieHTH Kopesiiii nepedyBatoth y aianazoni 0,413-0,799).

Pe3ynbpTatt aHTpONOMETPUYHUX OOCTEKEHD MMOKA3YIOTh, 10 CEPETHS
noBkuHa Tina ¢ytoomictiB 176 cm (Bapiatis Big 167 cm 1o 186 cm), maca tina 76
Kr (Bapiarisi 67-86 kr), maca >kupoBoi TkaHuHu 9,5 % (8-13 %) [135].
Mopdosnoriuni oco6mBocTi GyTOOIICTIB 3a7eXaTh BiJl IXHBOI Creiai3ailii.
Haii6inb1 BUCOKuMHU, SIK MPaBUIIO, € BOPOTApi, a 32 HUMU 32 3pOCTOM UIYTh
3aXMCHUKU. BIITOBIAHO 10 TOBKWHU TUIa B HUX OUIBIIONO € 1 Maca Tijia.
CriBBiTHOLIIEHHS M’ SI30BOI 1 )KUPOBOi MacH y (pyTOOMICTIB Pi3HOI criemiatizarii
npubm3HO ogHakoBe [113, 136]. 3a nanumu B.H. Cenysnosa, M.I1. [llectakoBa [
135], HamaTHUKY 1 3aXUCHUKY TTOBUHHI Oy TH «IIBUIAKUMI (TOOTO
CIIBBITHOIIICHHS M’ SI30BUX BOJIOKOH, SIKI CKOPOUYIOThCSI IIBUJIKO, Y HUX OLIBIIIE,
HIX THX, SIK1 TOBUIbHO CKOPOUYIOThCS ). [1iB3aXMCHUKY MOBUHHI OyTH 100pe MiAro
TOBJICHUMH OITYHAMU Ha CEPE/IHI IUCTaHIIi («IOBUIBHUMIY 32 M’ SI30BOIO
KOMIIO3HMIII€I0) 1 MATH BUCOKUI aHaepOOHUI MOPIr.

Heo0xiaH0 3a3HaunTH, 110 IO TENEPINIHBOTO Yacy HE BCTAHOBJICHA
MIPOTHOCTUYHA IIIHHICTH Ta 1€papXisi MOKa3HUKIB TOTAILHUX (MacH, IOBXKWHU,
TUIOIIII TOBEPXHI TiJIa) Ta MapIiaIbHUX PO3MIPIB Tija, KOMIIOHEHTHOT'O CKJIaay
MacH TiJIa Ta COMATOTHUIIOJIOTTYHUX XapaKTEPUCTHUK y nepea0adeHHi
MEPCIEKTUBHOCTI FOHUX CTIOPTCMEHIB JIJIsl TOCATHEHHS BUCOKMX MMOKA3HUKIB Y
cnopTi. BiACyTHICTH TaKOT'O CTPYKTYPHO-TIPOTHOCTHYHOTO KOMILIEKCY
1€papX0OBaHUX MMOKAa3HUKIB CYTTEBO OOMEXYE pO3POOKY IHTETPAIbLHUX MMOKA3HUKIB
JUTS OLIHKY TIPUJIATHOCTI 10 CIOPTUBHOI JISIIEHOCTI.

1.3. OcobauBOCTI IeSKUX MOKa3HUKIB CEPLEBO-CYAMHHOT CUCTEMHU Y
CIIOPTCMEHIB PI3HUX BUJIIB CIIOPTY

Omninka (hyHKII0HAJIBHOTO CTaHy OPraHi3My MPH 3aHATTIX CIOPTOM Mae
Ba)KJIMBE 3HAUEHHSI JUI1 ONTUMAJIbHOTO Oy/1yBaHHS HABYAJIbHO-TPEHYBAJILHOTO
MPOLIECY, CBOEPIIHUNA «BHUX1» CIIOPTCMEHIB Ha HAMBUILMI piBEHb (PYHKIIIOHA
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JLHOT TOTOBHOCTI, 110 Pa30M 3 IHITUMU (paKTopaMu, 3a0e3neuye TOCITHEHHS
MaKCUMaJIbHO MOXKJIMBUX COPTUBHUX pe3ynbTaTiB [137-141]. OcHoBHUM
HAIMPSIMKOM CYYacHOT'O CIIOPTY € MiIBHUINEHHS IHTEHCUBHOCTI TPEHYBaJIbHO-
3MarajibHOI AisUTHOCTI criopTcMeHiB [ 142]. Ilpu upomy, Ha QoH1 301IbIIEHHS
00’eMIB TpeHYBaJIbHOI pOOOTH, OTIEpaTHBHA OIlIHKA (PYHKIIIOHATLHOTO CTaHy
OCHOBHHX, MIATPUMYIOUUX MPALIE3IaTHICTh OPTraHi3My, (Pi310J0TTUHUX CUCTEM (
Kapio-pecipaTopHa, OOPHO-PYXOBa Ta 1H.), HabyBa€e BaXXJIMBOTO 1 BA3HAYHOT'O
3HaueHHs [143-144]. Y 3B’s13Ky 3 IMM, 0COOJIMBE 3HAUCHHSI HA0YBalOTh
JOCIIJKEHHS, KOTP1 HaIlpaBJieH] Ha TIOUTYK Ta po3p0oOKYy HOBUX
BHUCOKOIH(OPMATUBHUX METOAIB OLIHKH (DYHKIIIOHATBHOTO CTaHy CIIOPTCMEHIB, Ta
BIPOBAJKEHHS y MPAKTUKY OKPEMHX BHUJIIB CIIOPTY, IHPOPMATUBHUX KPUTEPIiB,
SIK1 JIO3BOJISIFOTH IIBHUJIKO Ta aJIEKBATHO BU3HAYUTH 3QJICKHICTh T€MOJIMHAMIYHOTO
podiTF0 CIOPTCMEHA Ta PIBHA KOTO CIIOPTUBHOI miarotoBiaeHocTi [145-147]. Tlin
BIJTUBOM CIIOPTUBHOT'O TPEHYBaHHS 301IBIIYIOTHCS (DYHKITIOHAIbHI MOYKIIUBOCTI
CHOPTCMEHIB, POCTYTh MOKa3HUKHU aepOOHOI MPOTyKTUBHOCTI OpraHizmy,
M1BUITYETHCS €PEKTUBHICTH (DYHKIIOHYBAHHS Kap10PECIIPATOPHOT CUCTEMH (
KPC) [148-150], 6is1b111 TprBaIi HaBaHTAXEHHS 30LTBITYIOTh 3HAYMMICTh a€pOOHOI
cuctemu [151-153]. ®i3uuHuil cTaH OTOTOKHIOETHCS 3 PIBHEM aepOOHOT
MPOIYKTUBHOCTI OpraHi3My, sika rnepeadadyae KUTbKiCHUM BUMIp (13UUHOT
Mpane3/1aTHOCTI 32 yMOB (h13MUHOr0 HaBaHTakeHHs [ 154]. Tak, y Monoaux mtoaei
YOJIOBIYOT CTaTI, SIKI 3alMAIOThCSI IIMKJIITYHUMU BUAAMH CIIOPTY, PiBEHB (hi3MUHOTO
ctany (P®C) BianoBigae «BiIMIHHOMY», Y TIPEICTABHUKIB allUKIIYHUX BH]IIB — B
cepenaboMy «1oopuiny POC, a B 1oHaKiB, AKi He 3aiiMarOThCs criopToM — POC
BIJIMIOBIIA€ «IIOCEPEIHBOMY» PiBHIO. TpeHYBaHHSI 3MIIIIAHOTO PEKUMY
eHepro3ade3neueHHs, sIKi CIPUSIIOTh ORI BATOMOMY MiIBUILIEHHIO aepOOHOT
MTPOYKTUBHOCTI Ta (PYHKITIOHATTLHUX MOYKJIMBOCTEH 30BHIIIHBOTO JUXAHHS, a
TaKOX MO3UTUBHUM 3MiHaM enekTpokapaiorpamu (EKI') MatoTh 3HauH1 nepeBaru |
154].

Pa3oM 13 TuM, pakTHKa Cy4acHOTO CIIOPTY CBIAYUTH PO TE, IO B MEXax
(1310JI0TTYHOT HOPMU MOXKYTh OYTH TaKi PEKUMH TPEHYBaHHS, SIK1 HE CIIPUSIIOTh
peatizailii pe3epBHUX MOXKIIMBOCTEN opranizmy. Lle, sik mpaBuiio, Bii0OyBaeThCs
1pu (GOPCOBAHOMY PEKUMI TPEHYBaHb, IIPU MPAarHeHH1 Ha KOKHOMY €Talll BIKOBO
IO PO3BUTKY JOCATTH HAMBUILIOTO CIEIIaIbHOTO CHOPTUBHOTO pe3ybTary [155-
157]. HM. llIkonpHuk [158] mpu gocaiaKeHH] CHOPTCMEHIB, SIKI TPEHYBaJIHUCS Ha
BUTPHUBAJIICTh, IEPeOyBaJIM y CTaHI CIIOKOIO UM y MPOIIEC BITHOBJICHHS, BCTAHOBUB
y HUX TINEPKIHETUYHUIN TUIT KPOBOOOIry. Y HUX BU3HAYAIMCS BUCOKI MOKA3HUKHU
yaapHoro 06’emy kpoBi (YOK), yaapuoro innekcy (Y1) npu n1octaTHbO BUpaskeHin
Opanukap/iii, o Bi1oOpakae 3HaUHI (PYHKITIOHAIbHI MOKIIUBOCTI CEPIIEBO-
CYJMHHOT CUCTEMH Ta aepOOHOI IPOTYKTUBHOCTI cepiisl. Y BIAMOBIIb HA HABaHTA
KEHHS Y CHOPTCMEHIB HEOOX1THUM MPUPICT XBUIMHHOTO 00’ eMy KpoBi (XOK)
3a0e3nedyBaBcsi Maiike y 2 pa3u outbiuM Y OK, OCK1IbKH 4acTOTa CEPLEBUX
ckopouenb (UCC) y Hux Oysia 3HAYHO HIDKYOI0, HIXK B 0Ci0, SIK1 HE 3aiiMaucs
cropToM. BiImoBiAHO y CTUIBKY X pa3iB y HUX 30utbimincs XOK Ta ceprieBuit
iHaekc (Cl), npuuomy, Juiie 3aBIsSKU 30UIbIIIEHHIO HACOCHOT (PYHKITIT cepiis. Y
HETpeHoBaHUX 0ci0 y MexaHi3Mi 3poctaHHst XOK oCHOBHY pouib BiJirpae 3HauHe
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301IbIIeHHS pUTMY cepis [ 158].

CucremaTtnyHe BUKOPUCTaHHS (DI3MYHUX HABAHTAXCHb, HAPABJICHUX Ha
PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI, PU3BOUTH J0 ONTHUMI3AIli] IEHTPAILHOT JIAHKH
reMOJIMHaMIK/ BHACTIIOK (D1310JI0TTYHOTO 301IbIICHHS 00’ €MiB TOPOKHUH CEPILIS
Ta HOro HaCOCHOI (DYHKIII1, 1110 CYTPOBOKYETHCS 3pOCTaHHAM (DYHKITIOHATBHUX
PE3epBiB Ta MPOYKTUBHOCTI anapary KpoBooobiry [159-161]. AnanTartiitna
nepedy10Ba AISUTBHOCTI CEPIIEBO-CYIMHHOI CHCTEMH Y CLIOPTCMEHIB [UKITYHUX
BUIIB criopTy [ 158] popMyeThCs y mpoIieci po3BUTKY CTaHy TPEHOBAHOCTI Ta
3IACHIOETHCS BHACIIAOK (DYHKI[IOHATBHO-CTPYKTYPHUX 3MIH Y AISUTBHOCTI CEpIIs.

VY nporieci iIHTEHCUBHOT pOOOTH M’s131B BUHUKAIOTh aJJaNTalliiHi 3MIHU Y
JUSTBHOCT1 CEPLIEBO-CYAMHHOI CUCTEMHM, XapaKTeP 1 HAMPYKEHICTh SIKUX 3aJIekKaTh
HE TUIBKH BiJl TOTYKHOCTI Ta TPUBAIOCTI HABAHTAXKEHHSI, aJie i B HE MEHIIIOMY
CTyMeHi Bif 1ii, o Oyna Bukopucrtana [162]. Llimuit psia nmuTanp aganrarii 10
M’s130BOi pOOOTH 3aJTUIIAETHCS HEJOCTATHRO 3’ sicoBaHUM. Lle cTocyeTbes
0COOJIMBOCTEH 3MiH Y AISUTBHOCTI CEPIIEBO-CYAMHHOI CUCTEMH SIK MPU TUHAMIYHUX,
TakK 1, 0COOJIMBO, NMPU CTATUYHUX HABAaHTAXKEHHAX y criopTcMeHiB. Tak, 3.b.
binonepkoBebkuit 13 criBaBTopami [ 163-164] npoananizyBaiu reMoJuHaMIYH1
peaxIlii Mpy JBOX THUIAX M SI30BOi POOOTH y CIIOPTCMEHIB 3 PI3HUM piBHEM
(dh13uvHOI nparne3natHocTi. HuMu BcTaHOBIIEHO, IO CIIOPTCMEHIB 3 OLTBII
BUPAXCHUMH O3HAKAMH CTPYKTYPHO-(YHKITIOHAILHOT TepeOyI0BH cepIls, OiIbIII
BUCOKHUM piBHEM (D13MUHOT MPaLe3JaTHOCTI B yMOBaX CIOKOIO 1 MiJT 4ac
JMHAMIYHUX HABAaHTAXKEHb BIJPI3HSE EKOHOMIYHICTD Y pOOOTI ceplisl. Y HUX
MTOPIBHSIHO 31 CIOPTCMEHAMHU 3 BiJJHOCHO HU3BKOIO (DI3MUHOIO TIPAIIe3/IaTHICTIO TIPH
OJIHAKOBHUX 32 MOTY>KHICTIO HABAHTAKEHHSX BiJ[3HAYAETHCSI MEHIIIA YaCTOTa
CEPLIEBUX CKOPOYEHb, MEHIII BEIMYMHU CUCTOJIYHOTO apTepiaibHOTO TUCKY 1
CIOYKMBaHHS KHCHIO MioKap/ioM. CIIOPTCMEHH 3 OLTBIII BUPAKEHOIO aIalTaIlIHHOIO
peaxiiiero anapara KpoBooOiry B yMoBaxX JUHAMIYHUX HABAHTAXKEHb OUIBIIT
€KOHOMIYHO BUKOHYIOTb 1 CTaTH4H1 (h13MYH1 HAaBAaHTAKEHHS — IPU MEHIIINA 4YacTOT1
cepieBux ckopodeHb (HCC), MEHIIMX BeTUYMHAX J1aCTOJIYHOTO apTepialIbHOTO
TUCKY, MEHIIIOMY TIOCTHABaHTaXEHH1 i MEHITIOMY CTIO’KUBaHH1 KUCHIO MiOKapA0M
[162]. CiopTcMeHu, He3aJIeKHO BiJl PiBHS (13UYHOT Mpare3JaTHOCT], BAKOHYIOTh
CTaTUYH1 HABAaHTAXXEHHS y MOPIBHIHHI 3 JUHAMIYHUMU y OLTBII HAIPYKEHOMY
PEXHMI - TIPU BEJTMKUX BEJIMYMHAX apTEPIaIbHOTO TUCKY (CUCTOIIYHOTO i
JACTOJIIYHOTO), a TAKOXK CIIOKMBAHHI KHCHIO MI1OKap/ioM [165].

Ananaliis cepiis CIOpTCMEHIB 0 (Pi3MYHUX HaBaHTAKEHb IPU3BOJIUTH 0
(bopMyBaHHS TaK 3BaHOTO «CIIOPTUBHOTO» CEPIIS 3 XapaKTEPHUMU
MopdodyHKIIOHATEHUMHU 03Hakamu [166-170]. I'inmepTpodis iBoro miyHoUYKa €
OJIHI€IO 13 OCHOBHUX PEaKIIiil ceplis Ha MOCUJICHHS T€MOIMHAMIYHOTO
HaBaHTAXXEHHSI (TUCKOM, 00’€MOM 4M THM Ta 1HIIUM pa3oM) K pu Pi3udHii
aKTUBHOCTI, TaK 1 IPH MaToJOT1yHUX mporiecax [171-176]. Tak, 3a naHuMu
OpaMiHTEeMCBKOTO JTOCIIKEHHS, T1InepTpodis JiBOrO MUTYHOYKA 3yCTPIYA€THCS Y
16-19 % nHacenenHs 1 He MeHIIe, HIX Y 60% XBOpUX Ha apTepiaibHy TIMEPTOHIIO |
177, 178]. Enigemionorisi OCHOBHUX (DaKTOPIB pU3HUKY CEPIIEBO-CYIUHHUX
3aXBOPIOBaHb Yy Halllli KpaiHi Ta CTBOPEHHS 1 peajizallisi mporpaM mpoQiIakTUKH 1
JKyBaHHS apTepilajibHOI rinepTensii B YKpaiHi BUMarae mogaibliiuX JOCTiKEHb [
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179-183]. BuBuenns ocoO0nuBoCTEN aanTaiii st OliHKY (PYHKIIIOHATBHOI
M1JITOTOBJIEHOCTI 3@ MOKa3HUKaMU MOPGOTeHe3y PEMOICIIIOBAHHS CEpIs Ta
napamerpam IeHTPATbHOI TeMOAMHAMIKU B FOHUX CIIOPTCMEHIB € BAKJIMBUM JISI
JIOBrOTPUBAJIOTO MIPOTHO3YBAaHHS y cIOPTi. BcTaHOBIEHO, 1110 3 BIKOM Y IOHUX
cropTcMeHiB oiHo4acHo 31 30utbieHHsIM Y OK, CI, aGcontoTHOr0 00’ €My cepiist
BiJI0YBA€THCS 3MEHIIIEHHS TUCKY HAITOBHEHHS JIIBOTO IITYHOYKA, 1110 CBIIYUTH PO
€KOHOMI3AaI[II0 KapA10reMOJMHAMIKH Y MPOIIeci JOBrOTPUBAJIOL aanTarlii 10
IHTEHCUBHHMX TPEHYBAJIbHUX 3aHSATH [ 184].

InnuBinyanbHMii piBeHb (i3UYHOT Mpare3JaTHOCTI BIUIMBAE HA BEJIMUYUHU
apTeplaJIbHOTO TUCKY 1 CEPLIEBUM BUKUJ ITi]] 4ac M’ s130BOi pOOOTH, 10 BUKIIUKAE
T1JIBUILIEHHS YaCTOTH CEPILIEBUX CKOPOUEHb. Y CIIOPTCMEHIB 3 OUIBIII BUPAKEHUMHU
O3HaKaMU «CIIOPTUBHOTO CEPLISH (BEIIMKUMH PO3MipaMH Tepeacepast, 00csarom
MOPOXKHUHHU 1 MAaCOI0 MiOKap/a JIIBOTO ILTYHOYKa), OLTbII BUCOKUM PIBHEM
(h13UYHOI Mpane31aTHOCTI, 1110 BUKOHYIOTh Y IIbOMY BUTIAIKY BEIHKI
HaBaHTKCHHS (SIK AUHAMIYHI, TaK 1 CTATHYHI), BIJ3HAYAIUCS BEJIUK] BEIIMUNHU
CUCTOJIIYHOTO apTepialIbHOTO TUCKY, XBHJIMHHOTO ¥ yAapHOTO 00csry KpoBi [185-
189]. P.A. A63anos 31 criiBaBTopamu [ 190] BCTaHOBWIH, IO CUCTOIIYHUM 00’ €M
KpOBI B I0HaKIB 17-19-piuHOro BiKy, sIKi HE 3aliMalOThHCS CIIOPTOM, CTAHOBHUTDH 69+6
,92 M1, a y TUX IOHAKIB, K1 3aiiManuch 601101 IuHroM, mokazuuku Y OK Oynu
3Ha4yHO BUUMU (93,29+8,43 mn). 36utbiienHs YOK y neBHOMY CTyIIEH1
BIIOYBAETHCS B 3aJIEKHOCTI B/l BUKOPUCTAHHS ITPU TPEHYBaHHI (D13MYHUX BIPaB
IuHaMidHOro abo craruyHoro xapakrepy [190]. bunsin Bucoki nokazuuku Y OK (
132,449,38 M) Oysii BCTAaHOBJICH] Y JIMPKHUKIB-TOHIIIUKIB TOTO K BIKY.

[Tomryk reMoIMHAMIYHOTO CTEPEOTHITY, SIKUM OU HAUOUIBII aIeKBATHO BiJ
OMBaB sK 3araJIbHUMN (PyHKITIOHATBHUHN CTaH, TaK 1 pIB€Hb BIAMOBIAHOCTI HOTO J0
(13UYHUX Ta TICUXOEMOLIMHUX BIUIMBIB, 1110 BUMArae CropT, MPEJCTaBIs€ BETUKUM
iHTepec [191]. Tunu kpoBoOOIry, 1110 BU3HAYAIOTh Y 010MEIMYHUX Ta CIIOPTUBHUX
JOCTIPKEHHSAX, TPAJAULIIMHO BBAKAIOTh CTAIMMU CTAHAMH CUCTEMHOL
TeMOJIMHAMIKHU Ta MOB’SI3YI0Th Y KJIIHILI 3 PI3HUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMU CEPIIEBO-
CyIMHHOI cucTeMu. BoHM MOXXyTh OyTH MOKa3HUKAMU 3arajibHO1 Ta CIeIialbHOI
TOTOBHOCTI CUCTEMH KPOBOOOITY CHOPTCMEHA JI0 BUCOKHX (DI3MUHUX HAaBAHTAXKEHb
[192]. Hani, naBeneni I'.€.Kanyrinoro [193], neMOHCTpYIOTh HAMOUTBIINN
yJlapHUN BUKUJ B TPaBLiB y py4Huid M’s4 Ta ¢irypuctiB. Haiimenmmii YOK OyB
BCTAHOBJICHUM JJI CTPUIKIB, Y KOTpUX crioctepirascs Haimenmmid XOK. s
BEJIOCHUTICTUCTIB XapaKTEPHUM OYB TMTOKIHETUIHUN THI TEMOIMHAMIKH, a JIJIs
CHOPTCMEHIB, K1 3aiMaJiCh IIABAHHSM, TIEPKIHETUYHUHN, KOTPUN CBIIYUTD PO
MEHII €eKOHOMIYHY POOOTY CEepLEBO-CYAMHHOI CUCTEMHU, TOOTO, TIPO 1l
rinep@yHKIIIIO y CTaHi CITOKO¥O.

M.B.Orypriosa 31 ciiBaBTopamu [194] npu npoBeieHHI MOPIBHSIIBHOTO
aHaJi3y UEHTPaIbHOI FTeMOJUHAMIKU y CIIOPTCMEHIB-TUIABIIB Ta JIETKOATIIETIB-
OIryHIB Ha cepeH1 UCTAaHII1 BCTAHOBWIM BIJICYTHICTh JJOCTOBIPHOI PI3HUIIL 32
MOKa3HUKaMH cepeTHbOro aprepiaabHOro THCKY (ATcep.) Ta UHCC. [lokaznuku Y1
ta Cl y maBiiB Oyiu JOCTOBIPHO HIKY1, HIK Y JIETKOATJIETIB, a BETMUMHA
nutomoro nepudepuaroro onopy (I1T10) mocroBipHO BHia. THIT TeMOITUPKY AT
y YOJIOBIKIB-TIJIABI[IB BU3HAUABCS SIK TMOKIHETUYHHA, a Y YOJIOBIKIB-JIETKOATJIETIB
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— eyKiHeTUYHUI. B opTocTaTHuHOMY 1MOJIOXKEHHI B 000X 00CTEKEHUX rpymnax
CHOPTCMEHIB CIOCTEpiraiach OAHAKOBA TEHACHIIIS 10 pUpOoCcTy ATcep, 3araibHOrO
nepudepuunoro onopy cyaut (3[10C). Perymsmis nepudepudanoro KpoBoooiry y
CHOPTCMEHIB-JIETKOATIIETIB XapaKTepPU3y€eThCs OLIbII 30a1aHCOBAaHUM
CIIBBIAHOIIIEHHSAM apTePlaIbHOTO Ta BEHO3HOTO KPOBOTOKY MOPIBHSHO 13
maBisiMu [195].

IcHyroui y miTepatypi AaHi cBiI4aTh Mpo Te, M0 00’ €MHI TOKa3HUKH
kpoBoToKy: COK Ta XOK y ciopTCMEHIB-IJIaBIIIB Y CTaHI CIIOKOIO, SIK MPaBUIIO,
HIDKY1, HDK Y CIIOPTCMEHIB 1HIIUX BUAIB criopTy [196]. Lleit penomen 3ymoBiieHmit
cnerupIYHUMH YMOBaMU poOOTH CIIOPTCMEHA-IUIABIISI B TOPU30HTAIIBHOMY
MOJIOYKEHHI, 30KpEeMa B YMOBaX 3HWKEHOTO TpaBiTalliitHOro gakropy (BoaHa
imepcist) [197]. YV criopTcMeH1B-TUTaBIIiB BUCOKOTO PiBHS (hOPMYETHCSI
reMOJUHAMIYHUIA CTEPEOTUI KPOBOOOITY (TIMEPKIHETUYHHM THUIT KPOBOOOITY B
OpPTOCTATHII), IKUN XapaKTEPU3y€EThCSI BUCOKOIO IIEHTpaTI3aIlI€I0 KPOBOOOITY B
HAIliB- Ta BEpTUKAIHHOMY MoJI0KeHH1 Ti1a [198]. B o0cTexkeHnx criopTCMEHOK, sIKi
3aiiMalOThCSI CHHXPOHHUM IUIaBAHHSM, IIPU 3aTpUMIIl AuxaHHs Ha 45 ¢ €.B.
Maiinantok [199] BctanoBuiia 3umxeHHss YCC Ha 3,6 %, ATcep. Ta 11aCTOIIYHOTO
Tucky Ha 4 % ta 6,3 % BignosinHo, 3MeHIIeHHs Y OK ta XOK Ha 26 %. [Ipu mux
yMOBaX 3Ha4yHO 301IbIIyBaBCs 3araibHuil nepudepuunuit omip (ua 40,3 %).

3a 101oOMOror0 aHaji3y BCTAHOBJIEHUX KOPEJSLIN MK TOKa3HUKAMHU
reMOIMHAMIKU Ta BUPAKEHICTIO Pi3HUX (DaKTOPIB (CIONIYyYEHb YIapHOTO 00’ €My
KpOBOOOITY, XBUJIMHHOTO 00’ €My KpPOBI, YACTOTH CEPLIEBUX CKOPOYEHb, BU3HA
YEeHHX 3a JOMOMOTOI0 TETPANOJISPHOI TPYIHOI peorpamu, BITHOCHUX MTOKa3HUKIB
OaricTokaplorpaMu) B pi3HUX BIKOBUX IpynHax XJIom4ukiB-crioprcmenis T.K.
Baripos 3i cniiBaBropamu [200] BCTaHOBWIN HAsIBHICTh YOTUPHOX MEPIOJIIB
PO3BUTKY CHCTEMH T€MOIMHAMIKHU 3 PI3HOIO PeaKIliero Ha (Pi3uvIHe HaBaHTAKCHHS.
[epumii nepiox (Bia 10 go 13 pokiB) NoB’si3aHUM 3 paHHIMH CTalIIMU CTaTEBOTO
J03pIBaHHS Ta TUMYACOBOIO 3aTPUMKOIO TIO3UTUBHUX 3MIH T€MOJMHAMIKH, Cepe]]
KOTpHX € 301IbIIIEeHHST 00’ €My ceplieBoro BUKUy. Apyruit nepion (Bix 13 1o 14
POKIB) MPOSIBISIETCS BIIHOBJICHHSIM IMO3UTUBHUX XaPAKTEPUCTUK TEMOIMHAMIKH
Ta MIBUILEHHI y3TO/DKEHOCT] (PYHKI[IOHYBaHHSI CUCTEMH KPOBOOOITY OJIMKYE 10
piBHs 10-piunux; Tpetiii (Big 14 10 15 pokiB) BUSHAYAETHCS PEAKIIIEI0 CUCTEMU
reMOIMHAMIKU Ha «CTPUOOK 3pOCTY» Y XJIOMYUKIB-CIIOPTCMEHIB, M€ «BEPXIBKY» Y
15 pokiB 1 XapaKTepU3y€eThCs PI3HOCHPSIMOBAHUMHU KOJIMBAHHSIMU MMOKAa3HUKIB
CEPIICBO-CYJIMHHOI Ta IHIIIUX CUCTEM OpraHi3My; 4YeTBepTHil (3 16 pOKiB)
XapaKTePU3y€EThCS HAUOUIBIIIO €KOHOMIYHICTIO Ta PEAKTUBHICTIO CUCTEMU
reMOJIMHAMIKU B FOHUX CIIOPTCMEHIB.

['emoinHamMika Ta BapiabebHICTh CEPIIEBOIO PUTMY Y CIIOPTCMEHIB Ta 0OCI0,
10 HE 3alMaIOThCS CIIOPTOM, SIK Y CIIOKOI, TaK 1 MPU HABAHTAKEHHSIX CYTTEBO
BIIP13HAIOTHCS. ABTOpamu [20] BcTaHOBJICHA TEHJICHIIIS 10 3MEHIIICHHSI CEPIIEBOTO
1HJIEKCY 3 POCTOM ITparie3JaTHOCTI. Y CTaH1 CIIOKOIO 31 3pOCTaHHAM (P13UYHO1
MpaLe3JaTHOCTI criocTepiraioch BiporiiHe 3HMKeHHS AT cep. Haltoinbim
MIPOrHOCTUYHUMH B OLIHII PEaKTUBHOCTI OPTaHi3My JIOAUHH Ha JO30BaHE
¢db13uune HaBanTaxeHHs1 € BCP. J{1s ominku PyHKIIOHATIBHOTO CTaHy OpraHi3My y
CIOKO1 OUITBIII aJICKBATHUMHU € TTOKA3HUKH IIEHTPAIbHOT reMoinHaMiku. [Tpu
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JOCTII>KEHHI IOHUX CTIOPTCMEHIB, K1 CHCTEMAaTUYHO 3aiMaIiCh JIETKOIO
aTJICTUKOIO Ta HecropTcMeHiB, y Billl 10 pokiB H.C. Cutnikosa [201] miaTBepauna
norepeH1 JITEpaTypHi JaHi 11010 HE3HAYHOTO IPUPOCTY OCHOBHUX MTOKA3HUKIB
CCC: Bigmiueno HenoctoBipHe 3uMKeHHS COK, XOK, onTuManbHO 1IBUIIABCS
CITa 3IIOC. V Bimi 11 1 12 pokiB y HIKOJIAPIB, K1 PETYJISIPHO 3aMaIIUCh CITIOPTOM
, Ha BIIMIHY BiJl THUX, SIK1 HE 3aiIMaJIMCh CIOPTOM, aBTOPOM OYJIO BIIMIUEHO
JOCTOBIPHE MIJBUIICHHS IIACTOJIIYHOIO Ta CEPEAHBOI0 MOKA3HUKA apTeplabHOro
TUCKY. CUCTOIIYHUM apTepialbHUN TUCK 3HMXKYBABCS. 3MiHA 1HIIINX
PO3paxyHKOBHX NTapaMeTpiB BiAOyBaiach BiAMOBIAHO BiKy. Y 13-piuHOMY BiIli B
IOHUX ciopTcMeHiB 3MeHIryBanach YCC, 1ocTOBIpHO MiABUIILYBABCS 1aCTOIIYHHIMA
TUCK, B TOHM Yac K BIPOT1HUX BIAMIHHOCTEH MmapaMeTpiB JOBKUHU Ta MacH Tijia
BCTaHOBJIEHO HEe Oyn0. OntumainsHo 3HKyBanmucs napamerpu XOK Ta Cl,
cTaTucTUYHO 3Hauyie niauinyBascs 3IIOC. 3minu 3aranbHOrO PiBHS CTaHy
CEPIIEBO-CYJIMHHOT CUCTEMH Y XJIOITYHUKIB, SIKI PETYJISIPHO 3alMalIiCs ClIOPTOM, OyB
BUIIMM, HIK B 3BUYAIHIN TPYIIl XJIOMYHUKIB-IIKOJIAPIB AHAJIOTTYHOTO BIKY.
CTaTUCTUYHO 3HAYYHIMX BiAMIHHOCTEH Y Billi 14-15 pokiB BcTaHOBJIEHO HE OyIio, a
B 16 pOKiB IOCTOBIPHO 30LIBITYBAIMCH Maca Ta JIOBXKKHA Tijla, 3HKYyBaBcs XOK.
VY upomy Billl BiI0yBa€ThCS TOCTOBIPHE 3pOCTaHHS €()EeKTUBHOCTI Ta
€KOHOMIYHOCTI (DYHKIIIOHYBaHHSI arapaTy KpoBOOOIry, Mpo M0 CBIYUTH BIPOT1IHE
samwkeHHs ClI Ta migsumennas 3[10C [201]. Takum 9rHOM, 111 BILTHBOM (Di3UIHIX
HaBaHTaKEHb B1J10YBalOTHCS MO3UTUBHI npucTtocyBaibHi 3MiHu CCC, sKi
CYNPOBOKYIOTBCS B TPYIIl XJIOMIHKIB-criopTcMeHiB 10-13 pokiB ii He3HAYHOIO
(h1310JI0TTUHOIO HATIPYTOIO, a y Billl 15-16 poKiB ceprieBO-CyIMHHA CUCTEMA
BUXOHUTh HA ONTUMAJIbHUI EKOHOMIYHUN piBeHb (DYHKIIIOHYBaHHS. 31
301IBIICHHSAM BIKY B FOHMX CLIOPTCMEHIB YaCTOTa CEPLIEBOIO PUTMY 3HUKYETHCS,
3meHInyetbes 3[1OC 1 BUKOpUCTaHHS KUCHIO MIOKApIOM, B TOM e Jac
30UTBIIYIOThCS apTepiabHUNA THCK, PO3MIp JIIBOTO mepeaceps, 00’eM Ta Maca
MIOKap/ia JIiBOro HUTyHOUYKa Ta yaapHuii 00’em kpoBi [157, 202, 203]. V nepion
CTaTEBOTO J03pPIBaHHS B OpraHi3Mi MiJIITKIB B110YyBaIOTHCS TITMOOKI MOP(OIIOTIUHI
Ta (PyHKIIOHAJIBHI 3MiHH, 5IKl, 0€3CYMHIBHO, BU3HAYalOTh CBOEPIAHICTh
(yHKIIOHYBaHHS CepleBO-CyIMHHOI cucteMu [204]. Y cyuyacHoMy criopTi
30UTBIITYIOTHCS IHTEHCUBHICTB Ta 00’ €M TPEHYBAJIbHUX 3aHATh, 1110 MOXKE
MIPU3BECTH JI0 HEAJIEKBATHOI peaklii CepleBO-CYITMHHOI CHCTEMH Ha Tpe BJIEeHI
HaBaHTaxeHHS. ABTopu €.B.IligHe6ecHa ta €. A. lllkonmuachkuii [205] mocTaBuin
3a METY BUSHAYUTH KPUTEPIi, iK1 O TO3BOIMIN OIIHUTH CTYMIHb BIMOBITHOCTI
(yHKIIT cepLeBO-CyIMHHOI CUCTEMH CIIOPTCMEHa HEOOX1THOMY CIIOPTUBHOMY
pesyabTaty. 3rigHo ganum [.A.KypaeBa 31 criiBaBTopamu [206] 17151 CTYI€HTIB
cnoptuBHuX BH3 xapakrepaum 0yi10, mepeBakaHHs TIMEPKIHSTUIHOTO THITY
reMOJIMHAMIKU Cepe]l THX, XTO 3aiiMaBcsi €IMHOOOPCTBAMHU Ta IPOBUMH BHIaMU
criopty (83 ta 56% BinnosigHO). Cepen BeCIyBalbHHUKIB Ta TIMHACTIB OyB
HaWOIBIINI BIZICOTOK CIIOPTCMEHI 3 €YKIHETUYHUM TUIIOM TeMOJAUHaMIku (67 Ta
60 % BiAMOBIIHO) MOPIBHIHO 3 IHIIUMH JOCTIKYBaHUMU Hiarpynamu. I.A.
Kypaes 31 cniBaBTOpamu [205] Harosoiirye Ha OBHIM BiICyTHOCTI
TIMOKIHETUYHOTO TUITY TEMOJMHAMIKH Y €IMHOOOPIIIB Ta BECIyBaIbHUKIB. Takuii
THUT TEMOJIMHAMIKH 3 BIJTHOCHO BEJIMKUM IPOLIEHTOM OYyB MPEJCTABICHUN Y
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«TIMHACTIBY» MOPIBHSIHO 3 «IT'POBUMI» BUJIAMU CHOPTY. [ IMOKIHETUYHUIA TUTT
TeMOJIMHAMIKU € HalOUIbII EKOHOMIYHUM, TaK K Y IbOMY BHUIIJIKy CEPIICBO-
CYJIMHHA CUCTEMa Ma€ BEJIUKUIA AUHAMIYHUIA A1ana3oH. Y CIIOPTCMEHIB ICHY€E
MEBHUIN B3a€MO3B 30K MIXK ITapaMeTpamMu LIEHTPAJIbHOT TeMOJANHAMIKH, 110
Ka3HUKaMU (i3MYHOT MpaIe31aTHOCTI Ta CTYTICHEM HaIIPY)KEHHST MEXaHi3MiB
BereTaTuBHOI peryJuii [207]. Bucoka akTUBHICTh CUMIIATUYHOTO BIILTY
ACOLIIOETHCS 3 MEHIII €KOHOMIYHUM T1MEPKIHETUYHUM, a BUCOKA aKTUBHICTb
MapacUMITATUIHOTO BIJUTUTY — 3 OLTBIII €KOHOMIYHUM TirmokiHeTHIHuM [208]. YV
CTYJICHTIB MPU CUCTEMATUYHUX 3aHIATTIX (I3MUHUMU BIIPABAMHU 3MEHIIIYEThCS
YCC, 301nbi1yeTbest (paza 3araabHOI CUCTONM 000X HUTYHOUKIB CEpIi,
30UTBIITYETHCS BEIMUMHA €JIEKTPUYHOI CUCTOJIH, J11aCTOJIM, aKyCTUYHO1 CUCTOJIH,
MOJIOBKYIOTHCSI YaCOBI BIJPI3KH K LIEHTPAIbHOI, TaK 1 MEpUPEPUIHOT peorpamu,
30UIBIIYETHCS YAapHUN 00’ €M KpOBI, 1HAEKC HAMIPYTH MioKap/a, peorpadiuHuii
iHaekc [209].
3Bakar0uM Ha TOM (PaKT, 10 Y NPAKTUYHO 3710POBUX Jr0/Iel peorpadiuHi
MMOKa3HUKHU 3 BIKOM 3MIHIOETHCS, 1HOA1 3Ha4HO [210, 211], mikaBum OyJie BUBUNTH
MOXJIMBICTh BUHUKHEHHS aHAJIOTIYHUX 3MIH y CIIOPTCMEHIB — skuTeNiB [loibch
KOT'O perioHy YKpaiHu, aJpKe Cy4yaCHUN CIOPT XapaKTepU3y€EThCs BEIUKUMU
(b13MYHUM Ta eMOIIIOHATbHUMU HABAaHTAXKEHHSIMU, 3HUKEHHSIM BIKY CIIOPTCMEHIB,
SIK1 IGMOHCTPYIOTh BUCOKI CIIOPTHBHI JIOCATHEHHSI.
PesynbraTi 1OCHIIKEHb, CTOCOBHO peorpadiqyHUX MOKAa3HUKIB Y
CHOPTCMEHIB, B1I0OpaXkeH1 HAMH Y HAYKOBIH CTaTTi B (paxoBomy >xypHai [212].
PO3I1JI 2
3ATAJIbBHA METOJIMKA 1 OCHOBHI METOIU JOCIXKEHH S

2.1. 3arajpHa METOMMKA TOCHIHKEHHS

Ha 6a31 HaykOBO-A0CTIHOTO IIEHTPY BIHHUIILKOTO HallIOHATIBHOTO
MeauIHOro yHiBepcutery iM. M.1. TTuporosa B pamkax 3arajibHO-
YHIBEPCUTETCHKO1 HAYKOBOI TeMaTHKH ‘‘Po3poOka HOpMATUBHUX KPUTEPIiB
3I0pPOB’sl PI3HUX BIKOBUX Ta CTaTE€BUX I'PyIl HACEIEHHS (FOHAIbKUI BIK, CEPIEBO-
CyJIMHHA CHCTEeMa)” TIPOBEACHO KOMIUIEKCHE OOCTEKEHHS MICHKUX FOHAKIB Y BiIli
BiJl 17 10 21 poky (3TiJIHO 31 CXEMOIO BIKOBOI MepioAun3aliii OHTOTeHEe3Y JIOUHU [
101]). ITicnst monepeAHBOTO aHKETYyBaHHA OyIo Biaiopano 230 ocib: 157
CIIOPTCMEHIB BUCOKOT'O PIBHS CIIOPTUBHOI KBasidikariii (Bi1 Ipyroro 10pocioro
pO3psiAy A0 MalCTPIB CIOPTY), SIKUX PO3AUIAIN Ha 5 rpyn. 1 rpyna —
BosteribommicTu (35 ocif); 2 — O6opIIi JIETKOI Ta CEPEeTHbOI BaroBUX kareropii (40
oci0); 3 — ¢pyroomicTu (22 ocobu); 4 — JIETKOATICTH MBUAKICHO-CUJIOBUX BHU/IIB
(61r ma 100, 200, 400 M, 110 M 3 6ap’epamMu, CTPUOKH Yy BUCOTY, CTPUOKH Y
JOBXKHUHY, TTOTPiifHI cTpuOKu — 48 0ci0). YV 5 (3aranpHy rpyiy CHOPTCMEHIB)
yBIMIILIN BoJierOomicTu, 6opiii, pyTdomicTy, nerkoatieTd Ta 12 ocid BUCOKOI
CIIOPTUBHOI MaliCTEPHOCTI, 3 HUX: 4 OOKcepiB, 3 rpedIiB, 3 MUIABIB Ta 2
akpoOaTiB. 60kcepiB — 4 ocobu, rpedIliB — 3 0coOH, IIaBIIB — 3 0cOOH Ta
akpoOaTiB — 2 ocobu. Takox Oyynu o0cTekeHi 73 ocoOu, K1 HEe 3aMarOThCS
croptoM. KinbKicHe po3Mo/IiJIeHHs FOHAKiIB-CIIOPTCMEHIB, Ta IOHAKIB, IO HE
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3aiiMaloThCsl CIIOPTOM, Y BIKOBHX Ipylax MpeCcTaBiIeHo y Taduumi 2.1, a
BIJIMTOBITHO 13 PiBHEM CITIOPTUBHOI MaicTepHOCTI — y Tabsmi 2.2. st yeix 230
0ci0, HaMH OyJI0 IPOBEJIEHO KOMIUIEKCHE J€TalIbHE KIIHIKO-I1a00paTopHe
JOCIIKEHHS (YIBTPa3ByKOBA JIIaTHOCTUKA CEPIIS, MariCTPaIbHUX CYJIH,
IIUTOIOAIOHOT 3aJI03H, TAPEHXIMATO3HUX OPTaHiB YePEBHOI MOPOKHUHHU, HUPOK,
CEYOBOTI'0 MiXypa; peHTreHorpadis rpyIHOI KIITKH; criporpadis; TeTpanosisipHa
peorpadis).
Tabnuys 2.1

KisibkicHe po3moaiyieHHsl CIOPTCMEHiB, Ta 0Ci0, 1110 He 3aiiMal0ThCHA

CIIOPTOM Y BiKOBMX Ipynax IOHAaIbKOI'0 BiKY.

IOnaku-crioprcMeHu IOnaku HecniopTcMeHU
Bixk (poxn) Kinbkicts (n) Bik (pokn) Kinbkictb (n)

17 23 17 9

18 36 18 10

19 30 19 18

20 32 20 19

21 36 21 17
Beboro 157 Beboro 73

Tabnuys 2.2

KinbkicHe po3moijieHHsI CIOPTCMEHIB 3a pPiBHEM CIIOPTHUBHOI
MAaiiCTEPHOCTI.

Bun ciopry
Boneiiboni | bopori | Jlerkoatie | dytoomict | CiopTeMe-
Pospsin CTH ™ u HHU 1HIIUX
BUIIB
n | % n % n % n % n %
HApyruit 9 |2571| 9 [225|18 | 375 4 | &
JIOPOCIIAMN 18
Hepumit. 16| 4571 | 18 | 45 | 20 [a167] 15 | % | 1 | 833
JIOPOCIIHMN 18
Kangunar y
MancTpu 10 | 28,57 | 10 | 25 7 11458 2 19,09 | 6 50
CIOPTY
Maiictep 317503 |625| 1 |455| 5 | 41,67
CIIOPTY

KowMmiciero 3 01010r14H01 €THKH BIHHUIBKOTO HAIlIOHAJIEHOIO MEIUYHOTO
yHiBepcurety iM. M.I. ITuporosa (mpotokon Nel6 Bix 27 Bepecus 2012 p.)
BCTAHOBJICHO, 110 MPOBEJIEH1 JOCIIHKEHHS BIMOBIIAI0Th €TUYHUM Ta MOPAJILHO-
npaBoBUM BuMoram 3rijjHo Hakazy MO3 Vkpainu Ne281 Big 01.11.2000 p.dns
TIOTAJIBIIIOTO aHaMi3y Oy 0OpaHi 0COOIMBOCTI AaHTPOIIOMETPUIHHX,
COMATOTHUIMOJIOTYHUX Ta peoKapiorpapiuHUX MOKa3HUKIB FOHAKIB PI3HOTO BIKY
Ta CIOPTY.

2.2. Meroau HOCIKEHHS
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2.2.1. AHTpOnIOMETpUYHE AOCTIHKEHHS.

Jl11s BU3HAUEHHSI 0COOJIMBOCTEH CTAaTypH JIFOJAUHUA HaMu OyJia 3acTOCOBaHA
aHTPOIIOMETPIs, sika OyJia BUKOHAHA BIAMOBIIHO /10 BKa3iBok B. B. bynaka [213].
AHTpONIOMETpUYHE OOCTEKEHHS BKIIOYAIO B c€0€ BUZHAYEHHS TOTAIBHUX (10
B)KWHU 1 MacH Tija) 1 napIiiagibHuX po3MipiB — 00XBaTHUX, MOTIEPEYHUX,
NepeIHbO-3a/IHIX 1 TOBUIMHH IIKIPHO-KUPOBUX cKiaok. [Ilngxom po3paxyHky
BU3HAYAJIM TUIOLLY MOBepxHi Tu1a (Tadu. A.1) 3a metoaukoro o bya [214]:

S = W0425 x H0.725 x(0,007184

ne, W — maca tina (kr);

H —3pict (cm).

JIOBXXHMHY TiJ1a BUMIPIOBAJIH CIIEL1AIbHO CKOHCTPYHOBaHUM
YHIBEPCAJIbHUM IIITAHTOBUM METAJIEBUM aHTPOIIOMETPOM cucTeMu MapriHa, 3
TouHicTiO 10 0,5 cM (uB. Tab:.). Macy Tijia BU3HA4Yalld Ha CIeliaTbHUX
MEIUYHUX Tepe3ax 3 TouHicTio 10 0,1 kr uepe3 3-4 roIMHu Mmicis 1xKi.

Takox 3a JOMIOMOT0I0 aHTPOTIOMETPA BU3HAYATIM BUCOTY I SITH
AQHTPOIIOMETPUYHHUX TOUOK: BEPXHBOTPYAHUHHA — 3HAXOAUTHCS HA BEPXHHOMY
Kpai IpeMHO1 BUPI3KU PYKOSATKHU I'PYIHUHHU 110 CEPEIHIN JI1HIT; akpoMialibHa (
TJICYOBAa) — 30BHIIIHS TOYKA aKPOMIOHY; TAJIbIICBA — BIAMOBI1a€ HAWHMKYIH
TOYI1 KIHLIEBOI (halaHT¥ TPETHOTO MaJIbI; JIOOKOBA — BIAIOBIIa€ BEPXHBOMY
Kpatro J100koBoro cum@izy Mo cepeiHiii JiHli; BEpTIOroBa — BiAMNOBIIA€
BEJIMKOMY BEPTIIIOTY CTETHOBOT KICTKH.

Mupuny auctanbHUX emni(i3iB BUZHAYAIH 33 JOTIOMOT 00
MITaHTeHIUPKYJIs 3 TouHicTIo A0 0,01 cm. OOmiproBanu enidizu: mieya (
HaAWO1IBIIIA BIICTAaHb 110 TOPU3OHTAJ MiXK JIaTepaTbHUM 1 MeA1aTbHIM
HAJBUPOCTKAMU TJICUOBO1 KICTKH); MepearIiyus (HaiOiIbIna BiACTaHb MO
TOPU30HTAJ MK IIHJIONOA1I0HUMH BIAPOCTKAMH MMPOMEHEBOI 1 JIIKTHOBOT KICTKH);
cTerHa (HanO1IbIIa BiACTaHb IO TOPU3OHTAJI MIXK JIATepaTbHUM 1 MeAiaTbHUM
HAJBUPOCTKAMU CTETHOBOI KICTKU); TOMUIKH (HalOLIbIIa BIJICTAHb IO
TOPU30HTAJ1 M1k 30BHILIHBOIO 1 BHYTPIIIHHOIO KICTOYKAMU TOMIJIKH).

J1y1st BUMIpIOBaHHS PO3MIPIB Ta3a BUKOPHUCTOBYBAIN Ta30Mip (BEIUKHUI
TOBCTOTHUH LIUPKYJIb) 32 3arajJbHONPHUIHATOI0 METOAUKO. By BU3HaUeH1 TpH
MOTIEPEYHUX PO3MIPH Tasza: MIKOCTHOBA, MIKIpeOeHeBa Ta MI>KBEPTIIIOTOBa
BiJICTaHI.

BumiproBanHs 1iaMeTpiB TUJ1a IPOBOAMIIH 32 JIOIIOMOI'OI0 BETUKOTO
TOBCTOTHOT'O LIMPKYJISL: TIJICUOBHM (aKpOMIadbHUN) AlaMeTp, a00 MUpUHA TUIeuen
— BIJICTAHb MIX JIIBOIO Ta MPABOIO TUICUOBUMHU TOYKAMH, BUMIPIOBAIIH CIIEPEY;
NOTIEPEYHUI JlaMeTp TPYIHOT KIITKH, a00 CepeIMHHOTPYIHUN — TOPU30HTAIbHA
B1JICTaHb MK HaWBIJAAICHIIITUMHA TOYKaAMU OOKOBUX MTOBEPXOHB IPYIHO1 KIIITKH
Ha PIBHI CEPEIHBOTPYIHUHHOT TOYKH, 1[0 BI/IMOB1/Ia€ BEPXHHOMY KParo
YETBEPTUX IPYJHUHO-PEOEPHUX CYTII001B; HIXKHBOTPYAHUN J1aMeTp —
TOPU30HTAJIbHA BIJICTAHb MK HAaHO1IbII BUCTYNAIOUUMHU O1YHUMH TOYKAMU
JeCATUX pedep; mepeIHbO-3aIHIN CepeTHBOTPYIHUHHUN JIlaMeTp TPYAHOI KIIITKH
BUMIPIOBAJIM TOPU30HTAIBHO IO CTPUIOBIH MJIOIIKHI HA PiBHI
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CEepPEIHbOTPYAHUHHOI TOYKH.

Takox Oynu mpoBeieH1 BUMIPIOBAHHS IT"ITHAIATA OOXBATHUX PO3MIPIB:
ruieya (Mpy MaKCUMAaJIbHIN Hampy3i Ta y po3ciiadiieHoMy cTaHl), nepeariiays (y
BEPXHIil Ta H)KHIM YaCTUH1), CTETHA, TOMUIKH (Y BEPXHIM Ta HUXKHIA YaCTHHI),
IpyaHOI KINTKY (TIpH 1ay31, IIMOOKUX BIUXY 1 BUIUXY ), IITH1, TaJlii, CTETOH, CTOIH
, kucti. BuMiproBaHHs TpOBOJIWIIN IO HAUOLIBIIIOMY UM HaliMEHIIIOMY 00XBarty.
J171st BUMIproBaHHSI OOXBaTHUX PO3MIPIB T1JIa BAKOPUCTOBYBAIIM CAHTUMETPOBY
CTpiuKy 3 TouHicTIO 710 0,5 cMm, micis KoxxHUX 100 BUMIpIOBaHb CTPIUKY
3MIHIOBAJIH.

ToBIIMHY HIKIPHO-)KUPOBUX CKJIAJ0K BUMIPIOBAIIA UPKYJIEM-KATIIEPOM.
[IpoBoaiiv BU3HAYEHHS TOBIIMHU HACTYITHUX JIEB’SITH IIKIPHO-)KUPOBUX
CKJIQJIOK: Ha 3aJ{H1i MOBEPXHI IJIe4a — BUMIPIOBAJIA TP OMYIIEHIN py1ll Y
BEPXHIil TPETHHI IJIe4a HaJl TPUTOJIOBUM M’SI30M, Opajii BEpTUKAIbHO; Ha
NIEPETHIN MOBEPXHI TIeUa — BUMIPIOBAIIA Y BEPXHIA TPETHUHI BHYTPIIIHBOT
NOBEPXHI MJIe4a HaJ[ IBOrOJIOBUM M'30M, Opaiy BEpTUKAJIbHO; HA IEpeIHIN
MOBEPXHI MEePEAIUIIYYS — BUMIPIOBAJIM HA BHYTPIIIHIM MOBEPXHI, Y HAHOUIBIII
ITUPOKOMY MiCIIi, Opaju BEPTUKAILHO; i1 HIPKHIM KyTOM JIOTIATKH —
BUMIPIOBAJIM B KOCOMY HAaIIPSIMKY (3BE€pXY BHH3, 3CEpPEIMHN HA30BHI); Ha 001 (
BEPXHBOKITYOOBa) — BUMIPIOBAJIM BUIIlE rpeOeHs KIIyOOBO1 KICTKH, Opaiu
BEPTUKAJILHO; Ha )KMBOT1 — BUMIPIOBAJIM HA PIBHI IMyIIKa, MPABOPYY BiJl HHOTO Ha
BIJICTaHi 5 cM, Opaiu BEpTUKAIBHO; Ha IPYJISIX — BUMIPIOBAJIH 11O
CepeIHbOKIIFOUMYHIN JIIHIT Ha BIJICTaHI 5 CM BiJ] HIDKHBOTO Kparo KIFOUHIIl, Opanu
BEPTUKAJILHO; HA CTETHI — BUMIPIOBAJIM B TIOJIOKEHHI CHISTYM HA CT1IbIl, HOTH
3ITHYTI B KOJIIHHUX Cyrio0ax MiJ NpsSMUM KyTOM, Y BEpXHiil YaCTHHI CTerHa Ha
nepeHbO-019HIN TOBEPXHI, TapajeIbHO MaxXoBii CKIIA/IIl; Ha TOMUIII —
BUMIPIOBAJIM B TOMY K BUX1JTHOMY TIOJIOKEHHI, 1110 1 Ha CTETHI, Opaiu Maixe
BEPTHUKAJIBHO Ha 3a/IHbO-014H1M MOBEPXHI BEPXHbOI YACTUHU TOMIJIKU, Ha PIBHI
HIDKHBOTO KyTa IM1JIKOJIIHHOT SIMKH.

Busznauanu cim kpa"ioMeTpuyHUX po3mMipiB. OOXBaT rOJI0BU BUMIPIOBAIH
CAaHTHMETPOBOIO CTPIUKOIO Uepe3 HaamnepeHices (rnadety) Ta iHioH (HanO1IbIIn
BUCTYNAIOUYy TOYKY TOTHJIMYHOTO rop0a); cariTalibHy AYTy BUMIPIOBAIIN BiJl
HajnepeHices (riaadesui) 10 TOTUIMYHOT TOUKH (CAaHTUMETPOBa CTpIUKa
YCTEJIOETHCS B CariTaJIbHIN MIOMKHI). /{7151 BAMIpIOBaHHS HACTYITHHUX
KpaHIOMETPUYHHUX BUMIPIOBAaHb BUKOPHUCTOBYBAIN TOBCTOTHUHN ITUPKYJIb:
HalOUIbIIa JOBKWHA I'OJIOBH — 1€ BIACTaHb BiJ I'1a0€IN 10 MOTHINYHOI TOYKH,
Ky BUMIPIOBAJIM y CEPEAMHHO-CAriTalbHI{ IUIOLMHI; HalOLIbIIa IPUHA
TOJIOBY (MOTUJIUYHUI 1aMeTp) — 1€ BIICTaHb MK TOYKAMHU, PO3TAIIIOBAHUMH
103aJly BYITHUX PaKOBHH; HaliMEHIIIa MIUPUHA TOJIOBH (JJ0OOBUIA laMeTp) —
npsiMa BIJICTaHb MIXK ITPABOIO 1 JIIBOKO JIOOOBO-CKPOHEBUMH TOYKAMM; IIKPUHA
00JIMYYs — MpsiMa BiJICTaHb MK BIJIMYHAUMH TOYKAMH, HAMOUIBII BiATaICHUMU
Ha BUJIMYHHUX Jyrax; MHUPUHA HUKHBOI IIEJIeNH — NpsaMa BIACTaHb MK
30BHIIIHIMH MMOBEPXHSAMHU BEPXIBOK KYTIB HH>KHBOI LIETETH.

2.2.2. ®izioMeTpuyHe AOCIIHKEHHS.
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JIns BUMIprOBaHHS CHJIM M’ s131B 3aCTOCOBYBalIM JuHamMoMmeTpu Konena [
214]. 3a X 10MOMOT00 BU3HAYAIH CHITY M 31B-3rHHAYIB KUCTI 1 MaJIbIIIB (
KHCThOBA IMHAMOMETPIS), @ TAKOK CUITY M S31B-PO3THHAYIB XPEOETHOIO CTOBIA
(cTaHOBA TUHAMOMETPIS).

2.2.3. BuzHaueHHs1 COMaTOTHILY.

Marematuuny cxemy comaToTuiryBanHs 3a Xit-Kaprepom [215] mu
3aCTOCOBYBAJIH JIJIsl BU3HAYCHHSI IEBHOT'O KOHCTUTYIIOHAJILHOTO TUITY. [[71st
BU3HA4YCeHHS eHaoMopdHOro kommoHeHTa (F) 3actocoByBanu dhopmyiy:

F=-0,7182+0,1451x(X)-0,00068%(X2)+0,0000014x(X>),

ne X — cyMa MIKIpHO-)KUPOBUX CKJIAI0K Ha 33 Hii MOBEPXHI IIeya, il
JIOTIATKOIO 1 BEPXHBOKITYOOBOIO.
Jlist BU3HaueHHs MmezoMopdHoro komnonenta (M) 3acTocoByBaiu

popmyiry:
M=(0,858XEIT+0,60 1 XEC+0,188XOI1+0,161x0I)-Lx0,131+4,50,

ne EIl — mupuna nucransHoro emigiza mieua (cm); EC — mupuna
nucTanbHoro emigiza crerHa (cm); OIl — 00xBar mieya B Hapy»KE€HOMY CTaHi (CM
); OI' — o6xBaT rominku (cM); L — qoBkuHa Tina (cm).

Jliist BU3HaueHHs ekromopdHoro kommnoneHTa (L) 3actocoByBanu

Gopmyiy:
L=3BK X 0,732 - 28,58,

ne 3BK — 3pocto-BaroBuit Koe(ilieHT, IKMii BU3HAYAIN 32 POPMYJIOL0:

3BK= :

ne L — mosxwuHa Tina (cM), m — Maca Tina (Kr).
[Tpu upomy BpaxoBysanu, o sk 3BK Bapitoe Bin 40,75 no 38,25 To po3paxyHOK 371HCHIOBAIH 32
thopmyoro:

L=38xX0,463-17,63

A sixio 3BK <38,25, exromop(is cxiamae 0,1 Gana.
[Ticst BU3HAYCHHS COMATOTHITIB CIOPTCMEHH 1 HECIIOPTCMEHHU OYJIM TOiICH] Ha 5
COMAaTOTHUMIOJIOTIYHUX TPy (Tabm. 2.3).

Tabmuns 2.3
KizbKiCHUI pO3HO/iJI CHOPTCMEHIB Ta HECIIOPTCMEHIB 32 COMATOTHIIAMH
Bun ciopry
Tun crarypu Boueiibomictu Bopui Jlerkoatneru DytOomictu Hecnoprcmenn
n | % n | % n | % n | % n | %
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MezomophHuii

Exromopdumit

ExT0-Me30MopdHnit

Enpo-me3zomopdumit

Cepennuii
MPOMIKHUI

2.2.4. Bu3sHaueHHS KOMIIOHCHTHOTO CKJIaly MacH TiJa.
Jlyis BU3HAYEHHS KOMIIOHEHTHOTO CKJIay MacH Tijia 3acTocoByBaiu Gopmyiu J. Matiegka [214].
AOCONIOTHY KUTBKICTB JKHUPOBOTO KOMIIOHEHTA Y Maci Tijla BU3HAYaIN 32 POPMYIIOI0:

D=d XS Xk,

ne: D — 3arampHa KiTBKiCTh JKUPOBOT'O KOMITOHEHTa (KT); d — cepeTHs TOBIIMHA Mapy MiAIIKIPHOTO
JKUPY pa3oM 3i miKiporo (MM); S — moBepxHs Tina (M2); k — koHcTaHTa, piBHa 1,3.
CepeqHio TOBIIKMHY MiANIKIPHOTO-KHUPOBOTO APy 0OYUCITIOBAIH 32 (POPMYIIOIO:

X

medl ... d8 — ToBIIMHA IKIPHO-)KUPOBUX CKJIA0K (MM) Ha IIJIeUl, IEPEAILIIYYs, CIIHHI, )KHBOTI,
CTETHi, TOMUIIII, TTiJT JIOIIATKOIO 1 Ha TPYISIX.
Jlist Bu3HAUEHHS aOCOMIOTHOT KiJIbKOCTI M'130BOT TKAHMHU 3aCTOCOBYBAIH (hOPMYJIY:

M=L X2 Xk,

ne M — abconroTHa Maca M'si30Boi TKaHWHH (KT); L — noBxkuHa Tina (CM); T — cepeHs BeIMUMHA
paniyciB mieda, mepeAruIiays, CTeTHa, TOMUIKH y MICIIIX HaOUTBIIOTO PO3BUTKY MYCKYJIaTypH 38 BUHATKOM
HIKIPHO-KUPOBOTO mapy (cM); k — koHCTaHTa, piBHA 6,5.

Paniyc 3a3HaueHNX CETMEHTIB BU3HAYAIIM 33 BEJIMYMHOIO OKPYKHOCTI, piBHOI 27TTr.
AOCONFOTHY KUTBKICTh KICTKOBOTO KOMIIOHEHTa BU3HAYAIH 32 (POPMYIIOIO:

0=02XLXKk,
ne O — abcourroTHA Maca KiCTKOBOT TKaHUHH (KT'); 02 — KBaApaT CePEIHbOI BEIMYNHY TiaMETPIiB
JUCTAJIbHUX YaCTHH IUIeYa, IEPEIUTiads, CTerHa 1 roMiiky; L — noBxwuHa Tina (cM); k — KoHCTaHTa, piBHA 1,2.
AOGCOIIOTHY KUIBKICTh M’SI30BOTO KOMIIOHEHTA TiJla BUPaXOBYBAJIN 32 METOJIOM aMEPUKAaHCHKOTO
iHcTHTYTY XapuayBaHH: (AIX) [216].
M’s130By IIIOMTY TUICYa BU3HAIU 32 POPMYIIOLO:

AMA=

ne AMA - m’s30Ba ioma 1ieda (cM2); OP- obxBar mieya (cm); d - MKipHO-)KMPOBa CKIIA/IKa HA
3aJHIl TTOBepXHi mieva (cMm).
3aranpHy M’SI30BY Macy BH3HAYalH 3a GOpMyYJIIOL0:

18 51,43 25 62,5 28 58,33 21 54,5 25 34,25

6 17,14 1 2,5 5 10,42 1 4,55 16 21,92

8 22,86 3 7,5 10 20,83 6 27,3 10 13,70

2 5,71 6 15 3 6,25 1 4,55 8 10,96

1 2,86 5 12,5 2 4,17 2 9,10 14 19,18
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TMM = LX (0,0264+0,0029XAMA),
ne TMM - 3aranbpHa M’s130Ba Maca (kr); L - noBxuna Tina (cM); AMA - mutomna M’si3iB mwiieda (cMm2).

2.2.5. Terpanossipaa peokapaiorpadis.

Peorpadivyni napamMeTpy BU3HaYaIH 32 JOTIOMOTOI0 KOMIT FOTEPHOT'O JIarHOCTUYHOT'O KOMILIEKCY, 110
3abe3medye 0OTHOYACHY PEECTPALII0 eIEKTPOKapIiorpaMu, (poHOKapaiorpaMu, OCHOBHOI i AudepeHmianbHo1
TETParoJApHOI peorpaMu Ta BUMipIOBaHHS apTepiaabHOro THCKY. [lopraruBHMi OaraTodyHKIIOHAIBHUH
npuian OyB po3pobieHnit criBpoOiTHHKaMH BiHHUIIEKOTO HAIlIOHATBHOTO TEXHIYHOTO YHiBepcuTeTy Ta H/IL]
BiHHMIIBKOTO HaLlIOHAJILHOTO MeUYHOTO yHiBepcuTeTy iM. M.I. Iluporosa [217]. Peorpadiune gociimkeHHs
Mali€HTa MPOBOJMIMN Y TOPU3OHTAIBHOMY MOJI0KEHHI, micis 10-15 XBUIMHHOTO BiJIIOYMHKY HATILE Y
MIPUMIIICHH] 3 TEMIIEPaTyPOIO MOBITPsI B Mexkax 23-24° C. 3 MeTOr0 3HIKCHHS OTIOpY KOHTAKTY €NEKTPOI-IIKipa
Tepe/l PEECTPAITIEr0 TOCTIKYBaH] NIJISTHKH Y MICIIAX HAKJIaJaHHS EICKTPOIIB 0OpOOIISIIN CIIOYATKy CTHIOBUM
CIMPTOM, a TIOTIM (i3ioIoriyHUM po3unHOM. [lepen KOKHIM BHMipIOBaHHSAM IPHIIAZIOM 31HCHIOBATIH
ABTOKaJIIOPOBKY 3 KOHTPOJIEM SIKOCTI HAKJIaAaHHs eJIEKTPOIiB. 3a JTOIIOMOT0I0 IIAPHUX MPOBOJIIB /10 anapary
MIIKJIFOYaITH €IEKTPOIU TUILY «pyJieTkay. CTpyMoBi — Ol HixkiIro4yainy 70 30BHilHIX enekrpoais (1), wophi
MOTeHITioMeTpu4HI — A0 BHyTpimmHiX (U), mpu 11poMy 3armo0iraii 3aMAKaHHS CTPIYKOBUX EIIEKTPOMIB, OCKITBKA
11e MOXKE IPU3BECTH JI0 3MiH pe3yJbTaTiB BUMiptoBaHHs. [1in yac peectpauii rpyaHoi peorpamu y nanienra (0is
15 ¢) mpoBoAMIIHN 3aTPUMKY AUXAHHS Y CEPEAHBOMY IOJIOKEHHI IPyAHOT KIIITKM HAa BUAMXY MICIIS TIHOOKOTO
BIIHXY.

Jlnist BU3HAUEHHS TIOKa3HHUKIB IEHTPAIBbHOI F'eMOIMHAMIKH CIIOYaTKy MPOBOJINIIN 3aMUC XBHIII
TETPANOJIPHOL peorpaMu, JIe MPOTrpaMHO BU3HAYAIH XapaKTepHi TOUKH Ha KPUBii Ta OCHOBHI TeMOJAWHAMIYHI
MoKa3HUKH (puc. 2.1).
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Puc. 2.1. Cxema aHaiizy XBWIII TETPAMOISIPHOI peorpadii:

I — peorpama; I — mepima moxigHa peorpamu; a — HOYaToK peorpadivHoil XBUIIi; 6 — TOUKa
MPOEKLiT MAKCUMYMY IEpIIOT MOXiTHOI peorpaMu (MOMEHT MaKCUMAaJIBbHOI IIBUAKOCTI HAPOCTAHHS BUCX1THOT
(a3u peorpamu); ¢ — MakcuMyM peorpadidHoi XBuii; 1 — iHII3ypa peorpadiuHOi XBUII; T — TIaCTOJIIUHA XBHJIS
€ — KiHeTb peorpagiqHoi XBUIIL.

AHai3 KUIbKICHUX TTapaMeTpiB peorpaMu MpoBeJIeHNH 3a YaCOBUMH, aMILTITYAHUMH Ta TIOKa3HHKaMHU,
MOX1THUMH BiJ HUX, 32 MeToauKoio M.A. Ponkina ta JI.b. IBanosa [218]. BpaxoByroun moka3sHHKH
TETparnoJsIpHOi peokapiorpadii, BiicTaHb MK eIEKTPOAAMH, 3piCT 1 Macy Tija, yepes sKi BU3HAYaJIH TUIOLLY
MOBEPXHI TiJIa, CUCTONIYHUH, A1aCTOJIIYHUH Ta CepelHii apTepiaibHUI THCK, YACTOTY CEPLEBHX CKOPOUYCHb 32
JIOTIOMOT0I0 (hOPMYJT OOUHCITIOBAIIN IIOKA3HUKHU IICHTPATbHOT reMoqiuHaMiku [219].

CepeaHili aprepiabHUN THCK BH3HAYau 3a Gopmylioro Xikema:
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ne, ATcucer — cucTonmiuHui apTepiaabHuil THCK (MM.PT.CT.); ATaiact — giacToNiyHuM apTepianbHui
THUCK (MM.PT.CT.).
Y napuwmii 06’ em kpoBi BuzHavam 3a W. Kubicek [45]:

e, p — IUTOMHMH OITip KPOBi, o nopiBHIOE 150 OM/cM; L — BincTaHb Mik enekTpoaamMu (cm); Z —
6azoBwuii imnenanc (Om); hd — makcumanbHa amuiTya noxiaHoi peorpamu (Om/c); TB — nepiox BUrHaHHS (McC).
XBUIMHHUE 00’ €M KpOBi BU3HAYaIH 3a (hOpMyII050:

XOK=YOx4CC

ne, YO — ynapuwuii 06’eM (11); YCC — gacToTa cepueBux ckopodeHs (ya. Ha 1 XB.).
Y napHwuii iHAeKC BU3HAYATH 32 (HOPMYIIOH0:

ne, YO — ynapuawuii 00°eM (Mi1); S — ruioina moBepxHi Tina (M2).
CepreBnil iHIekc BU3HAYAIH 32 (OPMYIIOIO:

ne, XOK — xBunnHHMH 00’ €M KpoBi (J1); S — mIomma moBepxHi Tina (M2).
[Turomuit nepudepuyHnii onip BU3HaYaIM 3a HOPMYJIIO0:

ne, CAT — cepenniii aprepianbHuid THCK (MM.pT.cT.); CI — cepueswmii innekc (J1/(xB M2)).
3arasnpHuil nepudepuyHuil onip BU3HaYAIH 332 (OPMYJIOKO:

ne, 1332 — dgaxrop nepeBony (MM.pT.cT.) B (1uH/1cM2); V — cekyHauuit 06’eM KpoBi (cM3/c); XO —
XBUIMHHAN 00’ eM kpoBi (71); CAT — cepenniii apTepiaibHHUI THCK (MM.PT.CT.).
006’ eMHY MIBUAKICTD pyXy BH3HAYAIH 32 (POPMYIIOF0:
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ne, YO — ynapuuit 06’em (mi1); TB — yac BUrHaHHS (McC).
[ToTy>XHiCTh JIIBOTO MITyHOYKA BU3HAYAIH 32 (POPMYIIOIO:

TIJIII = OHUIP x CAT x 0,0001333

ne, CAT — cepenHiit apTepiaibHUI THCK (MM.PT.CT.).
[Toxa3Huk BUTpaT eHeprii BU3HAYa M 32 POpMYII0I0:

ne, TIJIII — notyxHicTb iBoro nutyHouka (Br); T — nepion Burnanus (mc); YCC — yactoTta cepueBux
ckopoueHb (ya. Ha xB.); XOK — xBunmuHHAN 00’ €M KpoBi (7).

2.2.6. MeToau MaTeMaTUIHOTO aHAIIRY.

CraTtucTUYHUHN aHATI3 OTPUMAHHUX PE3yJIbTATIB OyJI0 MPOBEACHO 3
Bukopucrtanuam nakety “STATISTICA 5.5 (wanexuts HHIT BHMY im. M.L.
[Tuporosa, muen3iiinuii Ne AXXR910A374605FA) ta 3acTocyBaHHIM

napamMeTpUIHUX 1 HemapaMeTPUYHUX METO/IIB OI[IHKM OTPUMAHUX PE3yJIbTaTIB.

Mu oriHIOBaJIK XapaKTep PO3MOALTIB I KOXKHOTO 3 OTPUMAHUX BapialliiHUX PAIIB, CEpPeIHI IS
KO>KHOT O3HAaKH, 1110 BUBYAETHCS, TIOXUOKM aprupMETHIHOT CepeiHbOl Ta CTaHJapTHE KBAIpaTHYHE BiAXHUIICHHS.

JocToBipHICTP pi3HHMII 3HAYEHb MK HE3aJIS)KHUMH KUTbKiICHUMH BETHYMHAMHA BU3HAYAIN TIPH
HOPMaJIBHOCTI pO3NOALTIB 3a KputepieM CThIOJICHTa, a B IHIIMX BUNaKax — 3a Jonomoroto U-kputepis Mana-
ViTHi.

Juist aHami3zy KOpeJsmiifHNX 3B 3KiB MiXK ITapaMeTpaMy IICHTPAIbHOT TeMOJMHAMIKH T
AHTPOIIOMETPUYHUMH 1 COMATOTHIIOJIOTIYHUMHU OCOOJIMBOCTSMH Tijla BAKOPHCTOBYBAIU CTaTUCTUKY [lipcoHa (y
HECIIOPTCMEHIB i CIIOpTCMeHiB 3arayiom) Ta CriipMeHa (y CIIOPTCMEHIB Pi3HUX BHIIB CIIOPTY).

st po3poOKK HOPMATHBHUX IHAWBIAYAJIBHUX MOKAa3HUKIB LIEHTPAIBHOI FeMOJMHAMIKH, OTPUMaHIX
METOZIOM TETPAIOJIPHOI peokapaiorpadii, B 3aIe:KHOCTI BiJ 0COOIMBOCTEH OyIOBH Tila HAaMK OYB
BUKOPHCTAHUHN METO] IOKPOKOBOTO perpeciitHoro anamizy [220].
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PO3JIUI 3
AHTPOIMO-COMATOTUNONOINYHI NMOKA3HNKK B FOHAKIB Y SAJIEXKHOCTI BIA
CMOPTUBHOI AIANBHOCTI

Micns npoBegeHoro aHanisy ocobnmMBoCTEN TOTaANbHUX PO3MIpIB Tina Hamu
BCTAHOBIEHI 3Ha4Hi BiAMIHHOCTI X BEMNYMHN MiDK CIOPTCMEHAMMW Pi3HNX BMAIB CMOPTY.
30Kpema, BCTAHOBIEHO, WO Maca Tifla Mae HanbinbLui 3Ha4YeHHs y BonenbonicTis, a
HaMMEHLLi — Y IOHaKiB, AKi He 3alMaloTbCA CNOpPTOM, Ta pyTbonicTie (puc. 3.1). Y
BonenbonictiB Maca Tina 6inbLa, Hix y 6opuis, pyTbonicTis, 3aranbHOI rPynn CNOPTCMEHIB,
IOHaKiB, AKi He 3arMaloTbCs CNOPTOM, (B YCix Bunagkax p<0,001) ta y nerkoatneris (p<0,01) (
Tabn. A.1). Y toHakiB, siKi 3aMMalOTbCsl NErkKo aTNeTUKO, AaHUA PO3MIpP BinbLUNRA, HiX Y
dyTb6onNicTiB Ta HecnopTcMmeHiB (p<0,02). Y cnopTCMeHIB I0HALbKOro BiKy Maca Tina mae
MEHLLi 3Ha4YeHHA nuLLe NopiBHAHO 3 Bonenbonictamu, a 4OCTOBIPHO BiNbLUi 3HAYEHHSA Y
nopiBHSHHI 3 HecnopTcMeHamu (p<0,01) i pyTbonictamu (p<0,02) Ta TeHaeHUito o OinbLioi
BENMYUHK NOPIBHAHO 3 Bopusamu (ame. Tabn. A.1 Ta puc. 3.1).

Puc. 3.1. BinminHOCTI MacH Tina (Kr) y FOHaKiB B 3aJIEKHOCTI BiJl CIIOPTHBHOI JisUTBHOCTI.

MpumiTka: TyT i B noganswomy: Mean Mean — cepegHst Bubipku; MeantSE — + noxmnbka
cepeaHboi; MeantSD — + cepefHe KBaapaTuUyHe BiaxuneHHs; 3 — 3aranbHa rpyna; C_3 —
3aranbHa rpyna cnoptcmeHiB; H_3 — He cnopTcmenun; B — Bonentdonictu; b — 6opui; J1 —
nerkoatneTn; ® — coyrbonictu.

Y BonenbonicTiB oHaLbKOro Biky AoBxuHa Tina (185,9+8,0 cm) mae 6inbLuy BenuymHy,
HI>K Y CNOPTCMEHIB iHLLIMX BUAIB CMOPTY Ta HecnopTcMeHiB (B ycix Bunagkax p<0,001) (puc. 3.2
). Y BopuiB JOBXMHA Tina Mae HaMMeHLUi 3HaYEHHS, 3a BENUYMHOKO AaHOro NoKasHMKa BOHU
noctynatTbcs Bonenbonictam (p<0,001), nerkoatnetam (p<0,01), 3aranbHUM rpynam
CMOpTCMEHIB Ta HecrnopTcmeHiB (B 060x Bunaakax p<0,001). JlerkoaTnet maioTb JOBXKUHY
Tina 6inbLy nopieHsHO 3 pyTbonictamum (p<0,02), kpim Toro, y dpyTdONICTIB AaHWIA PO3MIp
3HauYyLLle MEHLUMI, HiX Y IOHaKiB, sIKi He 3arMatoTbCsl CMOPTOM i Y CNOPTCMEHIB 3arasibHOl
rpynu (B ob6ox Bunagkax p<0,001) (gus. Tabn. A.1 Ta puc. 3.2).
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1 2

Puc. 3.2. BinminHOCTI moBxuHE Tina (cM) (1) Ta miomnni moBepxHi Tina (M2) (2) y I0HaKIB B 3aJI€KHOCTI
B1J] CIIOPTUBHO1 A1AJIbHOCTI.

lMnowa noBepxHi Tina, sk i ABa nonepeaHix aHTPONOMETPUYHNX PO3MIpU, Mae
CTaTUCTMYHO 3HaYyLLe BinbLi 3Ha4YEeHHS y BONenbonicTiB NOPIBHAHO 3 OHAKaMn yCiX iHLIMX
rpyn, siki My gocnigkyeanu (B ycix Bunagkax p<0,001) (gme. puc. 3.2). Hamun BCcTaHOBEHO, L0
GyTbOoniCTN IOHALBKOrO BiKy MalOTb HAMEHLLIY NIOLLY NOBEPXHI Tina cepef CNOPTCMEHIB,
AOCTOBIpHa Pi3HMLS 3a BENMYMHOKO JAHOro NOKa3HWKa BCTaHOBIEHA MK HUMM Ta
Bonenbonicramm (p<0,001), nerkoatnetamum (p<0,001) Ta 3aranbHOO rPyMNo CNOPTCMEHIB (p<
0,02). Bopui Texx MalTb HEBENMKY MOLLY MOBEPXHI Tina, CTaTUCTUYHO 3HauYYLi BiAMIHHOCTI
BCTaAHOBNEHI MixX HUMK Ta Bonenbonictamm (p<0,001), nerkoatnetamu (p<0,02) Ta 3aranbHoOO
rpynoto cnoptcmeHis (p<0,01). HeobxigHo 3a3HaunTwn, WO HaMu BUsiBNeHa TeHaeHuis (p<0,63)
A0 36inbLUEHHs NAoLLi NOBEPXHI Tifa y nerkoatneTiB, MOPIBHSAHO 3 OHAKaMWU, SKi He
3aMMaloTbCs CMOPTOM, KPiM TOMO Y HUX AaHU MOKa3HUK MEHLUWI, HXX Y 3ararbHin rpyni
cnopTcmeniB (p<0,05) ) (oue. Tabn. A.1 ta puc. 3.2).

Mo3noBXHI po3mipu Tina, Npo SKi CBiAYNTL BUCOTa aHTPONOMETPUYHUX TOYOK, Y
CMOPTCMEHIB Pi3HMX BUAIB CMOPTY CYTTEBO BiApi3HAOTLCA. Tak BUCOTa HAArpyAHUHHOT TOYKN
€ HanbinbLo y BonenbonicTie, AOCTOBIpHA Pi3HMLSI BCTAHOBIEHA MiXX HAMUK Ta yciMma
rpynamu, siki My gocnigxyeanm (B ycix sunagkax p<0,001) (puc. 3.3). HanmeHwwy Bennumny
AaHOro aHTPONOMETPUYHOIO NapamMeTpy BCTAHOBIEHO Yy 6OpLiB MOPIBHAHO 3
HecnopTCMeHaMM Ta iHLWMMM rpynamMmn CropTCMEHIB, 32 BUHATKOM GyTOONICTIB (B YCiX
Bunagkax p<0,001) (tabn. A.2).
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1 2

Puc. 3.3. BinminHOCTI BricoTH HaaArpynHUHHOI (1) i 100KOBOT (2) TOUOK (CM) y FOHAKIB B 3aJICKHOCTI BiJ
CIIOPTUBHO1 A1AJIbHOCTI.

Y cpyT6onicTiB BUCOTa HAArPYAHUHHOI TOYKM 3HadyLLe MeHLa, HixX Yy BonenbonicTis (p
<0,001), nerkoartneris (p<0,02), 3aranbHNX rpyn CNOPTCMEHIB i HECNOPTCMEHIB (B 060X
Bunagkax p<0,05) (gus. Tabn. A.2 Ta puc. 3.3).

Hamn BcTaHOBMEHO, LLO BUCOTa NTOOKOBOT TOYKM Y BonendonicTiB BinbLlua, Hix y
OHaKiB, sIKi HE 3alMMaloTbCs CMOPTOM i CMOPTCMEHIB, SKi 3aMaloTbCs IHLWIMMK BUAaMn CnopTy
(B ycix Bunagkax p<0,001). Y 6opuiB gaHn napaMeTp Mae HalMeHLLY BENTMYNHY, 4OCTOBIpHA
pi3HMLSA BCTaHOBIEHA Y NOPIBHAHHI 3 nerkoatnetamu (p<0,02), 3aranbHOO rpynoro
crnopTcMmeHiB (p<0,01) i HecnopTcmeHamu (p<0,05) (amB. Tabn. A.2 Ta puc. 3.3).

BucoTa nneyoBoi TOUKM, SIK | monepenHi NOKa3HWKM, Mae HanbiNbLUi 3HaYeHHA y rpyni
OHaKiB, SKi 3aiMaloTbCs BONENO0oM, CTaTUCTUYHO 3HaYyLWi BigmiHHOCTI (p<0,001)
BCTAHOBIIEHI MiXX yCiMa rpynamu nopieHAHHS (puc. 3.4). Y 6opuis i pyTdonicTiB BUCOTa
Ne4YOBOI TOYKN Ma€e HaMMeEHLLI 3HA4YEHHS | NPaKTUYHO OHAKOBI, AOCTOBIPHI BiAMIHHOCTI
BCTAHOBIEHI MK JaHMMK rpynamMu Ta nierkoatneTamu, 3arasibHOK rpyrnoko CNOPTCMEHIB |
HecnopTcmeHamu (p<0,05-0,01).

1 2
Puc. 3.4. BinminnocTi BucoTH tuedoBoi (1) 1 manbieBoi (2) TO4oK (CM) Y I0HAKIB B 3aJIS)KHOCTI Bij
CHOPTHBHOT HisTIBHOCTI.
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Hamwn BCTaHOBNEHO, LLIO BUCOTA NanbLEeBOi Tovku (amB. puc. 3.4) y Bonenbonicris
BinbLua, HixX y dyToonicTie, 6opuis (p<0,001), nerkoatneTis (p<0,05), y cnopTCMeHiB 3aranbHol
rpynn (p<0,01) Ta HecnopTcMmeHiB (p<0,001). Y cdpyTbonicTiB BUCOTa faHOi TOYKM Mae
HaMMeHLLi 3Ha4YeHHs1, 4OCTOBIPHA Pi3HULSA BCTAHOBNEHA MiXX HAMM i nerkoaTtneTtamum (p<0,02)
Ta 3aranbHUMK rpynamu cnoptcemedis (p<0,05) i HecnopTcmetis (p<0,01) (auB. Tabn. A.2 Ta
puc. 3.4).

Bucota BepTntoroeoi Toukm BinbLua y BonenbonicTiB NOpPiBHAHO 3i CNOPTCMEHaMW, Lo
3aMMaloTbCs iHWMMK BUAaMu CnopTy Ta HecnopTcMeHamu (B ycix Bunagkax p<0,001) (puc. 3.5
). Y 6opuiB AaHn napaMeTp Mae HaMMeHLLY BeNUYMHY, CTaTUCTUYHO 3HaYyLla pisHULS
BCTaAHOBMNEHa y NOPiBHAHHI 3 nerkoaTtneTtamu (p<0,05), 3aranbHOO rPynokd CNOPTCMEHIB i
HecrnopTcmeHamMu (B 06ox Bunagkax p<0,01). BusisneHo, wo y dyTtoonicTtie gaHa
aHTponoMeTpu4Ha Touka po3TtawoBaHa Hk4de (p<0,05), Hix y toHakiB, SKi He 3arMatoTbCA
cnoptom (aue. Tabn. A.2).

Puc. 3.5. BinMiHHOCTI BUCOTH BEPTIIIOTOBOI TOUKHU (CM) Y IOHAKIB B 3aJIE)KHOCTI Bijl CIIOPTHBHOT
ISITBHOCTI.

Hamu BcTaHOBNEHO, L0 y BONENOONICTIB LWUMPUHA gMucTansHoro enigisa nneva mae
BinbLwi 3HaYeHHs, Hix y 6opuis (p<0,001), dyT6onicTiB (p<0,001), nerkoatneTis (p<0,02), y
crnopTcMeHiB 3aranbHoi rpynn (p<0,01) Ta HecnopTcMmeHiB (p<0,001) (puc. 3.6). Kpim Toro
BMSIBMNEHO, LLO BENMYMHA JAHOro nornepeyHoro po3mipy 3Havylle binbwa y nerkoarnetis (p<0
,02) Ta y 3aranbHin rpyni toHakiB, Ak 3anmaroTbes cnoptoM (p<0,05), Hix y dyTbonicTis (Tabn.
A.3).
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1 2
Puc. 3.6. BinminHOCTI mMpuHYU qucTanbHuX enidizis rureda (1) i nepearutivus (2) (cM) y roHaKiB B
3aJIeKHOCTI BiJl CHOPTUBHOI [iSUTBHOCTI.

BcTaHoBneHo, Wo WwrprHa guctansHoro enidiza nepegnnivys y 6opuie, nerkoatneTis
, PyTOONICTIB, Yy rpynax CnopTCMEHIB Ta HECMOPTCMEHIB CYTTEBO He Bigpi3HsaeTbCs (p>0,05),
nuwe y sonenbonicTis gaHUM napamMeTp SOCTOBIPHO BinbLUMIA, HiXK Y OCIO YCiX iHWNX rpyn, SKi
MK gocnigxkysanu (p<0,01-0,05) (aus. puc. 3.6, Tabn. A.3).

WnpnHa auctaneHoro enidisza cterHa y BonenbonicTie GinbLua, HiXX y HECMOPTCMEHIB
Ta CNopTCMEHiIB iHWNX BMAiB cnopTy (B ycix Bunagkax p<0,001) (puc. 3.7). Mix cnoptcmeHamm
iHLIMX BMAIB CNOpTy pO3BiKHOCTI y BENUYMHI AaHOro nokasHuka HesHadHi (p>0,05). HeobxigHo
BiA3HAYNTK, LLLO NoNepeyvHMin po3Mip HUXHLOTO enigidy cTerHa gocToBipHO Binbuunn (p<0,05)
y 3aranbHivi rpyni CNOPTCMEHIB, HiXK y 0OCi® HOHaLUBKOro BiKY, SIKi HE 3aMMalOTbCsl CMOPTOM.

MuprHa mucTanpHOTO emii3y TOMUTKH Ma€ JOCTOBIPHO OiNbBII 3HAYCHHS y BOJICHOOITICTIB TOPiBHIHO
31 cnopTcMeHamu iHmmMX BUIiB criopty (p<0,01-0,05) Ta roHakamu, siki He 3aiiMarOThes criopToM. Hamu

BUSBJICHO, 110 ¥ (h)yTOOICTIB BEIMYMHA JaHOTO aHTPOITOMETPUYHOIO pO3MIpy HaiimMeHIIa, aie 3Hauymi (p<0,05)
BiIMIHHOCTi BCTAaHOBJICHI JIUIIIC TIPY TIOPIBHSHHI 3 TPYIIO0 HECTIOPTCMEHIB (auB. puc. 3.7, Tadbm. A.3).

1 2

Puc. 3.7. BinmiHHOCTI IMpHHU qucTanbHUX emidizi cTerna (1) i rominku (2) (cM) y 10HaKiB B
3aJIe)KHOCTI BiJI CHOPTUBHOI JiSUTBHOCTI.

Hamu BcTaHOBIIEHO, 1O JliaMeTpPH IPyTHOT KIIITKH y CHOPTCMEHIB Pi3HUX BUAIB CIIOPTY MalOTh ITEBHI
ocobmmBOCTi. 30KpeMa, CepeTHFOTPYAHUI PO3MIp Y BOJIEHOOIICTIB € HAWOUIBIIMM, TOCTOBIpHI BiAMIHHOCTI
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BCTAaHOBJICHI MiXK HUMH Ta pyToomicramu (p<0,001), cmoprcmenamu B3araini (p<0,05) Ta Hecnoprecmenamu (p<0,
001) (Tabm. A.4). Y GopiiB i JIETKOATIETIB JAHUN PO3MIpP Ma€ TEXK BEJIHMKI 3HAYCHHS 1 32 HOTO BEJIMYUHOIO
3HAYYIIl BIMIHHOCTI BCTAHOBJIEHI MIX JAHUMH TPYIIaMH CIIOPTCMEHIB 1 (hyTOOIICTaMU Ta IOHAKaMH, SKi He
3aliMaroThCsl CIOpToM (B ycix Bunaakax p<0,001) (puc. 3.8). CepeqHborpynHuii giaMeTp Mae OUIbIIY BETUYUHY
y 3araipHiil TPyIIi CIIOPTCMEHIB, HiX y ¢yToomictiB (p<0,001) i HecopTemenis (p<0,001) (muB. puc. 3.8, Tabdm.
A.4).

Hamu BcTaHOBIEHO, 110 Y GyTOOIICTIB HWKHBOTPYAHUIL [iaMeTp Mae HaliMeHI 3HaueHHs (puc. 3.8),
JIOCTOBIpHI BIIMIHHOCTI BCTaHOBJICHI MK HUMH Ta Bojenooiictamu (p<0,02), 6opusmu (p<0,01), 3aransHoro
rpymnoto cioprcMeHiB (p<0,02) Ta BCTaHOBJIEHA TSHACHIIIS IO MEHIIUX 3HAYCHD MOPIBHIHO 3 JIerkoaTieTaMu (p<
0,053). VY BomeiibomicTiB BeTHYWHA TAHOTO aHTPOIIOMETPUIHOTO PO3MIpY Ma€ HaOLIBIII cepenHi 3HAYCHHS,
X04a JIaHa Tpyla CIIOPTCMEHIB HaiOUIbII HEOIHOPIIHA, ITPO LI0 CBIJUYUTH HAWO1IbIIa MOXHOKA CepetHbOl Ta
CTaHJapTHE BIAXWJICHHS, TOMY JOCTOBIPHI BiIMIHHOCTiI BCTAHOBJICHI M’k HUMU Ta (pyTOOIICTAMK 1 IOHAKAMH,
aKi He 3aiiMaroTbcs cioptoM (p<0,01). Kpim Toro, Hamu BCTaHOBIICHO, IO HYYKHBOTPYIHUN pO3MIip OUTBIINHN Y
6opuiB, HiX y HecnopremeHiB (p<0,01) Ta y 3arajibHill rpyIii CIOPTCMEHIB, HIX y IOHAKIB, SIKi HE 3aiiMaloThCs
cnoptoM (p<0,02) (muB. puc. 3.8, Tabn. A.4).

1 2

Puc. 3.8. BinminHOCTI cepenubo rpyaHoro (1) i HrKHBOTpyIHOTO (2) HiamMeTpis (CM) y IOHAKIB B
3aJIE)KHOCTI BiJ CHOPTUBHOI JiSUTBHOCTI.

BennunHa nepenHbo-3aJHbOTO CEPEeTHHOTPYAHHHHOIO JliaMeTpy Mae HalOUIbIII 3HAYEHHS y TPpyIi
BoeitbomicTiB (puc. 3.9). Hamu BcTaHOBIICHI JOCTOBiIpHI BIIMIHHOCTI MiXK HUMU Ta JierkoaTieramu (p<0,02) i
TEHJICHLIIIO0 JI0 OUIBIINX 3HaY€Hb MOPiBHSHO 3 OopisiMu (p<0,06). KpiM Toro BCTaHOBIIEHO, IO Y JIETKOATIIETIB
JAaHUH pOo3Mip 3HAUyIIe MEHIIHH, HI)K y IOHAKIB SKi He 3aiiMatoThcs criopToM (p<0,05). Mix iHIuME rpymamu,
SIKi MM BUBYAJIU, PI3HUILA Y BEJIMUYHHI TAHOTO NOKa3HMKa He3HawyHa. lllupuna nieyei Mae OLIbII 3HAUYCHHS Y
HECIIOPTCMEHIB MOpiBHAHO 3 6opismu (p<0,01), nerkoatneramu (p<0,05) Ta 3araJibHOIO TPYIOO CIOPTCMEHIB
foHaIBKoro Biky (p<0,01). Mix criopTcMeHaMu, AKi 3aiiMalOThHCS IHITMMHA BUIaMH CIIOPTY, BIAMIHHOCTI Y
BEJIMYMHI JAHOTO pO3Mipy He3HauHi (auB. puc. 3.9, Tadn. A.4).
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1 2

Puc. 3.9. BiaMiHHOCTI TepeTHBO-3aHEOTO CEPETHBOTPYTHIHHHOTO diameTpy (1)(cM) 1 mupuHyu mieueit
(2) (cm) y roHAKIB B 3aJI€)KHOCTI BiJ CIIOPTUBHOI AiSUTBHOCTI.

Hamu BcTaHOBIICHO, IO TICBHI MOTIEPEYHI pO3MIpH Ta3a MArOTh 3HAYHI Bapiallii y 3aJIe:KHOCTI Bij
CHOPTHBHOI HisIbHOCTI. Tak MU BHUSBUIIH, 1110 MXKOCTHOBA BIJICTaHb y BOJIEHOOIICTIB JOCTOBIPHO OiNblia, HiX Yy
CIIOPTCMEHIB, AKi 3aiMalOTHCS IHITMMHA BUAaMU CIIOPTY, Ta y 3aranbHiil rpymi ciopremenis (p<0,001-0,01) (puc.
3.10, Tabn. A.5). Y Gopuis, JerkoaTneris, pyTOOTICTIB Ta CIOPTCMEHIB 3araJioM BeJIMYMHA JaHOTO PO3Mipy He
Ma€ CyTTEBHX BiAMiHHOCTEH. JIOCTOBIPHI BIAMIHHOCTI BCTAHOBJICHI JIUIIIE MK JAHUMU IPyIIaMU Ta IOHAKAMH,
AKi He 3aiiMaroTbcs cioptoM (p<0,001-0,02). Y HecrmopTCMeHIB MiXKOCTHOBA BiICTAH € 3HAYHO OUTBIIIOIO (IIHB.
puc. 3.10, Tabn. A.5).

Benmuanaa MikTpeOHEBOI BiZICTaHi € HAOUIBIIIOI Y HECTIOPTCMEHIB, JOCTOBIPHI BiIMIHHOCTI
BCTAaHOBJICHI MIXK JaHOIO TPYIOIO Ta yCiMa IHIIMMU rpynamH, siki Mu BuB4ain (p<0,001-0,01). IIpuBeprae 10
ce0e yBary BIICYTHICTh pO301KHOCTEH y BEJIMYHHI JAHOTO PO3MIpPY MiXK CIIOPTCMEHAMH Pi3HUX BHUIIB CIIOPTY (
muB. puc. 3.10, Tabm. A.5).

1 2

Puc. 3.10. BigminHOCTI Mi>k0cTBOBOI (1) 1 MixkrpeOHeBOi (2) BifcTaHi (CM) Y IOHAKIB B 3aJIEKHOCTI Bij
CIIOPTUBHOT isTHHOCTI.

¥ BoseiiboiicTiB MiXkKBepTIIorosa BifcTans (puc. 3.11) mae Ourbmi 3HaYeHHs, HX y 6opis (p<0,001),
nerkoatinetis i HeciopTeMeHiB (p<0,05), gpyTOoicTiB i ciopTcMeniB 3araibpHoi rpynu (p<0,02).
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Puc. 3.11. BizMiHHOCTI MD>XBEPTIIIOrOBOI BiJiIcTaHi (CM) y FOHAKIB B 3aJIXKHOCTI BiJl CIIOPTUBHOI
ISITBHOCTI.

Y GopIiiB MIXKBEPTITIOrOBa BiICTAHh Ma€ HAMEHIII 3HAYCHHS, 3HAYYIII BiJIMIHHOCTI BCTAHOBIICHI MiXk
HUMH Ta JIETKOATJIeTaMHt, CIIOPTCMEHAMH 3arajioM i HeCIopTCMeHaMu Ta 3adikcoBana TeHaeHiis (p<0,065) 1o
MEHIIUX 3HA4YeHb MOPIBHAHO 3 pyTOOomicTamu (muB. puc. 3.11, Tabm. A.5).

Hamu BcraHOBIIEHI 3HAUHI BIMIHHOCTI 00XBaTHHUX PO3MIpIB Tijla y CIIOPTCMEHIB, 110 CIIELialli3yl0ThCs
y PI3HHX BUAAX CIIOPTY. 30KpeMa, OKPY>KHOCTI OKPEMHUX JIAHOK BEPXHBOI KiHIIIBKH IEPEBAXKAIOTh Y
BoJIeiOoMicTIB Ta 6opuiB (Tabm. A.6). OOXBar mieya y HarpyxeHoMy crtai (puc. 3.12) y 60puiB OL1bIIMH, HIXK Y
nerkoatietis (p<0,05), pyroomicti (p<0,02) ta Hecmopremenis (p<0,001). Y Bose#boicTiB qaHUi PO3MIp
Oinprmmit mopiBHAHO 3 pyTOomicTamu (p<0,02) Ta roHaKamu, sAKi He 3aliMaroThes cioptoM (p<0,01). Hatimentmi
3HAYCHHS OKPYKHOCTI HAIIPYKEHOTO IIeYa BUSABJICHO Y HECIIOPTCMEHIB, T0CcTOBIpHA pi3HuUI (p<0,001-0,05)
BCTaHOBJICHA IIPH MOPIBHSAHHI 3 yCiMa IHIIMMHU TPYIIaMH, 33 BUHATKOM (yTOOIICTIB, y SIKMX 3HAYEHHS JaHOTO
pO3Mipy TEX HEBEIHUKI.

1 2

Puc. 3.12. BiagminHOCTI 00XBaty 1uieda y HanpykeHoMy (1) Ta HeHanpys>keHOMYy (2) cTaHax (cM) y
IOHAKIB B 3aJIe)KHOCTI BiJ] CHOPTUBHOT JISUTBHOCTI.

OO6xBaT mIeya y HeHAIpy>KEHOMY CTaHi Mae HalOUIbIN 3HAaYeHHS Y BOJICHOOICTIB, JOCTOBIPHI
BigminHocTi (p<0,001-0,05) BcTaHOBJIEHI MiXK HUMH Ta IOHAKaMH, SIKi 3aiMarOTHCS IHIINMH BUIAMH CIIOPTY, HE
3aiMalOTHCS CIIOPTOM B3araji Ta TEHACHII0 A0 Oipmux 3HaueHb (p<0,061) mopiBHAHO i3 3arajIbHOIO TPYTIOK0
crioprcMeHiB (auB. puc. 3.12, Tabn. A.6). Y GopuiB gaHU po3Mip TEX BEIMKHNA, HOTO 3HAYSHHS OLTBIII
nopiBHsHO 3 (yroomicramu (p<0,01) Ta Hecnoprecmenamu (p<0,001). HeoOxiaHO BiA3HAYNTH, 1110 Y
JIETKOATIIETIB OKPY KHICTH po3ciabieHoro mieda Oiipina, HiX y GyTOOoIicTIB, ane qaHa 3aKOHOMIPHICTh
criocrepiraerbes y Burisiai tenaenii (p<0,052). Kpim roro, y ¢yTr6oicTiB 1aHnii aHTPONIOMETPHYHUI
MOKa3HUK MocToBipHO MeHIwH (p<0,001-0,01), Hi>k y cHOPTCMEHIB 1HIIMX BUAIB CIOPTY. Hamu BCTaHOBJIEHO,
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1110 y IOHAKIB, sIKi HE 3aiIMalOThCsl CIIOPTOM, BEJTMUMHA JAHOTO PO3MIpy NPaKTHYHO BiJIIOBINAE TaKii y
(hyTOOIICTIB 1 AOCTOBIPHI BIIMIHHOCTI BCTAHOBJICHI M)XK HECTIOPTCMEHAMH Ta {HIIUMH I'PyTIaMH, IKi MU
nociimkysamu (p<0,001-0,05) (qus. puc. 3.12, Tadn. A.6).

Hamu 3adikcoBaHi HalOLIbIII 3HAUEHHSI 00XBATy MEPENILTIYYsl y BEPXHIN TPETUHI Y BOJIEHOOIICTIB,y
SKHUX TaHUHA MOKa3HHUK TOCTOBIPHO OUTBIINH, HIX Y QyTOOIMICTIB i HecopTcMeHiB (B 000x Bumaakax p<0,001) i
CIIOCTEPIraeThCsi HOTo 30UTBIICHHS Yy BUTIIAAL TEHICHIIIT MOPIBHAHO 3 jierkoarmieramu (p<0,054) (nuB. Tabn. A.6
). Y yrbomicTiB maHuit po3mMip Mae HalimeHI 3Ha4eHHs (puc. 3.13), BiH 3HaUyIIe MEHIIHH, HIK Y CHOPTCMEHIB
iHmMx BuAiB copty (p<0,001-0,05). V 3aranbHii rpy1ii cliopTcMeHiB JaHUH po3Mip OUTBIIHNIA TOPIBHSIHO 3
HecrioprecMenamu (p<0,001) ta ¢pyroomicramu (p<0,01).

1 2

Puc. 3.13. BigminHoCTi 00XxBaty nepearutiqys y BepxHii (1) i HmkHilt (2) TpeTrHaX (CM) y I0HaKiB B
3aJISKHOCTI BiJl CIOPTUBHOT TiSUTBHOCTI.

BennunHa 00xBaTy mepenuniyys y HIOKHINA TPETHHI Mae HaiOUTBII 3HAYCHHS y BOJICHOOIICTIB,
nmoctoBipHi BimMinHOCTI (p<0,001-0,01) BcTaHOBJIEHI MK HUMH Ta FOHAKaMHU, K1 3aiMAIOThCS IHIIIMMHU BUIaMU
CIOPTY, HECTIOPTCMEHAMH Ta 3aralIbHOIO TPYIIOI0 CIIOPTCMEHIB. Y CHOPTCMEHIB iHITNX BUIB CHOPTY Ta
HECIIOPTCMEHIB BeJTMYMHA TaHOTO MOKAa3HUKA CYTTEBO HE BiJPI3HSUIIACS 1 CTATHCTHYHO 3HAUYIIMX BiIMIHHOCTEH
HaMU He BUSBJICHO (IuB. puc. 3.13, Tabn. A.6).

Hafi6inmpii 3Ha9eHHS 00XBaTy KHUCTI HAMH BHSBIICHI y BOJICHOOIICTIB, 32 BETMYNHOO JAHOTO
MOKa3HMKA JJOCTOBIpHA PI3HUIIS BCTAHOBJICHA MK HMMH Ta BCIMa 1HIIMMHU AOCIIpKyBaHUMEU rpynamu (p<0,001-
0,01) (puc. 3.14, ous. Tabx. A.6). Haiimenmi po3Mipu 00XBaty KHCTi 3a¢ikcoBaHi y OOPIIB, CTATUCTHYHO 3HA
YyIi BiZAIMIHHOCTI IIPOCTEXYIOTHCSI MIXX HUMH Ta 3araJibHOIO rpy1oro cnopreMeHiB (p<0,05) Ta crocrepiraerbes

TEHICHIIIITHE 3MEHIIICHHS JaHOTO MOKA3HUKA Y TOPIBHsHHI 3 jierkoarieramu (p<0,059) (aus. puc. 3.14, Tabm. A.
6).
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Puc. 3.14. BigminHocTi 06xBariB kucTi (1) i creron (2) (cM) y I0HaKiB B 3aJISKHOCTI Bijl CHOPTHBHOT
ISITBHOCTI.

Hamu BcTaHOBIEH] Haii0OLIbIII 3HaYeHHS 00XBaTy cTeroH (Tabdin. A.7) y ¢pyroomicTiB, HaiiMeHII — y
0opIiB, MK JaHMMH TPyNaMH BCTaHOBJIEHI 3HauyIi BinMiHHOCTI (p<0,02). KpiM TOro BCTaHOBIEHO, 10 Y
(hyTOomiCcTiB JaHUH pO3Mip Ma€ TSHISHIIIIO IO OUTBIINX 3HAYCHP y MTOPIBHAHHI 3 FOHAKaMH, AKi He 3aiiMaroTbCs
cnoptoM (p<0,063). Mixk cHopTCMEHaMH 1HIIKX BUIIB CIIOPTY JOCTOBIPHUX BIIMIHHOCTEH HE BHUSBIICHO (JIUB.
puc. 3.14).

¥ BoseiiboiictiB 06xBat cronu Ounbmmi, HiX y 6opuis (p<0,001), erkoarneris (p<0,05), y
cnioprcMeHiB 3araibHoi rpynu (p<0,01) ta Hecmoptemenis (p<0,001) (puc. 3.15). Y GopuiB BenTHuMHA TaHOTO
PO3Mipy € HaHMEHIIIO0, CTATUCTUYHO 3HAUYII BIAMIHHOCTI BCTAHOBIICHI MK HUMH Ta JIETKOATJIETaMH, PyTOOTi
cramu (p<0,02) Ta 3aranbHoto Tpynoto copreMeHiB (p<0,01). Kpim Toro, HaMu BCTaHOBIIEHO, 1110 (yTOOIICTH
Ta JIETKOATJIETH MalOTh OUTBIINI 00XBAT CTOIH, HiXK HECITOPTCMEHH, aJie IaHa 0COOJIMBICTh CIIOCTEPITA€ThCS Y
BUTJISAI TEHICHIIIT, a Y 3aTajibHil TPy CHOPTCMEHIB TaHWHA PO3MIp JOCTOBIPHO OLBINNI, Hi’K HECTIOPTCMEHIB (
p<0,02) (auB. puc. 3.15, Tabn. A.7).

1 2

Puc. 3.15. Bigminnocti 06xBariB cronu (1) i cTerna (2) (cM) y 10HaKiB B 3aJIE)KHOCTI BiJl CHOPTUBHOT
ISIIBHOCTI.

FOHaxkwy, siki He 3aliMarOThCs CIIOPTOM, MAOTh HAIMEHIIHIA 00XBAT CTErHA, JOCTOBIPHI BIIMIHHOCTI 32
BEITMYHMHOIO JAHOTO TTOKa3HWKA BCTAHOBJICHI MK HUMH Ta Bosieribomictamu (p<0,01), nerkoarneramu (p<0,05)
Ta 3arajJbHOIO Ipymoto criopTeMeHis (p<0,01) (mus. puc. 3.15, Tadbn. A.7). Y Bosei6omicTiB JaHUH po3Mip Mae
HaWOIIBILI cepe/Hi 3HAYCHHSI, aJle XapaKTePU3YEThCs 3HAUHOIO HEOTHOPIHICTIO BUOIPKH y MeXax JIaHOl rpyIy,
TOMY HaMH BCTaHOBIICHA JIMIIE TEHACHIS 10 OLTBIIIX 3HaUYeHb 0OXBATy CTErHA y BOJICHOOIICTIB MIOPiBHSHO 3
6opusmu (p<0,053). Mixk IHIIMMU rpyraMu BiIMIHHOCTI He CyTTeBI (auB. Tabi. A.7).

O06xBaT rOMUTKH y BEpXHiil TPETHHI B FOHAKIB, SKi HE 3alMaIOThCSI CIIOPTOM, IOCTOBIPHO MEHIITHMA, HikK
Y BOJICHOOJICTIB, JISTKOATIICTIB, CIIOPTCMEHIB 3arajJbHOI IpymH (B ycix Bumaakax p<0,001) ta ¢pyrodomictis (p<0,
05) (puc. 3.16, muB. Tabu. A.7). Y 60puiB BeJIMYHHA JAHOTO PO3MIpY MEHINA, HiX Yy BoseibouictiB (p<0,01),
nerkoatietis (p<0,02), cmopTcmeHiB 3aransHOI TpymH (p<0,05). HeoOxigHOo 3a3HaYNTH, 110 BOJICHOOTICTH
MaroTh HaHOIIBIINH TaHWH aHTPOIIOMETPUYHMI MapaMeTp, 1 JOCTOBIpHA Pi3HMI 11Ie BCTAHOBJIEHa MK HUIMH Ta
dyTt6omicramu (p<0,05).

OO0xBaT roMiIKM Y HIXKHIN TpeTHHI Mae ocToBipHO 6inbmii (p<0,001-0,05) 3Ha4eHHs y BoIeHOO0micTiB
MOPIBHSHO 13 FOHAKaMHM YCIX 1HIIMX IPYII, SKi HAMU BUBYaJHcs. HecrmoprcMeHn MaloTh JaHui po3Mip 3HavyIIe
menamuit (p<0,001-0,02), Hi>k cIOpTCMEHH, SIKi 3aiiMalOTHCS PI3HUMH BUJAMH CIIOPTY, 32 BUHATKOM OOPIIiB.
Kpim Toro y 60puiB gaHuii po3Mip JOCTOBIpHO MEHIIHUH, HIX y 3arajbHiil rpymi ciopteMeni (p<0,05) (auB. puc
.3.16, Tabn. A.7).
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1 2

Puc. 3.16. BinmirHOCTI 00XBaTiB TOMUIKH y BepxHiii (1) 1 HIkHIi (2) TpeTHHAX (CM) Y FOHAKIB B
3aJIKHOCTI BiJl CIIOPTUBHOI isSUTBHOCTI.

Haii6inpury okpy KHICT IIUI M BUSIBIIIN Y BOJICHOOIICTIB, y HUX JaHUH po3Mip OUTBIINH, HIX Y
nerkoatinetis (p<0,02), gyrOomicTis i HecnoprcMmeHiB (B 060x Bumaakax p<0,01) (puc. 3.17 , Tadbn. A.8). bopui
IOHAIILKOTO BiKy HE3HAYHO MOCTYMAIOThHCS Y BEJIMUUHI 00XBaTy LM BOJIEHOOIIICTaM, ajle Y HUX JaHHi po3Mip
OimpImmi, HIX y QyTOOMICTIB, HecopTcMeHiB (B 000x Bumagkax p<0,01) Ta nerkoatieris (p<0,59). HeobOxinHo
3a3HAYNTH, [0 HAWMEHIIII 3HAYEHHS JAHOTO aHTPOIIOMETPUYHOTO NapaMeTpy HaMH BUSIBJICHO y IpyIax
(yTOoOIiCcTIB Ta IOHAKIB, AKi HE 3aiiMaloThCs criopToM. KpiM BuIIeonrcaHuX TOCTOBIPHUX BiIMIHHOCTEH,
HE0OXI1THO 3a3HAYNTH, 110 CIIOPTCMEHH 3aralbHOI TPYIH MalOTh JaHWi po3Mip Oinbmmi, HX GyTOomictu (p<0,
05) ta mHecrmopremenu (p<0,01) (auB. Tad. A.8).

1 2

Puc. 3.17. Bigmianaocti o6xBartiB mmwi (1) i Taumii (2) (cM) y 10HaKiB B 3aJI€KHOCTI BiJl CHOPTHBHOL
IISUIBHOCTI.

Hamu BcTaHOBIIEHO, 110 BOJIEHOOICTH MAIOTh JOCTOBIPHO OUIBIITY OKPYXKHICTh TaJIil, HIXK
HECIIOPTCMEHH Ta CIIOPTCMEHH iHmmX BUAiB cropty (p<0,001-0,02) (muB. puc. 3.17). Hafimenmni 3HaueHHAS
JTaHOTO po3Mipy 3adikcoBaHi y 0Ci0, AKi HE 3aiMAaOTHCS CIIOPTOM, IOCTOBIPHA PI3HUIIS BCTAHOBJICHA IIPU
MOPiBHAHHI 3 TpymamMu JierkoatieTiB (p<0,01) Ta cmoptemenis Biarani (p<0,001). Kpim Toro BcTaHoBIEHO, 10
¢yTOoIticT MalOTh JaHUI pO3Mip MEHIINH, Hi>K CIOPTCMEHH 3araibHoi rpymnu (p<0,05) i TenxeHwnito 10
MEHIIKI 3HAYCHb MOPIBHAHO 3 Jierkoamietamu (p<0,059) (nus. Tadm. A.8).

Hamu BcTanOBNCHI TOTI0HI 3MiHH OKPYKHOCTEH TPYTHOI KIITKH y Pi3HUX CTaHAX y CIIOPTCMEHIB
OKpeMHUX BUJIIB criopTy. Tak 00XBaT rpyHOT KJIITKH Ha BIMXY Ma€ BEJIUKI ITapaMeTpH, ki cyTreBo (p>0,05) He
BiPI3HAIOTHCS MK COOOI0 y BOJIeiO0ITicTiB, OOpIIiB 1 JerkoatieriB. IIpoTe BcTaHOBIIEHO, 110 ¥ PyTOOIMICTIB
JaHWi po3Mip € HallMEeHIINM, JJOCTOBIpHA Pi3HUIISI BCTAHOBJIEHA MiXK HUMH Ta BciMa iHImmMu rpynamu (p<0,001-
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0,01) (puc. 3.18). HeBenuki 3HauSHHS JaHOTO AHTPOIIOMETPUYHOTO TAPAMETPY BHUSBJICHO 1 Y HECIIOPTCMEHIB,
AKi 3a Horo BenmunHOI0 moctynarothes (p<0,001-0,01) roraxam, 1mo 3aiMarOThCS PiI3HUMH BUAAMH CIIOPTY, 32
BUHSTKOM (yTOOIICTIB (JIUB. Ta0IMI. A.8).

OOXxBar rpyIHOI KJIITKH Ha BUAMXY Ma€ HaliMEHII 3HaYeHHS y 0Ci0, sIKi He 3aiMar0ThCs CHOPTOM. Y
(yTOomicTiB JaHUN PO3MIip TEK HEBEIMKHUH y MOPIBHAHHI 13 CIIOPTCMEHAMH iHIIIUX BHIIIB CIIOPTY. 32 BETHIHHOIO
JITAHOT'O aHTPOIIOMETPUYHOTO ITOKa3HUKA MIX HECIIOPTCMEeHaMH 1 pyTOosicTaMy Ta ycimMa iHIIMMU IrpynamH, sKi
MU JIOCTIiIKYBaJIH, BCTAHOBIIEHI T0CTOBipHI BiamiHHOCTI (p<0,001-0,05) (mmB. puc. 3.18, Tabm. A.8).

1 2

Puc. 3.18. BigmirHOCTI 00XBaTiB TpyAHOI KIITKH Ha BAuXY (1) 1 Buauxy (2) (cM) y 10HaKiB B
3aJIE)KHOCTI BiJ] CIOPTUBHOI JiSUTBHOCTI.

SIk i ABa monepeHix po3Mipu, 00XBaT rpyJHOT KIIITKH y CTaHI CIIOKOI0 Mae HalMEHIIIl 3HAUSHHS Yy
HECIIOPTCMEHIB i ()yTOOICTIB, HOPIBHIHO 3 iHITMMH TPYIIaMH CIIOPTCMEHIB HAMH B YCiX BHIIAJIKaX BCTaHOBIICHA
CTaTUCTHYHO 3HauyIma pisaui (p<0,001-0,05) (puc. 3.19, nus. Tadm. A.8).

Puc. 3.19. BiamiHHOCTI 00XBaTy Ipy/JHOI KJIITKH y CIIOKOi (CM) y IOHaKiB B 3aJI€)KHOCTI BiJl CHOPTUBHOT
IISITBHOCTI.

Ha BigMiHy BiX ONIEpeIHIX aHTPOTIOMETPHUYHUX TApAMETPIB, HE IPOCTEKYETHCS CITUTHHUX
3aKOHOMIPHOCTEH y PO3MOLIIi TOBIIMHY HIKIPHO-)KUPOBUX CKJIJIOK Ha PI3HUX YaCTHHAX TiJIa CHOPTCMEHIB
Pi3HUX BU/IB CIIOPTY.
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1 2

Puc. 3.20. BigMiHHOCTI TOBITIHHA MIKipHO-)KHPOBUX CKIAIOK Ha 3amHil (1) i mepeanii (2) moBepXHIX
rieda (MM) Y IOHaKiB B 3aJIEKHOCTI BiJI CIIOPTHBHOI AisTIBHOCTI.

Hawmu BcTaHOBIIEHO, IO TOBIIMHA IIKipHO-)KUPOBOI CKIIAIKK Ha 3aIHill MOBEpXHI IUIeYa € HAHOUTBIIIOI0
y OopIIiB. 32 BETHYHUHOIO JAHOTO PO3MipPy BOHU 3HAUYIIE MIEPEBAXKAIOTH HECIIOPTCMEHIB 1 CIOPTCMEHIB 1HIINX
rpyn (p<0,001-0,05). Mix roHaKamMHy HIIKMX IPYIT JAaHUH TOKa3HUK JOCTOBIPHO He BinpisHseThest (puc. 3.20,
Tabm. A.9).

HaiimMeHmri 3Ha4eHHs! TOBIIMHY HIKIPHO-XMPOBOI CKJIJIKK Ha TIEPEIHIH TIOBEpXHI Iy1eya HaMu
BUSIBJICHO Y BOJIEHOOICTIB, Y HUX JaHUI PO3Mip MEHIIHH, HiX Y OOpIIiB Ta HECTIOPTCMEHIB (B 000X BHITAKAX P
<0,02). Y 10HaKiB IHIINX JOCTI/DKYBaHUX TPYII TOBIIMHA JaHOI CKJIAJIKU HE Ma€ 3HAYHUX BiaMiHHOCTEH (p>0,05)
(muB. puc. 3.20, Tabn. A.9).

Hamu BcTaHOBIIEHO, IO BOJIEHOOTICTH MalOTh HAUTOHIITY CKIIAKY HA IEPEAIUIiudi, y HUX JaHUH
MOKa3HUK JJOCTOBIPHO MEHIINH, HIX y OopuiB, GpyTOOiCTIB, HECTIOPTCMEHIB (B ycix Bumaakax p<0,05) ta mae
TEH/ICHIIII0 10 MeHIINX 3Ha4eHb (p<0,052) mOopiBHIHO 3 CIOPTCMEHAMHU 3arajibHOi rpynu. Mix ocodaMu iHIINX
TPy 3HAYHOI Pi3HMII Y BEJIMYHHI JaHOTO po3Mipy He BusiBieHO (puc. 3.21, nuB. Tabm. A.9).

1 2

Puc. 3.21 BigMiHHOCTI TOBIIMHY MIKIPHO-XMPOBUX CKJIaMOK Ha nepearutivyi (1) 1 mix monaTkoro (2) (
MM) Y IOHaKiB B 3aJIE)KHOCTI BiJl CIIOPTHBHOT JisJIbHOCTI.

V 10HaKiB, AKi He 3aiMalOThCs CIIOPTOM, TOBIIMHA IIKIPHO-)KUPOBOI CKIIAJIKH ITiJ] JIOIATKOK Ma€
HaWOIBIII 3HAYEHHS 1 BOHA JIOCTOBIPHO Oinblia, HiXk y BoneiboumicTiB (p<0,05), nerkoatneris (p<0,01),
¢yTt6omicris (p<0,05) i cmopTemenis 3araioMm (p<0,02). Kpim Toro, Hamu BCTaHOBJIEHO, IIO 1 OOPIIl MalOTh
JIOCTAaTHBO BEJIHKY TOBIIMHY JaHOI CKJIAJIKH, CTATUCTUYHO 3HAYYIA Pi3HUI BCTAHOBJIEHA MK HUIMH Ta
JerkoatiieTaMu Ta ¢yroosicramu (B 000x Bumagkax p<0,05) Ta BcTaHOBJICHA TCHACHIIIS 10 30UIBIICHHS TaHOTO
MMOKa3HMKA MOPIBHAHO 3 BoJieiibomicTamu (muB. puc. 3.21, Tabm. A.9).
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BennuuHa ckiagku Ha rpysax (puc. 3.22) mae y BosteiH00s1icTiB HAaMEHIIly TOBIIMHY, IOCTOBIpHI
BiIMIHHOCTI BCTaHOBJIEHI MK HUMH Ta 6opipsimu (p<0,01), pyTOomicTamu, ciopTcCMEHAMH 3arajioM i
HecropTcMeHaMH (B ycix Bunaakax p<0,05). Y OopuiB BesIM4nHa JaHOI CKJIAJKU € HAHOIIBIIOIO, 1 32
BEJIMYMHOIO JTAHOTO MOKAa3HUKA MK HUMH Ta JIETKOATJIETAMH 1 3arajbHOI0 TPYIO0 CIIOPTCMEHIB 3adikcoBaHa
CTaTUCTHYHO 3Hauyma pizHUL (p<0,05) (muB. puc. 3.22 tadm. A.9).

1 2

Puc. 3.22. BigMiHHOCTI TOBIIIHH MIKipHO-)KUPOBUX CKIAaMOK Ha TpyIsax (1) 1xuBoti (2) (MM) y IOHaKiB
B 3QJIC)KHOCTI Bil CHOPTHBHOI JisTIbHOCTI.

Hamu BcTaHOBIIEHO, [0 JIETKOATJICTH MAOTh HalMEHITYy TOBIIMHY CKJIaJKU Ha XXHMBOTI, a IOHAKH, SKi HE
3aliMalOThCs CIIOPTOM — HaOUIBITy. Y HECIOPTCMEHIB BEJIMYMHA JJAHOTO NapaMeTpa Oibia, HK y
nerkoatinetis (p<0,01) Ta cioprcmeniB 3aranbHoi rpynu (p<0,01). Mix iHIIMME rpyliaMy He BUSIBJICHO
CYTTEBHX BiaMiHHOCTEH (prc. 3.22, nuB. Tabm. A.9).

ToBImMHA WKIPHO-)KUPOBOI CKJIAJIKN Ha OOKY Ma€ HalMEHIII 3HAaYEHHS Y JIETKOaTJIeTiB, HalOUIbIIi y
6opuiB i BONEHOOIICTIB, ae y OCTaHHIX JOCHTh HEOAHOpiaHA Bubipka. ToMy HOCTOBipHA Pi3HHUI Y TOBIIHHI
JIaHO1 CKJIaJIKM BCTAHOBJIEHA JIMIIE TIPH MTOPIBHAHHI JerkoatieTiB 3 6opusmu (p<0,02) ta necrropremenamu (p<0
,05) (puc. 3.23, muB. Taba. A.9).

Puc. 3.23. BiaMiHHOCTI TOBIMHY HIKIPHO-)KUPOBOT CKJIAJKK Ha OOKY (MM) y IOHaKIB B 3aJIEXKHOCTI BiJ[
CHOPTHBHOI JiSUTBHOCTI.

Hamu BcTaHOBIIEHO, IO TOBIIMHA IIKIPHO-)KUPOBOT CKJIa KU Ha cTerHi (puc. 3.24) y BoneiibodicTiB Ta
JICTKOATJICTIB € HAWMEHIIIOK0, a ¥ (hyTOOIICTIB 1 HECTOPTCMEHIB — HaOLIbIIO. FOHAKH, SKI HEe 3aiMalOTHCS
CIIOPTOM, MAFOTh BEJINYMHY JAHOI CKJIAKH JOCTOBIPHO OiNIBLIOIO, HiX BCi CIIOPTCMEHH, 38 BUHATKOM
¢yroouicriB (p<0,001-0,05). Y dyTdosicTiB faHUi aHTPOIIOMETPHUYHHHN TTapaMeTp OUTBILUMA, HIX y
BoneitbomicTiB (p<0,01), merxoatieris (p<0,01) Ta coprcmenis 3aramom (p<0,02) (auB. puc. 3.24, Tabm. A.9).

Heo0xinHo 3a3HaYmTH, 10 JHIIE HECHOPTCMEHH MalOTh JI0CTOBIPHO OBy TOBIIMHY LIKipHO-
’KUPOBOI CKJIQJIKW Ha TOMIII, HI’K BOJIEHOOICTH, JIETKOATIIETH Ta CIIOPTCMEHH 3arajbHOi TPYNH (B yCiX
Bumaakax p<0,01). Mix iHIIAMHU TpynaMu pi3HHL HemocToBipHA (auB. puc. 3.24, Ttadm. A.9).
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Puc. 3.24. BigMiHHOCTI TOBIIMHY IIKipHO-)KUPOBUX CKJIa/I0K Ha cterHi (1) i rominmi (2) (MM) y FOHaKiB
B 3QJIC)KHOCTI Bil CHOPTHBHOI HisTIbHOCTI.

AHanizy049n 0COOIMBOCTI KpaHIOMETPUIHHUX PO3MIpIiB Y CIIOPTCMEHIB HAMH BHSBIICHI HACTYITHI
3aKOHOMIpHOCTI. Tak, 00XBaT roJIOBH HE Ma€ JKOJIHUX JOCTOBIPHUX BiAMIHHOCTEH MK IOHAKaMH BCiX
JOCIHipKyBaHuX rpyIl. [IpoTe HaMu BCTaHOBIIGHI TEHAEHLIT 10 OLIBIINX 3HAYECHB TAHOTO PO3MIpY Yy
BoIeiibomicTiB mopiBHAHO 3 pyTOomicTamu (p<0,066) Ta y 6opuis mopiBHAHO 3 ¢pyTOomicTamu (p<0,051). Takum
YHHOM, y BOJICHOOJIICTIB 1 OOPIIiB BCTAHOBIICHI HAHOLIBINI 3HAYEHHS 00XBaTy TosioBH (Tabm. A.10).

Haii6inpima 1oBXrHA TOJIOBH y BOJICHOOIICTIB TOCTOBIpHO MEHINIA, HIX Y 3aralbHAX IPyTax IOHAKIB,
AKi 3aliMalOThCs 1 HE 3aiMarOTHCS CIIOPTOM, Y OOpLiB, JIETKOATIIETIB Ta (yTOoIiCTIB (B ycix Bunagkax p<0,001).
Kpim Toro, Hamu BCTAaHOBJICHO, 110 Y JISTKOATJIETIB 1 OOPIIB JaHUH aHTPOIIOMETPUYHUIN PO3MIp 3HAUYIIE
OLMBIIMI, HIX Y 3aTalbHINA TPYIIi CIIOPTCMEHIB, HECIIOPTCMEHIB 1 (pyTOOomicTiB (B ycix Bunamkax p<0,05) (puc. 3.
25, muB. Tabn. A.10).

Hawmu BcTaHOBIIEHO, IO Y CHOPTCMEHIB Pi3HUX BUAIB CIIOPTY Ta HECTIOPTCMEHIB BiJICYTHI 3HAYHI
BIZIMIHHOCTI y BETMUMHI HAWMEHIIOT ITMPUHU T'OJIOBH. JJOCTOBIpHOI Pi3HUII MK TpyHaMu, SIKi MU JTOCIIJDKYBaJIH
, HE BUSIBIIEHO (IMB. puc. 3.25 i Tadn. A.10).

1 2

Puc. 3.25. BigmiaHOCTI Hai01b110i JOBXMHH ToJ10BH (1) 1 HaiiMeHIIO1 mupHUHHU rojoBu (2) (cM) y
FOHAKIB B 3aJIC)KHOCTI Bl CHOPTUBHOI JiSUTEHOCTI.

HaiiMeHiy muprHy HIDKHBOT LIEJIeNd MatoTh OOpIIi, Y HUX JaHUi po3Mip TOCTOBIPHO MEHIINH, HIX Y
BoneitbomicTiB (p<0,01) i ¢pyrdomictiB (p<0,05). Mix iHIIMMHK TpyHaMH CYTTEBOI Pi3HHUII Y BEIWIHHI JAHOTO
AQHTPOIIOMETPUYHOIO ITapaMeTpy He BUABJIEHO (puc. 3.26, auB. Tadn. A.10).
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Puc. 3.26. BiaMiHHOCTI IIMpUHK HIWKHBOT mienend (1) 1 caritanbHOI 1yru royioBu (2) (cM) y I0HaKiB B
3JICKHOCTI BiJl CHOPTUBHOI TisSUTHHOCTI.

Hamu BcTaHOBIICHO, L0 JIETKOATIICTH Ta BOJICHOOIICTH MaIOTh HAaiiMEHIII PO3MIpH cariTaibHOI AyrH
roJIoBH (quB. puc. 3.26). Y BoseitboicTiB 1aHUi po3Mip MEHIINH, HiXK Y OOpIiB i HecropTcMeHiB (B 000X
Bumnaakax p<0,01). Y merkoaTneTiB caritajgpHa Ayra MeHIIa MopiBHAHO 3 6opusamu (p<0,01) i HecopTcMenaMu (
p<0,01) i Mae TeHAEHIIIIO IO MEHIINX 3HAYECHB MMOPIBHSIHO i3 3arabHOIO TPyIolo cnopreMeHiB (p<0,056).
IIpuBeptae no cede yBary Te, 1110 OOPIli MAIOTh JaHUI PO3MIp HAWOIIBIINM, 1 KPIM BHIIE OIHCAHUX
BiIMIHHOCTEH, HAMHU BCTaHOBIICHE JOCTOBIPHE 301TBIICHHS BEIMIWHHU CATITabHOI JYTH TOPIBHSIHO i3
crioprcMeHaMu 3araibHoi rpynu (p<0,05), y SKMX JaHWi po3Mip 3Hadylle MEHIIHH, HiX y IOHAKIB, SIKi HE
3aiiMatoThcs criopToM (p<0,05) (auB. puc. 3.26, Tabdn. A.10).

Heo0xinHo 3a3HaumTH, 110 K H 1HIII TONEPEeYHi KPaHIOMETPHYHI PO3MipH, HAHO1IbIIa IMPHUHA TOJIOBH
, € TOCTOBIPHO OLIBIIOI0 Y BOJICHOOICTIB MOPIBHSIHO 3 IHIIMMU IPyIaMH CIIOPTCMEHIB 1 HECIOPTCMEHAMH (B
ycix Bunagkax p<0,001) (puc. 3.27, nus. Tadn. A.10).

1 2

Puc. 3.27. BigminHOCTI Hai0iab1101 MpHHY ro10BH (1) 1 mupuHKM 061My4s (2) (cM) y I0HaKiB B
3aJIXKHOCTI BiJl CIIOPTUBHOI AisSUTBHOCTI.

Hatimenmni 3HaYeHHS JaHOTO PO3Mipy 3a(iKCOBaHi y TPy JETKOaTIeTiB, 3HATYIIi BiAMiHHOCTI
BCTAHOBJICHI NP NOPIBHSHI 3 CIIOPTCMEHAMH 3arajibHOI IpyIU 1 yciX iHmmx BuaiB copty (p<0,001-0,05).
Kpim Toro, Hamu BHSBIICHO, IO Y 3arajibHIN IPYTIi CHOPTCMEHIB JaHHHA MOKa3HUK JOCTOBIPHO OUIBIINH, HIX Y
HecriopTeMeHiB (p<0,01), a y GopIIiB criocTepiraeThesl TEHACHINS 10 HOTo 30UTBIICHHS TOPIBHIHO 3
HecrioptcmeHamu (p<0,059) (muB. puc. 3.27, tadn. A.10).

Hamu BcTaHOBIICHO, IO Y BOJICHOOIICTIB IIUpHUHA OOIMYYsI CTATHCTHYHO 3HAYYIIE MEHIIA, HIK y
6opuis (p<0,05), pyrodomnicti (p<0,01), cnoprcmeni 3aranbHoi rpynu (p<0,05) Ta HecmopTemenis (p<0,01).
[Ipu mopiBHSAHHI iHIIKX TPYT JOCTOBIPHOI PI3HUII Y BETUYHHI JaHOTO MTOKa3HUKA HE BUSABIEHO (IUB. puc. 3.27,
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Tabn. A.10).

BennunHN KOMIOHEHTIB COMAaTOTHITY MalOTh [I€BHI BiIMIHHOCT] Y IOHAKiB TIEBHUX BHIIB CIIOPTY.
Bennunna enromopgHoro komroneHry (puc. 3.28, Tadn. A.11) e HaiiOuIbIIO0 y OOPIIB, y HUX TaHUH IMapameTp
OinbImid, HiX y Jerkoatietis (p<0,01), ¢pyroomictis (p<0,05) i cnopremenis 3aranbHol rpymu (p<0,05). Kpim
TOr0, HAMH BUSIBJICHO, 1110 IOHAKH, SIKi HE 3aiiMalOThCSI CIIOPTOM, MAIOTh BEJIMYMHY KHUPOBOI'O KOMIIOHEHTY
COMATOTHUIY 3HAUYIIE OLIBIIO, HIXK JIETKOATIIETH Ta (pyTOoMicTH (B 000X Bumaakax p<0,05).

1 2

Puc. 3.28. Binminnocti engomopdHoro (1) ta Me3oMopdHOro (2) KOMIOHEHTIB coMaTOTHITy (Oayn) y
IOHAKIB B 3aJIEKHOCTI BiJl CIIOPTUBHOI AiSTEHOCTI.

3acikcoBaHi HaliMeHIII 3HAYEHHS ME30MOP(HOr0 KOMIIOHEHTY COMaTOTHITY B OCi0, SIKi He 3aifMalOThCs
CIIOPTOM; JTOCTOBIPHI BiIMIHHOCTI BCTAHOBJICHI M’k HUMH Ta Jierkoarieramu (p<0,05), 6opiisamu i
CIOPTCMEHAMH 3aralibHoi TpymH (B 000x Bumagkax p<0,001) (aus. puc. 3.28, Tabn. A.11). Hamu BusiBieHo, 1o
0op1i MalOTh BEJIMYMHY M SI30BOr0 KOMIIOHEHTY COMATOTHITY HaiOUIBIIO, ajle /laHa IepeBara BUpa)keHa JIHIIe
Y BUIIIAI TEHACHIIIT IPH MOPiBHAHHI 3 Tpynamu BoeiidomicTiB (p<0,056), nerkoatneris (p<0,064), ¢pyrdomicTin
(p<0,052).

BcTaHoBIIeHO, 1110 HECHOPTCMEHH MAlOTh HAHOIIBIIY BpaKeHICTh EKTOMOP(PHOTO KOMIOHEHTY
comaTtotuny. JJocToBipHi BIIMIHHOCTI BCTAaHOBIICHI MK HUMH Ta OOPIIIMH, JIeTKoaTiIeTaMu, (yTOoIicTaMu Ta
cnoprcMenamu 3arainoM (p<0,001-0,05) (puc. 3.29, aus. Tabdn. A.11). Bosnei6oaicTu Texk MalOTh BiTHOCHO
BEJIMKY JIIHIAHICTB TiNa, aje 3HadyIIa Pi3HUL CIIOCTEPIraeThes JINIIE TPpH NOPiBHIHHI 3 6opmsamu (p<0,01). YV
IOHAKIB, SIKi 3aiMarOTHCs1 OOPOTHOOI0, BENNYNHA EKTOMOP(HOr0 KOMIIOHEHTY COMATOTHITYy JOCTOBIPHO MEHIIA i
MOPIBHSHO 3 JIErKoaT/IeTaMH, (hyTOOIICTaMK Ta CIIOPTCMEHAMH 3araibHol rpynu (B ycix Bumaakax p<0,05).

1 2
Puc. 3.29. BiaMiHHOCTI eKTOMOP(HHOr0 KOMIIOHEHTY coMaToTuy (6ainu) (1) 1 kicTkoBol Macu Tina (Kr)
(2) y roHaKIB B 3aJIe)KHOCTI BiJl CHOPTHBHOI JIISUTBHOCTI.
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Oco0a1MBOCTI O30Ty KOMITOHEHTHOT'O CKJIa/ly MacH Tijia Il BiPI3HIEThCS Y CIIOPTCMEHIB Bif
BHPaXEHOCTI KOMIIOHEHTIB coMaToTUIy. HeoOXiMHO BiI3HAYNTH, IO Y BOJIEHOOIICTIB KITBKICTh KICTKOBOT MacH
TiJIJa CTATHCTHYHO 3HAUyIIe OiIbIla, HI’K Y CIIOPTCMEHIB 1HIMX BUAIB CIIOPTY Ta IOHAKIB, SIKi B3araji He
3aliMaroThCs copToM (B ycix Bumaakax p<0,001) (qus. puc. 3.29). ®yT0OomicT MalOTh HAMEHITY BETHYHHY
JTAHOTO TTOKA3HUKA, SIKIH Y HUX MEHIIHUH MTOPIBHAHO i3 3arajbHOI0 TPYIOr0 criopTeMeHiB (p<0,05) ta mae
TEHJICHIIIIO 10 MEHIIIUX 3HAYCHb MOPIBHIHO 3 JierkoaTieTamu (p<0,058) (muB. Tabm. A.11).

Bennuuna M’s30B0i MacH Tijia, BA3HAYEHOI 32 METOIOM MaTelko, € HalO1IbIIO Y BOJIEHOOMICTIB (prc
. 3.30, muB. Tabm. A.11), i 32 BEMTUYMHOO JAHOTO IMOKa3HMUKA HAMHU BCTAHOBIICHI JOCTOBIPHI BIIMIHHOCTI MiX
HHUMH 1 FOHAKaMH BCIX IHIIUX TPy, siki My BuBYau (p<0,001-0,01). dyrGomicTu Ta 0cobH, sIKi He 3alHMaIOThCS
CIIOPTOM, MAIOTh HAMEHIITY KiJTBKICTh M’ 5130BOI MacCH, i MiX FOHaKaMH IUX TBOX TPYI Ta JIETKOATIETAMH i
3araJibHOIO IPYIIOI0 CIIOPTCMEHIB CIIOCTepiraeThes 3Hauymia pizauns (p<0,001-0,01).

1 2
Puc. 3.30. BigmirrocTi M’s130B0i (1) i sxupoBoi (2) macu Tina 3a Matelko (Kr) y FOHaKiB B 3aJIeKHOCTI
BiJl CIIOPTHUBHOT isTIBHOCTI.

Hamu BcTaHOBIIEHO, IO FOHAKH, SIKI HE 3aiIMalOThCsl CIIOPTOM, MAIOTh HAOUIBITY BENNYNHY )KUPOBOT
MAacCH Tija, a y JIeTKOATIIEeTiB JaHUH TOKAa3HUK € HaHMEHIITNM, MK FOHAKaMH [IUX TPyl BCTAHOBJICHI 3HAUYIII
BigminHocTi (p<0,01). Kpim Toro y jerkoatieris )kxupoBa Maca MEHIIa, HiK y O0p1iB, ajie JaHa 0COOJIMBICTD Ma€e
Burs reHaeHuii (p<0,058). Mix roHakaMu 1HIIUX TPYI Y BEJIUYUHI JAHOTO MapaMeTpy JOCTOBIPHUX
BiIMiHHOCTEH He BUsABICHO (auB. puc. 3.30, Tabn. A.11).

M’s30Ba Maca Tija, IKy MM BU3HA4YaJIH 32 METOJOM aMEPHKaHCHKOTO IHCTUTYTY Xap4yBaHH:I, Ma€e
HaMOLIBITY BETMYMHY Y BOJICHOOICTIB, y HUX BOHA O1TbINA, HIX Y OOpIIiB, IETKOATIETIB, 3arallbHOI TPYITH
crioprcMeHiB (B ycix Bumaznkax p<0,05), ¢pyroomicri (p<0,01) Ta roHaKiB, siki He 3aiimatoThes criopToM (p<0,001
). KpiM Toro BCcTaHOBJIEHA TEH/ECHLIS 10 OUIBLIMX 3HA4Y€Hb JJAHOTO ITIApaMeTpy Y JIETKOATIIETIB MOPIBHSHO 3
HecriopreMeHamu (p<0,062) (puc. 3.31, nuB. Tadn. A.11).
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Puc. 3.31. BigminHocTi M’s130B01 Macu Tina 3a AIX (Kr) y roHaKiB B 3aJIeKHOCTI BiJi CIIOPTHBHOL
ISITBHOCTI.

VY ¢yTOoMicTiB Ta HECIOPTCMEHIB KiTBKIiCTh M’s130B0oi Macu 3a AIX e Halimermor. JlocToBipHI
BIZIMIHHOCTI BCT@HOBJIEHI MiXk ()yTOOIIICTaMK Ta 3arajbHOI0 Ipynoio cropremeHiB (p<0,05), mix
HECTIOPTCMEHaMH Ta criopTcMeHamu 3araioM (p<0,01) (aus. puc. 3.31, Tabm. A.11).

TakuM YUHOM, MIJBOASYH MIJICYMOK aHAJi3y aHTPOIIO-COMATOTHUIIOJIOTIYHHUX MapaMeTpiB y IOHAKIB B
3JICKHOCTI BiJl CHOPTUBHO MisTIBHOCTI, HEOOX1THO IMiIKPECTHUTH, 110 BOJICHOOTICTH MOPIBHIHO 13
CIIOPTCMEHAMH IHIIMX CIEIiami3alliif Ta FOHaKaMu, sIKi He 3aifMar0ThCs CIIOPTOM, MAIOTh HAHOLIBIII TOTATBHI
PO3MIpH Tijla, BUCOTY aHTPOIIOMETPUYHHX TOYOK, INHUPHHY JUCTaJIbHUX emii3iB, MXXOCTHOBY Ta
MDXKBEPTIIOTOBY BiICTaHb, HAOUTBITY IIUPHUHY TOJIOBH, OUTBIIICTE 00XBATHUX PO3MIpIB Tija Ta BEITMUNHY
KiCTKOBOI M’s130BOT MacH TiJia.

BcTanoBneHo, 1o 60piii MarOTh CTATUCTUYHO 3HAYYIIE MEHII 3HAYEeHHS JOBXKUHU Tijia, BUCOTH
J0OKOBOI, IJICYOBOI Ta BEPTIFOTOBOI TOYOK, 00XBATy CTOIH, MIXKBEPTIFOTOBOI BiICTaHi, EKTOMOP(HHOTO
KOMITOHEHTY, HIXK 1HIIII CIIOPTCMEHHM Ta IOHAKH, SKi He 3aiMal0OThCs CIIOPTOM, Ta AOCTOBIPHO OLIBIIII 3HAYESHHS
JTOBKUHH TOJIOBH, TOBIIMHH MIKIPHO-XKHPOBHUX CKIIAJ0K Ha 3aHIH MOBEPXHI IJIeYa, ITi]T JIOIATKOIO 1 Ha TPYISX,
€HJIOMOP(HOr0 KOMIIOHEHTY COMATOTHITY, HK IOHAKU 1HIIMX TPYI, a 00XBATIB IIHi, TUIeYa i HepeaIuIiays y
BEPXHIii TPETHHI, HiXK JIETKOATIEeTH Ta (GyTOOICTH.

®yTOOMICTH MAIOTh TOCTOBIPHO MEHIIII BEIMYMHN TOTAIBHUX PO3MIPIB Tilla, BHCOTH HAATPYIHUHHOI,
TUICYOBO]1 Ta MaNbIEBOI TOYOK, IIMPHHU TUCTAIBLHOTO emidi3a ruieya i 00XBaTiB MK, IUIe4a 1 nepeaArunyus y
BEpXHill TPETHHI, Hi’ CTIOPTCMEHH 3aralbHOI TPYyIIH, BOJICHOOIICTH, IETKOATICTH Ta, B OKPEMHUX BUIIAIKAX,
HECIIOPTCMEHH; 00XBAT CTETOH Y HUX Ma€ HalOiIbIe 3HAUCHHS Y aHii BUOIpII.

3a BENMYMHOIO OiTBIIOCTI AaHTPOITOMETPUIHHUX O3HAK JIETKOATIIETH TIOCTYIAIOTHCS JIUIIIEe
BoIeiibomicTam.

PesynbraTi gocimipKens, SKi IpeICcTaBIeH] B JAaHOMY PO3AiJIi qucepTanii, BiJoOpakeHi B 3 HAyKOBUX
CTAaTTAX y (paxoBUX KypHAIaxX [221—223], y cTaTTi B HeaxoBOMY BUAAHHI [224] Ta y T€3aX MIKHApOIHOTO

HayKOBOT'O KOHIpeCy [225].
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PO3/1T 4
[Toxazuuku TeTpanoisipHoi peokapaiorpadii y CHOpTCMEHIB IOHABKOTO BiKy Pi3HHUX BHIIB CIIOPTY

[Ipu mopiBHSAHHI MOKa3HHUKIB CHCTOIIYHOTO apTePiaIbHOTO TUCKY, BUSIBICHO, IO MPAKTHYHO 3I0POBI
MICBKi 0cOOH HOJIOBIUO] CTATi IOHAIBKOTO BiKY, SIKi HE 3aiIMarOTHCS CIOPTOM, MAlOTh HAWHIDKYI cepe THi
3Ha4YEHHs JaHOro rnokasuuka (124,4 mM.pr.ct.), a pyrOomictu HaiiBumi — 131,1 MM.pT.cT. (Tabn. b.1).
Heo0ximHO 3a3HaYHTH, IO BEIMYMHA CHCTOJIYHOTO THUCKY y 3arajibHiil TpyIIi CIOPTCMEHIB ¥ aTJIETiB OKPEeMHX
BUJIIB CIIOPTY OnbIa, HiX y HecriopTcMeHiB. CTaTHCTHYHO 3HAYYIII BiIMIHHOCTI HAMH BCTAHOBJICHO MiX
TpymaMy HecrmopTcMeHiB 1 ¢pyToomictiB (p<0,05), a y 6opuis (p<0,053) Ta nerkoarieris (p<0,06) nana
3aKOHOMIPHICTH CIIOCTEPIraeThes y BUIIIsAL TeHaeHil (puc. 4.1, nus. Tadmn. b.1).

Puc. 4.1. BinMiHHOCTI TOKa3HUKIB CHCTOJIIYHOTO apTEPiabHOIO TUCKY Y IOHAKIB B 3aJIE)KHOCTI Bij
CHOPTHBHOI TisSUTBHOCTI (MM.PT.CT.).

[pumitka: TyT i B nonansmomy 1. Mean Mean — cepennst BuOipku; 2. Mean+SE — + noxu0ka
cepennboi; 3. Mean+SD — + cepenHe kBaapaTuuHe BiaxuiaeHHs; 4. 3 — 3aranpHa rpymna; 5. C_3 — 3araipHa Tpymna
cnoprcMeHiB; 6. H_3 — Heciopremenn; 7. B — Boneitbomicta; 8. b — 6opi; 9. JI — nerkoatneru; 10. © —
¢dyToomicTH.

Hawmwu BcTaHOBIIEHO, IO TOHAKH, SIKi 3aitMaroThes (yToomaoM (81,86 MM.pT.cT.) Ta 6GopoThbor0 (80,1 MM.
PT.CT.) MAIOTh HaWBUIIi ITOKAa3HUKHU J11aCTOJIIYHOTO apTEPialbHOTO TUCKY, Y HECIIOPTCMEHIB JaHUH apaMeTp
[EHTPATLHOI TeMOIUHAMIKH € HAWHIKYIUM (76,7 MM.PT.CT.), M’k 0CO0aMH JJaHUX TPYT BHSIBJICHI JOCTOBIpHI
BiqMiHHOCTI (B 000X Bumaakax p<0,05) (puc. 4.2). HeoOXiHO 3a3HAYHTH, IO BOJICHOOIICTH Ta JIETKOATICTH
MAarOTh TEHJICHIIIO 10 HIK4Yoro (p<0,06) MiacTONIYHOrO THCKY MOPiBHAHO 3 QyTOOIicTaMu (uB. Tadm. b.1).
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Puc. 4.2. BinmiHHOCTI TOKa3HUKIB /11aCTOJIIYHOTO apTEPiabHOTO TUCKY Y IOHAKIB B 3aJIEKHOCTI Bij
CIIOPTUBHOT isITLHOCTI (MM.PT.CT.).

Heo0xiaHO 3a3HAYUTH, 10 IOHAKH, SIKi HE 3aiiMajIuCcsl CIIOPTOM, Ta BOJIEHOONICTH MAOTh HAfiMEHIY
BEJIMYHHY CEPEIHBOr0 apTepialbHOr0 TUCKY (pHc. 4.3), a GyTOOMICTH — HAHOLIBINY, IPX 3HAYHIN
BapiaOeNbHOCTI TaHOTO IOKA3HUKA B MeKaxX rpyny. HaMu BCTaHOBIICHO HOCTOBIpHE 301BIICHHS TaHOTO
TeMOJIMHaMIYHOTO rapameTrpa y OopiiB i GpyTOOIICTIB MOPIBHIHO 3 HecrtopTcMeHamH (B 000x Bunaakax p<0,05)
(muB. puc. 4.3 Ta Tabm. b.1).

Puc. 4.3. BinMiHHOCTI TOKa3HUKIB CEPEAHBOTO apTePiaIbHOTO THCKY Y IOHAKIB B 3aJIC)KHOCTI BiJ
CHOPTHUBHOI IISUTBHOCTI (MM.PT.CT.).

Hawmu BcTaHOBIIEHO, IO crienudika CIIOPTUBHOI AiSUTFHOCTI 3HAYHO BIUIMBAE HA BEIMYUHY yIAPHOTO
00’eMy KpOBi, 30KkpeMa, Y (GyTOONICTIB JaHUH MOKA3HUK IICHTPATHHOT TEeMOJUHAMIKH Ma€ HAHOLIbII cepeHi
3Ha4yeHHs (95,6 M), a y OopIfie — HaiMeHii (82 MIT), 32 BEIMYUHOIO JaHOTO MTOKa3HUKA MIXK IIUMH rPyIaMu
CIIOPTCMEHIB BCTaHOBIICHI [OCTOBipHI BimMiHHOCTI (p<0,02), a Takok y (pyTOOTICTIB JAHUH TeMOIMHAMITHAN
nmapameTp JTOCTOBIPHO OUTBINNIA, HIX Y HecmopTcMeHiB (puc. 4.4, tadn. b.2). KpiM Toro, roHaku, siki 3aiiMar0ThCs
60poTE00F0, MAIOTh CTATHCTUYHO 3HAUYIIE MEHIINH yaapHU 00’ eM, HiXx Jerkoarietn (p<0,02) Ta cmopTcMeHH
B3araii (p<0,05). Y nerkoatieTiB TeX BUSBJICHI IOCUTD BEJIUKI cepeiHi 3HaYESHHS y1apHoro 00’emy (92,5 mi) Ta
BCTaHOBJICHI JOCTOBIPHI BIIMIHHOCTI MK HUMH Ta BOJICHOOIICTaMH 1 FOHAKAMH, SIKi B3arajii He 3aiMarOThCsI
cnoptoM (p<0,05) (muB. puc. 4.4 ta Tadm. b.2).

Hamu He BUSIBIIEHO JOCTOBIpHHMX BiJMIHHOCTEH MiX PI3HUMH I'pyIIaMy CIIOPTCMEHIB 1 HECTIOPTCMEHIB
3a BeJIMYMHOIO XBHJIMHHOTO 00’ €My KpOBi y cTaHi criokoro (puc. 4.5, mus. Tabmn. b.2).
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Puc. 4.4. BiaMiHHOCTI TOKa3HUKIB YAApHOTO 00’ €MY Yy IOHAKIB B 3aJI€)KHOCTI BiJl CIIOPTUBHOT
JUSUTBHOCTI (MJT).

Puc. 4.5. BinMiHHOCTI TOKa3HUKIB XBUJIMHHOTO 00’ €MY KpPOBI Y IOHAKiB B 3aJIE)KHOCTI BiJl CIIOPTHBHOT
TUSITBHOCTI (MJT).

Ha BenmuuHy yzmapHoro iHaekcy crienudika IeBHOTO BHIY CIOPTY Ma€ 3Ha4HHI BIUTMB. Hamu
BUSIBJICHO, 1110 y IOHAKIB, sIKi 3aiiMatOThCsl PyTOOIIOM 1 JIErKOIO aTJIETHKOIO, JaHUH ITapaMeTp LEeHTPaIbHOL
TEMOJIMHAMIKH € HAHOIIBIIMM, y BOJCHOOMICTIB 1 OOPIIiB — HAWMEHITNM. 3a BEJIMYMHOIO JIAHOTO IMMOKAa3HHUKA
HaM¥ BCTAHOBJICHA CTATUCTUYHO 3HAUYIA PI3HUI MK BoedOomictamu Ta Jerkoatieramu (p<0,05) i
¢dyroomicramu (p<0,01); mixk Gopusmu i pyroomicramu (p<0,02). Kpim Toro Hamu BCTaHOBJIEHA TEHCHIIS 1O
OUTBIIOTO YAAPHOTO IHIEKCY y JETKOATIETiB MOpiBHAHO 3 6opisamu (p<0,055) ta y ¢pyTOOIicTIB MOPIBHIHO i3
IOHAKaMH, sIKi He 3aiIMalOThCS CIIOPTOM, Ta 3arajibHOIO TPYIIOI0 CIIOPTCMEHIB (puc. 4.6, nuB. Tabm. b.2).
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Puc. 4.6. BinMiHHOCTI TOKa3HUKIB YAAPHOTO 1HJIEKCY Y FOHAKIB B 3aJIEKHOCTI BiJI CIIOPTHBHOL
IisTbHOCTI (MJ1/M2).

Hamu He BCTaHOBIIEHO 3HAYHUX KOJIMBAaHb BETMYMHU CEPIIEBOTO iHACKCY B aTJIETiB Pi3HUX BU/IB
CIIOPTY Ta HECIIOPTCMEHIB, TOMY MIXK yCiMa TpyIaMu, sIKi MU JTOCII/DKYBaJIH MU HE BUSIBHIIM JOCTOBIPHUX
BIIMIHHOCTEH, JIUIIIE Y JISTKOATIICTIB JaHUH MOKA3HHUK IIEHTPATbHOT FTeMOAMHAMIKY Ma€ OUIbII 3HAYCHHS, HIXK Y
BOJICHOOITICTIB, ajie JaHa 3aKOHOMIPHICTh MPOCTEXKY€EThCA ¥ BUIIAAI TeHAeHMiil (p<0,06) (puc. 4.7, nus. Tadn. b.2

).

Benmunaa muToMoro nepuepuIHOTO ONOpPY B 3aralbHil TPYII CIIOPTCMEHIB, y aTJICTiB OKPEMHX BHIIB
CIIOpPTY Ta Y IOHAKIB, SIKi HE 3aiMalOTHCS CIOPTOM, Ma€ MPUOJIN3HO OJJHAKOBI 3HAYEHHS, 1 HAMH HE BUSIBIICHO
JIOCTOBIPHHX BiIMIHHOCTE! 32 BEIMYHMHOIO IAHOTO MOKa3HUKA MK IpyIaMu, sIKi TocipKyBaucs (puc. 4.8,
Tabm. b.3).

Puc. 4.7. BinMiHHOCTI IOKa3HUKIB CEPIIEBOTO iHAEKCY Y IOHAKIB B 3aJIS)KHOCTI Bifl CIOPTHBHOT
JUSUTBHOCTI (J1/M2).
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Puc. 4.8. BinMiHHOCTI TOKa3HUKIB TUTOMOTO TIEPUPEPUIHOTO OTIOPY Y FOHAKIB B 3aJIC)KHOCTI Bif
CHOPTHUBHOI fisutbHOCTI ([Jun/c/cM-5).

3aranpHuil epudepuaHmiA ormip Mae HAWOUTBIN 3HAYEHHS Y TPYII PyTOOMICTIB, aje JaHa Tpyma
CHOPTCMEHIB HAWOIIBII HEOJHOPITHA 32 BETMYUHOIO JJAHOTO TToKa3HuKa (puc. 4.9). Hamu BcTaHOBJIEHO, IO
0opIIi MaIOTh TEHCHIIIO JI0 OLTBIIMX 3HAUEHB 3arajbHOTO NMepru(EepUIHOro OIOpy, HiXK BOJISHOOTICTH Ta
JIeTKoaTIeTH. MiX iHITMMH TPYTIaMH BiJICYTHI TOCTOBIPHI BiIMIHHOCTI 32 BETMYNHOIO JAHOTO TeMOAHHAMITHOTO
nokasHuka (nuB. puc. 4.9 ta Tabn. b.3).

Puc. 4.9. BinMiHHOCTI MOKa3HUKIB 3arajIbHOTO MEPH(PEPHUIHOTO OTIOPY Y FOHAKIB B 3aJIEKHOCTI Bij
cropTHBHOI AismbHOCTI ([nH/c/cM-5).

O06’eMHa MIBUAKICTH PyXy KpOBI Ma€ HalOLIbIII cepe/iHi 3HaUeHHS y (yTOOJIICTIB, aje y CIIOPTCMEHIB
JIAHOTO BHILY CIIOPTY B MEXaX I'PYIH CIIOCTEPIraeThecsi 3HaYHA BapiaOeIbHICTh JaHOTO MIOKa3HUKa, TOMY
JIOCTOBIPHUX BiZIMiHHOCTEH MpH MOPIBHAHHI JaHOT TPYIH 3 IHIIMMH MH He BUABHIH. [IpoTe HEOOXiTHO
BIZI3HAYMTH, 1110 y JIETKOATJIETIB BEJIMYMHA 00’ €MHOT IIBUIKICTh PyXy KPOBI CTATUCTUYHO 3Hauymie Oinpmia (p<o,
05), mix y 6opmis (puc. 4.10., nus. Tabm. b.3).

CnopTCMEHHU OKPEMHX BHIB CIIOPTY Ta 3araJibHOI IPYIH MAIOTh OUIBITY HOTY KHICTb JIIBOTO IIUTYHOUKA,
HIX I0HAKH, sIKi He 3aiiMatoThes criopToM (puc. 4.11., muB. Tabu. b.3). Mu BusiBiIM J0CTOBIpHI BigMiHHOCTI (p<0
,05) 32 BeJIMUMHOIO TaHOTO MMOKa3HHKA MK HecIopTCMeHaMH Ta QyTOosicTaMy, y SIKUX JaHWI OKa3HUK Ma€e
HalO1bIII cepeani 3HaYeHHs. KpiM TOro, BifI3HAYa€THCS TEHCHIS 10 301IbIIEHHS 3Ha4eHb JAaHOTO TIapaMeTpa
[EHTPAFHOI TeMOIMHaMIKH y JierkoatieTis (p<0,07) i pyroomicti (p<0,08) mopiBHIHO 3 TPYIIOO
HecriopTcMeHiB. [1opiBHAHO 3 CIOpTCMEHaMH IHIINX BB CIIOPTY B OOPIIiB MOTYXHICTB JIIBOTO IITyHOYKa
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HaliMeHIIa, Mk HUMH Ta QyTOOTiCTaMU BCTaHOBIICHA JJOCcTOBipHA pi3HuI (p<0,05) y BeIMYMHI JaAHOTO
nmokasHuka (nuB. puc. 4.11. ta Ta6n. b.3).

Puc. 4.10. BigMiHHOCTI TOKa3HHUKIB 00’ €MHOT IIBUAKOCTI PyXY KPOBi Y IOHAKIB B 3aJICXKHOCTI BiJ|
cnopTuBHOI fisutbHOCTI (JJun/c/cM-5).

Puc. 4.11. BigMiHHOCTI TOKa3HMUKIB MOTYKHOCTI JIIBOTO INTYHOYKA y IOHAKIB B 3aJI€)KHOCTI BiJ
CHOPTHUBHOI fisutbHOCTI (BT).

[Toka3HUK BUTpAT €HEprii € HAWOLIBIIKM Y TPYIi 0ci0, sKi 3aiiMaroThes PyTOONIOM, 8 HANMEHIIINM Y
BOJICHOOITICTIB 1 FOHAKIB, SKi HE 3aiMalOTHCS CITOpTOM. HaMu BCTaHOBIIEHI TOCTOBIPHI BIIMIHHOCTI MiXK TaHUMH
rpynamu (B 000x Bumnaakax p<0,05). Butparu eneprii He MarOTh CTATUCTUYHO 3HAYYLIO] Pi3HUILII IIPH
MOpiBHAHHI iHIKX Ty (puc. 4.12., muB. Tabn. b.3).
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Puc. 4.12. BigMiHHOCTI IOKa3HHUKIB BUTPATH €HEPTii y I0HAKIB B 3aJIS)KHOCTI Bijl CHOPTHUBHOI JisTbHOCTI
(B1/m).

TakuM 9UHOM, HaMH BCTaHOBJICHO, III0 OKPEMi reMOAMHAMIYHI TOKa3HUKH CIIOPTCMEHIB MalOTh
JIOCTOBIpHO OLTBIII 3HAUEHHS a00 BUpa)keHY TEHJICHIIIIO 10 30UIBIICHHS IOPIBHIHO 3 0co0aMu, Ki He
3aiimMaroThCst crioptoM. Lle mepeyciM cTocyeThest TIOKa3HUKIB apTePialibHOTO CHCTOIIYHOTO Ta CEPEIHBOTO
TUCKY, yIapHOTO 00’ €My, yIApHOTO iHAEKCY, 00’ €MHOI IIBUAKOCTI PyXY KPOBi Ta MOTY>KHOCTI JIIBOTO MITYHOUKA.

Hamu BusiBII€HO, 1110 cepe]] CIOPTCMEHIB pi3HOI crieniaiizanii y ierkoamieTis i ¢yTOoIicTiB OUIbIIICTE
napaMmeTpiB NEHTPATLHOI TeMOMHAMIKY € HAMBUIMMU, a Y OOPIIB — HAHHIKIUMU.

PesynbraTu mociikeHs, SKi IpeJICTaBIeH] B JAHOMY PO3/LTI AucepTarii, BiqoOpakeHi B 1 HayKoBii

CTarTi y (haxoBOMY KypHAIi [226] Ta y 3 Te3ax MKHAPOJAHUX HAYKOBUX KOH(EPEHIIiH Ta KOHTpecy [227—229].
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PO3AIIT 5
Kopensmii moka3HUKiB IEHTPaIbHOT TeMOIMHAMIKA 3 KOHCTUTYI[IOHATEHUMH XapaKTepUCTHKAMU

5.1. Kopemsmii peokapaiorpadiqHUX MOKa3HUKIB 3 aHTPOIIOMETPUIHUMH Ta COMATOTHIIONOTiYHIMU
MOKAa3HUKAMH y CIOPTCMEHIB 1 HECIIOPTCMEHIB FOHAIIBKOTO BiKY

[Tpu BUBYEHHI 3B’S3KIB MOKAa3HUKIB IEHTPAJIbHOI TEMOJMHAMIKH, OTPUMAHUX METOJOM TETPAIOISIPHOT
peorpadii, 3 aHTPOIIOMETPHYHHUMH 1 COMATOTHITOJIOTIYHUMH TTOKA3HUKAMH Y 3arajibHill TPYIIl CIIOPTCMEHIB
IOHAITPKOTO BIKY BCTAHOBIICHO, IO Y MIEPEBaXKHIN OUTBIIOCTI — ITe cIabKi JOCTOBipHI Kopemmii (Tadm. B.1-5).

BennunHa aprepialibHOr0 CHCTOJIYHOTO THCKY Y CIOPTCMEHIB FOHAI[LKOT'O BIKYy Mae JIHIIe cialKi
CTaTUCTHYHO 3HAYYIII KOPEIALii 3 5 po3MipaMu Tijla: TOBKHWHOIO TiJla Ta MIUPHHOIO AUCTAIBFHOTO emidiza cterHa
(r=-0,17), Bucotoro Beptirorosoi Touku (r=-0,19) Ta 1BOMa KpaHiIOMETPUYHUMU MapaMeTpaMu (HAHMEHIIIO0
mmpuHoto rojosu (r=0,18) ta caritanbHoro ayroto (1=-0,18)). IIpuBeprae yBary, mo OiNbIIiCTh 3B’ S3KIB
3BOPOTHI. Benu4mHa AiacTOIIIHOTO THCKY Y CHOPTCMEHIB Ma€ CTATUCTUYHO 3HAYYII KOPEIAIiiHI 3B’ I3KH
c11a0KO0T CHJIM 3 TAKUMH aHTPOIIO-COMATOTHUIIONIOTIYHIMH MTOKa3HUKAMHM: TIPSIMI — 3 IIMPUHOIO HUXKHBOT IIEJIenu i
00mmyas (B 060x Bunankax r=0,20) i HaltMeHII00 MHUPHHOIO ToJI0BH (r=0,22); 3 6 00XBaTHUMH PO3MipaMu (
ieva, nepearntiads, kucti, cronu) (r=0,20 — 0,26), Mme3oMoppHUM KOMIIOHEHTOM coMaTotuty (r=0,27);
M’S30BOI0 MACOIO Tijia, BU3Ha4YeHO0 32 popmynoro AIX (r=0,22); nTMHAMOMETPUYHUMH MOKa3HUKAMH JIiBOT
kucTi (r=0,20) ta ciiman (1=0,22); 3BOPOTHI — 3 cariTanbHOIO Iyrofo roioBu (1=0,-17) Ta ekromoppHUM
KoMIToHeHTOM comaroruity (r=-0,28). CepenHiii apTepiaiabHUI THCK y 3araibHiil IpyIli CIIOPTCMEHIB KOPEJIIOE 3
MEBHIMH aHTPOIIO-COMATOTUIIONOTIYHIMH apameTpaMu. [Ipsmi cialki 3B’ 3KM BCTaHOBJIEHI: 3 4
KpPaHIOMETPHYHUMH PO3MipaMH, IPHIOMY, i3 HONEPEUHUMH PO3MipaMHu: MIUPUHOIO HIKHBOI 1menend (r=0,19) ta
o6umyust (r=0,20) 1 HaiiMeH1o0 muprHOIO rojou (1=0,23) 3adikcoBaHi MpsMi KOpeALil, a 3 cariTaibHO0
nyroro — 3BopoTHI (r=0,-19); 3 3 0OxBaTHUMHU po3Mipamu (TUIeUa y HAPY>KEHOMY CTaHi, IEPEAILTITds y
BEpXHiH 1 HIKHINA TpetuHi (1=0,18 — 0,19); 3 mesomopduum (r=0,25) Ta exromopduuM (r=0,-24) KOMIIOHEHTaMH
COMATOTHIY 1 IIOKa3HUKOM CTaHOBOi nuHaMomeTpii (1=0,19).

VY 3aranbHill TpyIi I0HAKIB, SIKi 3aiMarOTECS CIOPTOM, YIapHUH 00’ €M Mae JuIe npsiMi ciaOki 3HavyIi
3B’s13KH. BiH J0CTOBIpHO KOpeiioe 3 noxuHO (r=0,19) Ta miommero nosepxHi tina (1=0,18), mupuHo0
HIkHBOI menenw (r=0,21), mmpuHOO AucTanpHOro emidiza mieda (1=0,18), obxBarom creros (r=0,17), me
PEIHBO-33THIM PO3MIPOM TPYIHOT KITITKH Ta MHUPUHOIO Tuieuei (r=0,19 B 000X BHUMaaKax) i MIXKBEPTIIOTOBOIO
BigcranHio (1=0,23). XBUIHHHUI 00’ €M cepIls TeX Mae JIUIIe IpsAaMi cabKi JOCTOBIPHI KOPETSAIl: 3 yciMa
TOTAJILHUMH po3Mipamu (Macoto (1=0,19), nosxunHoro (r=0,21), muroniero nosepxHi tina (r=0,21)); 3 BucoToro 2
AHTPOINOMETPUYHUX TOUOK (HaarpynHuHHOI (1=0,19), ruedosoi (1=0,17)); 3 mMpUHOIO JUCTAIBHOTO emidiza
wreva (1=0,17); 3 4 oOxBaTHUME po3Mipamu (Tajii, TOMUIKH y BepXHill TpeTHHI, TpyIHOI KIITKH Ha BAUXY Ta y
crnokiitnomy crasi (r=0,17 — 0,18)); 3 4 niameTpamu Tina (mepeaHBO-3aIHIM PO3MipoM TpyAHOI KiniTku (1=0,22),
muprHoto Tredeit (r=0,19), mixkoctroBoro (r1=0,21) 1 MixkBepTIIOroBotO BijicTaHHIO (1=0,24)); 3 TOBIIHHOIO
mkipHo-xupoBoi cxiaaku (LLDKC) na rominmi (r=0,17); 3 sxuposoto mMacoro tina (r=0,21).

Hamu BcTaHOBIEHO, IO Y CIOPTCMEHIB YAApHUIT iHAEKC 3 KOHCTUTYIIOHATBHUMY ITapaMeTpaMu Mae
JIUIIE 3BOPOTHI KOPEIAIii. 3 cepeIHhO0 CHIIOK BiH JOCTOBIPHO 3BOPOTHBO KOPEINIOE 3 OKPYKHICTIO
nepenuIiyys y BepxHiid tpetusi (r=-0,30). B iHmmx Bunaakax Hamu 3aikcoBaHi ciabKi JOCTOBIpHI KOpeIsLii 3:
HaiimeHtIoto (1=-0,24) i HalOLIBIIOI0 MHUPUHOIO ToJI0BH (1=-0,19); BUCOTOIO MANBIIEBOI Ta BEPTIIOTOBOI TOYOK (
B 000X BHmaakax r=-0,20); mmpuHOIO tuctansHoro emnidisza crerna (r=-0,18); 4 o6xBaTHUMH po3MipaMu (Tureda
y HanpyxeHomy (r=-0,23) ta HeHanpyxeHoMmy (r=-0,29) craHax, nepeamiuys y HwKkHiid Tpetuti (r=-0,19), mmi
(r=-0,27)); momrepeurnMy HIKHBOTPYIHIM (1=-0,27) 1 cepenuaHOrpyaHNM (1=-0,20) AiaMeTpaMu; TOBIIHHOIO
HIKIPHO-KMPOBOI CKJIQ/IKM Ha 3a/1Hii noBepxHi mwieya (r=-0,18); ;xupoBoro Macoro Ta M’s130BOI0 Macoro,
BH3HauUeHOI0 3a Mareiiko ta AIX (r=-0,18 1 -0,19); mokazaukamu npasoi (r=-0,22) Ta niBoi (r=-0,28) kucThoBOI
nmuHaMoMetpii. CeplieBHil iHIEKC Y CIOPTCMEHIB Ma€ MpsiMi caa0Ki 3HAYYII 3B’ 3KH JIMIIE 3 TOBITHHOIO TBOX
HIKIPHO-)KMPOBUX CKJIAJIOK, BUMIPSIHUX Ha mepemiiuyi Ta rpyasx (1=0,20). B ycix iHIIMX BUIIaKax HaMH
BCTaHOBJICHI 3BOPOTHI KOPEIIALii, 30KpeMa: 3 HAHMEHIIOI0 MIHPHHOIO roIoBH (r=-0,22); Macoro i IIIOMmIEI0
noBepxHi Tina (r=-0,17 B 000x Bumankax); BUCOTOO manbleBoi (r=-0,20) Ta BepTtorooi Touok (r=-0,21);
HIMPHHOIO TUCTAIBHOrO emidiza crerna (r=-0,20); 5 06xBaTHUMHE po3Mipamu (IjIeya y Hampyxenomy (r=-0,18)
Ta HeHampyxeHoMy (1=-0,22) craHaX, mepenruniyds y BepxHiit Tpetusi (r=-0,28), crerna (r=-0,18), mmi (r=-0,24
)); IOTNepeYHUMHE HIDKHBOTrpyiHUM (1=-0,21) i cepenuaHOrpy UM (1=-0,23) po3mipaMu rpyIHol KIIITKH;
KicTkoBoMO (r=-0,23) 1 M’s130BOI0 MacaMu Tina 3a Matetiko (1=-0,22) Ta 3a AIX (r=-0,18); cumoto mpasoi (r=-0,
21) rta niBoi (r=-0,26) Kucri.

VY cnopTcMeHiB uToMU iepudepUIHHIA OITip Ma€e 3 aHTPOIO-COMATOTHITONOTTYHUMH MOKa3HUKAMU
HACTYIIHI JOCTOBIPHI KOPEJIAIIi: MpsiMi CepeaHBOT CHIHN — 3 HalfMEeHIIO0 MupuHOO rojosH (r=0,30), o0xBataMu
nepentivyyst y Bepxuiid tperusi (r=0,32) Ta wui (r=0,30); npsimi caadki — 3 Macoto tina (r=0,19), mmpuHoio
mucTaiabHOTO ermidiza crerHa (1=0,18), 4 o6xBaTHIMH po3MipaMu (IUIeya, MEPEIUIiads Y HIKHIA TPeTHHI,
crerna) (r=0,20 — 0,27), nonepeuynnmu cepeanHHOrpytHuM (r=0,25) 1 HIKHBOrpYAHUM (1=0,20) HiamerpamMu
rpyasoi kiitku (r=0,19), Me3oMophHUM KOMIIOHEHTOM coMaToTuny (r=0,26), M’s130BOIO Ta )KUPOBOIO MacaMu 3a
Mareiiko (r=0,21 i r=0,20 BigmoBigHO) i M’s130B0I0 Macoro 3a AIX (r=0,26), 2 moKa3HUKaMU KUCTHOBOL
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nuHamometpii 1=0,24 1 r=0,27 BinmoBiIHO); 3BOPOTHI C1a0Ki — 3 TOBIIMHOIO MIKIPHO-)KUPOBHX CKIIAZ0K Ha
nepemmriagi (r=-0,19) Ta rpynsax (r=-0,17) ta i3 ekToMophHIM KOMIOHEHTOM comaTotuty (r=-0,18). 3arampHuii
nepudepudIHuii omip Ma€ 3 aHTPOIIO-COMATOTHUIIOJIOTIYHIMH TTapaMeTpaMy JIUIIE CTATHCTHYHO 3HAYYII CIa0Ki
3B’SI3KU: TIPSIMI — 3 HAWMEHIIO MIMPUHOIO TojoBH (1=0,19) Ta Me3oMoppHUM KOMIIOHEHTOM comarotuly (1=0,
20); 3BOPOTHI — 3 2 TOTaTFHUMH po3MipamMu Tina (zoBxuHOO (1=-0,20) i miomero moepxHi Tina (r=-0,26)),
BUCOTOIO 4 aHTPONIOMETPUYHUX TOYOK (BEPXHBOI'PYJHUHHOT, JIOOKOBOI, IJ1€40BO1, naybiesoi) (r=-0,18 — -0,24),
MIMPHHOIO IUCTaNBHOTO emidiza mieya (1=-0,18), 2 niameTpamu (TIepeAHBO-3aJHIM CEPEIHBOTPYIHHHHUM i
MbKBepTIIOroBuM (r=-0,21)).

Hamu BcTaHOBIICHO, 110 Y IOHAKIB, SIKI 3aiIMaIOTHCS CIIOPTOM, 00’ €MHA IMIBHIKICTh PyXYy KPOBi Ma€e
JIOCTOBipHI JTHIIIe TIpsiMi cabKi KOpeJsii 3 aHTPOTIOMETPHYHIMH TOKa3HUKAMH, 30KpeMa, 3 IIHPHHOIO HIKHBOT
wenen (r=0,19), TorassHUMHU po3Mipamu Tijia (Macor, 3p0cToM, IuIomero noepxHi Tina (r=0,18 — 0,19)),
mprHOIo emidiza mieya (1=0,21), 3 06XBaTHUMH PO3MipaMu Tijia (CTETOH, TPYAHOI KIIITKKA Ha BIUXY 1 B CIIOKOT
(r=0,17 - 0,19)), 3 niamerpamu (mmpuHoto mieueit (r=0,18), mepeanpo-3anHiM cepenHborpyaHuHENM (1=0,19) i
MiKBepTIIOroBuM (r=0,24)). My BUSIBIJIM MIXK MOTY>KHICTIO JIIBOTO IIUTYHOYKA H aHTPOIIOMETPHYHUMHU
TTOKa3HUKAMH y CIOPTCMEHIB TEX JIMIIE CTATHCTUYHO 3HAUYIII MPsIMi CTa0Ki 3B’ SI3KH: 3 MIMPHHOIO HIKHBOT
menen (r=0,25), nosxwuHoto Tina (r=0,17), mupuHOoO aucTanbHOro emidiza mieva (r=0,17), 6 o6xBaTHUMHU
po3Mipamu Tija (TOMUTKH, CTETOH, KMCTi, CTOIH, TPy IHOT KINITKH HA BIuXy (r=0,17 — 0,18)), 3 aiamerpamu (
mmprHOIO 1iedeH (r=0,22), mepeaHpo-3a1HiM cepeqHporpytHiHHHNM (1=0,17) i MbkBepTIoroBuM (r=0,19)).
[Toka3HUK BUTpATH €HEPril y CHOPTCMEHIB 3 IEBHUMH KOHCTUTYLIOHAILHUMH NapaMeTpaMH Ma€ JI0CTOBIPHI
ciTa0Ki KOpEIAIiHI 3B’ I3KU: MPSAMI — 3 HAHMEHIIIOI0 MIIPUHOIO TOJIOBH 1 mupuHOI0 oommaust (1=0,17 — 0,18); 3
00XBaTHUMH po3MipaMy (IUIe4a y Halpy>KeHOMY 1 CIIOKIHHOMY CTaHaxX, CTeTHa), Me30MOP(GHUM KOMIIOHEHTOM
comatoruny (r=0,24), M’s130B0OI0 MacoIo Tija, BusHaueHoto 3a AIX (r=0,17) ta cuoro niBoi kucti (r=0,18);
3BOPOTHIO — 3 EKTOMOP(HIM KOMIOHEHTOM comaToTuty (r=-0,21).

BennunHa aprepialibHOro CHCTOIYHOTO THCKY B IPYII FOHAKIB, sIKi HE 3aiiMalOThCs CIIOPTOM, Mae 3
KOHCTHTYL[IOHAJIbHIMH [TOKa3HUKaMH JINIIE 4 CTATUCTUYHO 3HAYYIIMX MPSMHUX KOPEIALil: CepeaHbOI CHIIH — 3
00XBaTOM rpyHOI KIiTKH Ha BAMXY (1=0,30); c1abkoi crimm — 3 00XBaTHUMHU pO3MipaMy MEpeNIuIiaysl y BEpXHil
Ta HWXKHIH TpeTHHax 1 JuHamomerpiero mpaBoi kucti (r=0,26 — 0,29) (tadxn. B. 6-10). Benuuuna xiactoniaHoro
THCKY B HECIIOPTCMEHIB Ma€ 3 COMAaTHYHNMH MOKAa3HUKaMH TaKi CTATHCTHYHO 3HAUYI KOPEJALil: mpsaMi
cepenHbol crim — 3 Macoro (1=0,34) i rutoniero nosepxHi tina (r=0,30) Ta 5 o6xBaramu (1Uieya y HanpyxeHomy 1
CHOKIHHOMY CTaHaX, MepeIIuTidys y BepXHiil i HIbkHIHM TpetuHi, crerHa (1=0,32 — 0,36)), 3 akpoMiaIbHIM
niametpoM (r=0,35) Ta M’5130BOI0 Macoro, BU3HAYCHOIO 3a MeTozoM Mareiiko (r=0,34); 3BOpOTHIO cepeaHboi
CHJTH — 3 EKTOMOP(HUM KOMIIOHEHTOM comaTtoTumy (r=-0,32); npsiMi ciiabki — 3 HaHOIIBIIOK IIMPHHOIO TOJIOBU
(r=0,24), 3 o6xBaTHIMH po3MipaMu (IIHi, CTETOH, TPYAHOI KIIITKH Ha BAUXY (r=0,24 — 0,26)), MiXKBEpPTIIIOTOBOIO
BizcranHio (1=0,29), 2 ckmaakamu (i HIKHIM KyTOM JIonaTKH 1 Ha xuBoTi (1=0,28 Ta 0,26)), ennomopdHuM
KOMIIOHEHTOM comaTtotumy (r=0,24), M’s130B0OI0 Macolo Tijla, Bu3HadeHoro 3a AIX (1=0,25) Ta *kupoBoro Macoro (
r=0,27). 3Ha4eHHs cepeHhOI0 apTepialIbHOTO THCKY B IPYII IOHAKIB, SKi HE 3aliMaIOThCS CIIOPTOM, 3 IEBHUMH
AHTPOIIO-COMATOTUIIOIOTTYHUMH MTapaMeTpaMH Ma€ JOCTOBIPHI KOPEJISIIT: MPsiMi CEPEIHBOT CHIIH — 3 MacO0
tina (r=0,33), 3 6 obxBaTHIMHU po3Mipamu (Tuieda y HampykeHoMy (1=0,33) i ciokiftHoMy (1=0,31) cTaHax,
nepenIuIivyys y BepXHiil Ta HrkHiN TpetrHax (r=0,39 i r=0,37 Binnosiano), crerna (r=0,33), rpyIHOT KIIITKH Ha
Bauxy (1=0,32)), 3 akpomiansHuM niametpoM (r=0,33) Ta M’s130B010 Macoro 3a Marteiiko (1=0,34); 3BOpOTHIO
cepeHbOl CHIIN — 3 eKTOMOP(QHUM KOMIIOHEHTOM comarotuiy (r=-0,32); npsimi cimabki — 3 IUIONIero HOBepXHi
tina (r=0,29), 3 4 06xBaTHUMH po3Mipamu (i, Talii, CTErOH, IPyAHOI KIIiTKK Ha BUIuXy (1=0,25 — 28)), 3
TOBIIMHOIO IIKIPHO-)KWPOBOI CKJIAJIKN i1 HIKHIM KyToM Jionatku (1=0,26), )XMPOBOIO Ta M’S30BOI0 MACOI0
TiNa, BU3HaueHoto 3a popmyioro AIX (r=0,24 i r=0,26 BiqmoBiIHO) Ta MOKa3HUKaMK AWHaMoMeTpii JiBoi (1=0,
24) ta mpagoi (r=0,28) xucrTi.

B 1oHakiB, sKi He 3aMarOTHCS CIIOPTOM, yJapHHUH 00’€M Ma€e CTaTHUCTHYHO 3HAUYIi JIHIIe cialKi
IpsIMI KOPEISILiiiHI 3B°SI3KH: 3 2 KPAHIOMETPHUYHUMHE po3MipamH (HaiOUIbIIO JOBXUHOI rojoBu (1=0,24) i
MIMPHHOIO HIKHBOI 1menernd (1=0,26)), 2 00XBaTHIMH po3MipaMu (TIepeaIuIiqys Y BEpXHIH TPETHHI Ta TPyAHOT
KJIITKK Ha BauXy (r=0,24)), mupuHoto auctanbHoro emidiza mieda (r=0,25) 1 2 moka3HuKamMu AnHaMOMeTpiT (
mpaBoi kucti (1=0,24) i cranoBoi (r=0,29)). XBunuHHUNA 00’ €M cepIls Mae TOCTOBIPHI MPsMi KOPEISIii
cepeHbO1 CHIIN JIUIIE 3 MIMPUHOIO HU)KHBOI IIEJISTH 1 TOKa3HUKOM CTaHOBOi aAnHaMomeTpii (r=0,33 1 r=0,31
BIZIMOBITHO); & 3BOPOTHI C1a0Ki — 3 TOBIIMHOIO IIKIPHO-KMPOBHUX CKJIAJIOK Ha OOKY 1 TOMUNIII Ta BEITMYHHOIO
€HIOMOP(HOTO KOMIIOHEHTY COMATOTHITY (B yCiX BUMaakax r=-0,24).

Y HecrnopTcMeHIB yJapHHUi 1HJEKC Ma€ Taki CTATUCTHYHO 3HAYYILi KOPEJSALiHI 3B’ SI3KU: MIPIMUHA —
JIUIIIE 3 ITUPUHOIO HKHBOI 11enend (1=0,24); 3BOpOTHI — 3 BUCOTOIO 3 aHTPOIIOMETPUIHHUX TOYOK (JJOOKOBOT (1=
-0,28), muredosoi (r=-0,30), Beptirorosoi (r=-0,24)), HalibinbmO0 MHpHHOO rosioBH (1=-0,30), o6xBaToMm Taii (r
=-0,27), TOBIIMHOIO CKJIAJIOK Ha cTerHi Ta romimi (r=-0,25 1 r=-0,27 BianoBinuo). CeplieBuil iHACKC TEK Ma€E
JIOCTOBIpHUH TIPSIMUH 3B'I30K CEPEeIHBOI CHIIM JIMIIE 3 IMUPHUHOI0 HIDKHBOI menerw (r=0,31). B iHmmx Bumagkax
HaMU{ BCTAHOBJICHI 3BOPOTHI KOpEIIALIT: cepeiHboi crin — 3 ooxBaroM Tatii (r=-0,30), TOBIIMHOIO 5 mIKipHO-
JKUPOBHX CKJIAJIOK (Ha OOKy, CTeTHi, ToMinmi (B ycix Bunaakax r=-0,36), mig nmomnartkoto (1=-0,34), Ha )XuBOTI (1=-
0,30)), BenmmunHOIO eHAOMOP(HHOTr0 KOMIIOHEHTY coMaToTuity (1=-0,39) ta xuposoro macoro (r=-0,36); cadki
3BOpPOTHI — 3 Macoto (1=-0,27) Ta momieto noBepxHi tina (r=-0,26), BUCOTOIO I1e40BOi ToukH (1=-0,24) Ta
obxBatom creroH (r=-0,29) .
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B 1oHakiB, siKi He 3aMaIOTHCS CIOPTOM, MUTOMHH NepU(EPUIHHIN OMIp Ma€ 3 KOHCTUTYLIOHAIEHIMHU
MMOKa3HUKAMH YUCEIIbHI TTPSAMi KOPEJIAIi cepeHhOoi CHITH 3 2 TOTATbHIMHE po3MipaMu Tina (Macoro (1=0,32) i
wromiero nosepxHi tina (r=0,31)), Bucotoro akpomianbHoi Touku (r=0,31), 3 odxBaTHHUMHU po3Mmipamu (cTerHa (1=
0,30), Tauii (r=0,40), creron (r=0,35)), TOBIIMHOO 5 MIKIPHO-KUPOBUX CKIIAIOK (I1i]] IOIATKO0, Ha KHUBOTI,
0oky, crerHi, romimmi (r=0,31-0,36)) Ta eHOMOPHHIM KOMIIOHEHTOM COMATOTHITY 1 )KHPOBOIO MAacolo Tina (B
060x Bunajkax r=0,37). JlocToBipHi ciaa0Ki npsiMi KOpeJsinii BCTAHOBJIEH] 3 NIMPUHOIO IMCTAIBHOTO eridiza
TOMIJIKH, MI>)KBEPTIIIOTOBOIO BiICTAHHIO, TOBIIMHOKO IIKIPHO-)KUPOBOT CKJIAJIKK Ha 3aaHii oBepXHi mieda (r=0,
25-0,28); 3BOpOTHIO — 3 eKTOMOP(HUM KOMITOHEHTOM comartoruiry (r=-0,18). Takum ynHOM, MUTOMUN
neprdepryIHuii omip Mae JIMIIE MPsSIMi TOCTOBIPHI 3B’ SI3KH. 3aranbHui nepudepudHuii omip Mae nume 4
CTaTHCTUYHO 3HAYYIIUX 3B 3K 3 COMATHIHUMH MapaMeTpaMu: caadKi 3BOPOTHI — 3 2 po3MipaMu TOJOBH (
HalOUIBILIOI0 JTOBKUHOIO Ta IIMPHUHOIO HIKHBOT menenu (r=-0,24)); npsimMi cinabki — 3 TOBIIMHOIO MIKiIPHO-
JKAPOBOT CKJIAIKH IMi 1 JionaTkoro (r=0,24) ta engoMopHHUM KOMIIOHEHTOM coMaTtotuity (r=0,25). B rpymi
HECIIOPTCMEHIB 00’ €MHa MIBUIKICTH PyXy KpOBi JOCTOBipHO Koperoe (r=0,31) mume 3 2 coMaTHYHUMHA
MOKa3HUKAaMU: IIUPHHOIO HIDKHBOT LIEJIeH Ta CTAHOBOIO THHAMOMETpi€lo. B 10HaKiB, sIKi He 3aiiMarOThCs
CIIOPTOM, TIOTY>KHICTB JIBOTO IITyHOUYKA MA€ 3 aHTPOMO-COMATOTHIIONOTIYHIMH MTOKa3HUKaMH TIPSMi
CTaTHUCTUYHO 3HAYYILI 3B’ SI3KH: CEPEeIHbOI CHIIM — 3 IIMPHHOI0 HIKHBOT menen (r=0,31), o6xBaTom
MepenruIiaysl y BEpXHiid 4aCTHHI 1 CTaHOBOO TuHamometpiero (r=0,34 B 060X Bumaakax); cinadki — 3 MIMPUHOIO
JmucTainbHOTO ermidiza nepearriays (1=0,24), 3 00XBaTHUME po3MipaMH (TIEPEeIIUTIYYs y HIDKHIN YacTHHi, mul (1
=0,25 B 000X BHUMaKaX), FPyAHOI KIITKU HA BAuXy (r=0,29)), M’5130BOI0 Macoio Tijia 32 MaTelKo 1 CTaHOBOKO
muHaMometpiero (r=-0,25 1 0,29 BimnoBigHO). [Toka3HUK BUTpaTH €HEPTii y HECIIOPTCMEHIB 3 IEBHIMH aHTPOIIO-
COMaTOTUIOJIOTIYHUMH TTapaMeTPaMu Mae YHUCEIIbHI JOCTOBIPHI MPsIMi 3B’3KH, IEPEBAXKHO CEPEHBOI CHITH, a00
ci1a0Ki, sIKi HaOJIMKAIOTHCS 10 cepeHix (r=0,24 — 0,29). 3okpema, BCTAHOBIICHO IPSMI CEPeIHBOT CHITH
KOpEJISIIii JAHOTO TeMOAMHAMIYHOTO TapaMeTpy 3 Macoto Tina (r=0,32), 6 00xBaTHUMU po3Mipamiu (TUreda y
HarpyXeHOMY Ta po3CiIa0lIeHOMY CTaHaXx, EPEAIIiuys y BEpXHii i HHKHIN TpeTHHAX, CTerHa, TPyAHOI KIIITKH
Ha Bauxy (1=0,30 — 0,39), mmpunoro mieqeit (1=0,32) i M’ 130B0or0 Macoro Tina 3a Mareiiko (r=0,33); 3BopoTHiit
cepeHbOl CHIIN — 3 EKTOMOP(QHUM KOMIIOHEHTOM comarotuiy (r=-0,34); npsimi ciiabki — 3 TUIONIE0 HOBEPXHi
tina (r=0,26), 3 obxBaTHHME po3mipamu (Taiii (1=0,29), cTeroH, rpyAHOT KJIITKH Ha BUAUXY (B 000X BUIAJKax I
=0,26)), TOBIIMHOIO 2 CKIAJOK (Ha rpymsx i mig gomarkoro (r=0,28)), Me30MOp(HHUM KOMIIOHEHTOM COMATOTHITY
(r=0,24), )xupoBOIO Ta M’A30BOXO MACOI0 Tijia, Bu3HaueHOoo 3a AIX (r=0,25 Ta 0,29 BiAmoBiaHO) Ta BciMa
JTUHAMOMETPHYHIMH Noka3HukaMu (r=0,24 — 0,29).

5.2. Kopemnsii peokapaiorpadiyHAX MOKa3HUKIB ICHTPATHHOT TeMOJIMHAMIKA 3 aHTPOIIO-
COMaTOTHUIOJIOTIYHUMH TTIOKa3HUKAaMH y CIIOPTCMEHIB Pi3HUX BUJIIB CIIOPTY

Hamu BctaHoBneHo, 1o y Boseiibomictis (Tabum. [I.1) nepeBaxkHa OunbILIiCTh TapaMeTpiB LEHTPAIBHOT
TeMOAMHAMIKN MArOTh IOOJAWHOKI KOPEJISAIii cepeHbO1 CHIIN 3 KOHCTHTYIIOHAIBHIMHU XapaKTePHUCTUKAMH,
30KpeMa, BEJIMYMHA CUCTOJIIYHOTO TUCKY MAa€ JIOCTOBIPHI 3BOPOTHI 3B’I3KH 3 IOBXHHOIO Tina (r=-0,35),
BHCOTOIO akpoMianbHOT (1=-0,43) i BepTtoroBoi (r=-0,42) TOYOK; HETOCTOBIPHI CEpeIHBOT CHIIN 3BOPOTHI
3B’SI3KH — 3 BUCOTOIO HAATPyXHUHHOI TOUKH (r=-0,32); mpsiMi JOCTOBipHI KOPETAIii BUABIICHI JIHIIIE 3
Me30MOp(pHUM KOMITOHEHTOM comaroTuiry (r=0,42), a HeIOCTOBIpHi NPsIMi — 3 HAHOIIBIIOO JIOBXHHOIO TOJIOBU
(r=0,33) Ta cknankoro Ha Tpyasax (r=0,32). BenmuunHa 1iaCTONIYHOTO THCKY Ma€ JIUIIE TPH TOCTOBIPHUX
KOpesiii cepetHbol cuitm, 1Bl MpsAMux — 3 00xBaToM rojosu (r=0,35) Ta Me30MOPPHUM KOMIIOHEHTOM COMATo
tuny (r=0,44) ii oHYy 3BOPOTHIO — 3 EKTOMOP(HUM KOMIIOHEHTOM comatoTumy (r=-0,47). Kpim Toro, HamMmu
BCTaHOBJICHI HEIOCTOBIPHI 3B’ SI3KM CEPEIHBOI CHIIM, 30KpeMa, TIPsIMi — 3 JIBOMa 0OXBaTHUMH po3Mipamu (1wl (1
=0,30) Ta creroH (r=0,34)), akpomianbaum giamerpom Ttina (r=0,30) Ta TOBIIMHOIO HIKIPHO-KUPOBOI CKIIAKH
Ha rpyasx (r=0,34). 3BOpOTHI HEeIOCTOBIPHI 3B’ s13kK 3a(hiKCOBaHI 3 MO3MOBKHIMU PO3MIpaMH Tija: JOBXKHHOKO (I
=-0,30) Ta BHCOTOIO TPHOX AHTPOIOMETPUYHUX TOUOK (HaArpyHUHHOI (1=-0,35), 106K0BOI Ta mie4oBoi (r=-0,
32)). CepeaHiil TUCK Ma€ CTaTHCTHYHO 3HAYYILI MPSIMi CEpeIHI KOPEISIiiHI 3B’ 43KH 3 00XBAaTOM CTEIOH,
TOBIIMHOIO MIKiPHO-)XKUPOBOI CKIAAKH Ha Ipyasix (B 000x Bumaakax r=0,36) Ta BETHIMHOIO ME30MOP(HHOTO
KOMITOHEHTY comarotuiy (r=0,53). 3BOpoTHi JOCTOBIpHI 3B’13KM BUSIBJIIEHI 3 BUCOTOO HaArpyAHUHHOI (1=-0,37)
Ta wiedoBoi (1=-0,39) aHTPOMOMETPUIHNX TOUOK 1 BEIMUYNHOIO €KTOMOP(PHOTO KOMIIOHEHTY coMaToTuIry (r=-0,
45). HemocToBipHi cepeHbOT CHIIM 3BOPOTHI 3B’ SI3KH BCTAHOBJICHI 3 JJOBKHUHOIO (r=-0,32), BUCOTOIO 2
AHTPOINOMETPUYHUX TOUOK (J100K0BOT (1=-0,32) Ta Beptirorosoi (r=-0,35)); npsiMi — 3 HAHOLIBILIOIO JOBXKUHOIO
TOJIOBH Ta MIMPHHOIO 00Iud4s (B 000X Brmaakax 1=0,32).

VY napuuii 06’eM y BOJICHOOIICTIB Ma€ JINIIE CepeHi IPSAMI KOpeIsiii 3 KOHCTHTYIOHATbHUMHU
XapaKTEePUCTUKAMH, IOCTOBIPHI — 3 HIMpHUHOIO 06muyus (1=0,37), o6xBaTHUM po3mMipom ctonu (r=0,43),
mmpuHOIo 1wiedeH (1=0,44); HeAOCTOBIPHI — 3 MIMPUHOIO HIDKHBOI menend (r=0,33) i 00XBaToM rpyIHOI KIITKH
Ha Buauxy (r=0,30). XBunuHHME 00°€M y BOJIEHOOIICTIB HE Ma€e 3HAYYIIMX KOPEJSILii cepeHbOl CHIIH 13
JKOJTHIM aHTPOIIO-COMATOTUIIONOTIYHUM MTapaMeTpoM. Y TapHUH 1HIIEKC TOCTOBIPHO MPSIMO i3 CepeIHBOIO
CHJIOIO KOpeJro€ 3 muprHOor0 o0mmyayst (r=0,41) ta ruredeit (r=0,35) 1 TOBIIMHOIO NIKIPHO->)KUPOBOT CKITAJKK Ha
rpysix (r=0,34). Kpim Toro, HaMu BHSIBJIEHO HEJIOCTOBIPHHI CEpPEHBOT CHITH 3BOPOTHIH 3B'SI30K 3 KiCTKOBOIO
macoro Tina (r=-0,33). CepueBuii iHIEKC Ma€ 3 COMATHYHIMHA TapaMEeTPaMH JIAIIE 3BOPOTHI KOPEJIAIiiHI 3B’ I3KH
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cepenHboi cmui. CTaTUCTUYHO 3HAUyIIi — 3 2 00XBaTaMu (IepeIuIiuys y BepXHiil yacTHHI Ta mwui (B 000X
Bumnajkax r=-0,37)) i kicTkoBoto Macoro Tiza (r=-0,39); HegOCTOBIpHI — 3 CariTaIbHOIO TYTOI0 TOJIOBU, BUCOTOIO
BEPTIIOTOBOI TOYKH, IIMPHHOIO AUCTAIBHOTO eridi3a cTerHa, 00XBaTHUMHU pO3MipaMH CTETHA, CTETOH, IPyJHOT
KJIITKK Ha Bauxy (1=-0,30, =-0,32)) .

[MuTomuit mepudepryHmii ommip Mae y BOJICHOOIICTIB 3 MapaMeTpaMH Tija HalUNCeNbHIIII KOPeii,
cepell HUX NepeBaXKatoTh MPsIMi JIOCTOBIPHI, JIMIIE 3 €KTOMOP(QHUM KOMIIOHEHTOM COMAaTOTHUILY BCTAaHOBJICHI
3BOPOTHI 3B’ 513KH (1=-0,41). CTaTHCTUYHO 3HAYYIII KOPETAIii BCTAHOBIIEHI 3: CariTAIbHOIO TyTOI0 TojoBH (1=0,
41), macoro Tina (r=0,37), 10 o6xBaTHHUME po3Mipamu (Tuieda y HanpyskeHoMy (r=0,39) Ta posciabieHomy
cranax (r=0,35), nepenrutiuys y BepxHiid TpetuHi, crerna (r=0,42 B 000X BUNaKax), TOMIUJIKH y BEPXHIH i
HkHIN TpetuHi (r=0,35-0,36), mmi (r=0,44), creroH (1=0,45), TpyaHoi kiiTkn Ha Bauxy (1=0,40) #1 y
criokiitHomy crati (r=0,39)), TOBIIMHOIO NIKIPHO-)KUPOBOT CKIAJKK IIiJT HUXK-

HiM KyToMm Jomnatku (1=0,34) i Mme3omoppHUM KoMmoHeHTaMu comaTotuity (r=0,51). HemocToBipHi 3B’ SI3ku — 3
obxBaTtom ronosu (r=0,30), mornepeyHnM cepeIMHHOTPY THIM JiaMeTpoM rpyanoi kiitku (r1=0,31), 3
KOMITOHEHTaMH MacH Tina (kictkoBuM (1=0,33) i M’s130BUM, BU3HAUEHUM 3a MeToamu Mareiiko (1=0,32) ta AIX
(r=0,30)). 3aranpHuii nepudepuaHMIA OITip Mae JTUIIE 1Ba IPSIMUX JOCTOBIPHUX CEPEeTHBOI CHITN KOPEISAIIHHNX
3B'SI3KIB 3 cariTajabHOI0 Ayroro rososu (r=0,36) Ta Me3oMophHIM KOMIOHeHTaMu comatoTuiy (r=0,46), iHm
3B’S13KM 00epHEHO MpoIopiiiHi. HaMu BCTaHOBIIEH] 3BOPOTHI CepeHBOI CHIIM KOPEJIAIIi: CTATUCTUYHO 3HATYIIIL
— 3 BUCOTOIO HaATpyIHUHHOI ToukH (r=-0,39), HemoCcTOBipHI — 3 JOBXKHHOIO TiNa (1=-0,30), BHCOTOIO JIOOKOBOL
ToukH (r=-0,32), ekroMoppHUM KOMIIOHEHTaMu comarotuiy (r=-0,33).

006’ eMHA MIBHIKICTH KPOBOTOKY Ma€ MpsIMi 3HAUYIII KOPEIAIii: CepenHi JOCTOBIPHI — 3 IIUPHHOIO
o6smaust (r=0,37), ooxBaramu cromu (r=0,38) Ta rpyaHOi KiTKH Ha BUAMXY (1=0,34), mupuHoto meyei (r=0,37
); HEZOCTOBIPHI CEPEIHBOT CHIIM — 3 IIHPUHOIO HIDKHBOI Iiesaeny (r=0,32) Ta TOBIIMHOO HIKIPHO-KUPOBOT
ckiankn Ha nepearrivdi (1=0,30). IIoTyKHICTB JIiBOTO NUTYHOYKA Y BOJIEHOOIICTIB Ma€ JIHIIE MIPsIMi KOPEJISIIIi 3
KOHCTHTYLIOHAILHUMU napamerpamu. CepelHbOl CHIIM TIOCTOBIPHI 3B’SI3KHM BUSIBIICH] 3 2 KPaHIOMETPUYHUMHU
po3mMipamu (IIuprHOIO HIDKHBOI menend (r=0,35) it obmiaust (1=0,43)), OKpyKHICTIO TPYAHOT KIIITKA Ha BUIUXY
(r=0,36), mmpunoro rreueit (r=0,43), TOBIIMHOIO 2 MIKIPHO-)KUPOBUX CKJIAAOK (Ha nepenmiivyi (r=0,36) i
rpysix (r=0,35); HeZOCTOBIpHI — 3 HAWOLIBIIOO TOBXKHHOIO TOJIOBH it 00xBaToM ctom (1=0,33 B 060X
BUMajKax). [loka3HUK BUTpaTH eHeprii Mae MpsiMi CepeHbOI CHITH KOPeJALii 3 6 00XBaTHUMH pO3MipaMu, cepes
HUX JIOCTOBIPHI 3B’13KH BUSIBJICHI 3 OKPY)KHOCTSIMU IIJIeya y HarpyxeHomy crati (r=0,37) Ta mmi (r=0,35);
HEIOCTOBIpHI — 3 00XBaTaMU IjIeda y HeHanpyxeHoMy crtaHi (1=0,30), rominku y BepxHii yactusi (1=0,32),
CTErOH 1 TpyAHOi Ki1iTKK Ha BUANXY (1=0,33 B 000X Bumaakax). Kpim Toro, HamMu BCTaHOBIIEHI JOCTOBIpHi
CepeHi mpsIMi KOpesii 3 Me30MOp(HHUM KOMIIOHEHTaMHU comaToTuiy (1=0,51) Ta moKa3HUKOM CTaHOBOL
muHaMometpii (1=0,36). 3BOpOTHIN TOCTOBIpHWUI 3B'I30K BHUSIBIICHHH 3 BEIIMYMHOIO €KTOMOP(HOTO KOMIOHEHTY
comarotuny (r=-0,49).

Hamu BcTaHOBIIEHO, IO BEIMYMHA CHCTOJIIYHOTO THUCKY y OopuiB (Tab:i. /[.2) Mae 3 aHTpOTIIO-
COMaTOTUIOJIOTIYHUMH TTOKa3HUKAaMH TaKi CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIi 3B’SI3KHU: MIPSIMi CEPETHBOT CHITH — 3
HaO1IBIIO0 TOBKUHOIO ronoBH (1=0,33) Ta 3BOPOTHI cepeiHbOT CHIIN — 3 IIUPHHOIO AUCTAIBHUX emi(i3iB
nepemmtivays (r=-0,35) 1 rominku (r=-0,38) Ta kicTkoBO¥O Macoto Tina (r=-0,38). Bennunna 1iacTOTIYHOTO THCKY
Mae JIOCTOBIpHI KOPEJISLii JInIe 3 MOKa3HUKaMK IWHAMOMETPII, 1le PsIMi CepeIHbOI CHIIH 3B SI3KH 3 CHIIOI0
niBoro kucri (r=0,37), mpaBoi kucti (r=0,32) Ta ctanoBoto (r=0,33). Kpim TOro HamMu BCTaHOBIIEHI HEZOCTOBIPHI
HpsIMi 3B’S13KM CEPEHBOT CHITH 3 BUCOTOIO BEPXHBOTPYIHHHHOI aHTPOIIOMETPUYHOI TOUKH Ta JIOBXHMHOIO TiNa (B
000x Bumaakax r=0,31). Cepeaniit aprepiaabHU THCK CTATHCTHYHO 3HAYYIIE HE KOPEJIIOE 3 XKOJHUM aHTPOIIO-
COMaTOTUIOJIOTIYHUM MOKA3HUKOM. AJle HAMH BUSIBIICHI HEJOCTOBIPHI MPsIMi 3B’ I3KH: CEPEIHBOT CHIIN — 3
obxBarom rojosu (r=0,31) ta cranoBoro auHamMoMmeTpieto (r=0,30).

Y Gop1iB yaapHuii 00’eM HE Ma€ TOCTOBIPHUX 3B’ S3KiB 3 aHTPOIIOMETPHYHIMH 1
COMaTOTHUIOJIOTIYHUMH TTOKa3HUKaMK. Kpim Toro BifcyTHI Oyab-sKi 3B’3KH CEpeIHBOI CHIIH, BCTAHOBJIEH] JIMIIE
okpeMi ciiaOki kopessiuii. XBUIMHHHAN 00’ €M ceplisi Mae CTATUCTUYHO 3HAYYLIMH MPSIMUIL CepeIHbOT CHIIH 3B'
SI30K 3 BUCOTOIO TuteuoBoi Toukw (r1=0,32). 3 goexxuHoro Tina (r=0,30) Ta BHCcOTOI0 J00K0BOT TOUKH (1=0,31)
HaMU BCTAHOBJICHI HEJIOCTOBIPHI cepeHboi criti Kopeisiiii. Kpim toro, Giu3bKi 10 cepesiHix, HelOCTOBIpHi
cia0Ki 3B’SI3KM BUSBJICHI 3 00XBAaTOM TOJIOBU Ta KUCTi (B 000X Bumaakax r=0,29). Y napHuii iHAeKC Ma€ 3
AHTPOIO-COMATOTHIIOIOTIYHUMH NTapaMeTpaMH TaKi JOCTOBIPHI 3BOPOTHI CEPeIHBOT CHIIN KOPESLIHHI 3B’ I3KH:
3 HaMEHIIOI0 IIMPHHOIO ToJIoBH (1=-0,35), BUCOTOIO BEPTIIIOTOBOi TOUKH, 00XBATOM MEPEATLTIYYS Y BEpXHIi
TPETHHI, TOBIIUHOIO IIKipHO-)KAPOBOI CKIIAIKK Ha XKHUBOTI (B ycix Bumagkax r=-0,34), cuoro mpasoi kucti (r=-0,
33). CepueBuii iHI€KC Ma€ CTATUCTUYHO 3HAYYIIl 3BOPOTHI CEPeTHBOT CHIIN KOPEJALIT 3 HAIMEHILIOI0 IIUPUHOI0
rosnosu (r=-0,39), mmpunoro mieueit (1=-0,34), o6xBaTaMu mieda y Hanpy>XEHOMY CTaHi Ta NEpeIuIiads y
BepxHii TperuHi (r=0,35 i r=-0,38 BigmosinHo). HenocToBipHMiA 3BOPOTHIH 3B’ 30K CEPEIHBOT CHITH
BCTaHOBJICHO 3 MEPEIHBO-3aIHIM CePeIHBOIPYIHUHHUM AiameTpom (r=-0,30).

Y Gop1iB nuToMui IepUPEPUIHNH OIIIp Ma€ 3 AaHTPOITOMETPHYHUMH 1 COMATOTHITOIOTITHUMHU
MOKa3HUKAaMHU TMPsIMi CEPEHBOT CHITM CTATUCTUYHO 3HAYYII KOPEJLiliHi 3B 13K1: 3 HAMEHILIOI0 ITUPUHOI0
ronoBH (1=0,46), macoro Tina (r=0,32), monepeyHuM HIKHLOTPYIHUM JTiameTpoM (r=0,33), mupuHoto tuieuei (r
=0,32), obxBaramu 1ureda y Hanpyxenomy ctadi (1=0,37) ta nepearutiqus y BepxHii Tpetuni (r=0,34).
HenmocToBipHi cepeiHbOT CHITH TIPsIMi 3B’ S13KKM BCTAHORBJICHI 3 TUIOIICIO MOBEPXHI TiNa i mepeIHbO-3aHIM
cepeaHbpOTpyTHHHHUM TiameTpoM (r=0,30 B 000X BHTaAKax). 3aradbHAUNA NepruPEpUIHAN OMip Ma€e
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HEJIOCTOBIPHY 3BOPOTHY KOPEJIALII0 CEPeIHBOI crutd 3 00XBaToM KUCTI (r=-0,31). B ycix iHmmMX BUMaakax
KOpEJISAIii MaloTh Iy’Ke cIadKy CHy.

O06’eMHa MIBUAKICTH KPOBOTOKY Y OOPIIiB Ma€ JIMIIIE ONH JJOCTOBIPHHH 3B'I30K 3 MIDKBEPTIIIOTOBOIO
BigctanHio (r=0,37). 3 00XBaTOM rojIOBU HAaMH BCTAHOBJICHUI HEAOCTOBIPHUI IPAMUIT CePEIHBOT CHITH 3B'SI130K (
r=0,31). [ToTy>XHICTH JIBOTO MITYHOUYKA i3 CEPEAHBOI0 CHIIOI0 CTATUCTUIHO 3HAUYIIE MIPSIMO KOPEITOE JTUIIIE 3
obxBatoMm ronosu (r=0,36) Ta Mi>kBepTIItOroBolo Bincrantio (r=0,43). Kpim Toro BcTaHOBJIEH] HEOCTOBIPHI
CepeHbOT CHIIM TPSIMi 3B’ SI3KH 3 BUCOTOIO TUICYOBOT TOUKH, IMIMPHUHOO TUCTANBHOTO ermidisa mieda (B 000x
Bunajkax r=0,31) Ta o0xBaTom rominku y BepxHiit yactusi (r=0,30). [TokasHuk BUTpaTH eHeprii Mae 3 aHTPOIO-
COMaTOTUIIOJIOTIYHUMH TTapaMeTPaMu TOCTOBIPHI MPsiMi 3B’ SI3KHM CEPEIHbOT CHII — 3 00XBAaTOM Ta HAHMEHIIIO0
mpuHOIo TostoBH (1=0,36 B 000X BUIaIKax), CHIIOK IpaBoi Ta JiBoi kucTi (r=0,32 B 000X BHIMAAKAX).
HenocroBipHi cepeJHbOT CHITH MTPsIMi KOPEIALIT BUABJIEH] 3 TOBXHUHOIO Ta IuIowieto moBepxHi tina (r=0,30 B
000X BHITaIKAX).

VY nerkoarineris (tabmn. /1.3) OuIbIIicTh peorpadivHIX MOKa3HUKIB IIEHTPAILHOT FeMOIMHAMIKY Ma€e
JIOCTOBIpHI CJ1a0Ki Ta cepeIHbOI CHIIH 3B’ SI3KH 3 aHTPOIO-COMaTOTHIIONOT T YHUMH NTapaMeTpamu. Bennyuna
CHUCTOJIIYHOTO THCKY Ma€ TOCTOBIpHI MPSAMIi cepeTHbOi CHITH B3a€EMO3B’SI3KH 13 TIepeAHbO-3aTHIM
cepeHbOrpyAHUHHUM HiameTpoM (1=0,30), 3 MiskrpeGeneBoro BiacranHio (r1=0,31) Ta craHOBOIO
nuHamomertpieto (r=0,33). Bennduna 1iacTOIIYHOTO TUCKY Ma€ JOCTOBIPHI MPSAMi CepeaHbOI CHIIH 3B SI3KH 3 5
JiaMeTpaMH Tija: HONEePEeYHUMH CEPEIMHHOTPYIHIM 1 HIDKHBOTPYAHUM, TIEpEIHbO-3aHIM
CepeHBOTPYIHUHHUM, aKPOMIILHUM 1 MIXKBEpPTIOroBoto BigctanHo (1=0,33-0,35), a Takox 3 2 00XBaTHUMU
po3Mipamu: TiepeaIuTiays y HiKHiM gactuHi (r=0,33) i rominku y BepxHiit wactuni (r=0,35) Ta 3 M’s130BUM
KOMITOHEHTOM MacH TiJIa 32 METOJIOM aMEPUKaHCHKOTo iHCTUTYTY XapuyBaHHs (1=0,41). 3BopoTHI cepeHi
KOpEJISIIIii BCTAHOBJIEHI 3 TOBIMHOO IMIKIPHO-KUPOBOI CKJIAIKK HA 3aaHii moBepxHi mwieya (r=-0,31) i
BEJIMYMHOIO eKTOMOP(HOTro KoMItoHeHTa comarotumy (r=-0,33). HemocToBipHUIT cepeqHbOi CHITH MPSMHUA 3B’
30K — 3 TIOKa3HUKOM cTaHoBoi quHamometpii (r=0,30). CepeHiil TUCK Ma€ MEPEeBaYKHO MPsIMi CTATHCTHYHO
3HAYYII KOPEJAMii: cIadKi — 3 MOMepeYHNMHU CepeINHHOTPYTHIM 1 HIDKHBOTPYIHUM fiametpamu (r=0,29);
cepeHbOl CHIIN — 3 TIEPEAHBO-3a/IHIM CepeHbOIPYAHUHHUM JiaMeTpoM (1=0,35), MiXrpeOeHeBoOO BiICTaHHIO (T
=0,30), 00XBaTHUMHM PO3MipaMH MEPEAILTIYYS Y HUKHIH 1 TOMIJIKH y BepXHiil yactiuHax (B 000X Bunakax r=0,
31), me3omopHUM KOMIIOHEHTOM comartotuiry (1=0,30), M’s130B0r0 Macoro Tina 3a AIX (r=0,34) i ctaHOBOIO
nuHamomerpieto (r=0,33). Jlumie ekroMoppHHI KOMIIOHEHT COMATOTHUILY Ma€ 3 CEPEIHIM apTepialibHIM TUCKOM
3BOPOTHIH JOCTOBipHHH 3B'130K (1=-0,33).

VY nerkoatiieTiB yapHuid 00’€M Mae 2 TOCTOBIPHUX NPSIMUX CEPETHIX B3a€MO3B’SI3KH 3
KOHCTHUTYILIOHAILHIUMH XapaKTEPUCTHKaMH, a caMe 3 IIMPHHO0 AUCTaIbHOTO emidiza mieya (1=0,39) i
00XBaTOM IpyIHOI KIITKH Y crioKiftHOMY cTaHi (r=0,30). XBunmHHMH 00’ €M cepiis Ma€ JIHIIe IpsiMi
CTaTUCTUYHO 3HAYYIII KOPEJALIi: CJIa0KI — 3 TOBIIMHOKO IIKIPHO-)KUPOBOI CKIIAJIKU HA TIEPEIHIN TOBEPXHi IIeya
Ta KiCTKOBOIO Macoro (B 000x Bumagkax 1=0,29); cepeaHbo1 criii — 3 5 00XBaTHUMH pO3MipaMu: TOMIJIKH Y
HIWKHIH 1 BepxHil yactuHaX (r=0,33 1 1=0,37); mmi (r=0,35), cronu Ta rpyIHOi KIITKH y CIIOKOi (B 000X
Bunajkax r=0,32), mupHHOIO AucTaibHOrO emidiza mieva (r=0,42); nonepeyHuM cepeMHHOIPYAHUM
niamerpoM (r=0,30); Me30MOpPHAM KOMITOHEHTOM COMATOTHITY Ta M’S30BOI0 Macoro Tiia 3a AIX (B 060x
Bumnajkax r=0,31).

Y napHuii iHAEKC Ma€ JIHIIE MPsIMi KOPEJSIii 3 TOBITHHOIO 3 MIKipHO-)KUPOBUX CKIAI0K: CePeTHBOI
CHJIM — Ha nepenHiit nosepxHi wieva (r=0,30) i nepearutivdi (r=0,33), c1abKoi cuim — i HIKHIM KyTOM
nonartku (r=0,29). CepueBuii iHIEKC Ma€ TeX JHIIE IPsAMi 3B s13KkK. BiH 10CTOBIPHO KOPEITIOE i3 CepeTHbOI0
CHJIOIO 3 IIUPUHOIO AMCTAIBHOTO emidiza mieda (r=0,34), TOBIIMHOIO MKipHO-)KAPOBUX CKJIAIOK Ha TIepeaHIN
noBepxHi mwieva (r=0,34) ta nix nonatkoto (r=0,31), i Mae TOCTOBIpHUI c1aOKKi 3B'S130K 3 ME30MOPHUM
KOMIIOHEHTOM comaTtoTtuty (r=0,29).

[Muromuii nepndepryHnii OMip y JIETKOATIIETIB Ma€ 3BOPOTHI KOPEIIALii cepeTHhOT CHIIN 3 TOBIIMHOIO
HIKIPHO-)KMPOBUX CKJIAJIOK Ha MEepe/iHiil MOBEPXHI IUieya Ta Iij JIonaTkor (B 000X Bunaakax r=-0,35).
3araneHUH nepudepUIHANA OITip TEX MAa€ JIMIIE 3BOPOTHI TOCTOBIPHI CepeHi 3B'3KH: 3 MIUPUHOIO ermidiza
wreda (r=-0,31), o6xBaToM rpyAHOI KiIiTKH y crokoi (r=-0,32), TOBIIMHOIO MIKIPHO-KMPOBOI CKJIQ/IKK Ha
MepeHild MOBEpXHi MIeda Ta KicTKOBOIO Macoro Tiyia (B 060x Bunaakax r=-0,33). O6’eMHa IIBUIKICTH
KPOBOTOKY 13 CEpEeTHBOI0 CHIIOK0 TOCTOBIPHO MPSMO KOPEJIOE JIHIIE 3 IIMPUHOIO emidisza mieda (r=0,39) i
00xBaToOM rpyaHOl KITKH y crokoi (r=0,31). [ToTykHicTh JIIBOTO UTYHOYKA i3 CEPEAHBOIO CHIIOK CTATUCTHYHO
3HAYyIIe MPSIMO KOPEIIOE 3 MINPUHOI0 AUCTABbHOTO emidiza mieda (1=0,40), momepeyHnM cepeAMHHOTPYIHUM
JiaMeTpoM 1 MKBepTIIIoroBoto BiacranHio (1=0,31 B 000x Bumankax), 3 00XBaTHUMH PO3MipaMu: TOMIJIKH Y
HWXHIH 1 BepxHii yacTuHax (r=0,30 1 r=0,36) ta mmwi (r=0,30), Me3oMophHUM KOMIOHEHTOM comaToTuIy (1=0,
36) 1 M’s130B010 Macoro Tisa 3a AIX (r=0,34). [Toka3HuK BUTpaTH €HEPril Ma€ 3 aHTPOIIO-COMATOTUIIONIOT I YHUMH
napaMeTpaMH MpsMi JOCTOBIPHI KOPEISAIIHHI 3B’3KH 3 4 liaMeTpaMHu TiJla: MONepeYHIMHU CEPEAUMHHOTPYAHUM (
r=0,30) i HmwxHROrpYAHUM (1=0,31), MepeaHpo-3amHIM cepeqHpOrpy THUHHNM (1=0,37) Ta Mi>KBEPTIIOTOBOIO
BizcranHio (1=0,32); 3 2 00XBaTHUMHM po3MipaMu roMinku y BepxHii (r=0,31) i HmkHii wactusi (r=0,29) Ta 3
M’SI30BUMH KOMIIOHeHTaMu coMmaroTumy (r=0,36) Ta Macu Tina
3a metogoM AIX (r=0,35). JIume 3 ekToMOp(HHUM KOMIIOHEHTOM COMATOTHITY JaHUU TTapaMeTp Mae 3BOPOTHI
cepennboi cuiu 3B s3ku (1=-0,31).
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Bennunna cucrosiuHoro TucKy y @ytOosictiB (Tabu. [1.4) Mae nocTOBipHI cepeHi IpsMi 3B S3KHU 3
TOBIIMHOIO 3 MIKiIpHO-XUPOBHX CKIIAIOK: Ha 3aHIH 1 mepeaHiit moBepxHi mieda (1=0,45 1 0,43) ta Ha 60oky (=0,
48) 1 3 BeTMUUHOIO eHIOMOp(dHOr0 KoMIoHeHTY comarotuity (r=0,47). KpiM Toro, HamMu BHSBIICHI HEAOCTOBIPHI
IpsIMi CepeIHBOI CHIIM Kopesiwii 3 muprHoro tuiedei (r=0,34) i TOBIIMHOIO 5 HIKIPHO-)KMPOBUX CKJIJIOK: Ha
nepenmuiayi, rpynax (r=0,31), xxusori (r=0,39), crersi (r=0,41) i rominmi (r=0,36), 1 K HACTITOK, 3 JKUPOBOIO
Mmacoro Tina (r=0,39). lanuii reMoJUHAMIYHHUN TTApaMeTP CTATHCTUYHO 3HAYYIIE 3 CEPEAHBOI0 CHUIIOK 3BOPOTHHO
KOpeJroe 3 2 00XBaTHUMH PO3MipaMH IUIeda B HANPYKEHOMY 1 po3crnabieHomy ctanax (1=-0,50 i -0,54) i mae
HEJIOCTOBIPHI cepeHi 3BOPOTHI 3B’513KH 3 00xBaToM mi (r=-0,40) Ta M’s130B00 Macoro Tisa 3a Mareiiko (r=-0,
32). Benuuuna 7iacTOMIYHOTO TUCKY 3 CEPEIHBOIO CHIIOK JOCTOBIPHO MPSIMO KOPEIIOE 3 2 JiaMeTpamMu Tija (
akpomianeHuM (1=0,58) 1 meperHbp0-3a7HIM cepeqHpOrpyTHHHHNM (1=0,44)) i1 00XBaTOM IpyAHOI KIIITKH Ha
Bunxy (r=0,46); HeOCTOBIPHI NPsIMi CEpeIHBOT CHIIM 3B’13KH BHUSIBJICHI 3 IIMPHHOIO JUCTaJIbHOTO emidiza
rominku (r1=0,32), monepedynuM HIKHbOTpyaHUM (1=0,42) 1 cepenuanorpynuuM (r=0,41) miamerpamu,
MiKrpeOeHeBoro BigcTanHIo (1=0,32), TOBIIMHOIO 3 MIKIPHO-)KUPOBHX CKIAIOK (Ha ®HUBOTI Ta cTerHi (1=0,37),
ooky (r=0,39)), eano- (r=0,34) ta me3omopdHIM (r=0,36) KOMIIOHECHTAMH COMATOTHITY, M S30BOI0 MAacO¥0 Tijia
3a AIX (1=0,31), mokxa3zHUKaMH CTaHOBOI i KHCTHOBOI quHaMomeTpii (1=0,34-0,38). [liacTomivyanii THCK Mae
3BOpPOTHi JOCTOBIpHUI B3a€MO3B 130K JIMIIIE i3 cariTaibHOIO yroto (1=-0,43), mpoTe HeOCTOBIpHI 3BOPOTHI
CepeHbOl CHIIN KOPETAIlil BUSABIEH] 11e i 3 o0XBaTamMu mieda y HanpyxkeHomy (1=-0,32) i pozcinadienomy (r=-0,
38) crani Ta 3 ekToMoppHUM KOMITOHEHTOM comaroTtuiry (r=-0,32). CepenHili THCK Ma€ 3 IEBHUMH aHTPOIIO-
COMaTOTUIOJIOTIYHUMH TTapaMETPaMHU CTATUCTUYHO 3HAUYIIl KOPEJSLIT cepeHbOl CHIIN: MPsIMi — 3
akpomianbHUM fiameTpoM (r=0,50), TOBITHMHOIO MKipHO-)KUPOBOi CKIanku Ha 60Ky (1=0,46), eanomoppHIM
KOMITOHEHTOM comarotuiry (r=0,43); 3BopoTHI — 3 00XBaTHUMH pO3MipaMH Ijieya y HalpyXKeHOMY Ta
poscnadiaenomy craui (r=-0,43 i -0,49). Hamu BCTaHOBIIEHI I1I€ HEIOCTOBIPHI CEPEeIHBOI CHIIH B3AEMO3B’ SI3KHU:
IpsMi — 3 TIOTIEPEYHUM HIDKHBOTPYIHUM (1=0,33) 1 mepeTHp0-3aqHIM cepeTHpOTpYTHHHHUM (1=0,34)
JiamMeTpamu, 00XBaTOM IpyIHOT KIITKH Ha BUAKMXY (1=0,31), TOBIIMHOIO 3 MIKIPHO-)KUPOBHX CKIAI0K (Ha
*uBoTi (r=0,40), crerni (r=0,41), romimmi (r=0,36)), >kupoBoro Macoro Tina (r=0,34) i TuHAMOMETpi€ro paBoi
kucti (r=0,35); 3BOpOTHI — 3 caritanbHoo ayroto ronosu (1=-0,38), BucoToro akpoMianbHOi Touku (1=-0,34),
obxsatom i (r=-0,30).

VY ¢yréomicTiB yaapHUii 00’ €M Ma€ JIHIIE Bi JOCTOBIPHUX CEPEAHBOT CHIM 3BOPOTHIX KOPEIIAIIl: 3
mupuHoto 06anyus (r=-0,53) Ta o6xBaTom Taiii  (r=-0,50), 3 IHIIMMHU TOKa3HUKAMH BUSBIICHI HEJJOCTOBIPHI
3B’SI3KU: 3BOPOTHI — 3 HAWOLIBIIOK0 JOBXHUHOIO rojoBH (r=-0,31), mepeHp0-3aqHIM cepeTHbOTPYTHIHHNM [Ii
ametpoM (r=-0,30), mixkrpebeHeBoro BifcTanHw (r=-0,33), 00XBaTOM rpyaHOI KIITKH Ha BUANXY (r=-0,36),
TOBILIMHOIO IIKIPHO-)KUPOBOI CKJIafku Ha crerHi (1=-0,34), npsiMa — 3 BUCOTOO NasblieBoi Touku (r=0,41).
XBUIMHHUI 00’ €M cepls Ma€ CTATHCTHYHO 3HAYYII 3BOPOTHI KOPEILALiitHI 3B’ A13KM CEPEIHBOI CHITH 3 ITUPHHOIO
o6smaust (r=-0,53) Ta 06xBaTOM TPyAHOI KINITKK Ha BUAUXY (1=-0,45); npsiMy TOCTOBIpHY KOPEISIIIO — 3
BHCOTOIO IiedoBoi Toukn (r=0,45). Kpim Toro HamMu BHSBIICH] HE YHCENTbHI HEJOCTOBIPHI 3B’ SI3KM CepeIHBOL
CHJIH: TIpsiMi — 3 oBxkuHOIO Tina (r=0,30) 1 BucoToto nanpueBoi Touku (r=0,41), 3BOpOTHI — 3 epeIHbO-3aHIM
cepeHbOrPYAHUHHUM AiameTpoM (1=-0,34), 00xBaToM roMinku y HrxHid yactui (r=-0,35) i cuiioro npaBoi
kucTi (r=-0,38).

Y napHuii iHIEKC y IOHAKIB, sIKi 3afiMaloThest GyTOOJIOM, Mae JIMIIE 3BOPOTHI KOPEISIiHHI 3B’ I3KH
CepeqHbOI CHIIH: JOCTOBIpHI — 3 mHpuHOI0 o0mmyus (r=-0,59) ta o6xBaTom Tamii (r=-0,60), HenocTOBipHI — 3
HalO1IBILIO0 TOBKUHOIO rosioBH (1=-0,32), nepe1Hp0-3aJHIM CepeHbOrpy THUHHUM AiameTpoM (r=-0,36),
MiXrpebeHeBoro BigcranHio (1=-0,42), 4 ooxBaramu (crerHa (r=-0,31), romisku y HykHi# yactuni (1=-0,30),
crori (r=-0,35) i rpyanoi KITiTKH Ha BUANXY (r=-0,40)), TOBIIMHOO MIKiPHO-XUPOBHUX CKIIAJIOK HA KHUBOTI Ta
crerHi (r=-0,32 i r=-0,35), moka3HuKaM¥i TUHAMOMETPIi JiBoi Ta npapoi kucTi (r=-0,34 i r=-0,36). CepueBuit
1HAEKC Ma€ JIHIIE 3BOPOTHI CTATHCTUYHO 3HAYYIII KOPEJAMii CepeHbOl CHIIH: 3 ITMPUHOI0 o0imyas (1=-0,62),
00XBaTaMH FOMUIKH Y HWOKHIH gacTuHi (1=-0,49) Ta rpyaHoi kiniTku Ha BUnuxy (1=-0,44) i auHAMOMETpi€ro
npaBoi kucti (r=-0,45). BcraHoBeH] HeI0CTOBIPHI 3BOPOTHI CepelHi 3B’ 13KM MIXK JAHUM ITOKa3HUKOM 1 BOMa
KpaHIOMETPUYHUMHE PO3MipaMH (IIUPHHOIO HIDKHBOI MIeJIeTH i HalMeHIOo0 MHUpHHOO rojoBu (r=-0,32 i r=-0,
31 BIAMOBIAHO), MEPEIHBO-3aHIM CEPEAHBOTPYAHUHHUM JiameTpoM (r=-0,38); 4 oOXBaTHUMH PO3MipaMHu (
crersa (r=-0,32), rominku y BepxHiit gactuHi (r=-0,34), mmi (r=-0,32) i Tamnii (r=-0,38)); mokasHuKamMu
KHCTHOBOI (11iB0T) 1 cTanoBoO1 muHaMomeTpii (r=-0,35 1 r=-0,36). [Ipsmi cepeaHi HEAOCTOBIPHI 3B’ SI3KK
BCTAHOBJICHI 3 BUCOTOIO TICYOBOT Ta MAIBIICBOT aHTPOOMETpUIHUX Touok (1=0,33 i r=0,34).

VY ¢yrdomicTiB nuTOMHUN IEpUPEPUIHUH OIIip Ma€ MPAMi CTATUCTHYHO 3HAYYIII KOPEIAIiiHI 3B’ I3KH
cepeHbOl CHIIK 3 IBOMa po3Mipamu (muprHo0 oonnaust (r=-0,49) Ta 00XBaTOM IpyAHOI KIIITKM HA BUAUXY (I=-
0,46)); HETOCTOBIpHI TIPSIMi CepeHI KOPEINAIIii — 3 IepeHLO-3aTHIM CEPEeTHBLOTPYIHUHHUM JiamMeTpoM (r=0,33),
obxBaTtoM Taiii (1=0,42), mKipHO-KUPOBOIO CKJIAAKOI0 Ha crerHi (r=0,31) i amHamMomeTpieto npasoi kucri (1=0,
39); HEZOCTOBIPHI 3BOPOTHI CEPEIHBOT CHIIH 3B’ SI3KH — 3 CariTaabHOIO Ayroro rojosu (r=-0,33), BUCOTOO
no6xoBoi (r=-0,30), urewoBoi (r=-0,42) Ta mansreBoi (r=-0,32) aHTPOIIOMETPHIHIX TOYOK. 3aralbHAN
nepudepuyHuii omip Ma€e NpsiMi KOpeJsiLii cepeIHbOi CHIIM 3 HACTYITHUMH KOHCTHTYIIOHAJIBHUMH [TapaMeTpamMu
— JIOCTOBIpHI: 3 UpHHOIO 00mmaus (r=-0,43); HEJOCTOBIPHI — 3 IEPETHBO-3aTHIM CEPETHLOTPYTHUHHIM
niamerpom (r=0,34), odoxsarom Tauii (r=0,33) 1 rpyaHOI KIIiTKK Ha BUANXY (r=-0,42), ATHHAMOMETPIEIO IPaBOi
kucti (r=0,35). 3BOPOTHI CTATHCTHYHO 3HAYYIL 3B’13KH BCTAHOBJICHI 3 BUCOTOIO MJI€40BOi TOUKH (1=-0,53);
HEIOCTOBIPHI 3BOPOTHI CEPEAHBOI CHIIH 3B’ SI3KH — 3 CaTiTATBHOIO TyTO0 TOJOBH 1 TOBKUHOIO Tina (B 000X
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Bunaakax r=-0,39), BucoTor BepxXHbOrpyaHUHHOI (r=-0,34), mobkoBoi (r=-0,37), naneieroi (r=-0,42)
AHTPOIIOMETPUYHHX TOYOK, 00XBATOM IIIeya y He HampykeHoMy ctaHi (1=-0,36).

O06’eMHa MIBUAKICTH KPOBOTOKY Y (yTOOJICTIB Ma€ JOCTOBIPHHH 3BOPOTHIHN 3B'SI30K 3 IIUPUHOIO
o6imyust (r=-0,59) it ooxBarom Tanii (r=-0,48), y iHIIKMX BUMaAKax HAMH BCTAHOBJIEHI HEIOCTOBIPHI 3BOPOTHI
CepeHi KOpeJsiiii: 3 HaiOiIpIIor NOBKIHOIO ronoBH (r=-0,32), mepeaHpo-3aIHIM cepeIHbOrpy THHHHAM i
amerpoM (r=-0,31), mixrpeGeneBoro BigcranHio (r=-0,37), oOxBaTaMu TOMIJIKH y HIDKHIH yactuHi (1=-0,30) i
rpyAHOi KIITKH Ha BUANXY (r=-0,39), TOBIIMHOIO MIKipHO-KUPOBOI CKIaAKH Ha cTerHi (1=-0,31),
JTUHAMOMeTpi€ero mpaBoi kucti (r=-0,32). JlaHuit moka3HUK HEJOCTOBIPHO MPSMO 3 CEPEAHBOI0 CHIIOI0 KOPEITOE 3
BUCOTOIO nanbieBol ToukH (1=0,40). IToTy>XHICTb JIIBOIO IIUTYHOYKA 13 CEPEIHBOIO CHIIOI0 CTATUCTUYHO 3HAYYIIE
TIPSIMO KOPEITIOE JIUIIIE 3 BUCOTOIO MaNbIeBoi TOUKH (1=0,44), KpiM TOTO, HAMH BCTaHOBIICHO IIe AEKiTbKa
3BOPOTHIX CepeHIX KOpeJslii: JoCTOBIpHA — 3 IMpHHOIO0 o0nmyuyst (r=-0,51); HegocToBipHi — 3 3 oOxBaramu (
TOMIJIKM Y HYDKHIN 9acTuHi (1=-0,35), mmi (r=-0,31) 1 Tanii (r=-0,42)). Iloka3Huk BUTpaTH eHEPTii Mae
CTaTUCTUYHO 3HAYYILI 3BOPOTHI 3B’SI3KH 3 00XBaTHUMH PO3MipaMH Ijieya y HampyXKeHOMY Ta po3cialbiieHoMy
crani (r=-0,56 1 1=-0,54); HeJOCTOBIpHI 3BOPOTHI KOPEJIALIT BUSBJICHI 3 cariTalibHOIO qyroto roiosu (r=-0,39) i
MIMPHHOIO TUCTANBHOTO emiiza mieda (1=-0,38); mpsmi HeIOCTOBIPHI KOPETIAMiiHI 3B’ I3KH CEPeAHBOT CHIIH — 3
MONIepeyHUM HIKHBOTpYJHUM (1=0,35) i nepetHp0-3a1HiM cepeHborpy tHUHHUM (1=0,34) niamerpamu,
TOBIIMHOIO MIKIPHO-KUPOBUX CKIaA0K Ha xkuBOTi (1=0,30) 1 601 (r=0,34), nuHamMomMeTpiero mpaBoi kucTi (=0,
33).

[Ticns y3aranbHEHHS 0COOIUBOCTEH KOPETAIii TeMOINHAMIYHUX Ta KOHCTUTYIIOHATHHUX ITOKa3HUKIB
y 0ci0 OHAIBKOTO BIiKY, SIKi HE 3aiiMalOThCsl CIOPTOM, HEOOXIHO BiZI3HAYHTH, IO ISl TOKA3HUKIB LIEHTPAIILHOT
TeMOAMHAMIKN BCTaHOBIICHI TOCTOBIPHI KOPEIALiiHI 3B’ 3KH 3 aHTPOIIO-COMATOTUIIONOT IIHUMH
XapaKTepUCTHKaMH, TTepeBaxkatoTh ciadki (r=0,24 — 0,29) ta cepeanboi cuum (6sm3bKi 1o cnadkux (r=0,30 — 0,
40)) kopemsamii. Y cmopTCMeHiB 3arajbHOI TPy BCTAHOBJICHI IEPEBaKHO CTATHCTUYHO 3HAUYII CITa0Ki
B3aeMo3B’s13kH (1=0,17 — 0,29). Hamu BcTaHOBIIEH] y BOJIEHOO0IIICTIB JOCTOBIPHI NPsIMIi Ta 3BOPOTHI CEPEAHBOT
cuit Kopesitiini 38’ s13ku (r=0,34 — 0,53) neBHUX aHTPONO-COMATOTUIIONOTIYHUX 1 TMHAMOMETPUYHUX
TapaMeTpiB 3 MOKa3HUKAMH IIEHTPAIHFHOI TEMOTUHAMIKH, alle TaK sIK IPyIia BOJIEHOOIICTIB y HalIOMy
JIOCIiKeHHs OyJia He Ay’>Ke YUCEIbHOI0, TO OKpEMi KOpEeJIsIii cepelHbOl CHIIM BUSBUIIACH HE JOCTOBIPHUMU. Y
6op1iB peorpadivHi mapaMeTpH HEHTPAILHOI TeMOIMHAMIKK MAIOTh KOPEJALiiHI 3B’ A3KH CepeaHbol (OmxKue
1o cnabkux (r=0,31 — 0,43)) cnnm 3 OKpeMUMH COMaTHYHUMH Ta JUHAMOMETPUYHUMH TIOKa3HUKAMH, Cepell HAX
NepeBaXKaloTh HEJOCTOBIPHI KOpENslii. Y JIerkoaTieTiB napaMeTpy LHEeHTPaIbHOI FeMOJMHAMIKH MalOTh 3
OKPEMHUMH KOHCTUTYLIHHIMH XapaKTePUCTUKaMH IIePEBayKHO JOCTOBIPHI 3B’ 3KH CEPEIHBO1 CHiH (OIIKYe 10
cinabkux (r=0,30 — 0,40)), 3ycTpiuatorbest caadki nocToBipHi 3B’ s13ku (1=0,29). ¥V ¢yrOomicTiB Mixk ycima
apaMeTpaMH IEHTPaIbHOI FTeMOJIUHAMIKY Ta OKPEMHUMH aHTPOIO-COMATOTHIIONOTIYHUMH XapaKTEePUCTHKAMHU
HaM¥ BUSIBJICHI JOCTOBIpHI cruibHI (1=0,62) Ta cepennboi crm (Ommxde no cribHuX (1=0,40 — 0,60)) 3B’s13KH,
KPIM TOTO JJOCTaTHBO BEJIMKA KUIBKICTh MapLiaIbHUX 1 TOTAJILHAX PO3MIPIB Tijla MalOTh 3 peokapaiorpadiuHIMu
MMOKa3HUKaMH HEeIOCTOBIpHIi 3B’ s13KU cepeHboi cunu (Ommxde no cnadbkux (1=0,31 — 0,42)). Hamu BcTaHOBICHO
BUPaXEHY TEH/ICHIIIIO JIOCTOBIPHUX KOPEJALiN MiXK aHTPOIIOMETPHYHUMH MOKa3HUKaMU Ta ITapaMeTpaMu
LEHTPAIBHOI TeMOIMHAMIKHY B IOHAKIB Y HANPSIMKY JI0 30UTBIIEHHS KUTLKOCTI 3B’s13KiB: criopTecMenH (156) —
HecriopTeMenu (132) — srerkoatieru (68) — Boseitbomictu (56) — dyr6omictu (36) — 6opui (30). Cuia 3B’ 3KiB
Oyuna Haioinbmow y gyroomictie (r=0,40 — 0,62).

PesynbraTy JOCHIKEHB, SIKi IPEICTABIICH] B TAHOMY PO3/iTi AUCEPTAIlil, BiqoOpaxeHi HaMu y 3
HayKOBHX CTATTAX Yy (axoBHX KXypHanax pekomennoBannx JJAK MOHwmomnoasctiopT Ykpaian [230-232].
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PO3JILII 6

MATEMATWYHE MOJIEJTIOBAHHSI HOPMATUBHUX [TAPAMETPIB

LIEHTPAJIBHOI TEMOJIMHAMIKU V CIIOPTCMEHIB PI3HUX BUJIIB
CIIOPTY

Jlst BcTaHOBJICHHS POPMU 3B’ 3Ky MiXK 3MIHHUMHU B MEAMYHIN CTaTUCTHIlI, BHKOPUCTOBYIOTh
perpeciifHuii aHaNi3, AKUH Ta€ 3MOTY OIIHUTH, SIK OJHA 3MiHHA 3aJIC)KUTh BiJI 1HIIOT 1 KU PO3KHUT 3HAYCHB (
3aJIe)KHOT 3MIHHOT), BU3HAYAE 110 3aJIeKHICTh. OCHOBHUM 3aBJaHHSM JaHOT'O PO3JUTY HOCIiKEHHS € o0y 0Ba
perpeciiHiuX Mozenel mapaMeTpiB IEeHTPaTbHOI TEMOJUHAMIKH i JIOTIYHA iHTEPIIpETallis OTPUMaHNX 3MiHHHX.

[Tpu npoBeeHHI NPSAMOTO MOKPOKOBOTO PErPECiHHOTO aHaIi3y Ta JJIsl MAKCHMAJIEHO MOXKIIMBOTO
CIIBCTABJICHHS aHTPOITOMETPHYHKX ¥ TeMOANHAMIYHUX MOKa3HHUKIB HEOOX1IHO OYII0 TOTPHUMYBATHCS
HACTYITHUX YMOB!

1. KiHueBuii BapiaHT perpeciifHoro noxiHoMy HOBUHEH MaTH KoedinieHT nerepminanii (R2) He meHIe
0,50 (TouHiCTh OIHCY O3HAKH, III0 MOAETIOETECSA He MeHIIa 3a 50%).

2. 3nauenHs F-kpurepito moBuHHO OyTH HE MEHIINM 3a 2,5.

3. KinpKiCTh BUIBHHX YJICHIB, 1110 BKJIIOYAIOTHCS JI0 TTOJIIHOMY TIOBHHHA OYTH IO MOXKJIMBOCTI
MiHIMAJIBHOIO.

VY pe3ysbrari HpOBEAEHOTO MPSIMOTO TTOKPOKOBOTO PErpeciiHOro aHaji3y 3’sCyBajocs, 110 y
BOJIeiO0ITiCTIB FOHAIBKOTO BiKy 10 peorpadidHux mapaMeTpiB HEHTPATFHOI TeMOINHAMIKH 3aJIeKaIH Bif
AQHTPOIIOMETPUYHHUX T2 COMATOTHIIONOTIYHUX XapaKTEPUCTUK OpraHizMy Oibie, Hixk Ha 50 %, TOMY A7 HUX
Oynu noOyjoBaHi MateMaTuuHi MoJiesti. Ha BapiaOesbHICTh OKa3HUKIB JIaCTONIYHOTO apTepiabHOTO THCKY Ta
XBHJIMHHOTO 00’€My KPOBiI HAMH BCTAHOBJICHO TOCTOBIPHHUI BIUIMB aHTPOIIO-COMATOTHIIONIOTYHUAX CKIIAJIOBHX,
aJjie TOYHICTh OMHKCY JIaHUX 03HAK 3HAXOJUTHCS B Mexkax 36-42 %, TOMy CTBOPEHHS JUIsl HUX MaTeMaTHIHUX
MOJ€ENENR He TOLIBLHO.

Hamu Oyno BcTaHOBIIEHO, 110 BCi KOE(DI[IEHTH MO CHCTOIIYHOTO apTepiaIbHOTO THCKY Y
BOJICHOOIICTIB MAtOTh IOCTATHBO BHCOKY JOCTOBIpHICTB (Tab:. 6.1). KoedinienT nerepminanii R2 (y naniit
nporpami mo3HavaeTses — RI), sk Mipa sIKOCTI miAroHKH, Ha 64 % BHU3HAYAE TOMYCTHMO JaHy 3aJIe)KHY 3MiHHY.
Ha ocHnoBi Toro, mo F=6,05, maiixe Bianoigae po3paxynkoBomy 3HaueHHro (F kpurnune nopieaioe 6,20), mu
MO’KEMO CTBEP/XKYBATH, [0 perpeciifHui MiHiitHUN ToIiHOM BHCOKO 3Hauymui (p<0,001), mo
HIiATBEPAKYETHCS TAKOXK PE3YJIbTaTaMH AUCIIEPCIHHOTO aHaIi3y.

Tabmuus 6.1
PesynbpTatu npsimoro mokpokoBoro perpeciitaoro (Regression Summary) ta

nucnepciiHoro anami3iB (Analysis of Variance) AD_C y BoneiibomnicTiB

Regression Summary for Dependent Variable: AD_C

RI=,64497619 Adjusted RI=,53846904

F(6,20)=6,0557 p<,00096 Std.Error of estimate: §8,2777

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(25) p-level

Intercpt 143,6 40,24 3,57 0,0019
ATPL -0,944 0,278 -1,523 0,448 -3,40 0,0028
EPPR 0,595 0,169 21,86 6,201 3,52 0,0021
0OBG2 -0,812 0,196 -6,208 1,499 -4,14 0,0005
GGP 0,688 0,174 7,176 1,812 3,96 0,0008
EPB 0,552 0,186 7,533 2,545 2,96 0,0078
ATL 0,598 0,251 1,486 0,625 2,38 0,0274
Analysis of Variance; DV: AD_C

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 2490 6 414,9 6,056 0,0010
Residual 1370 20 68,52
Total 3860
[MpumiTku: TyT i B
nojgansomy, R —
KOeiIieHT
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MHOKHUHHOT KOPEJAIIil
5

RI-
KoediLieHT
nerepminarii R2;
Adjusted RI —
CKOpEroBaHUil
KoediLieHT
nerepminarii R2; F —
kputepiit Dimepa; Std
. Error of estimate —
CTaHJapTHA MOMUIIKA
ominku; BETA —
CTaHJapTU30BAHUI
perpeciitHuit
koedirient; St. Err.
Of BETA —
CTaH/AapTHa OMHIIKA
CTaH/IapTU30BaHOTO
perpeciiftHoro
koediuienty; B —
perpeciiinuit
koedimient; St. Err.
Of B — crangapTHa
nomuika B-
Koedirienra; t —
kputepiit CThIofeHTA;
p-level — piBens
JIOCTOBIPHOCTI; Sums
of Squares — cyma
kBajparis; df —
KIJIBKICTh TOKAa3HHKIB;
Mean Squares —
cepenHiil KBaapar;
Regress. — perpecis;
Residual — 3anumiku;
Total — pazom;
Intercpt — BimbHHI
YJICH.

Monaens Mae
BUTJIS]
HACTYITHOTO
JIHIAHOTO
PIBHSIHHS:

AD_C(
BouierOomicT) 143
,6 - 1,523-ATPL +
21,86°'EPPR - 6,
208-OB_G2 + 7,
176-GGP + 7,
533-EPB + 1,
486-ATL

ne (TyTiB
monanemomy), AD_C
— apTepiaNbHUN
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CHCTOJIYHHUH THCK (
MM. pT. CT.);

ATPL — Bucora
AKpOMiaJIbHOT TOUKH (
cm); EPPR — mmpuna
JUCTaIBHOTO eridiza
TepenIuTiads (cMm);
OBG2 — obxBat
TOMUIKHY Y HUOKHi#
yactuHi (cMm); GGP —
TOBIUHA MIKIPHO-
JKUPOBOI CKJIAJIKA Ha
rpynsax (mm); EPB —
LIMPHHA JUCTAIbHOTO
emidiza crerna (cm);
ATL — Bucora

JTOOKOBOT TOYKH (CM).

Koedirientu
MOJIENI CepPeHBOTO
apTepiabHOTO THCKY
Y BOJICHOOJIICTIB
FOHAITBKOTO BiKY
MAaIOTh BHCOKY
JOCTOBIpPHICTB, 32
BHHSTKOM BIIBHOT'O
YJIeHa Ta CariTaJbHOI
IyTH TOJOBH (Tab. 6.
2). Koediuienr
nerepminaiii R2 Ha
78,3 % oOyMOBIIOE
JIOTTYCTUMO 3aJICKHY
3miHHy. Ha ocHOBI
toro, mo F=9,79, ne €
OibIIUM
PO3paxyHKOBOTO
3Ha4yeHHs (F
KpUTHYIHE JOPIBHIOE 7
,19), MmoxxHa
CTBEPIPKYBATH, IO
perpeciitHuit
JHIKHAN TOIIHOM
BHCOKO 3HAUyIHUH (p<
0,001), mpo 1o
CBIZYaTh 1 Pe3yIbTaTH
JUCTIEPCIHHOTO
aHaii3y (ouB. TabI. 6.
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2). Mopens Mae
BUIJISZ IAHOTO
JHIHHOTO PIBHSHHSL:

AD_S (
Bouteiibomict) = 50,
18 +3,21-MX +4,
328-SHLICA - 5,
064-OBG2 + 2,
723-TROCH - 0,
789-ATP + 0,465-MA
+1,551-SAGDUG

ne (TyTiB
nojanemomy), AD_S
— cepenHii
apTepiagbHUN THCK (
MM. PT. CT.); MX —
Me30MopHUH
KOMITOHEHT
comarortuny (0ai.);
SHLICA — mupuna
obmuaust (cm);
TROCH —
MIDKBEPTIIIOrOBa
Bizmctanb (cM); ATP —
BHCOTa NaJIbIIEBOL
TO4KH (cM); MA —
M’SI30BUH KOMIIOHEHT
MacH Tija 3a METOI0M
aMEepPUKAaHCHKOTO
IHCTUTYTY
Xap4ayBaHHS (KT);
SAGDUG -
cariTajgbHa JIyra
TOJIOBH (CM).

Tabauud 6.
2

Pesynbpratn
MPSMOTO
MTOKPOKOBOTO
perpeciiHoro ta
TUCTIEPCIHHOTO
anamiziB AD_Sy
BOJICHOOJIICTIB
Regression Summary

for Dependent
Variable: AD_S

RI=,78305551 Adjusted RI=,70312860

F(7,19)=9,7971 p<,00004 Std.Error of estimate: 4,5695

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(25) p-level
Intercpt 50,18 28,99 1,73 0,0997
MX 0,534 0,139 3,205 0,835 3,84 0,0011
SHLICA 0,581 0,131 4,328 0,975 4,44 0,0003
OBG2 -0,963 0,169 -5,064 0,887 -5,71 0,0000
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TROCH 0,598 0,183 2,723 0,835 3,26 0,0041
ATP -0,545 0,168 -0,789 0,244 -3,24 0,0043
MA 0,490 0,176 0,465 0,167 2,79 0,0116
SAGDUG 0,256 0,131 1,551 0,794 1,95 0,0657
Analysis of Variance; DV: AD_S

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 1432 7 204,6 9,797 0,0000
Residual 396,7 19 20,88
Total 1829

[NepeBakHa OLIBIIICTE KOEPILIEHTIB MOJIENI YIAPHOTO 00’ €My Y BOJIEHOOIICTIB MalOTh BUCOKY

JIOCTOBIPHICTB, 32 BHHATKOM 00XBaTy TPYIHOI KIITKH IpH BUAUXY (Tabm. 6.3). KoedimienT nerepminarii R2 Ha
74,8 % 00yMOBIIIOE JOIYyCTUMO 3aJIexHy 3MiHHY. Ha ocHOBI Toro, mo F=9,91, 110 € 3Ha4HO O1IbIIAM PO3

paxynkoBoro 3Ha4deHHs (F kpuTnuHe nopiBHIOE 6,2), BBaXKAEMO perpeciifHuii JiHIHAN TOTIHOM BHCOKO

3HauynM (p<0,001). Moaens Mae BUTIIS] HACTYITHOTO JIIHIHHOTO PiBHSHHS:

YO (Boneitbonictu)295,2 - 7,839-SAGDUG - 6,094-MX + 3,992-OBT - 6,697-PSG - 10,17-OBPR2 + 1,

385-OBGK2

ne (tyt i B mogansmomy), YO — ynapauit 06’em kposi (mi1); OBT — o6xBar Tanii (cm); PSG —

TIOTIePEYHII CePEeIMHHOTPYAHUH niameTp rpyaHoi kiitTku (cM); OBPR2 — o0xBat nepearoiivdst y HUKHINA

ygactuHi (cM); OBGK2 — 06xBaT rpy1HOi KIITKH HA BUAUXY (CM).

Taomuis 6.3

PesynbpTatu mpsiMOTo MOKPOKOBOTO PETPECIHOrO Ta qucnepcinoro ananiziB YO y
BOJIEHOOJITICTIB

Regression Summary for Dependent Variable: YO

F(6,20)=9,9082 p<,00004 Std.Error of estimate: 12,665

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(25) p-level

Intercpt 2952 72,82 4,05 0,0006
SAGDUG -0,491 0,129 -7,839 2,057 -3,81 0,0011
MX -0,384 0,136 -6,094 2,159 -2,82 0,0105
OBT 1,157 0,239 3,992 0,824 4,84 0,0001
PSG -0,827 0,187 -6,697 1,511 -4,43 0,0003
OBPR2 -0,495 0,146 -10,17 3,009 -3,38 0,0030
OBGK2 0,394 0,210 1,385 0,738 1,88 0,0753
Analysis of Variance; DV: YO

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 9535 6 1589 9,908 0,0000
Residual 3208 20 160,4
Total 12743

Binpmricts xoediieHTiB MOIENi yIapHOTO IHACKCY Y BOJIEHOOIICTIB MalOTh TOCTATHHO BHCOKY

JIOCTOBIPHICTB, 32 BUHATKOM CariTaJbHOI {yTH TOJIOBH Ta 00XBATy IUIeYa Y Hapy>KeHOMY CTaHi (Ta0um. 6.4).
Koediuient nerepminanii R2 Ha 74,4 % 00yMoBIIIO€ JOMyCcTHMO 3a5exHy 3MiHHY. Ockinbku F=9,69, mo €

3Ha4HO Oijble po3paxyHKoBoro 3Ha4eHHs (F KpuTudHe N0piBHIOE 6,2), MOXKXEMO CTBEPIDKYBATH, 1110

perpeciiiHuii TiHifHKI ToJiHOM € BUCOKO 3Hauynmid (p<0,001), o miaTBepKy€eThCs AUCTIEPCIHHUM aHaITi3oM (
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JUB. Tabi. 6.4). Mozens Ma€e BUIIISIT HACTYITHOTO JTiHIHHOTO PiBHSIHHS:

UI (Bomneitbomictu) = 162,0 -3,676-OBPL1 + 2,108-OBT - 3,368-PSG - 3,168-:OBG2 - 1,965-SAGDUG
+1,93-OBPL

ne (tyr i B mogansmomy), Ul — ynapanii ingeke (Mi/m2); OBPL1 — o6xBar miieya y HeHanpy>KeHOMY

ctadi (cm); OBPL — 06xBaT mieya y Harpy>kKeHOMY CTaHi (CM).

Tabmuus 6.4
PesynbpTat mpsSMOro MOKPOKOBOTO PETPECIHOTO Ta TUCTIEPCIMHOTO aHAITi31B

Ul y Bosneii6outicTiB

Regression Summary for Dependent Variable: Ul

RI=,74421443 Adjusted RI=,66747876

F(6,20)=9,6984 p<,00005 Std.Error of estimate: 7,1038

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(23) p-level

Intercpt 162,0 35,45 4,57 0,0002
OBPLI1 -0,888 0,347 -3,676 1,436 -2,56 0,0187
OBT 1,098 0,202 2,108 0,388 5,44 0,0000
PSG -0,748 0,190 -3,368 0,855 -3,94 0,0008
OBG2 -0,410 0,142 -3,168 1,095 -2,89 0,0090
SAGDUG -0,221 0,128 -1,965 1,141 -1,72 0,1004
OBPL 0,488 0,329 1,930 1,304 1,48 0,1543
Analysis of Variance; DV: Ul

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 2937 6 489,4 9,698 0,0000
Residual 1009 20 50,46
Total 3946

KoedimienTs Moeni cepiieBoro iHAeKCy MaloTh JJOCTATHHO BUCOKY JIOCTOBIPHICTD, 32 BUHSITKOM
obxBary cromu (Tabm. 6.5). KoedimienT nerepminanii R2 va 78,8 % BH3HaYa€ JOMYCTHMO IaHY 3aJI€XKHY 3MiHHY
. Tak six F=8,35, mo 6inbuie po3paxynkosoro 3HaueHHs (F kpurtuune nopisHioe 8,18), Mu MoxkemMo
CTBEPJKYBATH, 110 PErpeciiHUi JIIHIHHUI MOTiHOM € BUcOoKo 3Hauylumi (p<0,001), 1110 MiATBEPIKYETHCS TAKOK
pe3ynbTaTaMu TUCTIEPCIHOTO aHami3y (IuB. Tabm. 6.5). Moaens Mae BUTIISI HACTYITHOTO JTiHIHHOTO PiBHSIHHS:

CI (Boneiiboiictn)13,47 -0,154-OM - 0,353-SAGDUG - 0,114-ATV + 0,087-ATND + 0,139-OBS -0,
485-:0BPR2 + 0,088-OBGK3 - 0,108-PSG

ne (TyT i B momanemiomy), CI — cepuesnii ingexc (11/x8/M2); OM — kicTkoBa maca (kr); ATV — Bucota
BepTIIOTOBOI TOUKH (cM); ATND — BrcoTa BepXHBOTpYIHHHHOI TOUKH (cM); OBS — o6xBar ctomu (cm); OBGK3

— 00XBaT rpyIHOI KJIITKH y CHOKIHHOMY CTaHi (CM).

Tabmuns 6.5
Pe3ynbraTs MpsIMOIo MOKPOKOBOTO PETPECIHHOIO Ta JUCIIEPCIMHOrO aHaITi3iB

Cl y BoneiiboumicTiB

Regression Summary for Dependent Variable: CI

RI=,78771153 Adjusted RI=,69336110

F(8,18)=8,3488 p<,00010 Std.Error of estimate: ,42158

St. Err. St. Err.

BETA

of BETA B of B t(23) p-level
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Intercpt 13,47 2,906 4,64 0,0002
oM -0,480 0,146 -0,154 0,047 -3,29 0,0040
SAGDUG -0,643 0,144 -0,353 0,079 -4,48 0,0003
ATV -0,858 0,174 -0,114 0,023 -4,94 0,0001
ATND 0,846 0,201 0,087 0,021 4,21 0,0005
OBS 0,292 0,151 0,139 0,072 1,93 0,0697
OBPR2 -0,686 0,171 -0,485 0,121 -4,02 0,0008
OBGK3 0,803 0,231 0,088 0,025 3,47 0,0027
PSG -0,386 0,166 -0,108 0,046 -2,33 0,0319
Analysis of Variance; DV: CI

Sums of Mean

Squares df Squares p-level
Regress. 11,87 8 1,484 8,349 0,0001
Residual 3,199 18 0,178
Total 15,07
[pakTuuHo Bci
KoedirieHTn
MOJIEINi TUTOMOTO
nepudepruaHoro

OTI0pY B IOHAKIB,
SIK1 3aiIMarOTHCS
BOJIEH00IOM,
MaroTh
JIOCTATHLO
BHCOKY
JIOCTOBIPHICTB, 3a
BUHSATKOM
BIJIBHOTO WIEHA
Ta 00XBaTy
cterHa (Tabm. 6.6
). Koedimient
nerepminanii R2
Ha 73,5 %
00yMOBITIOE
JIOITYCTHMO
3aJIeXKHY 3MIHHY.
Ockinbkn, F=11,
6, M0 € 3HAYHO
OLIBIINM
PO3paxyHKOBOTO
3Ha4yeHHs (F
KPUTHYHE
JopiBHIOE 5,21),
MH MOXXEMO
CTBEP/UKYBATH,
0 perpeciiHuii
JIHIAHAI
II0JIIHOM BHCOKO
3Hauynmi (p<0,
001), mo
MiITBEPIKYETHCS
TaKOX
pe3yibraramu
JUCTIEPCIHHOTO
a”arizy. Mogens
Ma€ BUIJIS]
HACTYITHOTO
JIHIAHOTO
PIBHSIHHS:
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UPS (
BoOJIeHOOITiCTH)-
30,14 + 4,
469-PSG - 1,
882-:OBT + 2,
354-GL + 4,
167-OBPR1 - 0,
964-OBB

ne (Tyt i
B MOJJAJTBIIIOMY),
UPS — nuromuii
niepudepruaHmA
omip (dun/c/cM5
); GL — ToBImIMHA
IIKiPHO-KUPOBOT
CKIAIKHU TIiJ
HIDKHIM KyTOM
JonaTky (MM);
OBPR1 — o6xBar
TepeIuTiads y
BEPXHIH YacTUHI
(cm); OBB —
00XBaT cTerHa (
cM).

Tabmu
g 6.6

Pesynbratu
PSIMOTO
MTOKPOKOBOTO
perpeciiHoro
Ta
JIACTIEPCIAHOT
0 aHai3iB

UPSy

BOJIEIIOOITICTIB

Regression
Summary for
Dependent
Variable: UPS

RI=,73495776 Adjusted RI=,67185246

F(5,21)=11,647 p<,00002 Std.Error of estimate: 5,9339

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(23) p-level

Intercpt -30,14 19,64 -1,53 0,1399
PSG 1,180 0,193 4,469 0,731 6,11 0,0000
OBT -1,166 0,248 -1,882 0,401 -4,70 0,0001
GL 0,806 0,174 2,354 0,509 4,63 0,0001
OBPR1 0,778 0,170 4,167 0,909 4,58 0,0002
OBB -0,480 0,254 -0,964 0,511 -1,89 0,0729
Analysis of Variance; DV: UPS

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 2050 5 410,1 11,65 0,0000
Residual 7394 21 35,21
Total 2790
BcraHnoBeHo,

110 OlJIbIIIE
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MIOJIOBUHU
KoeiIieHTiB
Mozenmi
3arajbHOTO
nepuepuUIHOTO
oropy B Ipy1i
CIIOPTCMEHiB-
BOJICHOOIICTIB
MaroTh
JOCTATHBO
BHCOKY
JOCTOBIpHICTB, 3a
BHHSATKOM
BIJIBHOTO YJjIeHa,
TOBIIWHU OIKIPHO
-)KHPOBO1L
CKJIaJIKH Ha
nepearuIiyyi Ta
o0xBaty i (
Tabm1. 6.7).
Koediuient
netepMinarii R2
Ha 75,3 %
AINpPOKCUMYE
JIOMYCTUMO JIaHy
3MiHHy. Ha
OCHOBI TOTO, [0
F=8,26 Ginpma
3a pO3paxyHKOBE
3HaueHHs (F
KpUTHYHE
nopiBHIOE 7,19),
perpeciiiHuit
THITHAN
TIOJIIHOM €
BHCOKO
3Hauymui (p<0,
001), mo

I ATBEPAKYETHCS
pe3ynbraramu
JUCTIEPCIHHOTO
aHaiizy. Mojenb
Ma€e BULIIS
HaCTYIHOT'O
TiHiITHOTO
PIBHSIHHS:

OPS (
BoJsieiboicTh) =
-600,7 + 355,
9-MX - 158,
5-0OBG1 + 53,
93-ATV + 164,
4-GPPL - 22,
37-LEWK - 124,
3-GPR + 47,
80-OBSH

ae (Tyrt i

B MOJJANTBIIIOMY ),
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OPS — zaranpamiA
nepudepuaHuit
omip ([un/c/cM5
); OBG1 —
00XBaT TOMIIIKA
Y BepXHIii
JacTHHi (CM);
GPPL — toBmmmna
HIKIPHO-KHPOBOT
CKJIaJIKA Ha
TIepeIHii
TTOBEPXHI TUIeYa
(Mmm); LEWK —
JUHAMOMETPIsI
JBOT KHCTI (KT);
GPR — ToBmIMHA
IIKiPHO-KUPOBOT
CKJIaKd Ha
nepeaIuTiagi (MM
); OBSH —

00xBar mui (cM).

Tabmu
g 6.7

Pesynbratu
MPSIMOTO
MTOKPOKOBOTO
perpeciiHoro
Ta
JIACTIEPCIAHOT
0 aHai3iB

OPSy
BOJIEIOOITICTIB

Regression
Summary for
Dependent
Variable: OPS

RI=,75269318 Adjusted RI=,66158014
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F(7,19)=8,2611 p<

00012 Std.Error of estimate: 224,13

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(24) p-level

Intercpt -600,7 1020 -0,59 0,5628
MX 1,290 0,197 3559 54,41 6,54 0,0000
OBG1 -1,293 0,206 -158,5 25,23 -6,28 0,0000
ATV 0,803 0,173 53,93 11,63 4,64 0,0002
GPPL 0,622 0,178 164,4 47,11 3,49 0,0025
LEWK -0,432 0,153 -22.37 7,940 -2,82 0,0110
GPR -0,322 0,161 -124,3 62,30 -2,00 0,0606
OBSH 0,293 0,156 47,80 25,44 1,88 0,0757
Analysis of Variance; DV: OPS

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 2905044 7 415006 8,261 0,0001
Residual 954489 19 50236
Total 3859533

Bci koediuienTn Moelni 00’ €MHOT IIBUAKOCTI PyXy KPOBI, 32 BUHSTKOM BIJIBHOTO YiI€Ha, MalOTh

BHCOKY JOCTOBipHICTh (Tab. 6.8). Koedimient gerepminanii R2 Ha 75,5 % Bu3Hauae BapiabenbHICT TaHOI
3minHOI. Ha ocHoBi Toro, 10 F=10,29, mo Ginkiue po3paxyHkosoro 3HaueHHs (F kxputnyne nopisHioe 6,2), Mu

MO’KEMO CTBEP/XKYBAaTH, III0 pEerpeciifHuil MiHITHUN TOTIHOM € BUCOKO 3Hauynwid (p<0,001), mo

MiATBEPKYETHCS PE3yNIbTaTaMH AUCIIEPCIHHOTO aHami3y (auB. Tabi. 6.8). Monens Mae BUIIIS HACTYITHOTO
JHIHHOTO PIBHSHHS:

OSD y BoneiibomicriB

OSD (Boneiibomictu) = 234,4 - 30,88-OBG2 + 16,83-OBT - 24,78-PSG + 25,42-TROCH - 7,598-ATP -
6,977-GB

ne (tyt i B mogansmomy), OSD — 00’eMHa IBUIKICTD pyXy KpoBi (Mir/c); GB — ToBmmHa mikipHO-
JKUPOBOI CKJIAJIKU Ha OOKY (MM).

Tabmuus 6.8

Pe3ynbprat mpsMoro MOKpOKOBOTO PErPECIMHOIO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI3iB

Regression Summary for Dependent Variable: OSD

RI=,75526561 Adjusted RI=,68184529

F(6,20)=10,287 p<,00003 Std.Error of estimate: 43,075

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(24) p-level

Intercpt 2344 182,0 1,29 0,2125
OB_G2 -0,645 0,159 -30,88 7,608 -4,06 0,0006
OBT 1,414 0,219 16,83 2,604 6,46 0,0000
PSG -0,887 0,189 -24,78 5,270 -4,70 0,0001
TROCH 0,613 0,174 25,42 7,233 3,51 0,0022
ATP -0,577 0,153 -7,598 2,022 -3,76 0,0012
GB -0,404 0,193 -6,977 3,332 -2,09 0,0492
Analysis of Variance; DV: OSD

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 114520 6 19087 10,29 0,0000
Residual 37109 20 1855
Total 151629

Bcranosneno, mo xoedimieHTH MOJIeINi TOTY>KHOCTI JIIBOTO MITYHOYKA MAlOTh BUCOKY JIOCTOBIPHICTB,

3a BUHATKOM BUTBHOTO 4iieHa (Tabum. 6.9). Koedimient gerepminarii R2 Ha 79,3 % anpokcumye HOIMyCTHMO
3anexHy 3MiHHY. Ockinbku, F=10,39, 1o e Oinblie po3paxynkoBoro 3HaueHHs (F kputuute nopisHioe 7,19),

MOJKEMO CTBEPXKYBATH, IO pEerpeCciifHui MiHIHUN TOTIHOM € BUCOKO 3Hauymwi (p<0,001), mo
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HIiATBEPKYETHCS Pe3yNbTaTaMH AUCIIEPCIHHOTO aHalIi3y.

MLG y Bouneii6omicTiB

Tabauus 6.9

Pe3ynprat mpsMOTo MOKPOKOBOTO PETPECIMHOTO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI31B

Regression Summary for Dependent Variable: MLG

RI=,79300461 Adjusted RI=,71674316

F(7,19)=10,398 p<,00002 Std.Error of estimate: ,60011

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(22) p-level
Intercpt 1,184 2,917 0,41 0,6894
SHLICA 0,581 0,126 0,582 0,127 4,60 0,0002
OBG2 -0,721 0,143 -0,510 0,101 -5,06 0,0001
OBT 0,520 0,163 0,091 0,029 3,19 0,0048
OBS 0,610 0,156 0,429 0,110 3,91 0,0009
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[IponosskenHs Tabi. 6.9

OBSH -0,426 0,158 -0,204 0,075 -2,71 0,0140
SPIN 0,361 0,125 0,179 0,062 2,89 0,0093
ATV -0,337 0,147 -0,066 0,029 -2,29 0,0334
Analysis of Variance; DV: MLG

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 26,21 7 3,745 10,40 0,0000
Residual 6,842 19 0,360
Total 33,06

Mopenb Mae BUIIISL HACTYITHOTO JTIHIHHOTO PIBHSHHS:

MLG (Bonetibonictu) = 1,184 + 0,582 SHLICA - 0,510 OBG2 + 0,091 OBT + 0,429 OBS-0,204

OBSH + 0,179 SPIN - 0,066 ATV

ne (TyT i B momaneniomy), MLG — moTysxHicTh niBoro nuryHouka (Bt); SPIN — MikocThOBa BigcTaHb (

cM).

[IpaxTryHO BCi KOe(IIlieHTH MOZET BUTPATH €HEPTii y BOJICHOO0IICTIB MalOTh BUCOKY JIOCTOBIPHICTB, 32
BUHSTKOM HaWOUTBIOI JoBkHUHU ronoBH (Tadu. 6.10). Koedinient nerepminanii R2 Ha 67,77 % Bu3Havyae nany
3ajexHy 3MiHHY. Ha ocHoBI Toro, mo F=7,01, mo Ginbiue po3paxyHkoBoro 3HaueHHs (F kpuTudHe nopiBHIOE 6,
2), BBYKa€MO perpeciitHuil TiHIHHIA moJaiHOM BHCcOoKO 3HagymmM (p<0,001), mpo mo cBig4ats i pe3yapTaTtu
JTUCTIEPCIHOTO aHAai3y.

RE y BoneiibomnicTiB

Taomuus 6.10

Pe3ynprat mpsiMOTo MOKPOKOBOTO PETPECIMHOTO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI31B

Regression Summary for Dependent Variable: RE

RI=,67773027 Adjusted RI=,58104935

F(6,20)=7,0100 p<,00040 Std.Error of estimate: ,01243

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(24) p-level
Intercpt 0,277 0,054 5,11 0,0001
MX 0,475 0,147 0,007 0,002 3,22 0,0043
SHNCH 0,317 0,149 0,005 0,002 2,13 0,0457
OBG2 -0,555 0,164 -0,007 0,002 -3,38 0,0030
CRIS -0,538 0,157 -0,003 0,001 -3,43 0,0027
MA 0,633 0,207 0,001 0,000 3,06 0,0062
BDLGL 0,299 0,157 0,003 0,002 1,91 0,0705
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[IponosskenHs Tabdu. 6.10

Analysis of Variance; DV: RE

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 0,007 6 0,001 7,010 0,0004
Residual 0,003 20 0,0002
Total 0,010

Mopenb Mae BUIIISL HACTYITHOTO JIIHIHHOTO PIBHSHHS:

RE (Boneiibomictu) = 0,277 + 0,007-MX + 0,005-SHNCH - 0,007-OBG2 - 0,003-CRIS + 0,001-MA + 0
,003-BDLGL

ne (tyt i B mogansmomy), RE — mokasnuk Butpatu eneprii (B1/m); SHNCH — mmpunaa HHKHBOT
mienenu (cm); CRIS — miskrpedenera BincTanb (cM); MA — M’s130BHi KOMITOHEHT MacH TiJia 38 METOJIOM
aMepUKaHCHKOTO iHCTUTYTY XapuyBaHHS (KT); BDLGL — Haii0Oinbpa 1oBKIUHA TOIOBH (CM).

Hamu BcTaHOBIICHO, IO Y CHOPTCMEHIB, AKi 3aiiMaOThCS 00POTHO0I0, NTHIIe 6 peorpadigHmx
napaMeTpiB LEHTPaIbHOI FeMOJMHAMIKH 3aJI€)KaIH B/l aHTPOIIOMETPUYHHX T COMaTOTHITIOIOTTYHUX
XapaKTEepUCTHK oprafi3My Oinbire, Hix Ha 50 %. Ha 6 inmmx peokapaiorpadigHiX MOKa3HUKIB HAMH
BCTAHOBJICHO JOCTOBIPHMH BIUIMB aHTPOIIO-COMATOTUIIOJIOTIYHUX CKJIAJIOBUX, aJie TOYHICTD OIHCY OKPEMHX
O3HaK 3HaXOJMThCS B Mexax 37-42 %, a Butpat eHeprii — 9 %, ToMy CTBOpPEHHS JJIsl HUX MaTeMaTHYHUX
Mozelel He IEPCIEKTUBHO.

Binburicte KoediuieHTiB MOAENI XBIJIMHHOTO 00’ €My KpOBi y OOPIIiB MalOTh JOCTaTHHO BUCOKY
JIOCTOBIPHICTB, 32 BHHATKOM II€PEIHBO-33AHBOTO CEPEIHHOTPYJHHHHOTO JiaMeTpPy Ta CariTalbHOI AYTH TOJIOBH (
tabmn. 6.11). Koedinient nerepminanii R2 Ha 66,29 % anpokcumye A0IyCTUMO JIaHy 3aJeXHy 3MiHHY. Tak sk F
=8,15, mo € OinbMM po3paxyHkoBoro 3HaueHHs (F kputnune nopiBHIOE 7,29), MH MOXXEMO CTBEP/KYBATH, 1110
perpeciiHuii TiHIHHNH MoTiHOM BUCOKO 3Hauymuii (p<0,001), mo miaTBepaKy€eThCs pe3yIbTaTaMu
JUCTIEPCIHHOTO aHai3y (quB Tadi. 6.11).

Tabmums 6.11
Pe3ynbratu npsiMOro MOKPOKOBOTO PETPECIMHOTO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI31B

MO y 6opiiB

Regression Summary for Dependent Variable: MO

RI=,66287843 Adjusted RI=,58150425

F(7,29)=8,1461 p<,00002 Std.Error of estimate: ,56913

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(43) p-level

Intercpt 7,015 2,707 2,59 0,0148
SGK 0,278 0,149 0,140 0,075 1,87 0,0718
OBBB -1,333 0,233 -0,202 0,035 -5,71 0,0000
W 0,629 0,235 0,050 0,019 2,67 0,0122
SAGDUGA 0,287 0,141 0,161 0,079 2,04 0,0510
OBB 0,797 0,274 0,168 0,058 2,91 0,0069
NSHGL -0,366 0,139 -0,351 0,133 -2,64 0,0133
GGL 0,271 0,129 0,112 0,053 2,11 0,0437
Analysis of Variance; DV: MO

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 18,47 7 2,639 8,146 0,0000
Residual 9,393 29 0,324
Total 27,86

Monens Mae BUTIISA HACTYITHOTO JIIHIITHOTO piBHSHHS:

MO (6opmui)7,015 + 0,140-SGK - 0,202-OBBB + 0,050-W + 0,161-SAGDUGA + 0,168-:0OBB - 0,
351'NSHGL + 0,112-GGL
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ne (TyT i B momaneniomy), MO — xpuimiHHAH 06’ €M KkpoBi (i1); SGK — mepeaapo-3aaHii
cepeHbOTpyAHUHHUIL AiameTp (cM); OBBB — o6xBaTt cteron (cm); W — maca Tina (xr); NSHGL — naiimenma
mmprHa TooBH (cM); GGL — ToBIIMHA MIKiPHO-XUPOBOI CKIIAAKH HA TOMUIII (MM).

Bci koedirieHTH MoETl yAapHOTO 1HAEKCY MAIOTh JOCTATHRO BICOKY JOCTOBIPHICTB, 38 BUHATKOM
BiibHOTO wieHa (Tabn. 6.12). Koedinient nerepminanii R2 Ha 63,4 % anpokcumye nany 3minny. F=7,17, mo
Maibke BIAMOBimae po3paxyHkoBomy 3HaueHHO (F kpurnyne gopiBHIO€e 7,29), perpeciiiHuii TiHIAHUA TOTIHOM
cTatucTigHO 3HauyImui (p<0,001), o0 miATBEPHKYETHCSA TAKOXK Pe3yIbTaTaMH JUCIIEPCIHHOTO aHATI3Y (IHB
Tabm. 6.12).

Tabmuns 6.12
Pe3ynbrat mpsMOro MOKPOKOBOTO PErPECIMHOIO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI3iB

Ul y 6opuiB

Regression Summary for Dependent Variable: Ul

RI=,63370085 Adjusted RI=,54528381

F(7,29)=7,1672 p<,00005 Std.Error of estimate: 6,5930

St. Err. St. Err.

BETA of BETA B of B t(44) p-level

Intercpt -34,15 25,65 -1,33 0,1933

PRK -0,431 0,120 -0,437 0,122 -3,59 0,0012

GG -0,368 0,132 -1,183 0,426 -2,78 0,0094

SAGDUG 0,671 0,148 4,187 0,925 4,52 0,0001

GPPL -0,544 0,228 -2,228 0,935 -2,38 0,0239

GGP 0,650 0,219 3,189 1,075 2,97 0,0060

SHLICA -0,702 0,213 -4,486 1,358 -3,30 0,0025

SHNCH 0,408 0,162 2,911 1,155 2,52 0,0175

Analysis of Variance; DV: Ul

Sums of Mean
Squares df Squares F p-level

Regress. 2181 7 3115 7,167 0,0001

Residual 1261 29 43,47

Total 3441

Monenb Mae
BHIJISA
HACTYITHOTO
JIHIHHOTO
PIBHSIHHS:

UI (
6opri)-34,15 -
0,437-PRK - 1,
183-GG + 4,
187-SAGDUG
-2,228-GPPL
+3,189-GGP -
4’
486-SHLICA
+2,
911-SHNCH

ae (
TyTiB
[OAAJIBIIOMY ),
PRK —
TUHAMOMETPis
npaBoi KUCTi (
kr); GG —
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TOBIIMHA
IIKipHO-
JKAPOBOI1
CKJIAJIKK Ha
KHUBOTI (MM).

Bcei
KoedilieHTH
Mozemi
CepIEBOro
IHIEKCY B
0O0pIIiB MAIOTh
JIOCTATHBO
BHCOKY
JIOCTOBIPHICTB
(Tabm. 6.13).
KoedimienT
JeTepMiHaii
R2 na 68,66 %
aIPOKCUMY€E
JIAHY 3aJICKHY
3MiHHY.
Ockinbku, F=9
,07, mo
OlbIIe
PO3paxyHKOBO
T'0 3HaYSHHS (
F kputuuse 7,
29), mu
MOKEMO
CTBEP/DKYBATU
, IO
perpeciinuit
JiHIAHAN
TTOJIIHOM €
BHCOKO
3HAYymHi (p<
0,001), mo
MiATBEPIKYET
bCs
pe3yabTaTaMu
JUCTIEPCIHHOT
0 aHaJi3y (IuB
. Tabu. 6.13).

Mopne
JIb Ma€ BULJIST
HACTYITHOTO
JHITHOTO
PIBHSHHS:

CI(
6opmi) = 7,323
- 0,070-OBBB
+0,151-SGK
+0,096-GGL
+0,056-OBT -
0,244-NSHGL
- 0,077-GZPL
- 0,024-ATV
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ze (
TyT 1B
MOIATIBIIIOMY ),
GZPL -
TOBIIMHA
IIKipHO-
JKUPOBOIT
CKJIaZIKK Ha
3aHIN
TIOBEPXHI

wieda (Mm).

Tabn
s 6.13

Pesynpratu
PSIMOTO
MTOKPOKOBOT
0
perpeciiHor
oTa
JUCTIePCiiH
OT0 aHaJi3iB

Cly 6opuis

Regression
Summary for
Dependent
Variable: CI

RI=,68657877 Adjusted RI=,61092537

F(7,29)=9,0753

<,00001 Std.Error of estimate: ,31367

St. Err.

St. Err.

BETA

Of BETA

of B

£(40)

—_
(CRRLAE]

Intercpt

7,323

1,007

0,
00
7,00

OBBB

-0,808

0,173

-0,070

0,015

0,
00
-4,63

SGK

0,523

0,131

0,151

0,038

00
3,99

GGL

0,405

0,117

0,096

0,028

0,
00
3,46

OBT

0,721

0,182

0,056

0,014

0,
3,90
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04
07
00
NSHGL -0,446 0,145 -0,244 0,079 -3,4%
0,
00
GZPL -0,501 0,145 -0,077 0,022 -3,49
0,
02
ATV -0,326 0,133 -0,024 0,010 -2,96
Analysis of Variance; DV: CI
Sums of Mean
Squares df Squares F p-level
Regress. 6,250 7 0,893 9,075 0,0000
Residual 2,853 29 0,098
Total 9,103
Koedimientn Mojemni mUTOMOro neprugepuyHoro onopy B OOpIIiB MalOTh BUCOKY JOCTOBIPHICTB, 38
BHHSTKOM BiJIbHOTO WieHa (1abi. 6.14). Koedimient nerepminanii R2 Ha 58,1 % anpokcumye nomycTumo
3ajexHy 3MiHHY. Ha ocHOBI Toro, 1o F=6,94, a 1ie € 0inpumm po3paxyHkoBoro 3HaueHHs (F kputuyne nopi
BHIOE 6,3), MH MO’XEMO CTBEpP/DKYBATH, IO PETPECiiHIIA JTiHIHHUHN MOoJIiHOM BHCOKO 3Hauynwi (p<0,001), mo
HIATBEPKYETHCS TAKOXK PE3yJIbTaTaMM JAUCIIEPCIHHOTO aHasi3y. MoJenb Mae BUIIIS HACTYITHOTO JIIHIHHOTO
PIBHSIHHS:
UPS (6oprri)-11,74 + 3,780-NSHGL - 1,878-BSHGL + 0,702-OBBB - 0,945-MM - 1,547-SAGDUG + 1
,19-OBSH
ne (tyt i B noganbmomy), BSHGL — Haii0inbIa miprHa rojosu (cMm);
MM — M’s130Ba Maca 3a Marteiko (Kr).
Taomuis 6.14
Pe3ynbraTi MpsiMOro MOKpOKOBOTO PETPECIHHOIO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHali3iB
UPS y 6opuiB
Regression Summary for Dependent Variable: UPS
RI=,58115936 Adjusted RI=,49739124
F(6,30)=6,9377 p<,00011 Std.Error of estimate: 4,7557
St. Err. St. Err.
BETA Of BETA B of B t(40) p-level
Intercpt -11,74 22,30 -0,53 0,6024
NSHGL 0,517 0,154 3,780 1,129 3,35 0,0022
BSHGL -0,366 0,140 -1,878 0,720 -2,61 0,0141
OBBB 0,608 0,209 0,702 0,241 2,91 0,0067
MM -0,928 0,217 -0,945 0,221 -4,27 0,0002
SAGDUG -0,362 0,140 -1,547 0,601 -2,57 0,0152
OBSH 0,418 0,202 1,190 0,575 2,07 0,0472
Analysis of Variance; DV: UPS
Sums of Mean
Squares Df Squares F p-level
Regress. 941,4 6 156,9 6,938 0,0001
Residual 678,5 30 22,62
Total 1620

Bci koediuienTn Moieni 06’ €MHOI IBUAKOCTI pyXy KPOBI MarOTh BUCOKY JIOCTOBIPHICTb, 32 BUHATKOM

BiIbHOTO WwieHa (Tabm. 6.15). Koedimient nerepminamii R2 ma 59,97 % anmpoxcuMye OMyCTHMO IaHY 3aJ€KHY
3MinHy. Ha ocHoBi Toro, mo F=7,49, mo 6inbine po3paxyHkoBoro 3HaueHHs (F kputnane nopisHioe 6,3), Mu
MOJKEMO CTBEPKYBATH, [0 PErPeCiHUI TIHIHHUN TOTIHOM € BUCOKO 3Hauywii (p<0,001), 1o
MiATBEPIKYETHCA TAKOXK pe3ybTaTaMH TUCIIEPCIHHOTO aHami3y (IuB. Tabmn. 6.15). Monens Mae BUTIISA
HACTYITHOT'O JIHIHHOTO PIBHSHHS:
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OSD (6opmi) =-359,8 + 18,63-SAGDUG - 10,82-OBBB + 5,171-OBGK3 - 26,32-NSHGL + 11,
60-OBB +46,74-EPPL

ne (tyt i B noganbmomy), EPPL — mupuna nmucransHoro enidiza mieda (cm).

Tabnuus 6.15

Pe3ynprat mpsMoOro MOKpOKOBOTO PETPECIMHOIO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI3iB

OSD y 6opuiB

Regression Summary for Dependent Variable: OSD

RI=,59973953 Adjusted RI=,51968744

F(6,30)=7,4919 p<,00006 Std.Error of estimate: 42,158

St. Err. St. Err.

BETA of BETA B of B t(41) p-level
Intercpt -359,8 2142 -1,68 0,1035
SAGDUG 0,480 0,127 18,63 4,910 3,79 0,0007
OBBB -1,034 0,240 -10,82 2,508 -4,32 0,0002
OBGK3 0,546 0,173 5,171 1,634 3,17 0,0035
NSHGL -0,397 0,150 -26,32 9,939 -2,65 0,0128
OBB 0,797 0,266 11,60 3,870 3,00 0,0054
EPPL 0,314 0,129 46,74 19,18 2,44 0,0210
Analysis of Variance; DV: OSD

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 79892 6 13315 7,492 0,0001
Residual 53319 30 1777
Total 133212

BinmpmicTs KoegirieHTiB MoeNi OTYXHOCTI JIIBOTO IMITYHOYKA Y IOHAKIB, SIKi 3aiiMaloThCsl 00pOTHOOIO,
MaroTh BHCOKY JIOCTOBIpHICTb, 32 BUHSATKOM BiIbHOTO WwieHa (Tabi. 6.16). Koedinient nerepminanii R2 na 58,7
% 00yMOBIIIOE NlaHy 3aiexHy 3MiHHY. Ha ocHOBI Toro, mo F=7,12, mo 6inbuie po3paxyHkoBoro 3unaueHHs (F
KPUTHYHE JOPIiBHIOE 6,3), ), BBAXKAEMO perpeciifHuil MiHIMHNN TOTiHOM BHCOKO 3HadymuM (p<0,001), mo
HIATBEPXKYETHCS TAKOXK Pe3yJIbTaTaMU JAUCIIEPCiiHOro aHati3y (IuB. Tabdi. 6.16).

Tabmuus 6.16

Pe3ynbrat mpsiMOTro MOKPOKOBOTO PETPECIMHOTO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI31B

MLG y 6opuis

Regression Summary for Dependent Variable: MLG

RI=,58738586 Adjusted RI=,50486303

F(6,30)=7,1179 p<,00009 Std.Error of estimate: ,62606

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(41) p-level
Intercpt -5,252 2,920 -1,80 0,0821
OBG2 0,450 0,148 0,275 0,091 3,03 0,0050
SAGDUG 0,447 0,131 0,254 0,074 3,41 0,0019
OBBB -1,120 0,264 -0,172 0,040 -4,24 0,0002
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[IponoBskeHHs Tab1. 6.16

OBB 0,915 0,281 0,195 0,060 3,25 0,0028
ACR 0,436 0,154 0,112 0,040 2,84 0,0080
ATV -0,347 0,148 -0,045 0,019 -2,35 0,0258
Analysis of Variance; DV: MLG

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 16,74 6 2,790 7,118 0,0001
Residual 11,76 30 0,392
Total 28,50

Mopenb Mae BUIIISL HACTYITHOTO JTIHIHHOTO PIBHSHHS:

MLG (6opmi) = -5,252 + 0,275-OBG2 + 0,254-SAGDUG - 0,172-OBBB + 0,195-0BB+0,112-ACR - 0,
045-ATV

ne (TyT i B momanemomy), ACR — mmpuHa miedeit (cm).

VY nerkoatiieriB Hamu OyIiro modymoano 11 monerneit 3 12 MOKIHBHX, IO MAaIOTh TOYHICTH OITUCY
o3Haku Oiunbre, Hix 50,0 %, muime BapiabenbHICTh CUCTOJIIYHOTO apTepiaabHOro THCKy Ha 38,3 % 3anexana Bix
AHTPOTIOMETPUYHHX O3HAK, TOMY JJISl TaHOTO TIOKa3HUKA MaTeMaTHYHy MOJIEIIb MH HE CTBOPIOBAJIH.

Koeiuientu Moaeni 1iacToIIYHOTO apTepialibHOTO THCKY Y JIETKOATIIETIB MalOTh
JIOCTaTHBO BHCOKY JIOCTOBipHICTH (Ta0m. 6.17). Koedimient nerepminanii R2 Ha 57,8 %
alpOKCUMYE JTOMyCTUMO 3aJIeKHY 3MiHHY. Ha ocHOBI Tor0, 10 F=7,75, 110 € 3Ha4HO
O1TpIIMM po3paxyHKoBoro 3HadeHHs (F kputuune nopisHioe 6,34), Mu MOKeMO
CTBEPIKYBaTH, 10 perpeciiHuil JTIHIMHUNA OJIIHOM BHUCOKO 3Hauyuui (p<0,001), o
HiATBEPIKYETHCS TAKOXK pe3ysIbTaTaMU AUCIIEPCIHHOrO aHamizy (auB. Tabdm. 6.17).

Taomus 6.17

Pe3ynbraTi MpsiMOro MOKpOKOBOT'O PEerpeciifHoro Ta aucnepciinoro ananizis AD_D y
JIETKOATJIETIB

Regression Summary for Dependent Variable: AD_D

RI=,57759906 Adjusted RI=,50305772

F(6,34)=7,7487 p<,00003 Std.Error of estimate: 6,9813
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[IponosskeHHs Tabdi. 6.17

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(13) p-level

Intercpt 175,1 52,17 3,36 0,0020
OBK 0,452 0,131 3,919 1,138 3,44 0,0015
LX -0,615 0,177 -6,791 1,952 -3,48 0,0014
SAGDUG -0,409 0,125 -2,622 0,803 -3,26 0,0025
OBT -0,435 0,183 -1,024 0,432 -2,37 0,0235
GPR -0,411 0,183 -3,130 1,396 -2,24 0,0316
GGL 0,279 0,186 1,141 0,760 1,50 0,1426
Analysis of Variance; DV: AD_D

Sums of Mean

Squares df Squares p-level
Regress. 2266 6 377,77 7,749 0,0000
Residual 1657 34 48,74
Total 3923

Mozesnb Ma€e BUIIISLA HACTYITHOTO JIHIHHOTO PIBHSHHS:

AD_D (nerxoatnern)175,1 +3,919-OBK - 6,791-LX - 2,622-SAGDUG - 1,024-OBT - 3,130-GPR + 1,
141-GGL

ne (TyT i B momaneniomy), AD_D — aprepiansHuii giactomiuani TUCK (MM. pT. cT.); OBK — o06xBar
kucti (em); LX — exToMophHIIE KOMIOHEHT comMaToTHITy (0a).

IepeBakHa OLIBIIICTH KOEDILIEHTIB MOAIENI CEPETHHOTO apTePiaIbHOTO THCKY JOCTOBIpHI, 32
BUHATKOM 00XBaTy TaJlii Ta HalHO1IpIIOT TOBXHUHY rosoBH (Tabdi. 6.18). Koedinient nerepminanii R2 na 57,3 %
anpPOKCUMYE JTaHy 3aJIe)kHy 3MiHHY. Ha ocHOBI Toro, o F=7,6, 1110 Maiike HaOIMKYETHCSA 10 PO3PAXyHKOBOTO
3rauyeHHs (F xputmane nopiBHIOE 6,34), MU MOXKEMO CTBEPDKYBATH, III0 PETPECIHHIIN JTIHIHHUI TOIHOM BUCOKO
3Hauymwi (p<0,001), o miaTBEepIHKY€EThCS TAKOX pe3yIbTaTaMH JUCIIEPCiifHOro aHanizy (AuB. Tabm. 6.18).
Mopens Ma€e BUTIISL HACTYIIHOTO JIiHIITHOTO PIBHAHHS:

AD_S (nrerkoatnetn)170,2 + 3,988-OBK - 7,521-LX - 1,795-SAGDUG - 0,768-OBT - 0,897-GL - 0,
818-BDLGL
Tabmuis 6.18

PesynbpTaTi mpsMoro mokKpoKOBOT'O PErpeciifHoro Ta aucnepciinoro ananizis AD_S B
JIETKOATJIETIB

Regression Summary for Dependent Variable: AD_S

RI=,57296401 Adjusted RI=,49760472

F(6,34)=7,6031 p<,00003 Std.Error of estimate: 7,3041

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(16) p-level

Intercpt 170,2 53,45 3,18 0,0031
OBK 0,442 0,123 3,988 1,106 3,60 0,0010
LX -0,655 0,176 -7,521 2,022 -3,72 0,0007
SAGDUG -0,269 0,121 -1,795 0,805 -2,23 0,0324
OBT -0,313 0,180 -0,768 0,440 -1,74 0,0904
GL -0,315 0,129 -0,897 0,367 -2,45 0,0198
BDLGL -0,188 0,127 -0,818 0,556 -1,47 0,1502
Analysis of Variance; DV: AD_S

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 2434 6 405,6 7,603 0,0000
Residual 1814 34 53,35
Total 4248
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[IpaxTryHO BCi KOe(illieHTH MOAET YAapHOTO 00’ €My KPOBi y CHOPTCMEHIB, AKi 3aiiMAIOTHCS JIETKOIO

aTJIETUKOIO, MAIOTh JIOCTaTHBO BUCOKY JOCTOBIPHICTB, 32 BUHATKOM 00XBaTy KUCTI (Tabum. 6.19). Koedimient
nerepminarii R2 Ha 61,9 % 00ymMoBIIIOE AaHy 3ainexHy 3MiHHY. OcKinbku, F=7,65, 1110 € OLIbIIHM PO
3paxyHKoBoro 3HadeHHS (F kputiaHe mopiBHIOE 7,33), MH MOXEMO CTBEPIKYBATH, IO perpeciiHuil TiHiHIH
MOJIIHOM BHCOKO 3Hauymmid (p<0,001), 110 miATBEPAKYETHCS TAKOXK PE3yJIbTATAMHU TUCIICPCIHHOTO aHAI3Y (TUB

. Tabm. 6.19).

YO y nerkoarsneTiB

Taomus 6.19

Pe3ynbraTi MpsiMOro MOKpOKOBOTO PETrPECIHHOIO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHai3iB

Regression Summary for Dependent Variable: YO

RI=,61896593 Adjusted RI=,53814053

F(7,33)=7,6581 p<,00002 Std.Error of estimate: 14,593

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(15) p-level
Intercpt -146,9 66,43 -2,21 0,0341
EPPL 0,342 0,134 18,06 7,068 2,56 0,0154
GPR 0,516 0,132 8,520 2,181 3,91 0,0004
OBGK3 0,603 0,153 2,393 0,606 3,95 0,0004
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[IponosskeHHs Tabi. 6.19

OBT -0,471 0,155 -2,407 0,790 -3,05 0,0045
TROCH 0,306 0,122 4,603 1,836 2,51 0,0172
GZPL -0,258 0,118 -3,069 1,400 -2,19 0,0355
OBK -0,211 0,134 -3,959 2,524 -1,57 0,1263
Analysis of Variance; DV: YO

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 11416 7 1631 7,658 0,0000
Residual 7028 33 213,0
Total 18444

Mozesnb Ma€e BUIIISLA HACTYITHOTO JIHIHHOTO PIBHSHHS:

YO (nerkoarnern)-146,9 + 18,06-EPPL + §,520-GPR + 2,393-OBGK3 - 2,407-OBT + 4,603-TROCH -
3,069-GZPL - 3,959-OBK

Bci koediuieHT MO XBUIMHHOTO 00’ €My KPOBi COMAaTOTHUITY MalOTh JOCTATHHO BUCOKY

nmocToBipHICTE (Tabum. 6.20). Koedimient nerepminarii R2 Ha 75,8 % BH3Ha4ae 1omycTHMO 3aliekHy 3MiHHY. Ha
OCHOBI TOTO, 1110 F=14,79, 1110 € 3HaYHO OUTBIINM po3paxyHKoBoro 3HaueHHs (F kputHuHe mopisHioe 7,33), BBa

JKaEMO perpeciiHui JiHIHHNH moriHOM BrucoKo 3HauymuM (p<0,001), mo miaTBepmKy€eTsCs pe3yabTaTaMu

JTUCTIEPCIHOTO aHAII3y.
Mozesnb Ma€e BUIIISA HACTYITHOTO JIIHIHHOTO PIBHSHHS:

MO (nerkoarnern)-11,22 + 0,088-OBGK1 + 0,528-GPR + 0,628-EPPL - 0,151-OBT + 0,215-TROCH -
0,297-GGP + 0,079-OBGK3

ne (tyt i B mogansmomy), OBGK1 — 00xBaT rpyJHOT KIIITKH Ha BIAUXY (CM).

MO vy nerkoarieTiB

Taomuus 6.20

PesynbpTaTe mpsSMOT0 MOKPOKOBOT'O PETPECIHOTO Ta TUCIIEPCIMHOTO aHAITI31B

Regression Summary for Dependent Variable: MO

RI=,75830011 Adjusted RI=,70703044

F(7,33)=14,790 p<,00000 Std.Error of estimate: ,57916

St. Err.
BETA of BETA B of B t(14) p-level
Intercpt -11,22 2,538 -4,42 0,0001
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[IponopskenHs Tabi. 6.20

OBGK1 0,526 0,163 0,088 0,027 3,23 0,0028
GPR 0,641 0,122 0,528 0,100 5,25 0,0000
EPPL 0,239 0,098 0,628 0,259 2,43 0,0209
OBT -0,593 0,128 -0,151 0,033 -4,62 0,0001
TROCH 0,287 0,098 0,215 0,074 2,92 0,0063
GGP -0,357 0,117 -0,297 0,097 -3,06 0,0044
OBGK3 0,401 0,161 0,079 0,032 2,49 0,0181
Analysis of Variance; DV: MO

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 34,73 7 4,961 14,79 0,0000
Residual 11,07 33 0,335
Total 45,80

Binpmricts xoedilieHTiB MOIENI yIAPHOTO iHAEKCY CTATHCTUYHO 3HAYYII, 32 BUHATKOM BLIEHOTO

wiena (tabxa. 6.21). Koediuient nerepminanii R2 na 55,2 % Bu3Havae BapiabeabHICTh AaHOT 3aJIE)KHOT 3MIHHOI.
Ha ocnogi Toro, mo F=6,99 € 6inpumm po3paxynkoBoro 3uadeHHs (F kputnune nopisaioe 6,34), BBaxaeMo
perpeciitHuii TiHIHHAN MToJiHOM BHUCOKO 3HauynwmM (p<0,001), o miaTBEpIKy€eThCS TAKOK pe3yIbTaTaMu
JUCTIePCIHHOTO aHaTi3y (IuB. Tad. 6.21).

Ul y nerkoatieriB

Tabmuus 6.21

Pe3ynbrat mpsMOTo MOKPOKOBOTO PETPECIMHOIO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI3iB

Regression Summary for Dependent Variable: Ul

RI=,55241440 Adjusted RI=,47342871

F(6,34)=6,9939 p<,00007 Std.Error of estimate: 8,0508

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(16) p-level
Intercpt 3,530 38,95 0,09 0,9283
EPPL 0,370 0,131 10,10 3,590 2,81 0,0081
OBPR2 -0,553 0,145 -6,031 1,583 -3,81 0,0006
SHNCH 0,761 0,149 5,491 1,076 5,10 0,0000
NSHGL -0,534 0,129 -7,016 1,693 -4,14 0,0002
EPG 0,333 0,131 8,921 3,507 2,54 0,0157
OBGK1 0,310 0,143 0,535 0,246 2,17 0,0367
Analysis of Variance; DV: Ul
Sums of Mean
Squares df Squares F p-level
Regress. 2720 6 453,3 6,994 0,0001
Residual 2204 34 64,82
Total 4924
Monens Ma€e BUTIISA HACTYITHOTO JIIHIIHOTO PiBHSHHS:
UI (nerxoatiern)3,530 + 10,10-EPPL - 6,031-OBPR2 + 5,491-SHNCH - 7,016-NSHGL + 8,921-EPG +
0,535-0BGK1

ne (TyT i B momaneniomy), EPG — mmpuHa nuctamsHOTrO emidiza roMinku (cm).
Binbrricts koedilli€HTIB MOJIENI CEPIIEBOTO IHAEKCY MAIOTh JIOCTATHHO BUCOKY JIOCTOBIPHICTH, 3a

BHUHSTKOM BUIBHOTO WIEHA Ta IEPEIHBO0-3aJHHOTO CEPEIHROTPYIHIHHOTO AiamMeTpy (Tadi. 6.22). Koedimient
nerepminanii R2 na 61,4 % anpoxcumye nany 3anexsy 3MiHHY. Ha ocHoBi Tor0, 110 F=7,5, 110 Oib111€ O3
paxyHkoBoro 3HaueHHs (F kputnyne nopiBHioe 7,33), MM MOXKEMO CTBEPKYBATH, 110 PErpeciiHuil JIiHIHHUIHA
TIOJIIHOM € BHUCOKO 3Hauymuit (p<0,001), mo miaTBepaKy€eThCs TAKOXK pPe3yIbTaTaMU AUCIEPCIHOTO aHami3y (
JUB. Tabm. 6.22).

Cl y nerkoatieris

Tabmuus 6.22

Pe3ynprat mpsiMOTo MOKPOKOBOTO PETPECIMHOTO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHAI31B
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Regression Summary for Dependent Variable: CI

RI=,61405431 Adjusted RI=,53218705

F(7,33)=7,5006 p<,00002 Std.Error of estimate: ,35920

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(13) p-level

Intercpt -0,347 1,652 -0,21 0,8349
SGK 0,265 0,135 0,088 0,045 1,97 0,0577
GPR 0,834 0,158 0,337 0,064 5,29 0,0000
EPPL 0,342 0,131 0,442 0,169 2,61 0,0134
GGP -0,497 0,152 -0,203 0,062 -3,28 0,0025
SPIN -0,265 0,127 -0,110 0,053 -2,08 0,0449
OBPR1 -0,348 0,123 -0,098 0,035 -2,82 0,0081
OBGK3 0,382 0,151 0,037 0,015 2,53 0,0162
Analysis of Variance; DV: CI

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 6,774 7 0,968 7,501 0,0000
Residual 4,258 33 0,129
Total 11,03

Mojzesnb Ma€e BUIIISLA HACTYITHOTO JIIHIHHOTO PIBHSHHS:

CI (nerxoatnern)-0,347 + 0,088-SGK + 0,337-GPR + 0,442-EPPL - 0,203-GGP - 0,110-SPIN - 0,
098-OBPR + 10,037-OBGK3

[TpakTryHO Bci KoedillieHTH MO/ TUTOMOTO NEepU(PEPUIHOTO OIOPY Yy JIErKOATIIETiB MalOTh
JIOCTaTHBO BHCOKY JOCTOBIPHICTH, 32 BHHATKOM JHHAMOMETii 1iB0i KuCTi (Tab:xn. 6.23). KoedimienT
nerepminanii R2 Ha 55,5 % Bu3Havae BapiabenpHICTh gaHOi 3MiHHOI. Ha ocHOBI ToT0, 10 F=7,07, 110 € Oinbre
pospaxyHkoBoro 3HaucHHs (F kpuTruHe qopiBHIOE 6,34), BBa)KAEMO perpeciiHuii TIHIHHUI MTOJTIHOM BHCOKO
3HagymmM (p<0,001), o miATBEpIKY€ETHCS pe3yIbTaTaMy JUCIIEPCiHHOTO aHali3y (auB. Tabm. 6.23).

Tabmuis 6.23

PesynbraTi MpsIMOTO MOKPOKOBOTO PETPECIHHOTO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHai3iB

UPS y nerkoatneriB

Regression Summary for Dependent Variable: UPS

RI=,55526748 Adjusted RI=,47678527

F(6,34)=7,0751 p<,00006 Std.Error of estimate: 5,1430

St. Err. St. Err.

BETA of BETA B of B t(15) p-level
Intercpt 54,79 18,89 2,90 0,0065
GL -0,520 0,118 -1,021 0,232 -4.,41 0,0001
OBGK3 -0,584 0,161 -0,768 0,212 -3,62 0,0009
OBT 0,463 0,161 0,784 0,272 2,88 0,0068
OBPR1 0,336 0,139 1,290 0,533 2,42 0,0209
EPPL -0,336 0,135 -5,885 2,364 -2,49 0,0179
LEWK 0,188 0,130 0,201 0,140 1,44 0,1592
Analysis of Variance; DV: UPS

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 1123 6 187,1 7,075 0,0001
Residual 899,3 34 26,45
Total 2022

Moenb Ma€ BUTIISAA HACTYITHOT'O JIIHIHOTO PiBHSAHHS:

UPS (;erkoatnetn)54,79 - 1,021-GL - 0,768-OBGK3 + 0,784-OBT + 1,290-OBPR1 - 5,885-EPPL + 0,

201-'LEWK
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Beci xoeditienT MozeNi 3aranbHOro nepuepruuHOro Ornopy B IOHAKIB JIETKOATIIETIB CTATUCTUYHO
3Hauymi (Tabmn. 6.24). KoedimienT nerepminanii R2 Ha 61 % BH3HaUae TOMyCTHMO JaHy 3aJIC)KHY 3MIHHY.

Ockinbku, F=8,86, mo 6inbmie po3paxynkoBoro 3HaueHHs (F kputuane nopisHIoe 6,34), MU MOXXeMO
CTBEPIKYBAaTH,

M0 perpeciifHuii MiHiITHUN TOTIHOM € BHCOKO 3Hauymmid (p<0,001), mo miaTBepIKy€eThCS pe3yIbTaTaMH
JcriepciiHoro ananizy (auB. Tabn. 6.24). Mozenp Ma€e BUIIISA HACTYITHOTO JiHIHHOTO PIBHSHHSL:

OPS (nerkoatnern)4749 -78,99-CRIS - 47,12-OBGK3 + 35,29-OBT - 154,2-GPR + 18,24-LEWK + 87,
43-GGP
Tab6muns 6.24
Pe3ynbrat mpsMOro MOKPOKOBOTO PErPECIMHOIO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI3iB

OPS y nerkoatmneTiB

Regression Summary for Dependent Variable: OPS

RI=,61005050 Adjusted RI=,54123588

F(6,34)=8,8651 p<,00001 Std.Error of estimate: 210,92

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(15) p-level

Intercpt 4749 822,7 5,77 0,0000
CRIS -0,406 0,126 -78,99 24,47 -3,23 0,0028
OBGK3 -0,819 0,150 -47,12 8,613 -5,47 0,0000
OBT 0,476 0,146 35,29 10,81 3,27 0,0025
GPR -0,643 0,160 -154,2 38,41 -4,01 0,0003
LEWK 0,388 0,130 18,24 6,122 2,98 0,0053
GGP 0,361 0,156 87,43 37,78 2,31 0,0268
Analysis of Variance; DV: OPS

Sums of Mean

Squares Squares F p-level
Regress. 2366291 6 394382 8,865 0,0000
Residual 1512554 34 44487
Total 3878845

Koedgimientn mozmemni 06’ €MHOT IIBUAKOCTI pyXy KPOBi MarOTh BUCOKY AOCTOBIPHICTB, 38 BUHATKOM
JUHAMOMeTpii npaBoi kucTi (Tabu. 6.25). KoedinienT nerepminarii R2 va 68 % anpoxkcumye nany 3aiexHy
3minHy. Ha ocHoBi Toro, mo F=10,04 € 6inbmmM po3paxyHnkoBoro 3HaueHHs (F kputiune popisHroe 7,33), Mu

MOJKEMO CTBEPXKYBATH, IO PEerpeCciifHui MiHIHUN TOTIHOM € BUCOKO 3Hauywid (p<0,001), mo

HIATBEPKYETHCS PE3yNIbTaTaMH AUCIIEPCIHHOTO aHami3y (auB. Tadi. 6.25). Monens Mae BUTIIS] HACTYITHOTO
JiHIAHOTO PiBHSHHS:

OSD (nerkoarnetn)-447,9 + 61,61-EPPL + 32,06-GPR + 9,082-OBGK3 - 8,645-OBT - 23,42-GGP+ 13,
90-SGK - 1,841-PRK

OSD y nerkoatieriB

Tabmuus 6.25

Pe3ynprati mpsiMOTo MOKPOKOBOTO PETPECIMHOTO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI3iB

Regression Summary for Dependent Variable: OSD

RI=,68039122 Adjusted RI=,61259542

F(7,33)=10,036 p<,00000 Std.Error of estimate: 44,432

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(14) p-level
Intercpt -447.9 170,7 -2,62 0,0130
EPPL 0,351 0,113 61,61 19,89 3,10 0,0040
GPR 0,584 0,142 32,06 7,804 4,11 0,0002
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OBGK3 0,688 0,146 9,082 1,927 4,71 0,0000
OBT -0,509 0,137 -8,645 2,319 -3,73 0,0007
GGP -0,422 0,135 -23,42 7,471 -3,13 0,0036
SGK 0,307 0,123 13,90 5,572 2,49 0,0178
PRK -0,195 0,121 -1,841 1,137 -1,62 0,1148
Analysis of Variance; DV: OSD

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 138691 7 19813 10,04 0,0000
Residual 65149 33 1974
Total 203840

Bci koedirieETH MOEI MOTYKHOCTI JIIBOTO IIUTYHOYKA Y JIETKOATIIETIB € CTATUCTUYHO 3HAYYIITIMH (
Tabmn. 6.26). Koediuient nerepminanii R2 na 61,8 % Bu3Havae qomycTuMo aaHy 3ajiexHy 3MiHHY. Ha ocHOBI
toro, 1o F=9,18, 1o 3HauHo OinbIie 3a po3paxyHkoBe 3HadeHHs (F kputnune qopisHioe 6,34), perpeciiituii i
HiltHUI TIOTIHOM € BUCOKO 3Hauymwii (p<0,001), 1o miaTBepaKy€eThCs TAKOXK pe3yIbTaTaMU AUCHEPCiiTHOTO
aHaiizy (quB. Ta0id. 6.26). Mojens Mae BUTIISIT HACTYITHOTO JIHIHHOTO PIBHSIHHS:

MLG (nerxoatnern) = -5,769 + 0,854-EPPL + 0,115-OBGK1 + 0,479-GPR - 0,257-GGP - 0,12-OBT +

0,01-STAN

ne (TyT i B monanemomy), STAN — craHoBa JHHAMOMETDiA (KT).

Taomus 6.26

PesynbraTi MpsiMOro MOKPOKOBOTO PETPECIHHOIO Ta JUCTIEPCIMHOTO aHai3iB

MLG y nerkoatieTiB

Regression Summary for Dependent Variable: MLG

RI=,61850123 Adjusted RI=,55117792

F(6,34)=9,1870 p<,00001 Std.Error of estimate: ,71412

St. Err. St. Err.

BETA of BETA B of B t(13) p-level
Intercpt -5,769 2,656 -2,17 0,0369
EPPL 0,325 0,119 0,854 0,313 2,73 0,0099
OBGK1 0,692 0,155 0,115 0,026 4,47 0,0001
GPR 0,584 0,144 0,479 0,118 4,07 0,0003
GGP -0,310 0,141 -0,257 0,117 -2,19 0,0353
OBT -0,473 0,155 -0,120 0,039 -3,05 0,0044
STAN 0,265 0,118 0,010 0,005 2,26 0,0305
Analysis of Variance; DV: MLG

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 28,11 6 4,685 9,187 0,0000
Residual 17,34 34 0,510
Total 45,45

[NepeBakHa OibIIICTE KOS(IMIEHTIB MO/ENI BUTPATH €HEPTii B JIETKOATIIETIB MalOTh BUCOKY
JIOCTOBIPHICTB, 33 BUHATKOM 00XBaTy KHCTI Ta MONEPEYHOr0 HUXKHBOIPYAHOTO Aiamerpy (Tadi. 6.27).
Koeoimient nerepminamii R2 ma 56,1 % o06ymoBmIoe qomrycTuMo 3anexHy 3MiaHy. Ockineku, F=7,25, mo
Oinbine po3paxyHkoBoro 3HadeHHs (F kputnuHe nopiBHIOE 6,34), MOXKEMO CTBEpPKYBaTH, 10 perpeciitHuit
JHIHHAN TOMHOM € BHCcOoKO 3Haqymmi (p<0,001), mo miATBEpIKYEThCA AUCIIEPCIHHIM aHaIi30M (IuB. Ta0MI. 6.

27).

RE y nerkoarneris

PesynbpTaTe mpsMOTo MOKPOKOBOT'O PETPECIHHOTO Ta TUCTIEPCIHOTO aHAITi31B

Taomuus 6.27

| Regression Summary for Dependent Variable: RE
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RI=,56118410 Adjusted RI=,48374599

F(6,34)=7,2469 p<,00005 Std.Error of estimate: ,01932
St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(16) p-level
Intercpt 0,325 0,104 3,12 0,0037
MX 0,675 0,142 0,019 0,004 4,76 0,0000
SAGDUG -0,252 0,123 -0,004 0,002 -2,06 0,0472
BDLGL -0,333 0,140 -0,004 0,002 -2,38 0,0230
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[IponosskeHHs Tabdi. 6.27

GL -0,369 0,136 -0,003 0,001 -2,70 0,0106
OBK 0,220 0,127 0,005 0,003 1,73 0,0935
PNG -0,218 0,146 -0,003 0,002 -1,49 0,1447
Analysis of Variance; DV: RE

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 0,016 6 0,003 7,247 0,0000
Residual 0,013 34 0,0004
Total 0,029

Mopenb Mae BUIIISL HACTYITHOTO JTIHIHHOTO PIBHSIHHS:

RE (nerkoatiern) = 0,325 + 0,019-MX - 0,004-SAGDUG - 0,004-BDLGL - 0,003-GL + 0,005-OBK - 0

,003-PNG

ne (TyT i B momansniomy), PNG — nmonepeynnii HIDKHBOTPYIHHUH JiameTp (cm).
VY pe3ynbrati IpOBEJEHOr0 NPSIMOro IOKPOKOBOIO PErpeciifHOro aHamizy 3’sCyBajocs, o y

(ytOomicTiB Bei 12 peorpadidanx mapaMeTpiB IEHTPATHHOI TEMOIUHAMIKH 3aJI€KaNIN BiJ aHTPOIIOMETPHYHIX

Ta COMaTOTHIIOIOTIYHNX XapaKTepUCTUK opraHi3mMy Oinbiie, Hix Ha 50 %, 11t HUX Oyin o0y oBaHi
MaTreMaTU4HI MOJeIIi.

[IpakTryHO BCi KOE(IIiEHTH MOAEI CHCTOIIYHOTO apTepiabHOTO TUCKY Y (PyTOOIICTIB MatOTh

JIOCTaTHBO BUCOKY JJOCTOBIPHICTB, 32 BUHATKOM CariTajibHOI Xyru royioBu (Tadm. 6.28). Koedimient

nerepminanii R2 Ha 88,6 % anpokcumye qaHy TOIMyCTHMO 3ajiekHy 3MiHHY. Ha ocHOBI Toro, mo F=20,25, mo €
3HAYHO OLTBIINM po3paxyHKoBoro 3HaueHHs (F kputudne nopiBHIoe 5,13), MM MOXEMO CTBEPJDKYBATH, 1110
perpeciiiHuii iHiiHKI noaiHOM BUCOKO 3Hauymmii (p<0,001), 110 miATBEpAKYETHCS TAaKOXK Pe3yJibTaTaMU

TUCTIEPCIHHOTO aHaIi3y (IuB. Tabi. 6.28).

Mozesnb Ma€e BUIIISLA HACTYITHOTO JTIHIHHOTO PIBHSHHSL:

AD_C (¢pyt6omictn)136,6 - 1,369-SAGDUG + 11,56-0BPR2 - 2,117-OBT + 5,
297-GPPL - 3,041-GGL

Taommis 6.28

PesynbraTil IpsIMOT0 MOKPOKOBOTO perpeciiiHoro Ta aucnepcinoro ananizis AD_Cy
¢yTOoITICTIB

Regression Summary for Dependent Variable: AD_C

RI=,88621011 Adjusted RI=,84244477

F(5,13)=20,249 p<,00001 Std.Error of estimate: 5,3912

Beta Std.Err. B Std.Err. t(24) p-level
of Beta of B

Intercpt 136,6 41,64 3,28 0,0060
SAGDUG -0,149 0,116 -1,369 1,066 -1,28 0,2217
OBPR2 0,713 0,106 11,56 1,716 6,74 0,0000
OBT -0,667 0,126 2,117 0,400 -5,29 0,0001
GPPL 0,633 0,159 5,297 1,327 3,99 0,0015
GGL -0,497 0,169 -3,041 1,032 -2,95 0,0114
Analysis of Variance; DV: AD_C

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 2943 5 588.,5 20,25 0,0000
Residual 377,8 13 29,06
Total 3321

Bci koeditieHTH MO 11IaCTOIIYHOTO apTepiaTbHOTO THCKY Y (DyTOOJIICTIB

cTaTHCTUYHO 3Hauyli (Tabma. 6.29). KoedimienT nerepminamii R2 Ha 91,8 % anpokcumye
nany 3MiHHY. Ha ocHOBI Toro, 1o F=29,15 3na4H0 OinbIne po3paxyHkoBoro 3HadeHHs (F
KPUTHUYHE JOPiBHIOE 5,13), MU MOXKEMO CTBEPIXKYBATH, IO PErpeciitHuii TiHIHHUH MOJTIiHOM
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BHCOKO 3Hauymui (p<0,001), mpo mo cBig4gaTh 1 pe3yJbTaTu JUCTIEPCIHHOTO aHATI3Y (JIUB.

tabn. 6.29).

Taomuis 6.29

PesynbraTi MpsiMOro MOKPOKOBOTO PErpeciifHOrO Ta Jaucnepciinoro ananizis AD_D y

(dbyTOOmIiCTIB

Regression Summary for Dependent Variable: AD_D

RI=,91811369 Adjusted RI=,88661896

F(5,13)=29,151 p<,00000 Std.Error of estimate: 3,8308

Beta Std.Err. B Std.Err. t(28) p-level
of Beta of B
Intercpt 67,39 30,54 2,21 0,0459
SAGDUG -0,306 0,097 -2,360 0,746 -3,17 0,0075
CRIS 0,411 0,083 2,411 0,490 4,92 0,0003
OBPR2 0,427 0,090 5,803 1,226 4,73 0,0004
OBT -0,435 0,097 -1,156 0,257 -4,50 0,0006
STAN 0,201 0,084 0,084 0,035 2,39 0,0325
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[IponosskeHHs Tabdi. 6.29

Analysis of Variance; DV: AD_D

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 2139 5 427.8 29,15 0,0000
Residual 190,8 13 14,68
Total 2330

Mozenp Ma€e BUIIISA HACTYITHOTO JiHIHHOTO PIBHSHHS:

AD_D (yt60mictn)67,39 - 2,360-SAGDUG + 2,411-CRIS + 5,803-OBPR2 - 1,156-OBT + 0,

084-STAN

BcranoBineHo, 1110 OUTbIIICTh KOe(Ili€HTIB MO MOKa3HUKA CEPeTHbOT0 apTepialibHOTO THCKY MalOTh

JIOCTaTHBO BHCOKY JOCTOBIPHICTB, 32 BUHATKOM BUTbHOTO WieHa (Tabi. 6.30). Koegimient gerepminarnii R2 Ha

94,8 % o0yMoOBITIOE aHy 3ayexHy 3MiHHY. Ockinbku, F=44,08, 110 € 3Ha4HO OLIBIINM PO3PaXyHKOBOTO

3rauyeHHs (F xputmane nopisHroe 5,13), perpeciiinmii TiHIHHUHN MoIiHOM BHCOKO 3Hauynwid (p<0,001), mo
HIATBEPKYETHCS TAKOXK PE3yJIbTaTaMM JAUCIIEPCIHHOTO aHasi3y. MoJenb Mae BUIIIS HACTYITHOTO JIIHIHHOTO

PIBHSIHHS:

AD_S (¢byr6omictn)54,49 - 2,014-SAGDUG + 2,225-CRIS + 6,826:0OBPR2 - 1,264-OBT + 1,

819-SHLICA

Tabmuus 6.30

PesynbTaTi mpsMOro nokKpoKoBOIro perpeciiiHoro ta aucnepciiiHoro ananizis AD_S'y

¢byTt6omicTiB

Regression Summary for Dependent Variable: AD_S

RI=,94767068 Adjusted RI=,92754402

F(5,13)=47,085 p<,00000 Std.Error of estimate: 3,0833

Beta Std.Err. B Std.Err. t(26) p-level
of Beta of B
Intercpt 54,49 27,41 1,99 0,0683
SAGDUG -0,260 0,080 -2,014 0,623 -3,23 0,0066
CRIS 0,376 0,066 2,225 0,391 5,69 0,0001
OBPR2 0,499 0,072 6,826 0,980 6,96 0,0000
OBT -0,472 0,077 -1,264 0,207 -6,12 0,0000
SHLICA 0,173 0,070 1,819 0,737 2,47 0,0282
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[IponosskenHs Tabdi. 6.30

Analysis of Variance; DV: AD_ S

Sums of df Mean F p-level
Squares Squares
Regress. 2238 5 447,6 47,09 0,0000
Residual 123,6 | 13 9,507
Total 2362

BcranoBnero, mo Bci KoeillieHTH MOZeTi yaapHoTro 00’ eMy KpoBi y yTOOIICTIB MalOTh TOCTATHHO
BUCOKY JOCTOBIpHICTh (Tabm. 6.31). Koedimient nerepminanii R2 va 91,7 % o0yMoBIIOE TaHy 3MiHHY.
Ockinpku, F=22,12, mo € 3Ha4HO GinbmmM po3paxyHKoBoro 3HaueHHs (F kputndne gopisHIoE 6,12), MoxeMo
CTBEPJUKYBATH, 110 perpeciiHui JIiHIHHMI momiHOM BHcoKo 3Hauymmuii (p<0,001), mo miaTBepaKyeThCs
pe3yJbTaTaMu AUCIepCiiHOro aHami3y (auB. Tadm. 6.31).

Tabmuus 6.31

Pe3ynbrat mpsMOTro MOKPOKOBOTO PETPECIMHOIO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI3iB

YO y ¢pyr6omicriB

Regression Summary for Dependent Variable: YO

RI=,91707218 Adjusted RI=,87560826

F(6,12)=22,117 p<,00001 Std.Error of estimate: §8,7928

Beta Std.Err. B Std.Err. t(26) p-level
of Beta of B
Intercpt 582,1 86,61 6,72 0,0000
PSG -0,643 0,087 -13,43 1,823 -7,37 0,0000
CRIS -0,494 0,089 -6,353 1,147 -5,54 0,0001
EPPR 0,218 0,089 19,80 8,111 2,44 0,0311
SGK 0,328 0,092 5,849 1,639 3,57 0,0039
NSHGL -0,208 0,090 -4,260 1,844 -2.31 0,0395
OBG1 -0,207 0,090 -3,568 1,547 -2,31 0,0397
Analysis of Variance; DV: YO
Sums of Mean
Squares df Squares F p-level
Regress. 10260 6 1710 22,12 0,0000
Residual 927,8 12 77,31
Total 11187
Mojiesnb Ma€ BUIIIS HACTYITHOTO JTiHIHHOTO PIBHSHHSL:
YO (dyroomictu) = 582,1 - 13,43-PSG - 6,353-CRIS + 19,80-EPPR + 5,849-SGK - 4,260- NSHGL - 3,
568-:0BGl1

Bci koedirieHTH MOIETI XBIIIMHHOTO 00’ €My KPOBi COMaTOTHITY MAlOTh JIOCTaTHHO BUCOKY
JocToBipHICTH (Tabu. 6.32). Koedinient nerepminartii R2 na 91,1 % Bu3HAYae TOmycTHMO 3aJie)KHY 3MiHHY. Ha
OCHOBI ToT0, 0 F=20,59, 110 € 3HaYHO 6iIBIINM po3paxyHKoBoro 3HaueHHS (F kpuTHuHe nopisHioe 6,12), BBa
JKaeMo perpeciitHnii JiHIHHUN MoIiHOM BHCOKO 3HauynuM (p<0,001), mo miaTBepKy€eThes pe3yabTaTaMu
JICTIepCiifHOrO aHanizy. Moienb Ma€e BUTIISL IaHOTO PIBHSHHSL:

MO (dyr6omictn)8,372 - 0,442-SHLICA - 0,233-CRIS + 0,232-GGP - 0,439-PSG + 0,321-OBK + 0,

133-ATV

Tabnuus 6.32

Pe3ynprat mpsMOro MOKPOKOBOTO PETPECIMHOIO Ta JUCTIEPCIHOTO aHATI3iB

MO y ¢yrb6omicTiB

Regression Summary for Dependent Variable: MO

RI=,91148317 Adjusted RI=,86722475

F(6,12)=20,595 p<,00001 Std.Error of estimate: ,37094




99

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(14) p-level

Intercpt 8,372 3,480 2,41 0,0332
SHLICA -0,472 0,110 -0,442 0,103 -4,27 0,0011
CRIS -0,444 0,095 -0,233 0,050 -4,70 0,0005
GGP 0,382 0,093 0,232 0,057 4,08 0,0015
PSG -0,515 0,100 -0,439 0,085 -5,17 0,0002
OBK 0,342 0,117 0,321 0,109 2,93 0,0126
ATV 0,490 0,091 0,133 0,025 5,38 0,0002
Analysis of Variance; DV: MO

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 17,00 6 2,834 20,59 0,0000
Residual 1,651 12 0,138
Total 18,65

Bci koediuieHTH MOJIeNi yAapHOTO 1HJEKCY CTaTUCTUYHO 3Hauymi (Tadm. 6.33). Koediuient

nerepmiranii R2 Ha 97,3 % Bu3Havae BapiabenbHICTB JaHOI 3aeKHOi 3MiHHOI. Ha ocHOBI Toro, 110 F=44,38 €
3HA4HO O1IBIIMM po3paxyHKoBoro 3HaueHHs (F kputnune nopisHioe 8,1), perpeciiHuii IiHIHHUHA NOTIHOM BH
coko 3Hauynwii (p<0,001), o migTBepIKY€EThCS TAKOXK pe3yIbTaTaMHu JUCIIEPCiiHOrO aHanizy (auB. Tabdr. 6.33

).

Ul y dyr6omictiB

Tabmuis 6.33

PesynbpTaTe mpsSMOTo MOKPOKOBOT'O PETPECIHOTO Ta TUCIIEPCIMHOTO aHAITi31B

Regression Summary for Dependent Variable: Ul

RI=,97260564 Adjusted RI=,95069015

F(8,10)=44,380 p<,00000 Std.Error of estimate: 2,9878

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(16) p-level

Intercpt 338,7 37,06 9,14 0,0000
PSG -0,859 0,060 -9,682 0,681 -14,21 0,0000
CRIS -0,623 0,062 -4,323 0,429 -10,07 0,0000
EPPR 0,516 0,070 25,26 3,438 7,35 0,0000
BSHGL -0,580 0,084 -11,07 1,602 -6,91 0,0000
H 0,935 0,191 2,653 0,542 4,90 0,0006
ATPL -0,806 0,182 -2,432 0,549 -4,43 0,0013
SGK 0,340 0,062 3,272 0,594 5,50 0,0003
OBB -0,253 0,062 -1,214 0,298 -4,07 0,0022
Analysis of Variance; DV: Ul

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 3169 8 396,2 44,38 0,0000
Residual 89,27 10 8,927
Total 3259

Monens Mae BUTIISA HACTYITHOTO JIIHIITHOTO piBHSHHS:

UI (¢yr6omictn)338,7 - 9,682-PSG - 4,323-CRIS + 25,26-EPPR - 11,07-BSHGL + 2,653-H - 2,
432-ATPL + 3,272-SGK - 1,214-OBB

ne (Tyt i B mogansmomy), H — nosxkuHa Tina (cm).

BceranoBneHo, mo koedimieHTH MOJIEITI CEPIICBOTO 1HAEKCY MAOTh IOCTATHBO BHCOKY JTOCTOBIpHICTD, 3a
BHUHSTKOM BUTBHOTO wiieHa (Tabi. 6.34). Koedimient nerepminanii R2 va 93,05 % anpokcuMye 1omycTiHMO
3anexny 3MiHHy. Ockinbky, F=21,05 3Hauno 6inbie po3paxynkoBoro 3HadeHHs (F kpurnune nopisaioe 7,11),
perpeciiiHuii JiHiiHKI OJIIHOM € BUCOKO 3Hauynwmi (p<0,001), o miATBEpKY€EThCS TAKOXK pe3yIbTaTaMH
TUCTIEPCIHHOTO aHaIi3y (IuB. Tabm. 6.34).
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Mozesnb Ma€e BUIIISA HACTYITHOTO JTiIHIHHOTO PIBHSHHS:

CI (pyr6omictu) = -1,707 - 0,051-LEWK + 0,197-GGP - 0,460-GPR + 0,042-ATPL + 0,155-GZPL - 0,
09-CRIS + 0,505-EPPR

Tabnuus 6.34

Pe3ynprat mpsMoOro MOKpOKOBOTO PETPECIMHOIO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHATI3iB

Cly ¢yrbomicriB

Regression Summary for Dependent Variable: CI

RI=,93054275 Adjusted RI=,88634269

F(7,11)=21,053

p<,00002 Std.Error of estimate: ,18014

Beta Std.Err. B Std.Err. t(24) p-level
Of Beta of B

Intercpt -1,707 1,853 -0,92 0,3767
LEWK -0,672 0,092 -0,051 0,007 -7,33 0,0000
GGP 0,616 0,099 0,197 0,032 6,23 0,0001
GPR -1,113 0,152 -0,460 0,063 -7,30 0,0000
ATPL 0,347 0,090 0,042 0,011 3,85 0,0027
GZPL 0,642 0,125 0,155 0,030 5,13 0,0003
CRIS -0,325 0,090 -0,090 0,025 -3,63 0,0040
EPPR 0,259 0,097 0,505 0,189 2,67 0,0218
Analysis of Variance; DV: CI

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 4,782 7 0,683 21,05 0,0000
Residual 0,357 11 0,032
Total 5,139

Bci koediuieHTH MOJIeINi MUTOMOTO NepupepruIHOTo OMOPY MAIOTh JOCTATHHO BUCOKY JOCTOBIPHICTS (
Tabm. 6.35). Koegimient gerepminanii R2 Ha 92,28 % Bu3Havae BapiabenbHICTh gaHoi 3MiHHOI. OcKinbku, F=23,
9, 110 € 3Ha4HO OinplIe po3paxyHkoBoro 3HaueHHs (F kputiuHe nopiBHIOE 6,12), perpeciiHuii JiHIHHUIHI
MOJIIHOM € BHCOKO 3Hauymuit (p<0,001), mo miaTBepmKy€eThCs pe3yabTaTaMi JUCTIEPCIHHOTO aHATI3Y (IHB.

Tabm. 6.35).

Tabmuus 6.35

PesynbpTaTe mpsSMOTro MOKPOKOBOT'O PETPECIHHOTO Ta TUCIIEPCIHOTO aHAITI31B

UPS y ¢ytGomicTiB

Regression Summary for Dependent Variable: UPS

RI=,92281795 Adjusted RI=,88422692

F(6,12)=23,913 p<,00001 Std.Error of estimate: 3,3708

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B 1(25) p-level
Intercpt -145,6 4423 -3,29 0,0064
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[IponosskenHs Tabdi. 6.35

SHLICA 0,950 0,106 8,651 0,968 8,94 0,0000
CRIS 0,524 0,085 2,679 0,434 6,17 0,0000
ATPL -0,309 0,097 -0,687 0,217 -3,17 0,0080
NSHGL -0,444 0,121 -3,615 0,985 -3,67 0,0032
OBG1 0,361 0,092 2,467 0,630 3,92 0,0020
OBBB 0,243 0,102 0,563 0,235 2,39 0,0342
Analysis of Variance; DV: UP

Sums of Mean

Squares df Squares F p-level
Regress. 1630 6 271,7 23,91 0,0000
Residual 136,3 12 11,36
Total 1767

Monens Ma€e BUTIISA HACTYITHOTO JIHIITHOTO piBHSHHS:

UPS (¢yr6omictn) = -145,6 + 8,651-SHLICA + 2,679-CRIS - 0,687-ATPL - 3,615-NSHGL + 2,
467-0OBG1 + 0,563-OBBB

[MpakTryHO BCi KOe(IliEHTH MOJIENI 3araJIbHOTO MEPUPEPUYHOTO OIOPY MAIOTh BUCOKY JIOCTOBIPHICTB,

3a BUTBHOTO WieHa (Tabi. 6.36). Koegimient nerepminarii R2 wa 90,2 % 00yMOBITIOE TOITyCTUMO 3aJICKHY

3minHy. Ha ocHoBI Toro, 1110 F=24,0, € Ginbine po3paxyHkoBoro 3HaueHHs (F kputnune nopisHioe 5,13), mu
MO’KEMO CTBEP/IXKYBATH, III0 perpeciifHuii MiHiitHUN TOoMiHOM € BUcOoKo 3Hauymmi (p<0,001), mpo 1o cBimgats i
pe3yJbTaTH ANUCTIEPCIHHOTO aHami3y (IuB. Ta0. 6.36).

Taomuus 6.36
PesynbpTaTs mpsSMOTo MOKPOKOBOT'O PETPECIHOTO Ta TUCTIEPCIMHOTO aHAITi31B

OPS y ¢yr60micTiB

Regression Summary for Dependent Variable: OPS

RI=,90241593 Adjusted RI=,86488359

F(5,13)=24,044 p<,00000 Std.Error of estimate: 159,50

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(26) p-level
Intercpt -3541 2075 -1,71 0,1116
SHLICA 0,893 0,113 356,1 45,19 7,88 0,0000
CRIS 0,523 0,092 117,2 20,53 5,71 0,0001
ATPL -0,312 0,095 -30,35 9,204 -3,30 0,0058
NSHGL -0,352 0,120 -125,4 42,83 -2,93 0,0118
OBGI 0,307 0,099 92,02 29,78 3,09 0,0086
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[IponoBskeHHs Tab1. 6.36

Analysis of Variance; DV: OPS

Sums of
Squares df Mean Squares F p-level
Regress. 3058261 5 611652 24,04 0,0000
Residual 330710 13 25439
Total 3388971
Monens Ma€e BUTIISA HACTYITHOTO JIIHIITHOTO piBHSHHS:
OPS (¢pyroomictu) =-3541 + 356,1-SHLICA + 117,2-CRIS - 30,35-ATPL - 125,4-NSHGL + 92,
02-0OBG1

Bci koediuienTn Moelni 06’ €MHOT IBUAKOCTI pyXy KpoBi y (h)yTOOIIICTIB MatOTh BUCOKY JIOCTOBIPHICTB
(tabm. 6.37). Koedimient nerepminarii R2 Ha 89,7 % anpokcumye nomycTumo 3anexHy 3MiHHy. Ockimbku, F=
17,45, mo 3Ha4HO OlbIe po3paxyHKoBoOro 3HaYeHHs (F kputnune nopiBHIOE 6,12), MM MOXXKEMO CTBEpPIKYBaTH,
110 perpeciiHuii NiHIiHUIT MoTiHOM € BucOKo 3Hauynmi (p<0,001), 110 MiATBEPIKYETHCS TAKOXK Pe3y/IbTaTaMu

JUCTIEPCIHHOTO aHaIi3y (IuB. Tadm. 6.37).

Taomuws 6.37

PesynbraTi MpsiMOTO MOKPOKOBOTO PETPECIHOTO Ta JUCTIEPCIHHOTO aHai3iB

OSD y ¢yr6omicTiB

Regression Summary for Dependent Variable: OSD

RI=,89719930 Adjusted RI=,84579896

F(6,12)=17,455 p<,00003 Std.Error of estimate: 33,062

St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(26) p-level
Intercpt 1255 296,1 4,24 0,0011
PSG -0,750 0,106 -52,94 7,505 -7,05 0,0000
CRIS -0,333 0,099 -14,45 4,290 -3,37 0,0056
GL 0,275 0,107 11,55 4,497 2,57 0,0246
ATP 0,330 0,098 10,41 3,102 3,36 0,0057
NSHGL -0,349 0,101 -24,13 6,983 -3,46 0,0048
EPPL 0,270 0,108 60,78 24,32 2,50 0,0280
Analysis of Variance; DV: OSD
Sums of
Squares df Mean Squares F p-level
Regress. 114480 6 19080 17,46 0,0000
Residual 13117 12 1093
Total 127597
Monens Mae BUTIISA HACTYITHOTO JIIHIITHOTO PiBHSHHS:
OSD (dpyr6omictu)1255 - 52,94-PSG - 14,45-CRIS + 11,55-GL + 10,41-ATP - 24,13-NSHGL + 60,
78-EPPL

KoedinienT Moziesi NoTy»KHOCTI JIIBOTO IUTYHOYKA MAlOTh BUCOKY JIOCTOBIPHICTb, 32 BUHITKOM
BHCOTH aKpoMianbHOI ToukH (Tabi. 6.38). KoedimienT nerepminarii R2 Ha 86,3 % BH3HaUae naHy 3aJeKHY
3minHy. Ha ocHoBi Toro, mo F=12,6, € 3HauHO 6inbie 3a po3paxyHkoBe 3HaueHHs (F kputnune nopisHioe 6,12),
perpeciiHuii TiHIHHNH MoiHOM € BHCcOKO 3Hauymui (p<0,001), mo miATBEepIKYETCSA TAKOXK pe3yIbTaTaMi

JUCTIEPCIHHOTO aHaTi3y (IuB. Tadm. 6.38).
Mopenb Ma€e BUIIISL HACTYITHOTO JTIHIHHOTO PIBHSHHS:

MLG (dpyr6omictn)11,19 - 0,717-PSG + 0,31-GL + 0,235-ATP - 0,32-NSHGL + 0,339-OBK - 0,

063-ATPL

Tabmunsa 6.38

Pe3ynpTati mpsMOro MoKpOKOBOT'O PETPECIHOrO Ta TUCHEPCIMHOTO aHali31B
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MLG y ¢yTt6omicTiB

Regression Summary for Dependent Variable: MLG

RI=,86307461 Adjusted RI=,79461192

F(6,12)=12,606 p<,00014 Std.Error of estimate: ,46243

St. Err. St. Err.
BETA Of BETA B of B t(25) p-level

Intercpt 11,19 4,449 2,52 0,0271
PSG -0,838 0,117 -0,717 0,100 -7,14 0,0000
GL 0,608 0,123 0,310 0,063 4,93 0,0003
ATP 0,615 0,163 0,235 0,062 3,78 0,0026
NSHGL -0,382 0,114 -0,320 0,095 -3,36 0,0057
OBK 0,360 0,119 0,339 0,112 3,03 0,0104
ATPL -0,275 0,161 -0,063 0,037 -1,71 0,1133
Analysis of Variance; DV: MLG

Sums of

Squares df Mean Squares F p-level
Regress. 16,18 6 2,696 12,61 0,0001
Residual 2,566 12 0,214
Total 18,74

Koedinientn Mmoaeni BuTpaTn eHeprii y (yTOOIIICTIB MatOTh BUCOKY JIOCTOBIPHICTb, 32 BUHATKOM
BIJIBHOT'O YJICHA, TOBIIMHH IIKIPHO-KHPOBOI CKJIAIKU Ha cTerHi (Tabm. 6.39). Koedimient nerepminarii R2 na 72
,70 % oOymoBmioe maHy 3MiHHY. Ha ocHOBI Toro, mo F=11,09, € 6inpme po3paxyrkoBoro 3HadeHHs (F
KPUTUYHE JOPIBHIOE 6,25), BBAXKAEMO pErpeciiHuil NiHIHHNHI OJiHOM BUCOKO 3HauymwmM (p<0,001), mo
MiATBEPIKYETHCA TAKOXK pe3yIbTaTaMy TUCIIEPCIHHOTO aHami3y (auB. Tabm. 6.39).

Taomuis 6.39

Pe3ynbraTi MpsIMOTO MOKPOKOBOTO PETPECIHHOIO Ta AUCIIEPCIHHOTO aHAII3iB

RE y ¢yr6omicTiB

Regression Summary for Dependent Variable: RE

RI=,91472563 Adjusted RI=,87208845

F(6,12)=21,454 p<,00001 Std.Error of estimate: ,00828

St. Err. St. Err.
BETA Of BETA B of B t(25) p-level
Intercpt 0,340 0,088 3,87 0,0022
OBT -0,558 0,108 -0,003 0,001 -5,18 0,0002
CRIS 0,331 0,101 0,004 0,001 3,27 0,0067
OBPR2 0,374 0,098 0,010 0,003 3,82 0,0024
SAG_DUG -0,354 0,104 -0,006 0,002 -3,40 0,0053
OBG2 -0,396 0,107 -0,006 0,002 -3,71 0,0030
BSHGL 0,288 0,090 0,009 0,003 3,19 0,0078
Analysis of Variance; DV: RE
Sums of
Squares df Mean Squares F p-level
Regress. 0,009 6 0,001 21,45 0,0000
Residual 0,001 12 0,0001
Total 0,010
Mopenb Mae BUIIISL HACTYITHOTO JIIHIHHOTO PIBHSHHS:
RE (¢dpyr6omictu) = 0,340 - 0,003-OBT + 0,004-CRIS + 0,01-OBPR2 - 0,006:SAGDUG - 0,006-OBG2
+0,009-BSHGL

[igBoas4M MiACYMOK IPSIMOTO TOKPOKOBOTO PETPECIHHOTO aHaJi3y 3’sACyBaJoCs, IO y BOICHOOIICTIB
nobynosano 10 Mojeneii Ayst BU3HAUCHHS HAIGKHUX ITapaMeTpiB LEHTPAIbHOI TeMOANHAMIKY, 3 12
MaKCHUMAaJIbHO MOXIIUBUX (BPaXxOBYIOUH KUTBKICTh OOpaHMX MOKAa3HUKIB), [0 MAIOTh TOYHICTH ONHCY O3HAKH
oinemre, Hixk 50,0 %. TOYHICTH OMUCY O3HAKH, IO MOJICIIOETHCS, Y JAHUX MOJIEISIX TOCUTH BHcoKa (R2 Bix 64
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10 79,3 %). Y HalOUIbIIiH Mipi BEITMYHHY ITapaMeTpiB LIEHTPAILHOT FeMOIMHAMIKH y BOJICHOOICTIB
JIETEPMiHYIOTh 00XBaTHI pO3MipH TiJIa, 30KpeMa TOMIJIKH, BUCOTA aHTPOIIOMETPUYHUX TOYOK, KpaHIOMETPUIHI
PO3MIpH 1 TOTIEpeYHUI CepeTMHHOTPY/JHUH JllaMeTp TPpyXHOI KIITKH. Y Oopuis jume 6 i3 12 peorpadianux
napaMeTpiB LEHTPaIbHOT FeMOMHAMIKH 3aJIe)KaIH Bi/I aHTPOIIOMETPUYHHIX XapaKTEPUCTHK OpPraHi3My Oilblie,
HiX Ha 50 %. TouHiCTh OmHCYy 03HAK, SIKI MOJICTIOIOThCA He BucoKa (R2 3Haxomuthes y mexxax Bim 58,1 % mo 68
,7 %). Jlo perpeciiHux Mojerneil mapaMeTpiB EHTPAIbHOI TeMOIMHAMIKH HAMYaCTIIIe BXOIATh cariTajibHa ayra
TOJIOBH, IIUPUHA HUKHBO]I IIeNIenH, 00XBaTH CTETOH Ta CTETHA. Y TPyIIi JerKoaTieTiB modyaosano 11 moneneii.
ToYHICTB OIUCY O3HAKH, III0 MOJICITIOETRCS, Y TAaHUX MOJCIIIX CKianae Big 55,2 % mo 75,8 %, ane HeoOXimHO
BiJI3HAYUTH, JJIs1 OLIBIIOCTI TEMOTUHAMIYHHX TAPAMETPIB, 32 BUHITKOM XBUJIMHHOTO 00’ €My Ta 00’ €MHOI
MIBUAKOCTI pyXy KpoBi, R2 3HaxoauThcs y Mexax Big 55 % 1o 62 %. o perpeciiHux Mojeneii HaiqacTimre
BXO/I1Th 00XBaTHI po3MipH (Taiii Ta rpyAHOI KIITKH), TOBIIMHHM IIKIPHO-)KUPOBHX CKJIAJOK (Ha MepeArntiyyi Ta
rpyasx), MIUPUHA TUCTAIBHOTO ermidiza mieua. Y ¢yrbosictis Bei 12 peorpadidHuxX mapaMeTpiB ICHTPAIbHOT
TeMOJIMHAMIKH 3JI€XKaJIH BiJl aHTPOIIOMETPUYHHIX XapaKTEPUCTHK OpraHizmy Oinpiue, HiX Ha 50 %. TouHicTh
OMHKCY O3HAK, SIKI MOJICITIOIOTHCSA, TOCUTh BHUCOKa (R2 3HaxomuThes y Mexax Bin 72,7 % 1o 97,3 %). Jlo
perpeciiHuX Mozenell mapaMeTpiB HEHTPATBFHOI TeMOIUHAMIKH HaifgacTime BXOIATh iaMeTpH Tina (
MiKrpeOeHeBa BiJICTaHb Ta MONEPEYHIIA CEpeIMHHOTPY/IHNI ), 00XBaTHI po3Mipu (Tauil Ta MepeArutyys y HuxK
Hill TPETHHI1), KpaHIOMETPUYIHI pO3MipH (cariTajibHa Jayra rojJoBH, NTUPHUHA OOTHYIYS).

PesynbraT JOCTIIKEHD, SIKi IIPEICTaBIICH] B TAHOMY PO3/iTi ANCepTallii, BifoOpaxeHi HaMH B 3
HAYKOBHX CTaTTAX y (paxoBHX xypHanax [233-235] i Te3ax Mi>KHApoAHOI HAYKOBO-IIPaKTHYHOI KOH(epeHmii [
236] Ta oTpuMaHO NaTeHT Y KpaiHu Ha KOPUCHY Monenb [237].
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Po3min 7
AmHauti3 #f y3araasHeHHS Pe3yNbTaTiB TOCTiIKEHb

Bupimenns 3anau Bindopy mependadae CTBOPEHHS MOZAETI CIIOPTCMEHA IaHOi cremiaiizalii, To0To
TIEBHOTO CKJIJy O3HAaK, 5IKi BU3HAYAIOTh CIIOPTHBHY PE3YJIbTaTUBHICTh. MoO/Ie)Ib CIIOPTCMEHa — Pi3HOPIAHUN HA0ip
iHpOPMATUBHKX O3HAK, SIKI BU3HAYAIOTH YCHIIIHICT, 00PaHOTO BU/Y CIIOPTY, PO 110 CBIAYATH IOCHIKEHHS
Oaratpox HaykoBIB [1, 10-17, 131, 238-243], ToMy 10 aHTPOIIOMETPUYHI O3HAKH TCHETUYHO JCTEPMiHOBaHI, MaJIO
3MiHHI y IIPOIIECi CHOPTUBHOI MiATOTOBKY 1 TOMY HPHUIATHI /ISl IPOTHO3YBaHHS CIIOPTHBHUX JOCATHEHb [2,69, 118].
it moOynoBU MOZETli CIIOpTCMEHa HEOOX1THO KITbKICHO OIIHUTH 3HAYCHHS KOJKHOI 03HAKH, 30KpeMa aHTPOIIO-
comarotunonoriynux. [Ticis BUBYEHHS 0cOONMMBOCTEN TOTAIBHUX Ta MAPLiAIEHUX PO3MIpIB TiIa y CHOPTCMEHIB
PI3HMX BUJIIB CIIOPTY BHCOKOT'O PiBHS CIIOPTHBHOI MaliCTEPHOCTI HAMH BCTaHOBJICHO, 10 TOTaNbHI (IOBXHHA, Maca
Ta TUIOMIa MMOBEPXHI TiJIa) Ta BCi MO3TOBXKHI PO3MIpH Tila, PO IO CBiTYUTH BUCOTA BCIX aHTPOIIOMETPHUYHUX TOYOK,
y BoJieiboicTiB € noctoBipHO OinbmrmMu (p<0,01-0,001), Hixk y HecmopTCMEHIB Ta O0pIIiB, (GYTOOICTIB i
nerkoatsetiB. HeoOXiqHO 3a3HAYNTH, IO MMO30BXHI PO3MIpH Tia € HaitMeHmMH y 6opuis (p<0,05-0,001), a maca
1 mIomma moBepxHi Tina — y gpyroomictis (p<0,02-0,001). llupuna aucranpHuX emnidiziB mwieda, HepeIIuIivads, CTerHa
Ta FOMUIKH Y BOJIEHOOIICTIB € 1ocToBipHO Olnbinoo (p<0,05-0,001), HiX y FOHAKIB BCIX IHIIKUX TPYI, MIX
CHOPTCMEHAMH iHIIUX BHIIB CIIOPTY BIIMIHHOCTI BUPaXXEHi HE CYTTEBO.

BcranoBineHo, 1110 onepeyHi po3Mipy rpyHOT KIITKH (CepeHbOrpYTHUHN 1 HIPKHBOTPYAHUI) MalOTh
HaNOIIBII 3HAYEHHS Y BOJICHOOICTiB, HaliMeHIi — y (GyTOomicTiB. Mk JaHUMU rpyHaMy Ta IOHAKaMH 1HIITHX
JOCITIKYBAHHUX TPYIT BCTAHOBJICHI CTATHCTHYHO 3HadyIi BiaminHOCTI (p<0,01-0,001). Bennunna nepeanso-
3aIHBOI'0 CEPEAHBOTPYAHUHHOTO JAiaMeTPy Ma€e HalMEHIII 3HAYCHHS y JIETKOATJICTIB, JOCTOBIPHA PI3HHUIII BUSIBJICHA
MiX HAMH Ta BoJeibomictamu (p<0,02) i Hecioprecmenamu (p<0,05).

MixocThOBa BiJICTaHb y BOJICHOOIIICTIB i HECIIOPTCMEHIB JOCTOBIPHO O11IbIIIA, HIX y CHOPTCMEHIB, SIKi
3aiiMalOThCS 1HIIMMHU BUIaMH CIIOPTY, Ta y 3arainbHiil rpymi ciopremeniB (p<0,02-0,001). FOnaxkwu, sxi He
3aliMaroOThCsI CIIOPTOM, MaroTh focToBipHO (p<0,01-0,001) Ginbiry Mi>krpeGeHeBy BificTaHb MOPIBHIHO 3 yciMa
IHIIUMY TpynaMi. MiXKBEPTIIIOroBa BiICTAHb Ma€ JOCTOBIPHO OiNbIIII 3HAYSHHS Y BOJICHOOICTIB MTOPIBHSHO 31
CIOPTCMEHAMH iHIIUX BUIIB CIIOPTY Ta HECIIOPTCMEHAMH, ¥ OOPIIiB BEIMYNHA TAHOTO pO3Mipy Ta3a Ma€ HalMEeHTIIi
3Ha4YeHHs. BcraHoBIIEHO, 1110 00XBaTHI pO3Mip IHi, Tajii, CTONK Ta BEPXHBOI KIHLIIBKY Yy BoJIeH00TiCTIB
CTaTUCTHYHO 3HauyIe Oinbmri (p<0,05-0,001), abo MarOTh TEHAEHITIIO A0 OUIBITNX 3HAYEHB, MIOPIBHAHO 13 FOHAKAMHU
, K1 3aiIMaIOThCS IHIIMMHU BUIaMU CIIOPTY, a00 He 3aiiMaroThCs B3araii. bopili MaroTh JOCTOBIPHO OLTBII 3HAYCHHS
00XBaTiB 1IN, IUIeYa 1 MepeAIUTiYYs Y BEPXHIH TpeTrHi, HiX JierkoamieT Ta ¢pyroonictu. OOXBaT CTEroH y
(yTOomicTiB Mae HaiiOibIIe 3HAYCHHAS y JaHii BUOIpIIi.

OOxBaTHI po3MipH IrpyJHOT KIITKH y (yTOOIICTIB Ta HECHOPTCMEHIB € gocToBipHO (p<0,05-0,01)
MEHIIINMH, HiX Y BOJIEHOOiCTIB, 60pIiB, nerkoatrieriB. OOXBaT Tajii y Bosel0omicTiB 3Hauyme 6inpimmii (p<0,02-0
,001), HDK y HECHOPTCMEHIB Ta CIIOPTCMEHIB 1HIIMX BUAIB CIOPTY. 3a BEINYNHOIO OUIBIIOCTI aHTPOIIOMETPHYHHX
O3HaK JIETKOaTJIeTH MOCTYIAI0ThCS JIMIIE BoseiiboicTam.

Ha BigMiHy BiJ BCiX IHITUX TOTAJIFHUX 1 MapIiaJbHUX PO3MIpPIB Tijla, Y BEMMYNHI TOBIIWHH IIKipPHO-
JKMPOBHUX CKJIAJIOK HE BJJAJIOCS] BCTAHOBHUTH 3arajJbHUX 3aKOHOMIPHOCTEH, ajle HaMH BUSIBJICHO, 110 Y OOpiiB
TOBIIMHA CKJIAJIKHM Ha 3a]Hil MOBEPXHI ruieda goctoBipHo Oinbina (p<0,05-0,001), Hix y BoseiOoicTiB,
JIETKOATIETiB, (yTOOTICTIB, HECIIOPTCMEHIB; Ha TPYAAX 1 Iif] JOMATKOI — HIX Y BOJIEHOOTICTIB Ta JIeTKoaTIeTiB (p<
0,05). Y roHakiB, sIKi He 3aliMalOThLCsI CIIOPTOM, cKiIaikK Ha cterti (p<0,001) Ta rominui (p<0,01) MaroTh HaKOLIBIII
3HAYCHHS y JaHiid BUOipIIi.

OxpeMmi po3MipH rOJIOBH CYTTEBO BiAPI3HSIIOTHCS y CHOPTCMEHIB Pi3HUX BUIB CIIOPTY, 30KpeMa, y
BOJICHOO0ICTIB 3a(ikCOBAaHO HAalIMEHII 3HAYCHHSI JOBXKUHK TOJIOBH Ta HAHOIJIBII MOKa3HUKHU IIMPUHH TOJIOBH (B
ycix Bunangkax p<0,001), a mupuHa 00mM9us y HEX noctoBipHO MeHIA (p<0,05-0,01), HiX y FOHAKIB 1HITNX TPYTI,
3a BUHSATKOM JIETKOATIIETIB, y TOH 4Yac, IIMPHHA HUXKHBOI 1esieny Oinblia, Hix y 6opuis (p<0,01) Ta HecriopTcMeHiB
(p<0,05). Y Gop11iB Ta JeTKOATIETIB JOBXKIHA TOJIOBH CTATHCTHYHO 3HAUYIIIE OTbINA, a y JETKOATIIETIB IIUPHHA
TOJIOBH JIOCTOBIPHO MEHIIIA, HIX Y FOHAKIB BCiX iHIUX Tpy (p<0,05-0,001).

Bu3HaueHi HaMu HalOLTBII CYTTEBI BIIMIHHOCTI Y pO3Mipax Tijila MOXYTh OYTH OCHOBOIO JJIsl CTBOPEHHS
MOP(HOIIOTIYHOTO MTOPTPETY BOICHOOIICTIB, OOPIIIB, JIETKOATIETIB, PyTOOMICTIB i BAKOPHCTOBYBATHCS TIPU
NPOBECHHI CHOPTUBHOTO BiAOOPY.

Ha nymxy b.A. Hukntioka [244], y KOHCTUTYIII] TIOAWHN caMe COMATOTHIL, @ He OyIb KA 1HIIHH
MTOKA3HUK € OE3LIHHNM ITPOTHOCTUYHUM KOMIUIEKCOM, SIKHH XapaKTepHU3y€eThCs CIaIKOBUM MOIIMOpQi3MOM, 1110
JI03BOJISIE OUIBII 00’ €KTUBHO BU3HAYNTH (DYHKIIOHAJIBHUI CTaH OpraHizMy JioquHu. KpiM TOro, coMaTtoTuIryBanHs
€ Ha/I3BUYaifHO aKTyaJIbHUM HayKOBUM HAIPSIMKOM ChOTOAEHHS. SIKIIO PEaKTHBHICTD 1 TEMIT OHTOTE€HE3Y
XapaKTEPU3YIOTh KOHCTUTYIIIFO JTFOIUHH, TO COMATOTHII € (JOPMOIO KOHCTHUTYIIIT [245-247]. B octanHi necsatupiuds
B iCcTOPII IHTETPaTUBHOI KOHCTUTYIOHATIHHOI AHTPOIOJIOT] CITOCTEPIraeThCs MOETHAHHS PO0OIeM KOHCTUTYIIT 1
TeHEeTHYHUX MapKepiB Ta MOIJIsA Ha KOHCTUTYIIIO, K Ha CUCTEMY MapKepiB y 3B’SI3Ky 31 3pOCTAl0UNMH BUMOTaMH
JI0 Hel 110 HayKOBOMY 3a0e3MeUeHHI0 OXOPOHH 3JJ0pOB's, Tiearoriku i criopty [248-252]. IIpobiema criopTHBHOT
OpieHTaLil 1aBHO BXKE HE 3HAXOJIUTHCS Y CTallil CTAaHOBIICHHS, a IIEPETBOPMIIACS HA caMOCTiHHY HayKy. [1po
THO3YIOYH MOXKJIMBOCTI TUTHHH a00 MiJIITKA, TPEHEP CITUPAETHCS Ha Cy4acHI METOIn MOP(OIIOTIYHUX 1
(yHKIIOHABHUX JTOCIIIKEHB, CTBOPIOE MOJIENIb MOYKIIMBOTO PO3BUTKY 1HIWBIAA 3 HA/TI€I0 HA YCIIITHY Hamami
CIIOPTHBHY cHemiaizaliro. [cHylo4a B TaHWI MOMEHT METO/IOJIOTIsI CIIOPTUBHOTO BiJOOPY Ta Opi€HTAIl] IOHUX
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CIIOPTCMEHIB BUMarae BUKOPUCTAaHHS B SIKOCTI MPOTHOCTUYHUX KpUTEpiiB comarnyHi napamerpu [1,2 10,53,80].
Bcranosneno, o 60piii MaroTh HAOUTBITY BEIMYHHY €HAOMOP(GHOTO KOMIIOHEHTY COMATOTHITY (
JIOCTOBIpHA PI3HMIIS BCTAHOBJICHA MIXXK HUMH Ta JIETKoaTiieTaMu, (hyTOOICTaMH Ta 3arajibHOIO IPYIIOI0 CIIOPTCMEHIB
); ¥ dyTOOMiCTIB 1 JIErKOaTeTiB TaHWH MOKa3HUK JIOCTOBIPHO MEHIINH, HIXK Y IOHAKIB, SIKi HE 3aIMarOTHCS] CIOPTOM.
BusBneHo HaliMEHIITy BETHYUHY ME30MOP(HHOT0 KOMIIOHEHTY COMATOTHITY Y HECITIOPTCMEHIB (3HAUYII BiAMIHHOCTI

BCTAHOBJICHI MIXX JaHOIO TPYIIOIO Ta JIETKOATIeTaMu, OOPLSIMH, 3arajibHOIO IPYIIO0 criopTcMeHiB). JlocToBipHOT
Pi3HHUIII y BEIMYHMHI TAHOTO KOMITOHEHTY MiX CIIOPTCMEHAaMH Pi3HUX BHUJIB CIIOPTY HE BUsABIEHO. ExTOMOphHMI
KOMITOHEHT COMATOTHITY Ma€ HalOUTbII 3HAYEHHS y IOHAKIB, SIKi HE 3aiiMAlOThCS CIIOPTOM, MIXK HUM Ta IHIITUMHA

rpyIiamH, 3a BUHATKOM BOJIEHOOIIICTIB, BCTAHOBJICHI JIOCTOBIPHI BiZIMIHHOCTI. BopIli MaloTh BeNW4KHY 1aHOTO
KOMIIOHEHTa JOCTOBIPHO MEHIIIOI0, HiXK FOHAKH BCiX IHMMX rpyn. Hamu BcTaHOBIIEHO, IO BOJIEHOOIICTH MAIOTh
BEJIMYMHY KICTKOBOI Ta M’SI30BUX Mac Tijla JOCTOBIPHO OLIBIIMMHU, HIXK FOHAKH 1HIIKX TPy, y (yTOOIICTIB
BEeNTMYMHA JaHUX TIOKA3HUKIB € HaltMeHIIo0. FOHaky, siKi He 3alMalOThCsl CIOPTOM, MalOTh HAHOUTBIIT 3HAYCHHS
JKMPOBOI MacH Tija.

Mopdo-¢hyHKITIOHATBHI 0COOIHUBOCTI CEPIICBO-CYAMHHOI CHCTEMHU BH3HAYAIOTh PIBEHH MOKITMBHUX
CIOPTHUBHUX JOCSTHEHB Y Oynb-sxoMy Bui criopty [18-21]. [Ipu nmopiBHAHHI TOKa3HHUKIB apTepialbHOTO THCKY
HaMH BUSIBIICHO, 1110 IOHAKH, SIKi HE 3alifMalOThCsI CIIOPTOM, MalOTh HAWHIKY1 cepeHi 3HaYeHHs, a GpyToomicTn
HaiBumli. Hamu BCcTaHOBIICHO, 0 crienn(ika CIIOPTUBHOL AisUTbHOCTI 3HAYHO BIUIMBAE HA BEIMYMHY YAAPHOIO
00’eMy KpOBi, 30KpeMa, y GyTOONICTIB JaHUI MOKa3HUK IIEHTPAIbHOT TeMOJIMHAMIKHA Ma€ HAOUTBIII cepemHi
3HAYEHHS, a y OOpIIiB — HAalIMEHIII, y JIErKOATJIETIB TeX BUSBIICHI JJOCUTh BEJIHMKI CepellHi 3HAUCHHS yJapHOTO
00’eMy Ta BCTaHOBIICHI TOCTOBIpHI BiAMIHHOCTI Mi>K HIMH Ta BOJICHOOIIiCTAMH 1 JOHAKaMH, SIKi B3araji He
3aiimaroThcst cioptoM (p<0,05). V 1oHaKiB, siKi 3aiiMaroThCs PyTOOIOM 1 JIETKOO aTJIETHKOIO, BEJIMYMHA YAAPHOTO
IHAEKCY € HaMOLIBIIO, Y BOJCHOOICTIB 1 OOpIIiB — HaliMeHII00. HamMu BCTAHOBIIEHO, 110 Y JISTKOATIICTIB
BeIMYMHA 00’ €MHOT IIBUAKICTH PyXy KPOBi CTAaTHCTHUYHO 3HauyIIe Oibima (p<0,05), HiXk y OOpIIiB, MiX IHITIMHA
rpyIiamMH JIOCTOBIpHI BiIMIHHOCTI BincyTHi. CIOPTCMEHH OKPEMHUX BUJIIB CIIOPTY Ta 3arajibHOI IPYITU MalOTh OLIbLIY
MOTY>KHICTH JIIBOTO MIIYHOYKA, HIXK HECIOPTCMEHH, JOCTOBIpHI BiqMiHHOCTI (p<0,05) BHUABHIN MiX
HecTopTcMeHaMu Ta (yTOoJIiCTaMy, Y SIKUX JTaHWH MMOKa3HUK Mae HalOunbIi cepeHi 3HaueHHs. [loka3HuK BUTpaT
eHepril € HalOIbIIKMM Y QyTOOICTIB, 8 HAMEHIIIUM y BOJICHOOIICTI 1 FOHAKIB, SIKi HE 3aliiMalOThCsI CIIOPTOM.

OcTtaHHIM 9acoM 3’ SIBIITUCS POOOTH IIPO 3B’S30K TeMOJMHAMIKA 1 COMATHIHHX ITOKa3HUKIB OpraHizmy [253
]. V psiai poOiT IpOBOIIIIUCS CIIPOOH BUSBUTH 3aJICKHICTh TEMOJAMHAMIYHUX OKA3HUKIB BiJl COMATHYHHUX
apaMeTpiB, SIKi XapaKTepU3YIOTh TUIO B IIIOMY, 30KpeMa, JTOBXHHHU, MACH, TUIOIII TIOBEPXHi Tija, iHAEKCY MacH
Tina i iH. [254-257]. B HayKoBiii sriTepaTypi BCTAHOBJICHO, IO NTApaMETPH MPAKTUIHO BCiX IMMOKa3HUKIB
LEHTPAILHOI T'eMOIMHAMIKH i TPYAHOI peorpamMH KOPEJIOITh 3 aHTPOIIOMETPHYHUMU napamerpamu [258-260]. I.B.
I'ynac, LM Kupudenko [261] BcTaHOBHIN, IO Y XJIOMYHKIB MiXkK IMOKa3HUKaAMH TeMOJIWHAMIKH Ta
AQHTPOIIOMETPUYHUMH 1 COMATOTHIIOIOTIYHUMH TOKA3HUKAaMH, y OUTBIIOCT] BUIIA/IKIB, IEpeBaXKaIH MPsMi
TIePEBAYKHO CEPEIHBOI CHIIA KOPEIIALIii.

[Ticns y3aransHeHHS 0COOIMBOCTEH KOPEISLil reMOANHAMIYHUX Ta KOHCTUTYIIOHAJIbHUX TTOKA3HUKIB y
0Ci0 IOHAIIBKOTO BIKY, SIKI HE 3aiMalOTHCS CIIOPTOM, HEOOXIIHO BII3HAYNTH, IO JUIA BCIX MOKA3HUKIB IIEHTPAIbHOT
TeMOAMHAMIKH BCTaHOBIICHI OCTOBIPHI KOPEIAIiiHI 3B’ 3KH 3 aHTPOIIO-COMATOTUIIONOTIYHUMHE XapaKTePUCTHKAMU
, nepeBaxkaroTh ciadki (r=0,24 — 0,29) ta cepenuboi cuu (0:113bki g0 cnadkux (1=0,30 — 0,40)) kopensiii.
HattuncenpHimnn Kopensmii BUSBICHI I TAKUX TeMOJHMHAMIYHIX ITapaMeTpiB, SK: TTOKa3HUK BUTPAT €HEPTil, IKHUi
KOpEJIIoE 3 26 COMaTHYHUMH Ta JMHAMOMETPUYHUMH ITOKa3HUKAMHU; J1aCTONIYHUI THCK Ma€ 21 1OCTOBipHY
KOpeJIslliio, Cepe/Hill apTepianbHuid THCK — 20 KopelsLiii, 3aranbHuil nepudepruyHuii omip — 16, cepueBuil iHIEKC —
14 3B’s13kiB. OCOOMUBICTIO KOPETIAIINA y JaHii TPYIIi € Te, M0 MPAKTHIHO BCi peokapaiorpadivHi mapameTpw, 3a
BUHSATKOM IIOKa3HHKIB apTepiaIbHOTO THCKY, MarOTh 3B’ 3KH 3 IIUPUHOIO HI)KHBOT IIEJIeNH, cepesl HUX
3aikcOBaHO 7 CTATUCTHYHO 3HAUYIIUX. I3 6 MOKa3HWKaMH IEHTPAITbHOI TeMOANHAMIKN MalOTh JOCTOBIPHI 3B’ SI3KH
00XBaTH MepeIuIiuds y BEpXHil TpeTHHI, Talii, IpyJHOI KITKH Ha BAUXy. Y nociimkenHsx JI.A. Capaduniok Ha
KOHTHHI'€HTI ITPaKTHYHO 3/I0POBUX MICBKHX 0c00ax FOHAIBKOI'O BiKy TeX OyJI0 BCTAHOBJIEHA HAsIBHICTHh KOPEJISIIii
MDX 00XBaTHHMH pO3MipaMH Ta ITapaMeTpaMi ICHTPATHHOT TeMOJMHAMIKH, TIEPEBAKAIH TPSMi IEPEBAKHO CITa0KO1
CHJIM Ta OJIM3BKI J10 claOKuX 3B’ SI3KHM, HA4acTile JOCTOBIPHI KOpEIsLii OyJin BCTAaHOBIICHI MK peoka
paiorpadigHUMHU TI0-Ka3HUKAaMHU i 00XBaTHUMHU PO3MipaMy CETMEHTIB BEPXHbBO1 KiHIIIBKH Ta TPYAHOI KIIITKH,
obOxBaramu mi 1 Tamii [46, 262].

ToBIIMHA HIKIPHO-KMPOBOI CKJIQJIKU il HWKHIM KyTOM JIONIATKH MAa€ NpsAMi CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIi (32
BHHSTKOM CEpPIEBOTO iHACKCY) KOPEeJIii i3 6 reMOAMHAMIYHUMH ITapaMeTpaMu, 30KpeMa 3 TOKa3HHKAMU
apTepiabHOrO THCKY, Iepu(epuIHOro onopy Ta BUuTparamu eHeprii. [Ipn BUBYEHHI KOHCTUTYLIHHUX
0COOJIMBOCTEH BHHUKHEHHS 3aXBOPIOBAaHb CEPIIEBO-CYJUHHOI CUCTEMH Cy4JacHI HAyKOBIIl HE MOXYTb MPUITH 10
OJITHI€T TYMKH, aJie Y Halll Yac iHIAWBITyaTbHO-THITOJIOTIYHUH MiXi]] O BUBYCHHS PEAUKTOPIB BUHUKHCHHS ITIX
3aXBOPIOBaHb € He3anepewInBUM. BueHNMH BCTaHOBJIEHA 3aJI€KHICTh BHHUKHEHHS 3aXBOPIOBaHHb CEPIIEBO-
CYIUHHOI CHCTEMH i3 ACSIKIMH NapIlialbHUMH aHTPOIIOMETPHYHIMHI O3HaKaMu [263, 264]. Ha BaxnuBicTh aHATiZy
[UX MOKAa3HUKIB BKa3zye A.A. AnekcannpoB [265], sskuil Hajae BEIUKOTO 3HAYCHHS BEIMYHHI IIIKIPHO-)KUPOBOT
CKJIQJIKH TIiJT JIOTIATKOIO, OCKLIBKY BOHA Ma€ 3B’S30K 3 PO3BUTKOM ilIeMidyHOT XBOpOOH cepiisl Ta iHhapKTOM
MiOKap[y, BiToOpaskaroun Tak 3BaHE MEHTPAIBLHE OXKUPIHHSA 1 MATBEPKYE TE3UC PO OB BaXKIMBE 3HAYCHHS
aHATOMIYHOI JIOKaJIi3alii )KUPOBHX BiJIKIJIa/IeHb, HIXK 3arajibHOI MacH )KMpoBOI TKaHUHU [266]. Ha n1yMKy BueHHX
abIOMiHANBHUH TUTI OXKUPIHHS OB’ 3aHUH 13 CIIE(ITHIMH TeMOANHAMIYHIMH 3MiHAMHU, TAKUMH, SIK TIiIBUTICHHS
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3araJbHOTO CYAAMHHOTO OIOPY, 3HWKEHHS CEPIIEBOr0 BUKHLY 1 BA30OKOHCTPUKTOPHOIO BiANOBLAIIO0 Ha cTpec [267]. 1.
M. Kupuaenko [268] y ocib 4070Bi40i CTATI MiTITKOBOTO BiKy BCTAHOBHJIA HE AY)KE YHCENbHI TIEPEBaXKHO CITa0Ki
KOpEJIAIi] MOKa3HUKIB IEHTPaJIbHOI TeMOJHHAMIKH 3 TOBIIMHOIO IIKIPHO-)KUPOBUX CKJIAJIOK, & Y JIIBYATOK /10
CTOBIPHI 3B’S3KH MOBHICTIO BifACyTHI. Y mociimkennsx JI.A. Capaduniok [46] BCTAHOBICHO B FOHAKIB MEPEBAYKHO
3BOPOTHI, 32 BUHATKOM IEePUPEPUIHOTO OTI0pY, Kopesimii cnadkoi (r=-0,18 — -0,29) Ta cepennrpoi cumn (r =-0,31 — -
0,38) 6ubmIOCTi peokapaiorpadiuHUX MapaMeTpiB 3 TOBIIMHO MIKIPHO-KUPOBUX CKIIAJIOK HA 3a]HIi MOBEPXHI
Ij1e4a, IiJ1 JIONAaTKOI0, Ha )KUBOTI, CTErH]I Ta TOMIJIIII.

Hamu BcTaHOBIIEHO, IO TOKa3HUKHU CTAHOBOI TA KMCTHOBOI (TTpaBoi) TMHAMOMETPI] CTATUCTUYHO 3HAUYIIIE
IPSMO TPONOPLIHHO KOPENIOIOTh 3 5 TeMOJJMHAMIYHUMH XapaKTepucTUKaMu. JKUpOBI KOMITOHEHTH COMaTOTHITY Ta
MacH TijJla TeX MAIOTh [0 5 TOCTOBIPHUX MPSAMUX 3B’SA3KiB 3 MOKa3HUKAMHU [IEHTPAIFHOI TeMOIMHAMIKH, 30KpeMa 3
MMOKa3HUKaMH1 apTepiajbHOr0 TUCKY Ta nepudepuunoro onopy. B. B. Ananacesuu 3i ciiBas. [269] BusiBuin
acorriamii aHTPOIIOMETPUIHIX TTOKa3HUKIB, 30KpeMa, TapaMeTPiB, 10 XapaKTEPU3YIOTh PO3MOILN KHUPOBOTO
KOMITOHEHTA, i3 3HAaUCHHSMH apTepiabHOTO THCKY; Taki acolianii 3HaXoITh Y)Ke y IiTel npernmy0epTaTHOro Biky. Y
0araTbOX JOCIIKEHHIX HAroJIOUIYETHCS Ha POJIb )KUPOBOTO KOMIIOHEHTY Y BUHHUKHEHHI TOTO YH 1HIIIOTO
3axBoproBaHH:. A. Misra [270] cTBepIXye, IO OXKHUPIHHS € IPUINHOIO, KA IIPUCKOPIOE PO3BUTOK aTEPOCKICPO3Y.
S. Celis et al. [271] BusBMIH, 10 MiABUIIEHUH apTepialbHIHA THCK KPOB1 KOPEIIIOBAB 3 MacoI0 KHPY BCHOTO Tila.

Heo0xigHO BiI3HAYNTH, IO Y HECTIOPTCMEHIB MTePeBAKAIOTH MPSAMi KOPEJIALIii, JIUIE CepIeBUi iHAEKC Ma€e
MIEePEeBaKHO 3BOPOTHI B3a€EMO3B’S3KH 13 TOTAIEHUMHE PO3MipaMH Tilla, OKPYKHICTIO TaJlil Ta CTETOH 1 TOBIIMHOIO
OUIBIIOCTI MIKIPHO-KMPOBUX CKJIAJIOK; EKTOMOP(HUI KOMIIOHEHT COMATOTHITy Ma€ 3BOPOTHI JOCTOBIPHI KOpEISLii 3
MTOKa3HMUKaMH apTepiabHOTO TUCKY Ta BUTPAT €Heprii. BUBYAar0UH MOMyIIALii0 MPaKTUIHO 3I0POBUX MiCHKHX
roHakiB [Tonims JI.A. CapaduHIOK 3i CIliBaB. TeK BCTAHOBHJIM, 1110 ME30- Ta EKTOMOP(HHUI KOMIIOHEHTH
COMATOTHITY MarOTh JOCTOBIPHI KOPEJISILIl 3 yciMa IMOKa3HUKaMHU apTepialbHOTO THCKY, MOTYKHOCTI IITYHOYKa,
BUTpaTaMH €Hepriil i TNTOMUM Nepr(EpPUIHNM OIIOPOM, ITPUIOMY, EKTOMOP(HHI KOMIOHEHT Ma€ JIMIIE 3BOPOTHI
3B’s13ku. CKJIaJIOBI Macy Tija, 32 BUHATKOM KICTKOBO{, Y FOHaKiB MalOTh ITOOIMHOKI JIOCTOBIpHI cllabKi KOpeJsiii 3
MMOKa3HUKaMH [IEHTPaIbHOI reMonanHaMiku [46, 262]. IIpo 3BOpOTHIN HAPsIMOK 3B’S3KiB €EKTOMOP(HOTO KOMITO
HEHTY COMaTOTHUITy 3 OararbMa ITOKa3HUKaMH CEPILEBO-CYANHHOI CUCTEMH KOHCTATYEThCS y 0araTbox cydacHUX
HAYKOBHUX JOCIIDKCHHSIX, 30KpeMa 3 MOKa3HHUKaMK eXoKapgiorpadiyHuX mapaMeTpis cepiw [272, 273],
KapaioinTepBanorpadigaux [274-275] i peoennedanorpadivaux [276, 277] y M TKOBOMY BIiIli.

VY crnopTcMeHiB 3arajibHOI rpyNy BCTAaHOBJICHI EPEBAXKHO CTATUCTUYHO 3HAUYI CJIaOKi B3a€EMO3B’A3KH (1=
0,17 - 0,29), xo4a ZOCUTB PiIKO 3yCTpidaroThes Kopemanii cepennapoi e (r=0,30 — 0,32). Haiibinpima KinbKicTh
JOCTOBIPHUX 3B’SI3KiB i3 pO3MipaMu Tija Ta HOKAa3HMKaMHU JHHAMOMETPIi BCTAHOBJIEHO JJIsl TAKMX FeMOJIMHAMIYHIX
napaMmeTpiB: muToMui nepudepudHuii omip i cepuesuil ingexc (mo 20 kopensuiit), yaapuuii ingexc (18 kopensuiii),
XBIIIMHHHN 00’ €M KpoBi (16 Kopensmiit), aprepianbHuil giacToniaauil Tuck (15 xopemsmii). 13
KOHCTHTYL[IOHAJILHHUX MTapaMeTpiB Half4yacTille MaloTh JOCTOBIPHI 3B’S3KH 3 TeMOANHAMIYHUMH XapaKTepPUCTUKAMU
HaliMeHIIIa MUPUHA TOIOBH (8 KOpesmiif) Ta 00XxBaTy mieda i mepeamutiads (mo 6 xopernsii). I3 5 mokazHukamu
LEHTPaIbHOI TEMOANHAMIKH MalOTh JJOCTOBIPHI KOpEJALIl Taki mapaMeTpu: Maca, JOBKHHA, IJI0IIA TOBEPXHi TiJa,
HIMPYHA AUCTAIBHOTO emi(iza mieya, epeJHbo-3a1Hii cepeAHbOrPYJHUHHUHN JliaMeTp, MiXKBEPTIIOrOBa BiJICTaHb,
Me30MOpQHUIT KOMITOHEHT COMATOTHITy, M s30Ba Maca Tijia 3a MeTofoM AIX, TuHaMOMETpist JTiBOT KHCTI.
Heo0xinHo 3a3Ha4nTH, IO y IPYIIi CIIOPTCMEHIB IOCUTh YaCTO 3yCTPIUaOThCsl 3BOPOTHI KOPEJISLIi, yIapHHUH 1
CepIIeBi iHIEKCH Ta 3arajJbHUN TepUPEepUIHII OMip MArOTh 3 KOHCTUTYIIOHATHHUMH ITapaMeTpaMu IIepeBaskHO 00e
pHeHo nporopuiiiHi 38’s13ku. [Ipo 0OepHEeHO NpONOpLIHHIIA XapakTep B3a€MO3B’SI3KIB 3araJibHOT0 MepUPEPHIHOTO
Oropy 3 MapaMeTpaMH EHTPATBHOI FeMOAMHAMIKH Y IMPAKTHYHO 3I0POBUX MiChKUX MeIiKaHiiB [Toaimis
ITiJUTITKOBOT'O Ta FOHAIIPKOTO BiKY 3a3HAYAIOTh TAKOX 1HII JocHigHukd [261, 268].

Po3nonin ciopTcMeHiB I0HAIBKOTO BiKy 3a BHJAaMU CIIOPTY, Y SIKUX BOHH CIELiali3yIOThCsI, BUJIO3MIHHB
4acTOTY Ta CIUTY KOpPEJsIii, 30KpeMa, HaMH BCTAHOBJICHI Y BOJICHOOIICTIB TOCTOBIpHI IpsAMi Ta 00epHEHI cepeqHbOl
cuitH KopensiiiiHi 38 s13ku (1=0,34 — 0,53) nmeBHUX aHTPONO-COMATOTUIIONIOTIYHUX 1 IMHAMOMETPUYHHX TTapaMeTpiB
3 OKa3HUKaMH LIEHTPAJIbHOT FeMOIMHAMIKH, aJle TakK siK rpyIia BOJICHOOIICTIB y HAIIOMY JOCIIKSHHS Oyia He
Jy’K€ 9UCETBHOI0, TO OKPEMi KOpeJIALii cepeIHbOI CHIIN BUSBMIIACH HE JOCTOBIPHIMH. XBUIMHHUHN 00’ €M y
BOJICHOOIICTIB HE M€ 3HAYYIIUX KOPEISLIH 13 )KOTHUM aHTPOIIO-COMATOTHUIIONIOTYHIM T1apaMeTpoM. [1pu anamisi
0COOIMBOCTEH KOpPEISIiK HAally yBary MPHUBEPHYIIO T€, III0 y BOJICHOOIICTIB MUTOMAN IepruepHIHuii omip Mae
HauMCeNbHIII KOpeALii 3 COMaTHYHUMHE NTapaMeTpaMH, HaMH BCTaHOBJIEeHO 20 3B sI3KiB CepeIHBOI CHIIH, 3 HUX 15
JIOCTOBIPHHX, Ha BIZIMiHY BiJI IHIIMX FeMOJIUHAMIYHHUX ITOKA3HUKIB, SIKi CTATUCTUYHO 3HAYYIIE KOPEITIOITH 3 JIUIIE 3
2-4 KOHCTHUTYIIOHAIFHUMH TTOKa3HUKaMA. HeoOX1IHO BiI3HAYNTH, IO CepeHil apTepiallbHUI THCK Ma€ 3
KOHCTHTYL[IOHAJIbHUMH ITOKa3HUKaMHU 12 KOpeJsiLii cepeqHbOl CHITH, i3 HUX 6 JJOCTOBIpHHX, OTY KHICTb JIIBOTO
UTYyHOUYKa — 9 3B’S3KiB cepeHbO1 CHiTH (6 TOCTOBIpHUX ), TOKa3HUK BUTPAT €HEPTii — 9 Kopemsiii (5 Z0CTOBIpHUX).
HaifurcenpHimi Ta HalOLIBIIOT CHITK 3B’ 13KM BCTAHOBJICHI MiXK peokapaiorpaiyHIMH apaMeTpamMu Ta
Me30MOP(HUM KOMIIOHEHTAMH COMATOTHITY, 10 Ma€ HPsMi JJOCTOBIpHI cepeiHboi criu (Onvkye 10 cuibHuX 1=0,
42 —0,53) 3B’s3kH 3 6 TeMOAMHAMIYHAMH XapaKTEPUCTHKAMH, 30KpeMa, 3 yCiMa IOKa3HUKAMHU apTepialbHOTO
THUCKY, IEpUPEPUYHOTO OIIOPY Ta BUTPAT eHeprii. EkroMopdHuit KOMIIOHEHT Ma€e 3BOPOTHI KOPEJIALi 3 BULIE
nepepaxoBaHUMH TTOKa3HUKAMHU [IEHTPATBHOI FTeMOUHAMIKY (4 CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIMX 1 | HEIOCTOBIpHY).

OOxBar cTOIM Ta NIMPHUHA 00INYYS MAIOTh 10 5 (4 JOCTOBIPHMX) CEPEIHBOT CHITH MPSMHUX 3B S3KIB 3
TeMOJIMHaMIYHIMH XapaKTepPUCTHKaMH i 00XBaT MepeAIIiuys y BepXHiil TPETHHI Mae TeX 5 cepeaHix Kopesiii,
ane numre 3 HocToBipHUX. TakuM 4MHOM, y BOJICHOOIICTIB Me30MOphHIA KOMIIOHEHT coMaToTHIry Mae 50 %
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JIOCTOBIPHHX 3B’SI3KIB CEpeIHbOT CHIIN, IMPHUHA 00INYYsl, EKTOMOP(HHUI KOMIOHEHT COMaTOTHITY, 0OXBAT CTOIH Ta
MepeAIuIiays Y BepXHil TpeTHHI MaroTh 1o 41,7 % xopensiiii cepeTHbOi CHITH.

VY GopuiB Bci peorpadivHi mapaMeTpy HEeHTPaIbHOI TeMOIMHAMIKH MarOTh KOPEJISLiHHI 3B’ SI3KM CepeaHbO]
(6mwkue o cnadbkux (r=0,31 — 0,43)) cwiu 3 OKPEeMUMH aHTPOIIOMETPHUYHUMHE PO3MipaMH Tijia, KOMIIOHEHTAMU
COMATOTHITY 1 MacH Tijla Ta TOKa3HUKaMHU TUHAMOMETPIl, cepell HUX MepeBakaroTh HEMOCTOBIPHI KOPEIAIIil.
[IpuBeprae yBary Te, 110 y OOpILIB BCi ITOKa3HUKH apTepiaIbHOIO TUCKY, CEPLEBl 00’ MU, TUTOMUI nepudepuaHnit
orip, 00’eMHa MBUAKICTH PyXY, MOTY>KHICTH JIIBOTO IMIIYHOYKA Ta BUTPATH €HEPrii MalOTh 3 MOKa3HUKaMHU
(13MYIHOTO PO3BUTKY JIMILIE MTPSIMi 3B’ SI3KH; CEPIIEBI 1HICKCH Ta 3aralbHUI Nepu(epUIHUH OITip — 3BOPOTHI
Kopesiii. Harry yBary mpuBepHyJIH OKpeMi KOHCTHTYIIOHAIBHI TapaMeTpH, sIKi HalvacTille Ta 3 HalOLIbIIO0
CHIIOIO KOPEIIOIOTH 3 12 moKa3sHUKaMH IEHTPATbHOI TEMOTUHAMIKH. Y OOPIIB 0 TAKUX COMAaTHYHUX TapaMeTpiB
HaJIe)XaTh: HaMEHIIIA IUPUHA T0JI0BH (4 1OCTOBIpHUX 3B’s13KU cepeanboi cuin (33,3 %)), o0xBaT nepearunivyys y
BEPXHIH TPETHHI Ta JMHAMOMETPIs MpaBoi KKucTi (1o 3 cepeanix gocToBipHUX (25 %). IHIIi aHTpOMO-
COMAaTOTHUIIOJIOTIYHI TapaMeTpH OB’ A3aHi jumie 1-3 reMoauHaMiYHUMH NTOKa3HUKaMu. HeoOxinHo 3a3HaunTH, M0 y
OopuiB 6araTo COMaTHYHUX PO3MIPIB HE MAIOTh 3HAYYIIMX 3B’SI3KiB 3 IIOKa3HUKaMH [IEHTPAIbHOI TeMOJANHAMIKH (
OiMBIIiCTE 0O0XBAaTHUX PO3MIpIB, IIKIPHO-)KUPOBUX CKIIAJJOK, KOMIIOHCHTH COMATOTHITY Ta MacH Tija). Y OopiiB
OIBIIICTH MTOKA3HUKIB IIEHTPAJILHOT FeMOIMHAMIKH MAlOTh OOJMHOKI (Bix 1 10 4) cTaTHCTHYHO 3HAYYIII 3B SI3KH 3
OKPEMUMH aHTPOIIOMETPUYHUMH PO3MipaMH, KOMIIOHEHTAMH COMATOTHITy Ta ITOKa3HUKaMU AWHAMOMETPIi, 3a BH
HATKOM ITUTOMOTO NEepU(EPUIHOTO OIIOPY, IO MAE KOPEISLii cepetHbol crun 3 8§ KOHCTUTYLIOHATEHIMHA
MOKa3HUKAMH, 13 HUX 6 TOCTOBIpHUX. [I0Ka3HUKU CEPEHBOrO apTePiabHOIO TUCKY, YIAPHOTO 00’ €My Ta
3araJibHOTO MePUPEPUIHOTO OTIOPY HE MAIOTh y OOPIIB OyIb-SIKMX JOCTOBIPHUX KOPEISIIiH.

VY nerkoatiieTiB napaMeTpH LEHTPAIbHOI TeMOANHAMIKN MAlOTh 3 OKPEMHUMH KOHCTHTYILIHHUMH
XapaKTepUCTUKAMHU TIEPEBAKHO JTIOCTOBIPHi 3B’ s3KHU cepeiHboi criu (Osk4de o ciabkux (r=0,30 — 0,40)),
3yCTpivaroThCs cnadki JocToBipHi 3B s3ku (r=0,29). HaiiOinemry kinbkicts (11) 3B°S3KiB cepeqHbOT CHIH 3
COMAaTHYHUMH XapaKTEPUCTHKAMH BUSBJICHO JIUIs IOKa3HUKA JiacToigHOro THcKy. CepenHiit apTepialibHUN THCK
Mae 10 ZOCTOBIpHHUX KOpETALii, i3 HuX 8 cepennpoi cunu. [TokasHUK BUTpaTH eHeprii — 9 ToCTOBIpHUX 3B’A3KIB, i3
HUX Jime 1 ciraObKuid, MOTYXHICTH JTIBOTO HMITYHOYKa — 8 JTI0CTOBIPHUX KOpeJsuiil cepeanboi cumi. Oxkpemo
HEOOX1THO 3a3HAYMTH, 1110 MIMPUHA AUCTAIBHOTO emi(iza Iieya y JerkoaTieTiB Mae TOCTOBIPHI 3B’ 3KH 3
1o710BUHOIO (50 %) MOKa3HUKIB HEHTpaIbHOI reMoauHaMikh. 3 5 (41,7 %) reMoguHAMIYHIMH ITapaMeTpaMu
CTaTHUCTUYHO 3HAYYILE ITOB’s13aH1 MONIEPEUHIH CEPeIUHHOIPYIHUI JiaMeTp rpyIHOT KIIITKH, 00XBAT TOMIJIKH y
BEPXHill YaCTHHI, TOBIIWHA IIKiPHO-KUPOBOI CKIAJKU HA TIepeIHIN MOBEPXHI IUIeya, Me30MOP(HUI KOMIIOHEHT
COMATOTHITY, M’30BHI KOMIIOHCHT MacH TiJIa 32 METOJIOM aMEPUKAHCHKOTO 1HCTUTYTY XapuyBaHHS. 3 4 (33,3 %)
MOKa3HUKAMH [IEHTPaJbHOT FeMOJMHAMIKH MAIOTh JIOCTOBIPHI KOPEJIsIiii epeHb0-3aIHii cepeHbOrPY JHUHHUN
nIiameTp, MiKrpeOeHeBa BiICTaHb Ta 00XBAT TPYAHOI KIIITKH Y CIIOKIHHOMY cTaHi. Y CIIOPTCMEHIB JaHOTO BHIY
CIOPTY OLTBIIICTH BCTAHOBIIEHUX KOPEJSLil € npsaMuMHu. JIuie noka3HUKH neprdepryHoro onopy ta
eKTOMOp(HUIT KOMIOHEHT COMAaTOTHILY MAlOTh OKPEMi 3BOPOTHI 3B’ SI3KH.

VY ¢yrOomicTiB MiXk yciMa napaMeTpamMy IEHTPAIbHOT FTeMOIMHAMIKHY Ta OKPEMHMH aHTPOIIO-
COMATOTHUIOJIOTIYHUMH XapaKTePUCTHKaMU HaMH BUSIBIICHI JOCTOBIpHI cHitbHI (1=0,62) Ta cepeHboi cuiu (OmrKye
no curpHEX (r=0,40 — 0,60)) 3B’s13KH, KPiM TOTO JOCTATHBO BEJIHMKA KITBKICTh MapHiaJbHUX 1 TOTATEHUX PO3MIPIB
TiJIa MalOTh 3 peokapaiorpadiuHIMH MOKa3HUKAaMH HEJJOCTOBIPHI 3B’s13KM cepeqHboi cuity (Omxue 1o crnabkux (=
0,31 -0,42)). Y ¢yTOomicTiB aHTPOIIOMETPHYIHI PO3MipH MaIOTh YHCENbHI 3HAUYII KOPEIAIil 3 TeMOJMHAMITHIMHI
ITOKAa3HUKaMH, 30KpeMa: mupuHa oommyuust Mae 7 (58,3 %) mocToBipHUX cepeqHbOi CHiM Ta | CHIIbHY KopesLito (8,
3 %) 3 reMOJUHAMIYHUMH TTApaMeTPaMu (HE KOPEITIOE JIUIIIE 3 TIOKa3HUKAMHU apTePiaIbHOTO TUCKY Ta BUTPATaMH
eHeprii); IepeHpO-3aJHIi cepeqHPOTPYIHUHHUH niameTp — 10 kopemsmiit cepennpoi cumn (83,3 %), i3 Hux 1
noctoBipHa (8,3 %); 00XBat rpy/iHOI KIIITKM HA BUAUXY — 9 Kopesswiil cepeanboi cui (75 %), 13 Hux 4
nmocroBipHEX (33,3 %); nuHamMomeTpis npasoi kucTi — 9 (83,3 %) kopemsmiii cepeanpoi cum, 1 goctoBipHa (8,3 %);
obxBat Taimii — 7 (58,3 %) cepenHix Kopemsmil, i3 HUX 3 1ocToBipHUX (25 %); BUCOTa MaNbIIeBOT TOYKH — 7
KopeJsiiii cepennboi cunu (58,3 %), i3 Hux 1 mocroipHa (8,3 %); 00XBaT mieya — 5 Kopesiii cepeatusoi cru (41
,7 %), 13 HuX 3 moctoBipHUX (25 %); BUCOTa aKpOMiaNbHOI TOYKU — 5 cepeaHix Kopemnsmiit (41,7 %), i3 Hux 2
noctoBipHUX (16,7 %); caritanbHa xyra ronosu — 5 (41,7 %) xopemsiuiid cepeaHboi cui, i3 Hux 1 gocrosipHa (8,3
%).

3poOuBIIH KiTBKICHUIA aHaJi3 BCTAHOBIICHUX B3a€MO3B’3KIB Mi’K T€MOJJTHAMIYHUMH Ta
KOHCTHTYL[IOHATBHUMH ITapaMeTpaMH, HeOOXiHO BiZ[3HAYHTH, 1110 B IOHAKIB, SIKi HE 3aiMalOThCSI CIIOPTOM,
usBiieHo 132 (18,3 %) mocroBipHUX Koperstii, cepen HuX cnadbkux 68 (9,4 %), cepennix — 64 (8,9 %). B ocid
JaHoi rpynu nepeBaxaroth npsiMi 38°s3ku 104 (14,4 %) npotu 28 3BopotHiX (3,9 %). V 3aranbHiil rpyi
CIOPTCMEHIB IOHALIBKOTO BiKy 3a()ikcoBaHa HaiOiIbIIa KUTBKICTh CTATUCTUYHO 3HAYYIINX Kopersmii — 156 (21,7%
), ale Ha BiIMiHY BiJl HECIIOPTCMEHIB, Y HUX IIepeBaXkaroTh ciadKi 1ocToBipHi 3B’ 13ku — 152 (21,1 %), mumre y 4 (0,
5 %) BUMaaKax criocTepirajiucs Kopessiii cepetHpol cuiii. Y NaHii rpyni nepeBaxaroTb npsmi B3aeMo3B’ s13ku (99 (
13,8 %)), 3BopoTHi BusiBiieHi y 57 (7,9 %) Bumagkax. Y ¢yTOOIICTIB FOHAIIBKOTO BiKY BHSABIIIN HAHOITBITY
KinbKicTh Kopersiit: 138 cepemunoi crmu (19,2 %) ta 2 cunbaux (0,2 %), 13 HUX qoctoBipHEX 36 (5 %),
HegocToBipaux 104 (14,4 %). Y naniit rpyIii nepeBakaroTh 3BOPOTHI KOPEIALii MiXK MTOKa3HUKaMHU IIEHTPaITbHOT
reMOJMHAMIKH Ta COMAaTHYHUMHM O3HaKaMH, Hamu BusiBiieHo 79 (10,9 %) 3BopoTHiX Ta 61 (8,5 %) npsmMux 3B’ sA3KiB.
BouneiibosicTy 3a KiNBKICTIO Ta CUIIOK0 BUSIBICHUX KOPEJISLiN ITOCIJA0Th Ipyre MiCIie cepe]l CIOPTCMEHIB, OpraHizmM
AKUX MH 00CcTexKyBaiu. Tak y maniit rpymi Hamu BctaHoBieHO 98 (13,6 %) 3B’s13KiB cepenHboi cuim, i3 HuX 56 (7,8
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%) nocroBipHuX 142 (5,8 %) HenOCTOBIpHHUX. Y BOJEHOOINIICTIB EpEeBaXKAIOTh MPsIMI KOPEJIsALii, HAMH BUSBICHO 68
(9,4 %) mpsimux 1a 30 (4,2 %) 3BopoTHIX. Y Ipymi JerkoatieTiB Oyio 3adikcoBano 63 (8,75 %) xopemnsumiit cepen
HBOI CHJIH, 13 HUX JiMIIe | — HelocTOBIpHA, Ta 6 JOCTOBIpHUX cnabkux Kopesii (0,8 %), TakuM 9uHOM, y
CIOPTCMEHIB TaHOTO BUY CIIOPTY BUABMIN 68 CTATHCTUYHO 3HAYYIIMX KOPEJALIi, 1110 cTaHOBUTH 9,4 % Bin
3arajgbHOI KiJIbKOCTI MOXKIIMBHX B3a€EMO3B’A3KiB. IIpiBepTae yBary Te, 10 y JIETKOATJIETIB CYTTEBO MEPEBAKAIOTH
npsmi 3B’s13ku — 59 (8,2 %) nopisHstHO 31 3BopoTHUME — 10 (1,4 %).VY rpymi OopuiB HaMu BHSBJIEHO HAWMEHIILY
KUTBKICTB Ta CHITy Kopersmii. Tak Hamu BcTaHOBIIEHO 46 (6,4 %) 3B’s13KiB cepeqHboi cui, i3 Hux 30 (4,2 %)
nocToBipHUX 1 16 (2,2 %) HenocToBipHUX, 32 (4,5 %) npsmux 1 14 (1,9 %) 3BopoTHIX. MU BCTAaHOBHIIM BUPAXKEHY
TEHJICHIIII0 IOCTOBIPHUX KOPEJIALIN MiXK aHTPOIIOMETPUYHUMY TTOKa3HUKaMH Ta apameTpaMH IEeHTPaIbHOT
TeMOAMHAMIKH B FOHAKIB Y HAMIPSIMKY /10 301IbIIEHHS KUTBKOCTI 3B’ S3KiB: CIIOPTCMEHHU — HECTTOPTCMEHH —
JIETKOATIEeTH — BoJeiibomicTi — pyTOomicTi — 6opiri. Criia 3B’s13kiB Oyia HalOimbIION0 ¥ GyToomictis (r=0,40 — 0,
62).

TapmoHist 30BHINTHIX 0cOOMHBOCTEH OYIOBH Tijia JIOAWHH Ta BHYTPIOIHIX OpPraHiB rTeHETUYHO 0OYMOBIICHA
[278]. Tomy, MOETIOBaHHS HAJIS)KHUX MMOKA3HHUKIB IIEHTPATBHOT TeMOAMHAMIKHU B 3aJIC)KHOCTI BiJl 0COOIHUBOCTEH
OyZOBH Tijla € HAI3BUYAHHO aKTyaJbHIM 1 MOX€E ITHPOKO BUKOPHCTOBYBATUCH Y TIaTHOCTUYHUX ITIIISX.
Perpeciitanii anasni3 1aBHO 3aCTOCOBYETHCS SIK OAMH 3 HAHOUIBII KOPEKTHUX METOIB OLIHKYM MHOXHHHHX 3B’ SI3KIB.
3aranpHe MpU3HAYeHHS MHOKUHHOI perpecii mossrae B aHauTi3i 3B’ 13KiB MiXk JIeKiTbKOMa He3aJIeKHUMHU 3MiHHUMHU (
10 Ha3UBAKOTh TAKOXK perpecopaMu abo MpeauKTOPaMH) Ta 3aJIeKHOI0 3MiHHOIO [220]. BizomocTeit mpo
JOCITIIDKEHHS, B SIKUX PO3MIIAAINCS O MOKa3HUKU LIEHTPAJIbHOI TEMOJIMHAMIKH Y CIIOPTCMEHIB, SIKI MAIOTh BUCOKI
CIIOPTHBHI PO3PSIN, ¥ KOMIUIEKCHIH 3aJIe)KHOCTI BiJl aHTPOIIO-COMATOTHITONIOTIYHUX MTapaMeTpiB, sIK B YKpaiHi, Tak i
3a 11 Mexxamu, HaMu He 3HaiineHo. [1inBosuun micyMOK NpsIMOTO TTOKPOKOBOTO PErpeciifHoro aHaiizy 3’sacyBanocs,
110 y BoJIe#bosicTiB moOymoBano 10 Moernei 1jist BU3SHAYCHHS HAJISKHUX MapaMeTPiB IEHTPAIbHOI TeMOTHHAMIKH,
3 12 MakCHMabHO MOXKJIMBHX (BPaXOBYIOUH KUTBKICTh OOPaHHUX IMOKA3HUKIB), III0 MAFOTh TOYHICTh OIICY O3HAKU
oinbire, Hixk 50,0 %. TouyHICTh OMUCY O3HAKH, IO MOJICITIOETHCS, Y JAHUX MOJIENISX TOCUTh Brcoka (R2 Bix 64 mo 79
,3 %).

VY Hali0OnbIIiN Mipi BeNMYMHY ITapaMeTpiB LHEHTPAIbHOI TEMOANHAMIKH Y BOJIEHOOIIICTIB I€TEPMIHYIOTh
00XBaTHI po3MipH Tijia 1 CkIanaTh 37,5 % BITHOCHO IHIIKUX MPEAMKTOPIB, BOHU 3yCTPidarThCs B yeix 10 Momensx
(100 %), sixi OOy mOBaHi [Isl BU3HAYCHHS 1HAWBIAYaIbHAX TeMOJANMHAMIYHUX TIOKa3HUKIB. HaituacTime cepen
00XBaTHUX PO3MIpiB 3ycTpiuaerscst 006xBaT romisiku (10,9 %), sikuit Bu3Hayae BapiabelbHICTh TapaMeTpiB
neHTpanbHoi reMoanHaMika y 70 % moOynoBanux mojeneil. Bucora aHTpOmOMETpUYHAX TOYOK 1 KpaHiOMETPHUHI
PpO3MipH CTaHOBIIATS 110 12,5 % Bix yCiX aHTPOIIO-COMATOTUIIONIOTIYHHUX ITOKa3HUKIB, SIKi 3yCTPIYalOThCS y MOJIETISX.
Jani noka3Huku npeacranieHi B 60 % Moeneil Hale)XHUX MapaMeTpiB EHTPAIbHOI FTeMOIMHAMIKU. Y MOJIOBUHI (
50 %) moOyIOBaHUX MOJIEIEH € 1 ITonepedHnit CepeIMHHOTPYIHAN JiaMeTp TPYIHOI KITITKH, 9aCTKa SKOTO
CTaHOBUTH 7,8 % BiJl yCIX KOHCTUTYIIOHAJTBHUX XapaKTEPHUCTHK, SIKi aTPOKCHMYIOTh BEIMYHHY peorpadidyHnx
MTOKA3HUKIB.

BcraHoBIIEHO, 1110 Y CIIOPTCMEHIB, SIKi 3aiiMaroThCsi 60poTHOOI0, JHmIe 6 i3 12 peorpadiyHux napamerpis
LEHTPAIbHOT FeMOIMHAMIKH 3aJIe)KaITH BiJl aHTPOIIOMETPUYHUX XapaKTEPUCTHK opraHizmy Ounbire, Hix Ha 50 %.
Jis Hux moOyAoBaHi perpeciiiHi MOAEi, 10 SKUX BXOJATh 39 aHTPONMOMETPUIHUX PO3MipiB. TOUHICTE OmUCy 03HAK
, IKI MOJIENIOIOThCS, He BHcoKa (R2 3HaxoanThes y Mexax Big 58,1 % mo 68,7 %). Y HaitGunbmIil Mipi BelNU4nHY
rapaMeTpiB HEeHTPATBFHOI TeMOIMHAMIKH y OOPIIiB IeTepMiHYIOTh KpaHIOMETPHUYHI PO3MipH i ckinagaroTs 30,8 %
BIJJTHOCHO IHIIMX NPEJUKTOPiB, BOHU 3yCTpivaroThes B ycix 6 monemsix (100 %). Haituacrimre cepen qaHux po3Mipis
3yCTPIYarOThCs cariTalibHa Jyra roJIOBH 1 IIMPHHA HWKHBOI IeJIeNnH 1 cTaHoBIATh 1o 12,8 % Bij ycix aHTpono-
COMAaTOTHUIOIOTIYHIX TOKA3HUKIB; KOXKEH 13 JaHUX KPaHIOMETPHYHIX pO3MipiB BU3HAYAE BapiabeIbHICTh
napaMeTpiB LeHTpalbHOI reMouHaMike y 83,3 % nobynoBanux mMojeneil. Ha yacTky 00XBaTHHX pO3MIpIB Tija Tex
npurazgae 30,8 % BiTHOCHO IHIIUX MPETUKTOPIB, BOHH 3yCTPIHAIOTHCS B 5 MoAemsaX. Y OUbIIOCTI Moeeit
3yCTpivaroThCsl 00XBATH CTETOH Ta cTerHa (BianosiaHo y 83,3 % ta 50 % moOynoBaHuX Moemnei).

Hamu nmoOymoBano y rpymi JierkoatieTiB 11 moesnei 1jisi BUSHAYCHHS HAJISKHUX apaMeTPiB IEHTPaIbHOT
remoanHaMIiKu. [lo HUX BXOIATH 70 aHTPOITOMETPHYHHX i (Pi310METPUIHUX NOKA3HUKIB. TOYHICTE OMTUCY O3HAKH,
10 MOJICTIOETHCS, Y TaHUX MOJICIAX CKianae Bix 55,2 % no 75,8 %, ane HeoOXiqHO BiI3HAYKUTH, IS OLIBIIOCTI
TeMOAMHAMIYHUX MTapaMeTpiB, 32 BUHATKOM XBIJIMHHOTO 00’ €My Ta 00’ €MHOI IIBHUIKOCTI PyXy KpoBi, R2
3HAXOJUTHCS Y MeXax Big 55 % 1o 62 %. Y HaiOinpImii Mipl BeIMIUHY apaMeTpiB HEHTPATbHOI TEMOMHAMIKH Y
JIETKOATIIETIB AETEPMIHYIOTh OOXBATHI PO3MIpH Tija, IX YacTKa cepel iHINX KOHCTUTYIIOHAJIBHUX TPETUKTOPIB
cTaHoOBUTH 34,3 %, BOHU BXOJATH 10 CKiIany Beix mogneneit (100 %), y 72,7 % moneneit Bxonats ooxsat tamii (11,4
%) 1 00XBaT rpyIHOI KJIITKH Ha BUXY Ta y criokoi (12,8 %). 3HauHO BIUIMBAIOTH Ha BapiaOelbHICTh ITapaMeTpiB
[EHTPAIFHOI TeMOIMHAMIKH 1 TOBIIMHY IIKIPHO-)KUPOBUX CKIAJOK, 30KpeMa Ha epeArnIiudi (3ycTpidaerees y 63,6
% Moneneil) Ta Tpyasx (3ycTpivaerscs y 45,5 % moneneit), i cknagarots 24,3 % BiJHOCHO IHIINX
AHTPOIIOMETPUYHMX O3HAK, BOHU 3ycTpivaroThes B 90,9 % Momessix, ski moOymoBaHi 11 BU3HAUCHHS
IHAWBITyaThbHUX TEMOAMHAMIYHUX MOKa3HUKIB. [lo perpeciitanx Moxenel gocuthb 9acto (y 63,6 % Momensx)
BXOJIUTh IIMPUHA AUCTaIbHOTO emnidiza mieda (10 % Bij iHIIMX TPEAUKTOPIB).

BcranosieHo, 1o y ¢pyt6osicTiB Bei 12 peorpadidHux mapaMeTpiB ICHTPAIbHOI TeMOIUHAMIKY 3aJIC/KaIN
BiJl aHTPONIOMETPUYHNX XapPaKTEPUCTUK OpraHizMy Oiibiie, Hix Ha 50 %, st HUX moOyJ0BaHI MOJE, A
BU3HAYCHHS 1HAMBIIyaJIbHUX HOPMaTHBHUX ITOKa3HHKIB. J[o HUX BXOIATH 69 aHTPONOMETPUYHUX MOKA3HUKIB Ta 2
(iziomMeTpHuHUX (CTaHOBA Ta KUCTHOBA JMHAMOMETPIist). TOUHICTH ONMUCY O3HAK, SKi MOJEIIOIOTHCS, TOCUTH BHCOKA
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(R2 3naxomuthes y Mexax Big 72,7 % no 97,3 %). Y HaitOuIbIIii Mipi BeJIMUNHY MapaMeTpiB HEHTPAIBHOT
reMOANHAMIKHN Y (yTOONICTIB AETEPMIHYIOTh AiaMeTpH Tia, iX yacTKa cepel] iHIIMX KOHCTHTYI1OHATBHIX
MIPEAUKTOPIB CTAHOBUTH 24,6 %, BOHH BXOJATH 70 cKiany 92 % mopenel, po3poOiieHuX Uil BU3SHAUCHHS HAJISKHUX
nmapaMeTpiB IeHTpaabHOI remoauHaMiku. Y 10 mozensax (83 %) npencraBieHa MixkrpeOeHeBa BiacTanb Tay 5 (41,7
%) — monepedHuil cepeUHHOTPYIHUN AiaMeTp. CyTTEBO BIUIMBAIOTH Ha BEIMYHMHY MTAPaMETPiB IEHTPAIBHOI TeMO
JMHAMIKH i 00XBaTHI po3MipH Tina i ckiagaoTs 23,2 % BiJHOCHO IHIIUX aHTPOIIOMETPHUYHHX MOKa3HUKIB, BOHU
3ycTpigaroTees B 92 % monensax. Haifuacrime 3ycTpidaroTbesi HOKa3HUKHA 00XBATy Talii Ta MEPeaIUTiads y HIDKHIT
tpetuHi. Came 1l po3MipH IpeICTaBIeH] y KOXKHIH 3 Mojienielt It BU3HAYCHHS HAJIS)KHUX ITOKa3HUKIB
aprepianbHOro THCKY y hyroomicTiB. KpaniomerpuuHi po3mipu craHoBiATh 21,7 % Bij| ycix aHTPONOMETPUYHUX
TTOKAa3HUKIB, sSIKi 3yCTpidaroThes y Moaeisix. JlaHi moka3sHuky npeacrasieHi B 11 (92 %) Moneneit HamexHIX
rapameTpiB IeHTpalibHOT reMotuHamMiky. Cepes HUX HaiyacTile 0 CKJIaJy MoJieJield BXOIATh PO3MIPH cariTaabHOL
JIyTH TOJIOBU (BU3HAYa€ BapiaOeNbHICTh BCIX MOKA3HUKIB apTepialbHOTO TUCKY) Ta IMHpUHA 00mndus. [To3noBxkHI
PO3MipH Tiia, Mpo sIKi CBITYUTH BUCOTA aHTPOIIOMETPHYHIX TOYOK (aKpOMiaIbHOI, MANBIEBOI Ta BEPTIIOTOBOT),
cTaHoBJIATh 11,6 % Bix yciX aHTPONOMETPUYHHX MTOKA3HUKIB, SIKi 3yCTPIYalOThCa y MoAesx. JlaHl mokasHUKU
mpencTaBieHi B 7 (58,3 %) moOyqoBaHUX MOJEIISX.

[Ticns 3aranpHOTO aHANI3Y BXOPKEHHSI OKPEMHUX aHTPOIIOMETPUYHHX PO3MIPIB 10 MOOYAOBAaHUX HAMHU
MOJIeTIel ISl BU3HAYCHHSI HAJIS)KHUX MapaMeTPiB IMEHTPAIbHOT TeMOJIMHAMIKH 3’ SICYBaJIoCs, 10 KpaHIOMETPUYHI
PO3MipH BU3HAYAIOTh BapiabeIbHICTh TeMOAMHAMIYHNX MOKa3HUKIB y 6opuiB y 100 % moxeneit, y ¢pyrdomictis — 92
%, y Boaeiibomictie — 60 %. [Tonepednuii cepeTUHHOTPYIHUN TiaMETP TEXK JTOCUTh YaCTO MPEACTABICHUI cepe
IHIIAX TIPETUKTOPIB, 30KpeMa, y GyTOOIMICTIB BiH 3ycTpidaeTscs y 41,7 % Momensx, y BoneiibomictiB y 50 % moly
JIOBaHUX MOJeNeil.

VY pe3ynbTati MpoOBEACHOTO MPSIMOro MOKPOKOBOT'O PErpeciiHOro aHajIi3y y rpylax HAKIB, SKi Halexaan
JI0 pi3HUX comaTtoTHIiB [279, 280], 3’scyBasocs, o y roHakiB Me3oMop(iB 1o ckiany Beix (100 %) moneneit
BXOJIMJIM IIMPHHA TUCTAIBHOTO enidi3y nepeartiyys Ta 1oro 00XBaT y HIKHIM TPETHHI 1 MIKOCThOBA BiJICTaHb, Y
67 % BUIAAKIB — CEpeAHROTPYAHUHHMM AiamMeTp. Y I0HAKIB 3 ekToMophHUM comatoturioM y 50 % Bumanxis
BXO/IMJIa TOBIIMHA IIIKiPHO-)KUPOBOT CKIIAJIKK HA KUBOTI, Y 40 % — 00XBaT rpyiHOI KJIITKH Ha BIUXY Ta IIUPUHA
obsnuust, y 30 % — o0xBar crerHa. Y I0HaKiB 3 €KTO-ME30MOP(PHUM COMATOTHIIOM — TOBIMHA IIKIPHO-)KUPOBOT
CKJIaJIKM Ha )KUBOTI # 00XBaT KuCTi (43 %). Y eHno-mMe30MopdiB — TOBIIMHA IIKIPHO-)KUPOBHUX CKIAJOK HA CTETHI (
45,5 %) 1 nepenniit noBepxHi mwieya (36,4 %), mmpuna aucranpHoro emidizy nepemmiivds (36,4 %) i
CepeaHbOTpYIHUHHUI Hiametp (27, 3 %). Y 10HaKiB 31 cepeTHIM MIPOMIKHIM COMAaTOTHIIOM — 00XBaT KHUCTi (54,5 %
), cepenHbOrPYAHUHHUI fiameTp (45,5 %) i mupuHa auctanbHux emnidiziB nepenmiivus (36,4 %) i crerna (27,3 %).

TakuM 4MHOM, 3aHATTSI PI3HUMH BUAaMH CIIOPTY O0YMOBIIIOE 3aJI)KHICTh MTapaMeTpiB IIEHTPATbHOT
TeMOAMHAMIKH BiJI Pi3HUX aHTPOIIO-COMATOTHITONIOTIYHAX MTOKA3HUKIB, SIKi MAIOTh CIIUIBHI PHICH Ta CBOIO
crienudivHiCTh y BONIEHOOMI, JIETKil aTineTHili, 00poTh0i i pyTOOII, 1 Y TOM ke Yac CyTTEBO BiAPIZHIIOTHCS BiJ
MIPEIUKTOPIB, 10 BU3HAYAIOTH BapiabenpHICTh TeMOJMHAMIYHAX MTApaMEeTPiB y MPAKTUIHO 3/T0POBHX IOHAKIB TOTO XK
BiKYy, 5IKI HE 3aiiMaloThbcsl ciopToM. [t CKpuHiHTa (hakTOpiB PU3UKY CEPLEBO-CYANHHHUX XBOPOO Yy TOPOCINX
HIMPOKE 3aCTOCYBAHHS 3HANIILIIO YMMAJIO aHTPOIIOMETPUYHUX ITOKA3HUKIB Ta 1HIEKCIB. 30KpemMa, pe3yJIbTaTu
BEJIMKUX TOMYJISIIHHO-0a30BaHAX JOCITIIKEHB TiIKPECITIOIOTH, 0 00XBATH TaJil Ta CTETHA € BAXXINBUMHU
YUHHUKAMHU METa0O0JIIYHOTO CHHJPOMY, Ha SIKi CJTiJl 3BayKaTH B €IiIEMIOJIOTIYHUX JOCHTIPKeHHX [281-283]. V
HaIIUX JOCHTIKEHHSAX BCTAHOBJICHO, III0 00XBAT Tajii BU3HA4Ya€ BapiaOenbHICTh MapaMeTpiB IEHTPAIBHOI
reMonuHaMikn y 72,7 % Bcix Mopneneii nerkoarieriB Ta y 100 % moka3sHHKIB apTepialIbHOTO THCKY y (hyTOOIIICTIB
, a 00xBart creraa —y 50 % moOymoBaHUX MOJEJICH BOJICHOOICTIR.

TaxkuM 4MHOM, OTPUMAaHI HAMH PE3yJIbTaTH HAYKOBO OOIPYHTOBYIOTh 3aCTOCYBaHHS aHTPOIIOMETPHUIHOTO
MiIX0/1y JI0 BCTAaHOBJICHHSI HOPMATUBHHX MMOKAa3HUKIB IEHTPAJIbHOI TEMOJJMHAMIKH Y CIIOPTCMEHIB PI3HUX BUJIIB
CTIOPTY Ta MAIOTh 3HAYEHHS AJIs IPOBEJCHHS B Mali0y THHOMY KOMIIJIEKCHOTO BUBYECHHSI NTATOJIOTIYHHX BiIXUIICHb Ta
3aXBOPIOBAHOCTI JaHOI CHCTEMH.
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BMCHOBKUA

YV TUCEPTALIMHINA POBOTI HAJIAHO TEOPETUYHE
Y3ATAJIbHEHHS TA HOBE BUPILLIEHH ST HAYKOBO-ITIPAKTUYHOT'O
3ABJIAHHS, SIKE [TOJISITAE Y BCTAHOBJIEHHI 1 AHAJII3I AHTPOIIO-
COMATOTHIIOJIOTTYHUX [TOKA3HUKIB TA [TAPAMETPIB
LIEHTPAJIbHOI TEMOJIMHAMIKU Y CITIOPTCMEHIB IOHALIBKOI'O BIKY
PI3HUX BUJIIB CIIOPTY B HOPMI; 3B’ SI3KIB MIXK
AHTPOIIOMETPUYHUMU [TOKAZHUKAMU TA TAPAMETPAMU
LIEHTPAJILHOI TEMOJIMHAMIKY; V PO3POBJIEHHI HA IX OCHOBI
PET'PECIMHNX MOJEJIEN IHAVBIIY AJIbHUX ITOKA3HUKIB
LIEHTPAJILHOI TEMOJIMHAMIKHU Y BOJIEMBOJIICTIB, BOPLIIB,
JIETKOATJIETIB I ®YTBOJIICTIB.

1. BcTanoBeHO, 110 BOIEHOOIICTH MOPIBHSHO 13 CIOPTCMEHAMH 1HIIOT CIIeIlializallii Ta HECIIOPTCMEHAMH
MaroTh HalOLIbLII TOTaIbHI po3MipH Tina (p<0,001), BucoTy anTponomerpuyaux To4ok (p<0,001), mmpuny
muctanpHuX emigizis (p<0,05-0,001), Mi>kocTEOBY Ta MKBEPTITIOTOBY BincTaHb (p<0,05-0,001), Haiibinpury mmpu
Hy rosioBu (p<0,001), oO6xBaTHI po3MipH cTONH, BEpXHBOI KiHLIBKHU Ta TynyOa (p<0,05-0,001) i BenmumumHy KicTKOBOI
Ta M’s130B01 MacH Tina (p<0,05-0,001).

2. Bopui maroTe MeHIIi 3HaYeHHS (B ycix Bumaakax p<0,05-0,001) moBxuHU Tija, BUCOTH HAATPYAHUHHOI,
J0OKOBOI, MJICUOBOI Ta BEPTIFOTOBOI TOYOK, 00XBATy CTOIH, MI>KBEPTJIFOrOBOT BiICTaHi, CKTOMOP(HHOTO
KOMIIOHEHTY, HiX 1HIII CIOPTCMEHH Ta IOHAKH, SKi HE 3aiiMalOTHCS CIIOPTOM, Ta JOCTOBIPHO OLTBIII 3HAYCHHS
TOBIIMHY HIKIPHO-)KMPOBUX CKJIQJIOK HA 3aHIH IIOBEpXHi IU1eya, IiJ| JONaTKOO i Ha TPYAsiX, eHAOMOP(HOr0 KOMIIO
HEHTY COMAaTOTHITy, HK FOHAaKH 1HIIMX TPy, a 00XBATIB IIKi, IJIeya i NepeIuIiuds y BEpXHill TpEeTHHI, HIX
JeTKoatieTu Ta GyTOoiCTH.

3. dyTOOITICTH MAIOTh MEHIII BEIMYMHH TOTAJIBLHUX po3MipiB Tina (p<0,02-0,001), BucoTn HaArpyJHUHHOI,
IJIeY0BO1 Ta manbIeBoi To9okK (p<0,05-0,001), mmpuHu quctansHOTO emidiza mieda it 06xBaTiB mui, Tuieya i
nepeaIuIiYys y BepxHii Tpetuti (p<0,05-0,001), Hixk criopTcMeHH 3arajibHOI IPyITH, BOJIEHOOIICTH, IETKOATIICTH Ta,
B OKPEMHUX BHIIQ/IKaX, HECHOPTCMEHH.

4. 3a BeTMYMHOIO O1IBIIOCTI KOHCTUTYIIIOHAIBHUX O3HAK JIETKOATIICTH HOCTYAIOTHCS JIHIIE
BoOJIeiOO0ITiCTaM, Y HUX OLIbINA IOBKKHA TOJIOBH, a IMPHHA TOJIOBH MEHIIIA, HIX Y I0HAKIB iHmuX rpym (p<0,05-0,
001) Ta BOHH MarOTh OUTBITY BEMTHYHMHY MO3IOBXKHIX PO3MIpiB Tila, HiX 6opii Ta pyTrdomictu (p<0,02-0,001);
MDKBEPTIIIOTOBY BiICTaHb, 00XBAT CTOIH, EKTOMOP(HHIIA KOMIOHEHT, HiX Oopi (p<0,05); o6xBat rpyaHoi KIiTKH (
p<0,05) Ta M’s130By Macy (p<0,01), Hixx QyTOOITICTH.

5. TIOKA3HUKU APTEPIAJILHOT'O CUCTOJITYHOT'O TA
CEPEJIHLOT'O TUCKY, YIAPHOT'O OF’€EMY TA MOTYXHOCTI JIIBOT'O
HITYHOYKA YV CIIOPTCMEHIB MAIOTB JIOCTOBIPHO BUIBLLII (P<0,05)
3HAUEHHS ABO BUPAXEHY TEHJIEHIIIIO JIO BUIBIINX 3HAUEHD
MMOPIBHSHO 3 OCOBAMMU, SIKI HE 3AUMAIOTBLCSI CTIOPTOM. YV
®YTBOJIICTIB I JIETKOATJIETIB BUTLIIICTH TTAPAMETPIB
LIEHTPAJIbHOT TEMOJIMHAMIKU € HAUBUILIUMHU, TIOKA3HUKN
APTEPIAJTLHOT'O TUCKY TA BUTPAT EHEPTTi HAMHUKYI YV
BOJIEMBOJIICTIB, TEMOJIMHAMIUHI OB’€MHU I TTOKA3HUKNA
OB’€MHOI IIBUJIKOCTI PYXY KPOBI HAMHM)XYI Y BOPIIIB.

6. 3a KUIbKICTIO IOCTOBIPHHUX 3B’SI3KIB MiX MOKa3HUKaMHU (i3MYHOTO PO3BUTKY Ta IapaMeTpamMu
[IEHTPAIBEHOI TeMOAWHAMIKY B FOHAKiB BCTAHOBJICHUH Takui po3noir: cnoprcMenn (156) — mnecmoptemenu (132) —
nerkoatnetu (68) — BoneitbomicTu (56) — ¢pyrbomictu (36) — 60piti (30). Y HeCTOPTCMEHIB BCTAHOBJICHI JIOCTOBIPHI
repeBaxHo npsmi cinadki (1=0,24 — 0,29) Ta cepeanpoi cum (6mu3bKi g0 cnadbkux (1=0,30 — 0,40)) xopensmii; y
CIIOPTCMEHIB 3arajbHOI IPYIIH — NEPEBAXKHO MPSIMi CTATUCTHYHO 3HAUYIIi cinadki B3aemo3B’si3ku (1=0,17 — 0,29), y
BOJICHOOITICTIB — JOCTOBIPHI CepeiHbOT CHIIH, IepeBaXKHO mpsiMi Kopessiuii (r=0,34 — 0,53), y OopuiB — npsmi
3B 13KH cepenHboi (Ommkdi 1o cnadkux (1=0,31 — 0,43)) cwm, y JeTKoaTieTiB — MepeBaKHO MPsAMi 3B’ I3KU
cepeanbol cum (0Kl 1o cnadkux (r=0,30 — 0,40)) Ta mocToBipHi cinabki 38’ s3ku (1=0,29), y dbyTdO0MicTIB —
nmoctoBipHi cwitbHI (1=0,62) Ta cepeanpoi crm (6mmwkue 1o cunbHUX (1=0,40 — 0,60)) 3B’513KH, IepeBaXKatOTh
3BOpPOTHI Kopersii. ['eMoanHaMivHI iHIEKCH Ta HOKA3HUKH Nepr(EepUIHOro ONOpy MalOTh NEPEBAKHO 3BOPOTHI
3B’S13KM 3 KOHCTUTYIIOHAJBHUMH TTapaMeTpaMu.
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7. HaiibinpIua KinbKicTh 1 HAWBUIA TOYHICTH ONUCY O3HAK, 110 MOJICTIOIOTHCS, BCTAHOBJIEHA y (hyTOOIMICTIB
, mo0ynoBaHo 12 mopenel U1t BU3HAYCHHS HaJIS)KHUX NOKAa3HUKIB IleHTpanbHoi remoanHamiku (R2 Bix 0,73 mo 0,
97), y nerxoarnetiB — 11 (R2 Bix 0,55 no 0,62), y Boneibomicris — 10 (R2 Big 0,64 no 0,79), y 6opuis — 6 (R2 Bix 0,
58 10 0,69). Y ¢byT60icTIB 10 MOZEICH MmapaMeTpiB IICHTPAIbHOI TeMOUHAMIKH HafyacTillie BXOIATh iaMeTPH
tina (24,6 %), 30kpemMa MiXXTpeOeHEBa BiICTaHb Ta MOMIEPEYHUN CEpEANHHOTPYIHUH JiameTp, 00XBaTHI po3Mipu
tina (23,2 %), 30kpema Tajii Ta nepeAruIiyys y HUKHIM TpeTHHI Ta KpaHioMeTpuuHi po3Mmipu (21,7 %). YV
nerkoarieTiB — ooxBaTHi po3mipu (34,3 %), 3o0kpema tamii (11,4 %) 1 rpyaHoi kiitku Ha (12,8 %), TOBIIMHA MIKiPHO
-)KUPOBHUX CKJIANOK (24,3 %), mmpuHa auctanbHoro emidiza mieda (10 %). Y BoxelbomicTiB — 00XBaTHI po3MipH
tina (37,5 %), BUcoTa aHTpornoMeTpuaHuX To4uokK (12,5 %), kpaniomerpuuni po3mipu (12,5 %) 1 nonepeunmii
cepeauHHOTpYAHUH miametp (7,8 %). Y OopiiB — kparioMeTpudHi Ta 06xBaTHI po3mipu (1o 30,8 %).
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Jonmatok A
AHTpPOINIOMETPUYHI Ta COMATOTUIIONOTIYHI MOKa3HUKU CIIOPTCMEHIB PI3HUX BUIB CIIOPTY Ta HECTIOPTCMEHIB FOHAIIBKOTO BIKY

Taonuus A.1

BigminHoCTI MacH, TOBKHUHM i IO TiJIa Y OHAKIB Y IOHAKIB B 3aJ1€5KHOCTI Bil CHOPTUBHOI AistjibHOCTI (M*0G).

[Toxazunkn I'pyna M=toc p1 p2 p3 P4 ps
Boeitbomictn 80,29+11,76 <0,001 <0,01 <0,001 <0,001
bopui 70,32£10,81 |  <0,001 >0,05 >0,05 >0,05

Maca Tina ( JlerkoatneTtun 71,90+7,02 <0,01 >0,05 <0,02 >0,05

KT) dyrooticTn 67,93+4,78 <0,001 >0,05 <0,02 <0,02
3aranpHa Tpyna CIOPTCMEHIB 72,97+9.95 <0,001 >0,05 >0,05 <0,02
Hecnoprcmenu 68,67+8,58 <0,001 >(,05 <0,02 >(,05 <0,01
Boeit6omictn 185,9+8.0 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Bopi 173,9+7,8 <0,001 <0,01 >0,05 <0,001

I[F’B’KHHE‘ Jlerkoatiern 178.4+5.3 <0.001 <0.01 <0,02 >0,05

Tija (cM) > ’ ’
dyTtOomcTH 175,2+4.,7 <0,001 >0,05 <0,02 <0,05
3aranpHa Tpyna CIOPTCMEHIB 178,648, 1 <0,001 <0,001 >0,05 <0,05
ITponopxeHHs Taba. A.l
Hecnoprcmenu 178,3+5,9 <0,001 <0,001 >(,05 <0,05 >(,05
Boneiiboaictu 2,045+0,173 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001




Boprii 1,838+0,166 <0,001 <0,02 >0,05 <0,01

[Tnomia Jlerkoartneru 1,89440,108 <0,001 <0,02 <0,01 >(),05

MOBEPXHI dyToOomCcTH 1,825+0,080 <0,001 >(,05 <0,01 <0,02
Tina (M?) 3arangpHa rpyna cnopreMenis | 1,907+0,160 |  <0,001 <0,01 >0,05 <0,02

Hecnoprcmenu 1,858+0,130 <0,001 >(),05 <0,063 >(),05 <0,05

[TpuMiTKH: TYT 1 B MOJAILIIOMY

1. p1 — MOKa3HMUK CTATUCTUYHOI 3HAYMMOCTI PI3HUII FeMOIMHAMIYHUX MOKA3HUKIB Y BOJIEUOOIICTIB 3 IHIIUMHU IPyIaMu;

2. p> — TOKAa3HHUK CTAaTUCTUYHOI 3HAYMMOCTI PI3HHUII T€MOIMHAMIYHUX MTOKa3HUKIB Y OOPIIIB 3 IHITUMHU TPYyTIaMHu;

3. p3 — MOKa3HUK CTATUCTUYHOI 3HAYMMOCTI PI3HUII TeMOJAMHAMIYHUX MMOKA3HUKIB y JIETKOATJIETIB 3 IHIIUMHU TPyHamMH;

4. p4 — MOKA3HUK CTATUCTUYHOI 3HAYUMOCTI PI3HUII TEMOANHAMIUYHUX MMOKAa3HUKIB y (PyTOOMICTIB 3 IHILIUMHU I'pyHaMH;

5. ps — MOKa3HUK CTATUCTUYHOI 3HAYUMOCTI PI3HUII TeMOMHAMIYHUX TTOKA3HHUKIB Y 3arajbHii rpyri CIOPTCMEHIB 3 IHIIUMU
rpynamu.



BiamiHHOCTI MO3/10BXKHIX PO3MIPIB TLJIa Y IOHAKIB B 3aJIS)KHOCTI BiJl CIIOPTUBHOI AisUIbHOCTI (M=£G, cm).

Tabnuysa A.2

[TokazHuku I'pyma M=toc p1 p2 p3 P4 ps
Boneiibomictn 152,6+8,0 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Bucora bopmi 141,0+6,5 <0,001 <0,001 >(),05 <0,001
HaArpyauHHO | JIerkoaraetu 146,4+6,7 <0,001 <0,001 <0,02 >0,05
1 TOUKH DyTOOIICTH 142,2+4,8 <0,001 >0,05 <0,02 <0,05
3arasibHa rpyna CriopTCMEHIB 145,7£7,9 <0,001 <0,001 >0,05 <0,05
Hecnoprcmenu 144,8+4.9 <0,001 <0,001 >(),05 <0,05 >(),05
Bouneitbomictu 97,26+4,84 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Bucora bopi 89,35+6,71 <0,001 <0,02 >(),05 <0,01
JTOOKOBO1 Jlerkoatnerun 92,64+5,23 <0,001 <0,02 >(0,05 >(0),05
TOYKH dyroomcTH 90,17+3,29 <0,001 >(),05 >(),05 <0,05
3aranpHa rpyna cnoptcmeHiB | 92,54+6,01 <0,001 <0,01 >(,05 <0,05
Hecnoprcmenu 91,72+3,96 <0,001 <0,05 >(,05 >(),05 >(),05




ITponopxeHHs Taba. A.2

Boneiibomictn 155,6+8,0 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Bucora bopmi 144,0+7,5 <0,001 <0,01 >(),05 <0,01
IUICYOBOI Jlerkoarieru 148,5+6,9 <0,001 <0,01 <0,02 >(,05
TOYKH DyTOOIICTH 144,444,3 <0,001 >(),05 <0,02 <0,05
3arajpHa rpymna ClopTCMEHIB 148,3+8.,2 <0,001 <0,01 >0,05 <0,05
Hecnoprcmenu 147,8+6,2 <0,001 <0,01 >(),05 <0,02 >(),05
Bouneitbomictu 69,76+5,79 <0,001 <0,05 <0,001 <0,01
Bucora bopi 64,66+4,79 <0,001 >(),05 >(),05 >(),05
maiableBoi | JlerkoatieTtu 66,93+4,86 <0,05 >0,05 <0,02 >(,05
TOYKH dyTtoomcTH 63,91+2,51 <0,001 >(),05 <0,02 <0,05
3aranpHa rpymna CmoprcMeHiB | 66,46+5,13 <0,01 >(,05 >(,05 <0,05
Hecnoprcmenu 66,44+5,06 <0,001 <0,06 >0,05 <0,01 >0,05
Bouneitbomictu 08,81+5,37 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
bopi 92,13+6,43 <0,001 <0,05 >(),05 <0,01
Bucora JlerkoaraeTtu 94,57+5,63 <0,001 <0,05 >(),05 >(),05
BepTIIIOroBoi | dyrdosicTr 93,05+3,62 <0,001 >0,05 >0,05 >(,05
TOYKH 3aranpHa rpyna cnoprcMeHiB | 94,83+6,02 <0,001 <0,01 >(,05 >(),05
Hecnoprcmenu 95,23+4,63 <0,001 <0,01 >(,05 <0,05 >(,05
Tabnuusa A.3
BinMiHHOCTI INIMPHHYU JUCTAJIBLHUX eNMi(i3iB y IOHAKIB B 32J1€KHOCTI Bi/l CIOPTUBHOI AisiibHOCTI (M*G, cm).
[ToxazHuku ['pyma M=to p1 p2 p3 P4 ps
BouneiibomicTu 7,302+0,385 <0,001 <0,02 <0,001 <0,01
bopiti 6,982+0,406 <0,001 >(),05 >(0),05 >(0,05




JlerkoarieTu 7,054+0,396 <0,02 >0,05 <0,05 >0,05
Enidi3 mneua | dytOoticTu 6,817+0,395 <0,001 >(),05 <0,05 <0,02
3aranpHa rpymna cnoptcmeniB | 7,064+0,424 <0,01 >(,05 >(,05 <0,02
Hecnoprcmenu 6,962+0,390 <0,001 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05
BouneitbomicTu 5,929+0,345 <0,01 <0,02 <0,05 <0,02
Emidi3 bopi 5,695+0,374 <0,01 >(),05 >(),05 >(),05
nepeamivas | Jlerkoaryieru 5,716+0,316 <0,02 >(,05 >(,05 >(),05
dyToOomCTH 5,740+0,259 <0,05 >(),05 >(),05 >(),05
3aranpHa rpyna cnoptcMeHiB | 5,773+0,336 <0,02 >0,05 >0,05 >0,05
Hecnoprcmenu 5,753+0,325 <0,02 >(,05 >(0,05 >(,05 >(,05




[IponoBxenHs Tadbm. A.3

. BouneitbomicTu 9,731+0,896 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Emigis Bopui 8,981+0,565 | <0,001 >0,05 >0,05 >0,05
CTETA | Jlerkoatnen 8,896+0,582 | <0,001 >0,05 >0,05 >0,05

dyroomcTu 8,770+0,444 <0,001 >(),05 >(,05 >(,05
3aranpHa rpyna cnoprcMmeHiB | 9,096+0,721 <0,001 >(),05 >(),05 >(),05
Hecnoprcmenu 8,896+0,374 <0,001 >0,05 >(,05 >(,05 <0,05
Boneiibomictu 7,546+0,677 <0,02 <0,05 <0,01 <0,05
bopi 7,158+0,549 <0,02 >(,05 >(,05 >0,05
Enidi3 Jlerkoatneru 7,223+0,416 <0,05 >(,05 >(),05 >(,05
TOMIJIKH dyTdomcTu 7,054+0,394 <0,01 >(,05 >(,05 >(,05
3aranpHa rpyna cnoptcMeHiB | 7,268+0,538 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Hecnoprcmenu 7,267+0,424 <0,05 <0,058 >(0,05 <0,05 >(,05

S N



Taonuus A.4

BinMiHHOCTI monepeyHuX i nepeaHbO-32IHIX PO3MIPIB TJIa Y IOHAKIB B 3aJ1€5KHOCTI Bil CHOPTUBHOI AistjibHOCTI (M*G, cm).

[TokazHuku I'pyma M=to p1 p2 p3 P4 ps

Boneiibomictn 28,96+3,14 >(),05 >(),05 <0,001 <0,05
Cepennno- | bopmi 28,08+1,82 >(),05 >(),05 <0,001 >(),05
IpyIHUN Jlerkoarneru 27,89+1,75 >(),05 >(),05 <0,001 >(),05
dyTrooticTn 26,23+1,65 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

3aranpHa rpymna cnoptcmeniB | 27,89+2.29 <0,05 >(,05 >(,05 <0,001
Hecnoprcmenu 26,63+2,14 <0,001 <0,001 <0,001 >(),05 <0,001
Boieitbomictu 25,40+3,36 >(,05 >(,05 <0,02 >(,05
HiskHborpy 1 bopi 24 98+1,97 >(),05 >(),05 <0,01 >(),05
-~ JlerkoarieTu 24,42+2.12 >0,05 >0,05 <0,053 >0,05
dyTtoomcTH 23,52+1,94 <0,02 <0,01 <0,053 <0,02

3aranpHa rpymna cnoptcMeHiB | 24,6842 .41 >(,05 >(,05 >(,05 <0,02
Hecnoprcmenu 23,90+1,87 <0,01 <0,01 >(),05 >(,05 <0,02

S N



[IponoBxenHs Tadn. A.4

Boneiibomictu 20,21+£2,97 <0,06 <0,02 >(0),05 >(),05

Hepenupo- P 18,85+1,77 <0,06 >0,05 >0,05 >0,05

Cs}‘;‘gggo Jlerkoatuern 18,65+1,66 | <0,02 >0,05 >0,05 >0,05

A —— dyTtoomcTH 19,23+1,41 >(,05 >(,05 >(,05 >(),05
3aranpHa rpyna cnoprcmeniB | 19,18+£2,10 >0,05 >(,05 >(,05 >0,05

Hecnoprcmenu 19,27+1,55 >0,05 >(,05 <0,05 >(,05 >(,05

Boieiibomictu 40,99+2.44 >0,05 >0,05 >(0),05 >(0),05

Bbopi 39,89+3,37 >0,05 >0,05 >0,05 >(),05

[Iupuna JlerkoatneTtu 40,61+2,56 >(,05 >(,05 >(),05 >(),05

ieueu dyTOomCTH 41,14+1,88 >(,05 >(,05 >(,05 >(,05
3aranpHa rpyna cnoprcmeniB | 40,63+£2,67 >0,05 >0,05 >(,05 >(,05

Hecnoprcmenu 41,66+2,57 >0,05 <0,01 <0,05 >(,05 <0,01

S N



BigminHoCTI po3MipiB Ta3a y IOHAKIB B 3aJ1€KHOCTI Bl ciopTHBHOI AisiibHOCTI (M£0, cMm).

Taonuus A.5

[TokazHuku I'pyma M=to p1 p2 p3 P4 ps

Bouneitbomictu 26,86+2,32 <0,01 <0,001 <0,01 <0,01
MixocTtroBa | bopiti 24,94+2 .37 <0,01 >(,05 >(,05 >(,05
BIJICTaHb JlerkoatieTu 25,06+1,60 <0,001 >0,05 >(,05 >(,05
dyTtdomicTn 25,09+1,41 <0,01 >(0,05 >(0,05 >0,05

3aranpHa rpymna cnoptcMeniB | 25,46+2,09 <0,01 >(,05 >(,05 >0,05
Hecnoprcmenu 26,13+1,62 >0,05 <0,01 <0,001 <0,01 <0,02
Bouneitbomictu 27,50+2,99 >(),05 >(),05 >(0),05 >(),05
) Bopi 27,98+2,36 >0,05 >(),05 >(),05 >(),05
hﬁﬁgﬁgi? Jlerkoatern 28,20+1,58 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
dyrdomcTu 27,75+1,86 >0,05 >(0),05 >(),05 >(),05

3arajpHa rpymna cnoprcMeHiB | 27,98+2.23 >(),05 >(),05 >(),05 >0,05
Hecnoprcmenu 29,17+1,78 <0,01 <0,01 <0,001 <0,01 <0,001
Misksepiior Boneﬁ60niCTI/I 33,23+1,81 <0,001 <0,05 <0,02 <0,02
OBA BUICTAHE Bopi 31,51+1,78 <0,001 <0,01 <0,065 <0,01
Jlerkoartneru 32,36+1,42 <0,05 <0,01 >0,05 >(0),05
dyToomcTu 32,09+1,04 <0,02 <0,065 >(0),05 >(),05

S N



[IponoBxkeHHs Tabu. A.5

3aranpHa rpyna cnoptcmeniB | 32.34+1,71 <0,02 <0,01 >(,05 >0,05
Hecnoprcmenu 32,39+1,73 <0,05 <0,01 >(,05 >(,05 >(),05
Tabauus A.6
BinMiHHOCTI OKpPY’KHOCTE#H JIAHOK BEPXHBOI KiHIIBKH Y FOHAKIB B 32J1€KHOCTI BiJl ClIOPTUBHOI AissibHOCTI (M=*0, cMm).
IToxazHuku I'pyna M=o p1 p2 p3 P4 ps
Bouneitbomictu 33,24+3,15 >(),05 >(),05 <0,02 >(),05
ITireua B bopi 33,25+2,68 >(),05 <0,05 <0,02 >(),05
HarnpyxeHoM | Jlerkoarneru 31,974+2,32 >(,05 <0,05 >0,05 >0,05
y CTaHi dyTroomcTH 31,30+2,29 <0,02 <0,02 >(),05 <0,02
3aranpHa rpymna cnoptcmeniB | 32.57+2,67 >(,05 >(,05 >(,05 <0,02
Hecnoprcmenu 31,25+£2,63 <0,01 <0,001 <0,05 >(),05 <0,001
Bouneitbomictu 30,60+3,00 >(),05 <0,05 <0,001 <0,061
[Teua B bopi 30,06+2,73 <0,05 >0,05 <0,01 >0,05
HeHanpyxeH | JIerkoarneru 29,01£2,21 <0,05 >(,05 <0,052 >(),05
oMy cTaHl | @yrbomicTu 28,13+2,12 <0,001 <0,01 <0,052 <0,01
3aranpHa rpyna cnoptcMeHiB | 29,57+2,61 <0,061 >0,05 >0,05 <0,01
Hecnoprcmenu 28,14+2.,41 <0,001 <0,001 <0,05 >(,05 <0,001

S N



[TponoBxkeHHs Tabu. A.6

Boneiibomictn 27,83+1,86 >(),05 <0,054 <0,001 >(),05
IMepenmivus | bopui 27,34+1,80 >0,05 >(,05 <0,01 >(,05
y BepxHii | Jlerkoatiiern 26,92+1,81 <0,054 >0,05 <0,05 >(,05
TPETUHI DyTOOIICTH 26,02+1,13 <0,001 <0,01 <0,05 <0,01
3aranpHa rpymna cnoptcmeniB | 27,17+1,79 >(0,05 >(0),05 >(),05 <0,01
Hecnoprcmenu 26,29+1,77 <0,001 <0,01 <0,05 >(),05 <0,001
Boneiibomictu 18,14+1,07 <0,001 <0,01 <0,001 <0,01
[Mepenmnivus | bopui 17,23+1,13 <0,001 >(),05 >(),05 >(),05
Yy HUXKHIN JlerkoarieTtu 17,43+1,08 <0,01 >0,05 >(,05 >0,05
TPETHHI dyTtoomcTH 17,09+0,81 <0,001 >(,05 >(,05 >(),05
3aranpHa rpyna cnoptcmeniB | 17,48+1,09 <0,01 >(,05 >(,05 >(,05
Hecnoprcmenu 17,22+1,16 <0,001 >(,05 >(,05 >0,05 >(,05
Boneiibomictu 22,10+1,14 <0,001 <0,05 <0,01 <0,01
bopi 21,05+1,21 <0,001 <0,059 >(),05 <0,05
KwucTi JlerkoaraeTtu 21,52+1,11 <0,05 <0,059 >(,05 >(),05
dyTrooicTH 21,23+1,04 <0,01 >(),05 >(),05 >(),05
3aranpHa rpyna cioprcmeniB | 21,50+1,18 <0,01 <0,05 >(),05 >(),05
Hecnoprcmenu 21,34+1,25 <0,01 >(,05 >(0,05 >0,05 >(,05
Tabnuuys A.7

BinmMiHHOCTI OKpY:KHOCTEH JJAHOK HMKHbOI KIHIIBKH Y IOHAKIB B 32JI€5KHOCTI BiJi CHOPTUBHOI AissibHOCTI (M£0C, cm).

[TokazHuku I'pyna M=toc p1 p2 p3 P4 ps
Boneiibomictn 93,934+5,57 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
bopi 91,35+5,82 >(),05 >(),05 <0,02 >(),05
JlerkoaraeTtu 93,03+4,01 >(,05 >(,05 >(,05 >(,05

S N



Crerom dyrooticTn 94,90+4,13 >(),05 <0,02 >(),05 >(),05
3aranpHa rpymna cnoptcmeniB | 93,26+5,04 >0,05 >(,05 >(,05 >(),05
Hecnoprcmenu 92,67+5,49 >(),05 >(),05 >(),05 <0,063 >(),05
Boneiibomictu 26,07£1,53 <0,001 <0,05 >(),05 <0,01
bopi 24,69+1,73 <0,001 <0,02 <0,02 <0,01

Cronu Jlerkoarieru 25,30+1,22 <0,05 <0,02 >0,05 >(,05
dyroomcTH 25,50+1,41 >(,05 <0,02 >(,05 >(),05
3aranpHa rpymna cnoptcmeniB | 25,30+1,54 <0,01 <0,01 >(,05 >(,05
Hecnoprcmenu 24,76+1,55 <0,001 >(,05 >(,05 <0,052 <0,02
Boneibomictu 54,67+4,95 <0,053 >(),05 >(0,05 >(),05

Crerna Bopi 52,54+4,13 <0,053 >(),05 >(),05 >(),05
JlerkoarieTtu 53,31+4,09 >(,05 >(,05 >(),05 >(),05
dyTOomCTH 52,70+2,69 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05

S N



[IponoBxenHs Tadbn. A.7

3arasibHa rpyna cropTcMeHiB | 53,32+4,11 >0,05 >(,05 >(0,05 >(,05
Hecnoprcmenu 51,77+3,99 <0,01 >(),05 <0,05 >(),05 <0,01
Boneiibomictn 37,59+2,97 <0,01 >(),05 <0,05 <0,057
Tominku y | bopui 36,10+3,31 <0,01 <0,02 >(,05 <0,05
BEPXHIM JlerkoarieTu 37,03+£2,02 >0,05 <0,02 >0,05 >(,05
TPETUHI DyTOOMICTH 36,45+1,40 <0,05 >0,05 >(0,05 >(,05
3aranpHa rpymna cnoptcmeniB | 36,81+2,57 <0,057 <0,05 >(,05 >(),05
Hecnoprcmenu 35,28+2,53 <0,001 >(),05 <0,001 <0,05 <0,001
Boneiiboiictu 24,64+1,57 <0,001 <0,01 <0,05 <0,01
Tominku y | bopui 23,14+1,42 <0,001 >(),05 >(),05 <0,05
HIDKHIN JlerkoarieTtu 23,63+1,46 <0,01 >0,05 >(,05 >0,05
TPETHHI dyroomcTH 23,73+1,35 <0,05 >(0),05 >(),05 >(),05
3arajpHa rpymna cnoptcmMeHiB | 23,74+1,53 <0,01 <0,05 >(,05 >(,05
Hecnoprcmenu 22,85+1,37 <0,001 >(),05 <0,01 <0,02 <0,001

S N



BigminHoCTI 00XBATHHX PO3MIPIB TJIa Y IOHAKIB B 3aJ1€5KHOCTI Bil CHOPTUBHOI AisijibHOCTI (M*G, cm).

Taonuus A.8

[TokazHuku I'pyma M=to p1 p2 p3 P4 ps
Boneiibomictn 38,57+2,30 >(),05 <0,02 <0,01 >(),05
bopmi 38,09+2,30 >(),05 <0,059 <0,01 >(),05

[ wni Jlerxkoarneru 37,21+1,81 <0,02 <0,059 >(0,05 >(),05
DyTOOIICTH 36,68+1,13 <0,01 <0,01 >(),05 <0,05
3aranpHa rpyna cnoptcmeniB | 37,74+2,10 >0,05 >(,05 >(,05 <0,05
Hecnoprcmenu 36,95+1,92 <0,01 <0,01 >(),05 >(),05 <0,01
Bouneitbomictu 80,27+6,55 <0,02 <0,02 <0,001 <0,01
bopi 76,53+6,36 <0,02 >(),05 >(),05 >(),05

Tami JlerkoarieTtu 76,48+4,48 <0,02 >0,05 <0,059 >0,05
dyTtoomcTH 74,86+4,23 <0,001 >(),05 <0,059 <0,05
3aranpHa rpymna cnoptcMeHiB | 77,16+5,67 <0,01 >(,05 >(,05 <0,05
Hecnoprcmenu 74,33+4,79 <0,001 >(),05 <0,01 >(),05 <0,001

I'pynHoi BouneitbomicTu 101,7+6,3 >(),05 >(),05 <0,001 >(),05
KTk Ha | bopiii 99,18+6,14 >(),05 >0,05 <0,01 >0,05
BIIUXY JlerkoarieTtu 98,96+6,07 >(,05 >(,05 <0,01 >(,05
dyTOoMCTH 95,48+4,00 <0,001 <0,01 <0,01 <0,01

S N



[IponoBxkenHs Tabn. A.8

3aranpHa rpyna cnoptcMeHiB | 99,39+6,20 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01
Hecnoprcmenu 95,53+6,01 <0,001 <0,01 <0,01 >(),05 <0,001
Boieitbomictu 92,17+7,13 >0,05 >0,05 <0,02 >0,05
'pyauHoi bopmi 92,11+5,98 >(),05 >(),05 <0,01 >(),05
KJIITKA Ha Jlerkoatnetu 91,38+5,19 >0,05 >(,05 <0,05 >(,05
BUJINXY dyrooticTH 88,07+4,26 <0,02 <0,01 <0,05 <0,01
3aranpHa rpyna cnoprcmeHiB | 91,53+5,99 >0,05 >(,05 >(0,05 <0,01
Hecnopremenu 87,69+6,16 <0,01 <0,01 <0,01 >(),05 <0,001
Boneiibomictn 95,44+6,89 >(),05 >(),05 <0,01 >(),05
['pynHoi bopmi 93,66+6,24 >(),05 >(),05 <0,05 >(),05
KJIITKH Y JlerkoatieTu 93,28+5,22 >0,05 >0,05 <0,05 >(,05
CIOKO1 DyTOOIICTH 90,25+3,84 <0,01 <0,05 <0,05 <0,02
3aranpHa rpymna cnoptcMeHiB | 93,74+6,04 >0,05 >(,05 >(,05 <0,02
Hecnoprcmenu 90,18+5,92 <0,01 <0,02 <0,01 >(),05 <0,001
Taonuus A.9

BinMiHHOCTI TOBIIMHH HIKIPHO-)KUPOBHUX CKJIAJ0K Y IOHAKIB B 32JI€2KHOCTI BiJl CIOPTUBHOI AisliibHOCTI (MG, Mm).

[TokazHuku I'pyma M=to p1 p2 p3 P4 ps
Boneiibomictn 7,309+2,418 <0,05 >(),05 >(),05 >(),05
Ha 3agnii bopmi 8,918+3,188 <0,05 <0,001 <0,01 <0,01
MIOBEPXHI Jlerxkoarieru 6,933+1,741 >(),05 <0,001 >(,05 >(),05
rmieyua DyTOOIICTH 6,591+2,194 >0,05 <0,01 >(0,05 >(,05
3arasibHa rpyna criopTcMeHiB | 7,556+2,587 >0,05 <0,01 >0,05 >(,05
Hecnoprcmenu 7,295+2,227 >(),05 <0,01 >(),05 >(),05 >(),05

S N



Boieiibomictu 4,194+1,419 <0,02 >0,05 >(,05 >(0),05

Ha nepenniii | bopi 5,593+2,431 <0,02 >(),05 >(),05 >(),05

MOBEPXHI JlerkoatieTtu 4,569+1,627 >(,05 >(,05 >(),05 >(),05

mIe4da dyTOOMCTH 4,873+1,598 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05
3aranbHa rpyna cnoprcmeniB | 4,850+1,926 >0,05 >0,05 >(0,05 >(,05

Hecnoprcmenu 5,107+1,733 <0,02 >0,05 >(0,05 >0,05 >(,05

Ha Boneiibomictu 3,237+1,057 <0,05 >(),05 <0,05 <0,052

- bopi 4,200+1,902 <0,05 >(),05 >(),05 >(),05

JlerkoatieTu 3,633+1,228 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05

dyTOOMICTH 3,918+1,295 <0,05 >(,05 >(0,05 >(,05

S =N



[TponoBxkeHHs Tabu. A.9

3aranpHa rpyna cnoptcmeniB | 3,783+1,458 <0,052 >(,05 >(,05 >(),05
Hecnoprcmenu 3,916+1,518 <0,05 >(,05 >(,05 >(,05 >(,05
Boieitbomictu 10,30+3,56 <0,066 >0,05 >(0,05 >(),05
. bopiti 11,73+3,47 <0,066 <0,05 <0,05 >0,05
iz Jlerkoariern 10,10£3,39 | >0,05 <0,05 >0,05 >0,05
TONATROIO g 16omicTH 10,0442,11 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05
3aranpHa rpyna cnoprcmeniB | 10,63+3,34 >0,05 >0,05 >0,05 >(,05
Hecnoprcmenu 11,83+3,61 <0,05 >(),05 <0,01 <0,05 <0,02
Boieiibomictu 4,011+1,127 <0,01 >0,05 >(0),05 <0,05
Bopii 5,370+1,950 <0,01 <0,05 >(),05 <0,05
Ha rpynsax | Jlerkoatnern 4,450+1,251 >(,05 <0,05 >(,05 >(),05
dyTOOMCTH 4,850+1,668 <0,05 >(,05 >(,05 >(,05
3aranpHa rpyna cnoprcmeHiB | 4,687+1,635 <0,05 <0,05 >(),05 >(),05
Hecnoprcmenu 4,736+1,594 <0,05 >0,05 >(0,05 >(,05 >(,05
Ha scuBori Boneiibomictu 9,423+4,669 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
bopi 9,253+3,058 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
JlerkoarieTu 8,352+2,903 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05




[TponoBxkeHHs Tabu. A.9

dyTtoOomcTH 9,623+3,163 >(0),05 >(),05 >(),05 >(),05

3aranpHa rpyna cnoprcmeniB | 9,131+3,531 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05
Hecnoprcmenu 10,55+3,82 >0,05 >0,05 <0,01 >0,05 <0,01
Boieiibomictu 10,01+4,46 >0,05 >0,05 >(0),05 >(),05
bopmi 10,00+3,54 >(0,05 <0,02 >(),05 >(),05
Ha Goky JlerkoatieTu 8,252+2,710 >(,05 <0,02 >(,05 >(),05
dyTOOMCTH 8,486+2,786 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05

3arasibHa rpyna cnoprcMeHiB | 9,224+3,561 >0,05 >0,05 >(0,05 >(,05
Hecnoprcmenu 9,619+3,522 >0,05 >0,05 <0,05 >(,05 >0,05
Boseibomictu 8,760+2,829 >(0),05 >(),05 <0,01 >(),05
bopmi 10,31+4,06 >(0),05 >(),05 >(),05 >(),05
Ha crermi | Jlerkoatneru 9,256+3,648 >0,05 >(,05 <0,01 >0,05
dyrooicTn 12,2543,88 <0,01 >(),05 <0,01 <0,02

3aranbHa rpyna cnoprcmeniB | 10,00£3,77 >0,05 >0,05 >(0,05 <0,02
Hecnoprcmenu 12,01+£3,10 <0,001 <0,05 <0,001 >(0,05 <0,001
Ha romiymi Boneﬁ60nicm 7,557+2,036 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
bopiii 8,349+2,097 >(0),05 >(),05 >(),05 >(),05
JlerkoarieTtu 7,467+2,287 >(,05 >(,05 >0,05 >(,05

N — DN



[TponoBxkeHHs Tabu. A.9

dyTtoOomcTH 8,532+2,224 >(,05 >(,05 >(,05 >(),05
3araipHa rpyna CnopTcMeHiB | 7,955+2,225 >(,05 >(,05 >(,05 >(,05
Hecnoprcmenu 8,818+2,486 <0,01 >0,05 <0,01 >0,05 <0,01

BigMiHHOCTI KpaHiOMeTPHYHUX PO3MIPIB Y IOHAKIB B 3aJ1€5KHOCTI Bil cIOPTHUBHOI AisibHOCTI (M£G, cMm).

Taonuus A.10

[TokazHuku I'pyma M=to p1 p2 p3 P4 ps
Boneiibomictn 57,60+1,96 >(),05 >(),05 >(),05 <0,066
bopmi 57,44+1,61 >(),05 >(),05 <0,051 >(),05

Oo0xBar JlerkoatieTun 57,13+1,27 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05
rOJIOBH DyTOONITICTH 56,56+1,60 <0,066 <0,051 >(0,05 >(,05
3arasibHa rpyna cnoprcMeHiB | 57,26£1,65 >0,05 >0,05 >0,05 >(,05
Hecnoprcmenu 57,06+1,38 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
HaitGimmma Bonef{6onicm 16,51+1,76 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
OBKHHA bopiii 20,28+2.,48 <0,001 >(),05 <0,05 <0,05
COIOBH JlerkoarieTu 20,32+2.,48 <0,001 >0,05 <0,05 <0,05
dyroomcTH 19,24+0,72 <0,001 <0,05 <0,05 >(),05

W = N



[IponoBxenus Tadn. A.10

3aranpHa rpyna cioprcmeniB | 19,17+£2,58 <0,001 <0,05 <0,05 >(),05
Hecnoprcmenu 19,14+1,00 <0,001 <0,05 <0,05 >(,05 >(,05
Boieitbomictu 13,21+0,76 >0,05 >0,05 >0,05 >(0),05
. Bbopmi 13,2440,89 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
Eilgﬁ;‘;ma Jerkoatern 13,15+0,91 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
COIIOBH dyTOOMCTH 13,25+1,13 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05
3aranpHa rpyna cioprcmeniB | 13,17+0,88 >0,05 >(,05 >(0,05 >0,05
Hecnoprcmenu 13,19+0,93 >0,05 >0,05 >0,05 >(,05 >(0,05
Boneiibomictu 10,11+1,25 <0,01 >(),05 >(),05 >(),05
MInpusa bopmi 9,269+1,390 <0,01 >(),05 <0,05 >(),05
- HCFKoaljJ'IeTI/I 9,543+1,481 >0,05 >0,05 >(,05 >(,05
. dyrooticTH 10,09+1,22 >(),05 <0,05 >(),05 >(),05
3aranpHa rpymna cnoptcMeHiB | 9,668+1,376 >0,05 >(,05 >(,05 >(),05
Hecnopremenu 9,555+1,252 <0,05 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
Boieitbomictu 30,91+1,29 <0,01 >(,05 >(,05 >(,05
CaritanpHa bopi 31,96+1,72 <0,01 <0,01 >(),05 <0,05
nyra rojosu | Jlerkoarieru 30,80+1,53 >0,05 <0,01 >(,05 <0,056
dyTroomcTH 31,52+1,52 >0,05 >(,05 >(,05 >(),05
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[IponoBxenus Tadn. A.10

3aranpHa rpyna cnoptcMeniB | 31,35+1,68 >0,05 <0,05 <0,056 >0,05
Hecnoprcmenu 31,85+1,59 <0,01 >(,05 <0,01 >(,05 <0,05
Boieitbomictu 17,80+1,92 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
o bopmi 15,90+1,26 <0,001 <0,01 >(),05 >(),05
Hszgﬁzfa Jlerkoatietn 15,23+0,86 | <0,001 <0,01 <0,05 <0,01
FOJIOBH dyrooticTH 15,66+0,85 <0,001 >(),05 <0,05 >(),05
3aranpHa rpyna cioprcMeniB | 16,05+1,61 <0,001 >(,05 <0,01 >0,05
Hecnoprcmenu 15,42+0,88 <0,001 <0,059 >0,05 >0,05 <0,01
Boneiibomictu 11,86+1,17 <0,05 >(),05 <0,01 <0,05
bopmi 12,62+1,53 <0,05 >(),05 >(),05 >(),05
[upuna JlerkoatieTu 12,28+0,93 >0,05 >0,05 >(,05 >(,05
o0Iyus DyTOOIICTH 12,80+1,07 <0,01 >0,05 >(0,05 >(,05
3aranpHa rpymna cnoprcmeniB | 12,.36+1,19 <0,05 >(,05 >(,05 >(),05
Hecnoprcmenu 12,51+0,83 <0,01 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05

DN = N



Taonuus A.11

BinMinHOCTI KOMIIOHEHTIB comaToTuy (0a/1) Ta MacH Tijia (KIr) Yy IOHAKIB B 3aJ1€5KHOCTI Bil CHOPTUBHOI AistjibHOCTI (M=*G).

[TokazHuku I'pyma M=to p1 p2 p3 P4 ps

Boneiibomictn 2,721+0,999 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
Ex10Mopd- bopmi 3,089+0,968 >(),05 <0,01 <0,05 <0,05
- Jlerkoarneru 2,573+0,777 >(),05 <0,01 >(),05 >(),05
dyTrooticTn 2,498+0,690 >(),05 <0,05 >(),05 >(),05

3aranpHa rpyna cnoptcmeniB | 2,751+0,902 >0,05 <0,05 >(,05 >(),05
Hecnoprcmenu 2,884+0,925 >(),05 >(),05 <0,05 <0,05 >(),05
Bouneitbomictu 4,549+1,549 <0,056 >(),05 >(),05 >(),05
Me3oMop- bopi 5,028+1,146 <0,056 <0,064 <0,052 >(),05
(it JlerkoarieTu 4,495+1,078 >0,05 <0,064 >(,05 >0,05
dyTtoomcTH 4,429+0,797 >0,05 <0,052 >(,05 >(),05

3aranpHa rpyna cnoptcmeniB | 4,633+1,184 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
Hecnoprcmenu 4,026+1,091 >(0),05 <0,001 <0,05 >(,05 <0,001
Exromopd- Boneﬁ60niCTI/I 3,078+1,238 <0,01 >0,05 >0,05 >(),05
- bopi 2,396+1,052 <0,01 <0,05 <0,05 <0,05
Jlerxoarneru 2,882+0,909 >(),05 <0,05 >(),05 >(),05
dyTOoMCTH 2,871+0,753 >(),05 <0,05 >(),05 >(),05

AN — N



[Tponowxxenus tadn. A.11

3aranpHa rpyna cioprcMeHiB | 2,806+1,038 >0,05 <0,05 >(0,05 >(,05
Hecnoprcmenun 3,347+1,180 >0,05 <0,001 <0,02 <0,05 <0,001
Bouneiibomictu 39,26+6,93 <0,001 <0,01 <0,001 <0,01
M’ 3082 bopi 34,04+6,41 <0,001 >(),05 >(),05 >(),05
vaca HerKoaT.neTH 35,234+5,38 <0,01 >(),05 <0,01 >(),05
dyTOomicTn 31,57+4,10 <0,001 >0,05 <0,01 <0,01
3aranpHa rpymna cnoptcmeniB | 35,40+6,37 <0,01 >(,05 >(,05 <0,01
Hecnoprcmenu 32,00+4,74 <0,001 >(),05 <0,001 >(),05 <0,001
Boneiiboiictu 12,62+2,30 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
: bopi 10,86+1,43 <0,001 >(,05 >(),05 <0,05
I;;‘;ZKOBE‘ Jlerkoatietu 11,18+1,04 | <0,001 >0,05 <0,058 >0,05
dyTrooicTH 10,62+1,03 <0,001 >(),05 <0,058 <0,05
3aranpHa rpyna cnoptcmeniB | 11,40+1,67 <0,001 <0,05 >(,05 <0,05
Hecnoprcmenu 11,19+1,15 <0,001 >(,05 >(,05 >0,05 >(,05
Boieiibomictu 9,550+3,130 >0,05 >0,05 >(,05 >(,05
ﬁig‘m Bopui 9,610£2,835 | >0,05 <0,057 >0,05 >0,05
JlerkoatneTu 8,499+2,389 >(),05 <0,057 >(),05 >(),05
dyrooicTH 9,022+2.393 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05

N - N



[Tponowxxenus tadn. A.11

3araipHa rpyna cmoprcMeHiB | 9,215+2, 778 >(,05 >(,05 >(,05 >(,05
Hecnoprcmenu 9,761+£2,815 >0,05 >0,05 <0,01 >0,05 >(,05
Boneiibomictu 40,90+8,69 <0,05 <0,05 <0,01 <0,05
Bopmi 36,36+7,97 <0,05 >(),05 >(),05 >(),05
M’s130Ba JlerkoatieTu 36,38+5,99 <0,05 >(,05 >(),05 >(),05
maca 3a AIX | dyr6omictu 34,27+5,85 <0,01 >(),05 >(),05 <0,05

3aranpHa rpyna cnoprcmeHniB | 37,26+7,39 <0,05 >(),05 >(),05 <0,05
Hecnoprcmenu 34,47+6,47 <0,001 >0,05 <0,062 >(,05 <0,01

Jonmarok b

[Toka3HMKM LIEHTPaAIbHOT TEMOAMHAMIKH, SIKI OTPUMaHI METOJIOM TETPAIOJISIPHOI peokapiiorpadii, y CHOPTCMEHIB IOHAI[LKOTO BIKY

Tabnuysa b.1
Oco0IMBOCTI TTOKA3HUKIB apTEPialIbHOTO THCKY Y CIIOPTCMEHIB Pi3HUX BHIIB criopty (M=G).
[TokazHuku I'pyna M+to p1 p2 p3 P4 ps
Boneiibomaictu 126,7+12.,6 >0,05 >(0),05 >(,05 >0,05

oo — N



Bopri 128.749.4 ~0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Aptepiampan | J1erkoariern 129,0£13,3 | >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

cncioT;IlSlI; | @yrbozict 13114137 | >0,05 0,05 >0,05 >0,05
(MM.pT.cT.) | 3araibHa rpyna clopTCMeHiB 128,3+12,2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Hecnopremenn 124,4+11,5 >0,05 <0,053 <0,06 <0,05 >0,05

Boieibomictu 76,3249.63 >0,05 >0,05 <0,06 >0,05

Aprepianban [ Bopni 80.10+7.58 | 0,05 >0,05 >0,05 >0,05

ma?TZIJﬁHHﬁ JlerkoateTn 77,13£9,84 |  >0,05 >0,05 <0,06 >0,05

(MMPTCT) [ pyr6onicTn 81,86+10,59 |  <0,06 >0,05 <0,06 >0,05
3aranpHa Tpymna CIOPTCMEHIB 78,10+9,42 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

O — N



Hecnoprcmenu 76,71+£9,72 >(0,05 <0,05 >0,05 <0,05 >(,05

Boseibomictu 92,74+9,51 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05

Cepenniit bopmi 95,92+6,67 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05

aprepiayibauii | JIerkoariieru 94,06+10,29 >(0,05 >(,05 >(,05 >(,05

TUCK (MM.pT. | DyTOOTICTH 97,95+£10,75 >(0,05 >(,05 >(,05 >(,05
CT.) 3arajibHa rpyna CliopTCMEHIB 94,49+9,36 >(0,05 >0,05 >0,05 >(0,05

HecnoprcMenu 92,26+8,90 >(,05 <0,05 >(,05 <0,05 >(),05

[TpuMiTKH: TYT 1 B TOJABIIOMY

1. p1 — MOKa3HUK CTATUCTUYHOI 3HAYMMOCTI PI3HUII FeMOIMHAMIYHUX MTOKA3HUKIB Y BOJICUOOIICTIB 3 IHITUMU IPyIaMu;
2. p2 — MOKa3HUK CTATUCTUYHOI 3HAYUMOCTI PI3HUI[ FT€MOIMHAMIYHUX MTOKA3HUKIB Y OOPIIB 3 IHIIMMHU rPpyHaMu;

3. p3 — IOKa3HUK CTATUCTUYHOT 3HAUMMOCTI PI3HULII TEMOIMHAMIYHUX MMOKA3HUKIB y JETKOATIIETIB 3 IHITUMHU TPyTIaMu;
4. p4 — MOKA3HUK CTATUCTUYHOI 3HAYUMOCTI PI3HUII TEMOANHAMIUYHUX MMOKAa3HUKIB y (PyTOOMICTIB 3 IHIIMMU IPyTHaMH;

5. ps — MOKa3HUK CTaTUCTUYHOI 3HAUMMOCTI PI3HUILI FT€eMOIMHAMIYHUX MOKA3HUKIB Yy 3arajibHii Pyl CIIOPTCMEHIB 3 IHITUMHU

rpynamu.

[\ 2N\



Oco06JMBOCTI TEMOIMHAMIYHHMX 00’ €MIB Ta 1HJIEKCIB Yy CIIOPTCMEHIB PI3HUX BUJIIB criopTy (M=£G).

Tabnuys b.2

ITokazuukm ['pyna M+c p1 P2 p3 P4 ps
Boieiibomictu 89,03+22,68 >0,05 <0,05 >(,05 >(),05
. Bopii 82,01+17,24 >0,05 <0,02 <0,02 <0,05
. g,’ é‘;p;gi( Jlerkoatsiern 92,49+21,40 |  <0,05 <0,02 >0,05 >0,05
M) dyTOOMCTH 95,62+23,43 >0,05 <0,02 >0,05 >(,05
3aranpHa rpyna cnoptcMeHiB | 89,76+£21,22 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05
Hecnoprcmenu 86,47+18,82 >(,05 >(),05 <0,05 <0,05 >(0),05
Boieiibomictu 5,315+1,237 >0,05 >0,05 >(,05 >(),05
. | bopmi 5,025+0,910 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
jéfﬁf;‘éﬁ? ( [lerxoatuern 5,365+1,245 | >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
) dyTOOMCTH . 5,129+0,992 >(,05 >(,05 >0,05 >(,05
3arajpHa rpyna cnoptcmeniB | 5,201+1,124 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Hecnoprcmenu 5,060+1,067 >0,05 >0,05 >0,05 >(,05 >(,05
Boieiibomictu 43,71+12,09 >0,05 <0,05 <0,01 >(),05
. Bopii 44,56+9,81 >0,05 <0,055 <0,02 >(),05
iH;’iipgfﬂﬂ/Mz JlerkoatyieTy 48,79+11,39 [ <0,05 <0,055 >0,05
dyToomcTu 52,36+12,78 <0,01 <0,02 >(),05 <0,06
) 3aranbHa rpyna coprcmeniB | 47,15+£11,52 >(,05 >(,05 >(,05 <0,06 >(,05
Hecnoprcmenu 46,59+10,36 >0,05 >0,05 >0,05 <0,08 >(,05
Boieiibomictu 2,644+0,708 >0,05 <0,06 >(,05 >(),05
. | bopui 2,762+0,542 >0,05 >(),05 >(),05 >(),05
i&iﬁeg/lﬁz) JlerkoatyieTy 2,859+0,655 | <0,06 >0,05 >0,05 >0,05
dyTOOMCTH 2,830+0,520 >(,05 >(,05 >0,05 >(,05
3aranpHa rpyna coprcmeHniB | 2,760+0,617 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
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Hecnoprcmenu 2,757+0,617 >0,05 >0,05 >0,05 >(,05 >(,05
Tabnuysa b.3
Oco06MBOCTI TEMOIMHAMIYHHX MTOKA3HUKIB Y CIIOPTCMEHIB Pi3HUX BUIIB criopty (M*G).
[ToxazHukH ['pyna M=o pi p2 p3 P4 Ps
Boieitbomictu 37,14+£10,05 >(,05 >(,05 >(,05 >(,05
[Turomuii bopi 35,94+6,92 >(),05 >0,05 >0,05 >0,05
nepudepuyd | Jlerkoariaeru 34,33+7,57 >0,05 >0,05 >(,05 >(0),05
Ui omip dyTtoOomcTH 36,04+9,45 >(,05 >(,05 >(,05 >(),05
(dun/c/cM™) | 3aranpHa rpyna cioptcMeHiB | 35,76+8.25 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Hecnoprcmenu 35,1248,69 >(0),05 >(),05 >(),05 >(,05 >(,05
Boieitbomictu 1464+375 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05
Baranpamit | bopin 1576306 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
nepudepuyd | Jlerkoariaeru 1465+323 >0,05 >0,05 >(,05 >(0),05
Ui orrip dyTrooicTu 15931414 >(0),05 >(0),05 >(),05 >(0),05
(dun/c/cM™) | 3aranpHa rpyna cHOPTCMEHIB 15164347 >0,05 >0,05 >(,05 >0,05
Hecnoprcmenu 15224354 >(),05 >(),05 >(),05 >(,05 >(,05
Boieitbomictu 341,5t74,4 >(,05 >(,05 >0,05 >(,05
0O0’emHa bopi 318,7+60,1 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05
MIBUIKICTE | JIerkoartneru 351,0£73,7 >0,05 <0,05 >(,05 >(0),05
pyxy KpoBi (| DyTOoicTi 355,1£80,2 >(),05 >(),05 >(),05 >0,05
MJ1/C) 3aranpHa rpyna cnoprcmeriB | 341,6+£71,7 >(,05 >(,05 >(,05 >(,05
Hecnoprcmenu 328,6+64,7 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05 >(,05
Boneiiboimictu 4241+1,116 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
bopi 4,081+0,856 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05
Jlerxoatneru 4,416+1,103 >(0,05 >0,05 >0,05 >0,05
dyTtoOomcTH 4,595+0,979 >(0),05 <0,05 >(),05 >(),05
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[MoTyxuicTs | 3aranbHa rpyna cnoprcMmeHiB | 4,306+1,023 >0,05 >0,05 >(),05 >(0),05

J1BOTO <0,07 <0,05 <0,08
nutyHouka (| Hecmopremenn 4,051+0,944 >0,05 >0,05
BT)

Boieiibomictu 0,209+0,021 >(,05 >(0,05 <0,05 >(,05
bopiti 0,214+0,019 >(),05 >(),05 >(),05 >(),05
Butparu JlerkoarieTtu 0,213+0,027 >0,05 >(,05 >(),05 >(),05
e”eprii (B1/n) | ®yr6omictu 0,220+0,022 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05

3aranpHa rpyna cnoprcmeniB | 0,213+0,024 >0,05 >(,05 >(,05 >(,05
Hecnoprcmenu 0,209+0,022 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05

Jonmarok B

Kopensuiiini 38’ s13ku peokapAiorpadiuHux MOKa3HUKIB 3 aHTPOIIOMETPUYHUMH Ta COMATOTUIIOJIOTIYHUMH MapaMeTpaMu y

CIIOPTCMEHIB 1 FOHAKIB, SIKI HE 3aiMalOThCsI CIIOPTOM

Taonuus B.1

3B’SI3KH MOKA3HUKIB HEHTPAJbHOI reMOJMHAMIKHM 3 JI0BKHHOK0, MaCOI0, IJIOLIEI0 MOBEPXHI TijIa Ta KPaHIOMeTPUYHUMU
po3MipamMu y ClIOPTCMEHIB.
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ADC | ADD | ADS YO MO Ul CI UPS | OPS | OSD | MLG | RE
W -0,08 0,12 0,04 0,16 0,19 | -0,16 | -0,17 | 0,19 | -0,15 0,18 0,17 0,08
H -0,17 | -0,09 | -0,13 0,19 0,21 -0,11 | -0,12 0,06 | -0,26 | 0,18 0,10 | -0,07
S -0,12 | 0,05 -0,02 | 0,18 0,21 -0,16 | -0,17 | 0,16 | -0,20 | 0,19 0,16 0,03
OBGL -0,04 | 0,05 0,01 0,08 0,13 -0,06 | -0,03 0,06 | -0,10 | 0,11 0,10 0,03
BDLGL 0,09 0,03 0,06 0,03 0,01 0,04 0,03 -0,02 0,02 0,05 0,06 0,03
NSHGL 0,18 0,22 0,23 -0,13 | -0,10 | -0,24 | -0,22 0,30 0,19 | -0,13 | -0,04 | 0,17
SHNCH 0,13 0,20 0,19 0,21 0,13 0,15 0,08 0,01 -0,03 0,20 0,25 0,16
SAGDUG -0,18 | -0,17 | -0,19 | -0,01 | -0,03 | -0,01 | -0,04 | -0,07 | -0,07 | -0,02 | -0,09 | -0,09
BSHGL -0,09 | -0,02 | -0,05 | -0,09 | 0,05 -0,19 | -0,08 0,09 | -0,04 | -0,07 | -0,09 | -0,05
SHLICA 0,16 0,20 0,20 0,03 0,02 0,03 0,03 0,06 0,09 0,04 0,10 0,18

[\



Tabnuus B.2

3B’SI3KH MOKA3HUKIB reMOJIMHAMIKY 3 NMOB310BKHIMH, MONEPEYHUMH TA MepPeIHbO-3a{HIMH PO3MipaMHM Tijia y CIOPTCMEHIB.

ADC | ADD | ADS YO MO Ul CI UPS | OPS | OSD | MLG | RE
ATND -0,13 | -0,11 | -0,13 0,14 0,19 | -0,12 | -0,12 0,06 | -0,23 0,15 0,07 -0,10
ATL -0,13 | -0,07 | -0,10 | 0,12 0,16 | -0,11 | -0,10 | 0,06 | -0,20 | 0,13 0,07 -0,12
ATPL -0,16 | -0,10 | -0,14 | 0,15 017 | -0,13 | 0,14 | 0,06 | -0,24 | 0,15 0,07 -0,07
ATP -0,16 | -0,12 | -0,15 0,04 0,07 | -0,20 | -0,20 | 0,08 | -0,18 | 0,05 -0,02 | -0,07
ATV -0,19 | -0,09 | -0,14 | 0,02 0,04 | -0,20 | -0,21 0,12 -0,12 | 0,03 -0,04 | -0,12
EPPL -0,01 | -0,04 | -0,03 0,18 0,17 | -0,02 | -0,04 | 0,05 -0,18 | 0,21 0,17 | -0,02
EPPR -0,10 | 0,06 | -0,01 0,11 0,11 -0,08 | -0,10 | 0,10 | -0,11 0,14 0,12 -0,05
EPB -0,17 | -0,05 | -0,10 | 0,01 0,01 -0,18 | -0,20 | 0,18 | -0,03 0,00 | -0,05 | -0,03
EPG -0,16 | -0,09 | -0,13 0,06 0,05 -0,13 | -0,16 | 0,10 | -0,10 | 0,05 -0,01 | -0,08
PSG -0,06 | 0,11 0,05 -0,08 0,01 -0,27 | -0,21 0,25 0,03 -0,03 | -0,02 | 0,12
PNG -0,08 0,06 0,00 | -0,04 | -0,04 | -0,20 | -0,23 0,20 0,04 | -0,02 | -0,04 | 0,07
SGK -0,05 0,08 0,03 0,19 0,22 0,01 0,02 0,01 -0,21 0,19 0,17 0,08
ACR 0,06 0,19 0,15 0,19 0,19 0,06 0,04 0,04 | -0,10 | 0,18 0,22 0,12
SPIN -0,04 | 0,01 -0,01 0,15 0,21 -0,01 0,02 0,02 -0,16 | 0,14 0,10 | -0,02
CRIS -0,04 | 0,04 0,01 -0,02 0,04 | -0,14 | -0,09 | 0,01 -0,11 | -0,03 | -0,04 | 0,03
TROCH -0,09 | 0,03 -0,02 | 0,23 0,24 0,00 | -0,02 0,03 -0,21 0,24 0,19 0,04
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Tabnuus B.3

3B’S3KH MOKA3HUKIB HEHTPAJIbHOI FeMOJIMHAMIKH 3 00XBATHMMH PO3MipaMH TjIa y CHOPTCMEHIB.

ADC | ADD | ADS | YO | MO | UI CI | UPS | OPS | OSD | MLG | RE
OBPL 0,02 | 026 | 0,18 | -0,02 | 0,06 | -023 | 0,18 | 025 | 002 | 0,02 | 0,09 | 020
OBPLI1 0,00 | 021 | 0,14 | -0,06 | 0,04 | 029 | -022 | 027 | 0,02 | -0,02 | 0,04 | 0,18
OBPRI 0,05 | 025 | 0,19 | -0,10 | -0,04 | -030 | -0.28 | 032 | 0,09 | -0,04 | 0,04 | 0,20
OBPR2 0,06 | 025 | 0,19 | -0,01 | 005 | -019 | -0,15 | 023 | 0,05 | 002 | 0,10 | 0,15
OBB 0,03 | 0,16 | 0,12 | 0,10 | 0,11 | -0,15 | -0,18 | 020 | -0,05 | 0,10 | 0,13 | 0,19
OBG1 0,04 | 016 | 0,13 | 0,14 | 018 | -0,10 | -0,11 | 0,16 | 0,09 | 0,15 | 0,18 | 0,13
OBG2 0,0l | 0,11 | 007 | 0,15 | 0,14 | -0,05 | -0,09 | 0,12 | -0,10 | 0,16 | 0,17 | 0,02
OBSH 0,07 | 0,16 | 008 | -0,07 | -0,01 | -0,27 | -0,24 | 0,30 | 008 | -0,04 | -0,01 | 0,09
OBT 0,07 | 0,08 | 002 | 0,12 | 0,7 | -0,11 | -0,09 | 0,12 | -0,12 | 0,15 | 0,13 | 0,04
OBBB 0,00 | 0,14 | 0,09 | 0,17 | 0,16 | -0,05 | 0,09 | 0,14 | -0,07 | 0,17 | 018 | 0,11
OBK 0,04 | 020 | 0,15 | 0,10 | 0,15 | -0,06 | -0,02 | 0,10 | 0,08 | 0,12 | 0,17 | 0,10
OBS 0,0l | 023 | 0,16 | 0,12 | 0,15 | -0,08 | -0,07 | 0,16 | 0,05 | 0,13 | 0,17 | 0,12
OBGKI1 0,04 | 0,15 | 0,08 | 0,14 | 0,18 | -0,09 | -0,09 | 0,11 | -0,14 | 0,18 | 0,18 | 0,15
OBGK2 0,04 | 0,10 | 005 | 0,10 | 0,16 | -0,12 | -0,09 | 0,11 | -0,11 | 0,14 | 0,14 | 0,12
OBGK3 0,11 | 0,09 | 0,01 | 0,16 | 0,18 | -0,07 | -0,09 | 0,09 | -0,15 | 0,19 | 0,16 | 0,07

[\ 2N\



Taonuus B.4

3B’S13KH MOKA3HUKIB EHTPAJbHOI reMOAMHAMIKH 3 TOBIIHHOK0 IIKIPHO-’KUPOBUX CKJIAJIOK Y CIIOPTCMEHIB.

ADC | ADD | ADS YO MO Ul Cl UPS | OPS | OSD | MLG | RE
GZPL -0,04 | -0,01 | -0,03 | -0,12 0,01 -0,18 | -0,06 | 0,01 -0,02 | -0,08 | -0,09 | -0,03
GPPL 0,01 -0,03 | -0,01 | -0,03 0,08 -0,01 0,13 -0,13 | -0,08 0,00 | -0,01 | -0,02
GPR 0,03 0,03 0,03 0,06 0,13 0,11 0,20 | -0,19 | -0,11 0,08 0,09 0,01
GL -0,05 0,03 0,00 0,07 0,09 0,03 0,05 -0,03 | -0,05 0,07 0,05 0,00
GGP 0,06 0,04 0,05 0,03 0,14 0,07 0,20 | -0,17 | -0,11 0,06 0,07 0,02
GG 0,00 0,07 0,05 -0,03 0,06 | -0,12 | -0,05 0,11 0,02 -0,02 | -0,01 0,08
GB 0,01 0,02 0,02 -0,02 0,10 | -0,12 | -0,02 0,04 | -0,06 | 0,03 0,02 0,07
GBD 0,05 0,10 0,09 0,06 0,09 0,06 0,09 | -0,05 | -0,03 0,07 0,10 0,07
GGL -0,01 0,12 0,07 0,10 0,17 0,08 0,15 -0,11 | -0,11 0,12 0,13 0,07

[\ 2N\



Tabnuus B.5

3B’3KH NOKA3HUKIB HEHTPAJIbHOI FeMOJIMHAMIKH 3 KOMIIOHEHTAMM COMATOTHITY, MACH TJIa TA IUHAMOMETPUYHUMH
NMOKA3HUKAMH Yy CIIOPTCMEHIB.

ADC | ADD | ADS YO MO Ul CI UPS | OPS | OSD | MLG | RE
FX -0,01 0,03 0,02 -0,04 | 0,07 -0,12 | -0,02 0,03 -0,04 | -0,01 | -0,01 0,05
MX 0,16 0,27 0,25 | -0,11 | -0,08 | -0,15 | -0,12 0,26 0,20 | -0,08 0,03 0,24
LX -0,12 | -0,28 | -0,24 | 0,03 0,01 0,08 0,08 -0,18 | -0,14 | -0,01 | -0,10 | -0,21
MM -0,06 | 0,08 0,03 0,10 0,10 | -0,18 | -0,22 0,21 -0,09 | 0,11 0,11 0,10
OM -0,16 | -0,06 | -0,11 0,06 0,03 -0,18 | -0,23 0,20 | -0,08 0,05 -0,01 | -0,05
DM -0,01 0,09 0,06 0,08 0,21 -0,05 0,06 | -0,02 | -0,14 | 0,12 0,12 0,06
MA -0,01 0,23 0,15 0,06 0,10 | -0,19 | -0,18 | 0,26 | -0,03 0,08 0,12 0,17
LEWK 0,03 0,20 0,14 | -0,02 | 0,02 | -0,22 | -0,21 0,24 0,03 0,02 0,07 0,18
PRK 0,02 0,15 0,11 -0,11 | -0,07 | -0,28 | -0,26 | 0,27 0,08 -0,08 | -0,03 0,16
STAN 0,10 0,22 0,19 0,04 0,01 -0,02 | -0,06 | 0,14 0,09 0,06 0,13 0,13

[\ 2N\



Taobnuus B.6

3B’S13KH MOKA3HUKIB HEHTPAJbHOI FeMOJIMHAMIKH 3 JI0BKHHOK0, MaCOI0, IJIOHIEI0 MOBEPXHI TijIa Ta KPaHIOMeTPUYHUMU
po3MipamMu y HeCIIOPTCMEHIB.

ADC | ADD | ADS YO MO Ul CI UPS | OPS | OSD | MLG | RE
W 0,18 0,34 0,33 0,10 0,03 -0,19 | -0,27 | 0,32 0,07 0,06 0,17 0,32
H 0,03 0,09 0,08 0,00 0,08 -0,23 | -0,16 | 0,19 | -0,01 0,01 0,03 0,04
S 0,15 0,30 0,29 0,08 0,05 -0,22 | -0,26 | 0,31 0,05 0,06 0,15 0,26
OBGL 0,09 0,16 0,16 0,10 0,00 | -0,03 | -0,13 0,18 0,05 0,09 0,13 0,19
BDLGL -0,10 | -0,15 | -0,15 0,24 0,16 0,17 0,09 | -0,16 | -0,24 | 0,22 0,13 -0,11
NSHGL -0,03 0,09 0,04 0,01 -0,12 | -0,08 | -0,20 | 0,16 0,08 -0,02 0,01 0,03
SHNCH 0,12 0,11 0,14 0,26 0,33 0,24 0,31 -0,20 | -0,24 | 0,31 0,31 0,19
SAGDUG -0,05 0,03 0,00 | -0,04 | -0,07 | -0,06 | -0,08 0,01 -0,01 | -0,07 | -0,05 | -0,12
BSHGL 0,06 0,24 0,20 | -0,23 | -0,11 | -0,30 | -0,19 | 0,23 0,17 -0,19 | -0,09 | 0,21
SHLICA 0,04 0,21 0,17 0,14 0,12 0,05 0,03 0,04 | -0,07 | 0,12 0,15 0,09

[\ 2N\



Tabnuus B.7

3B’SI3KH MOKA3HUKIB reMOJUHAMIKH 3 NMOB310BKHIMM, MONEPEYHUMHU TA MePeAHbO-32IHIMI PO3MipaMH TijiIa Y HECTIOPTCMEHIB.

ADC | ADD | ADS YO MO Ul CI UPS | OPS | OSD | MLG | RE
ATND 0,04 0,07 0,07 -0,01 0,04 | -0,23 | -0,19 | 0,21 0,02 -0,01 0,00 0,05
ATL 0,04 0,05 0,05 -0,14 | 0,01 -0,28 | -0,13 0,19 0,06 -0,13 | -0,10 | 0,04
ATPL 0,07 0,02 0,05 -0,11 | -0,04 | -0,30 | -0,24 | 0,31 0,14 | -0,11 | -0,09 | 0,01
ATP -0,01 | -0,02 | -0,02 | 0,03 0,09 | -0,08 | -0,03 0,02 -0,08 0,06 0,03 -0,03
ATV 0,04 0,07 0,06 | -0,10 | -0,01 | -0,24 | -0,17 0,16 0,04 | -0,08 | -0,05 0,06
EPPL 0,11 0,09 0,11 0,19 -0,01 0,01 -0,20 | 0,17 0,01 0,12 0,14 0,16
EPPR 0,23 0,15 0,20 0,25 0,09 0,03 -0,12 0,05 -0,10 | 0,19 0,24 0,22
EPB 0,09 0,11 0,11 0,05 0,17 | -0,08 0,03 0,03 -0,10 | 0,10 0,12 0,14
EPG 0,12 0,22 0,21 0,01 -0,03 | -0,16 | -0,21 0,25 0,11 -0,02 0,07 0,22
PSG 0,09 0,01 0,05 0,19 0,05 0,06 -0,09 | 0,04 | -0,06 | 0,16 0,16 0,05
PNG 0,11 0,02 0,07 0,21 0,06 0,06 -0,10 | 0,01 -0,10 | 0,19 0,20 0,08
SGK 0,07 0,03 0,05 0,19 0,06 0,00 | -0,14 | 0,13 -0,04 | 0,16 0,15 0,07
ACR 0,19 0,35 0,33 0,10 0,17 | -0,05 | -0,01 0,09 | -0,07 | 0,12 0,23 0,32
SPIN -0,05 0,10 0,05 -0,05 | -0,03 | -0,18 | -0,16 | 0,16 0,03 -0,08 | -0,07 | -0,04
CRIS -0,05 0,13 0,07 -0,03 0,00 | -0,21 | -0,20 | 0,22 0,05 -0,05 | -0,03 0,02
TROCH 0,01 0,29 0,22 0,05 0,07 -0,19 | -0,17 0,25 0,03 0,03 0,09 0,17

W



Taobnuus B.8

3B’SI3KH MOKA3HUKIB HEHTPAJIbHOI FeMOJIMHAMIKH 3 00XBATHMMH PO3MIPpaMH TLJIa Y HECIIOPTCMEHIB.

ADC | ADD | ADS YO MO Ul Cl UPS | OPS | OSD | MLG | RE
OBPL 0,23 0,32 0,33 0,13 0,04 | -0,06 | -0,16 | 0,22 0,06 0,09 0,20 0,35
OBPL1 0,16 0,33 0,31 0,07 0,04 | -0,10 | -0,15 0,23 0,06 0,04 0,14 0,30
OBPR1 0,29 0,36 0,39 0,24 0,21 0,03 -0,02 0,13 -0,08 0,23 0,34 0,39
OBPR2 0,26 0,35 0,37 0,12 0,16 | -0,09 | -0,05 0,14 | -0,04 | 0,11 0,25 0,39
OBB 0,19 0,34 0,33 0,03 0,00 | -0,17 | -0,21 0,30 0,11 0,02 0,15 0,34
OBG1 0,12 0,22 0,21 0,14 0,08 -0,08 | -0,14 | 0,16 | -0,03 0,12 0,19 0,23
OBG2 0,17 0,12 0,16 0,06 -0,01 | -0,14 | -0,21 0,17 0,02 0,04 0,11 0,17
OBSH 0,14 0,24 0,24 0,21 0,09 | -0,01 | -0,14 | 0,13 -0,07 | 0,19 0,25 0,20
OBT 0,11 0,32 0,28 | -0,05 | -0,08 | -0,27 | -0,31 0,40 0,19 -0,07 0,04 0,29
OBBB 0,15 0,26 0,25 0,00 -0,07 | -0,21 | -0,29 | 0,35 0,16 -0,03 0,06 0,26
OBK 0,17 0,15 0,18 0,20 0,15 0,03 -0,04 | 0,01 -0,13 0,18 0,23 0,18
OBS 0,10 0,16 0,15 0,18 0,19 0,03 0,03 -0,01 | -0,14 | 0,19 0,22 0,15
OBGK1 0,30 0,26 0,32 0,24 0,09 | -0,01 | -0,17 0,18 -0,02 | 0,20 0,29 0,32
OBGK2 0,23 0,21 0,25 0,17 0,00 | -0,05 | -0,22 0,22 0,04 0,11 0,19 0,26
OBGK3 0,23 0,18 0,22 0,21 0,05 -0,03 | -0,19 | 0,19 | -0,01 0,16 0,21 0,23




Taobnuus B.9

3B’SI3KH MOKA3HUKIB HEHTPAJbHOI reMOJIMHAMIKH 3 TOBIIMHOI0 MIKiPHO-’KHPOBHUX CKJIAJ0K Y HECITIOPTCMEHIB.

ADC | ADD | ADS YO MO Ul Cl UPS | OPS | OSD | MLG | RE
GZPL 0,07 0,23 0,19 -0,06 | -0,20 | -0,17 | -0,30 | 0,28 0,21 -0,13 | -0,03 0,19
GPPL 0,03 0,13 0,10 0,04 | -0,10 | -0,05 | -0,19 | 0,15 0,10 | -0,02 0,02 0,11
GPR 0,01 0,15 0,11 -0,01 | -0,10 | -0,10 | -0,19 | 0,14 0,08 -0,07 | -0,02 | 0,13
GL 0,14 0,28 0,26 0,01 -0,18 | -0,15 | -0,34 | 0,36 0,24 -0,06 | 0,06 0,28
GGP 0,14 0,20 0,21 0,16 0,02 0,06 -0,08 0,09 0,01 0,10 0,17 0,28
GG 0,08 0,26 0,22 -0,06 | -0,17 | -0,20 | -0,30 | 0,33 0,21 -0,10 | 0,00 0,23
GB 0,02 0,15 0,12 -0,07 | -0,24 | -0,20 | -0,36 | 0,33 0,22 -0,14 | -0,08 0,12
GBD 0,00 0,12 0,08 -0,10 | -0,21 | -0,25 | -0,36 | 0,34 0,21 -0,14 | -0,10 | 0,12
GGL -0,04 | 0,09 0,05 -0,14 | -0,24 | -0,27 | -0,36 | 0,31 0,21 -0,19 | -0,15 0,04

W



Taonuus B.10

3B’3KH NOKA3HUKIB HEHTPAJIbHOI FeMOJIMHAMIKH 3 KOMIIOHEHTAMM COMATOTHITY, MACH TJIa TA IUHAMOMETPUYHUMH

MOKa3HUKaAMU y HeCHOPTCMeHiB.

ADC | ADD | ADS YO MO Ul CI UPS OPS OSD | MLG RE
FX 0,09 0,24 0,21 -0,04 | -0,24 | -0,19 | -0,39 0,37 0,25 -0,12 | -0,02 0,22
MX 0,16 0,15 0,18 0,18 -0,02 0,09 -0,11 0,10 0,02 0,15 0,20 0,24
LX -0,20 | -0,32 | -0,32 | -0,12 0,05 0,00 0,18 -0,20 | -0,09 | -0,08 | -0,19 | -0,34
MM 0,22 0,34 0,34 0,14 0,13 -0,09 | -0,11 0,22 0,00 0,14 0,25 0,33
OM 0,13 0,17 0,18 0,09 0,09 -0,15 | -0,17 0,18 -0,03 0,07 0,12 0,20
DM 0,11 0,27 0,24 -0,01 -0,15 | -0,22 | -0,36 0,37 0,20 -0,07 0,03 0,25
MA 0,20 0,25 0,27 0,13 0,10 -0,07 | -0,11 0,18 0,00 0,11 0,20 0,29
LEWK 0,20 0,21 0,24 0,21 0,05 0,00 -0,17 0,21 0,03 0,15 0,23 0,29
PRK 0,26 0,22 0,28 0,24 0,07 0,03 -0,14 0,16 -0,01 0,21 0,29 0,26
STAN 0,20 0,15 0,19 0,29 0,31 0,16 0,17 -0,08 | -0,21 0,31 0,34 0,24
Jonmaroxk /1

Kopensuiiini 38’ s13ku peokapAiorpadiuHux MOKa3HUKIB 3 aHTPOIIOMETPUYHIUMH Ta COMATOTUIIOJIOTIYHUMH MapaMeTpaMu y

CIIOPTCMEHIB PI3HUX BUIIB CLIOPTY

Tabauuyn /1.1

Kopeasiniiini 3B’ I3KM MOKA3HUKIB EHTPAJILHOI FeMOAHMHAMIKH 3 KOHCTUTYIIOHAJILHUMH NApaMeTPaMH Y BOJIEH00JIiCTIB.

| ADC | ADD | ADS | YO | MO |

Ul

CI

| UPS | OPS | OSD | MLG |

RE

2
3
3



OBGL -0,18 0,35 0,21 0,01 0,01 -0,13 | -0,16 | 0,30 0,17 0,05 0,08 0,24
BDLGL 0,33 0,26 0,33 0,25 0,02 0,25 -0,01 0,19 0,20 0,24 0,33 0,19
NSHGL 0,02 -0,01 0,06 0,14 0,06 0,02 -0,11 0,17 0,04 0,16 0,13 0,07
SHNCH -0,07 | 0,08 0,07 0,33 0,18 0,28 0,06 | -0,03 | -0,10 | 0,32 0,35 0,21
SAGDUG 0,04 0,19 0,13 -0,16 | -0,22 | -0,18 | -0,30 | 0,41 036 | -0,14 | -0,09 | 0,16
BSHGL -0,18 | -0,19 | -0,17 | -0,19 | 0,07 | -0,24 | 0,04 | -0,08 | -0,16 | -0,15 | -0,22 | -0,08
SHLICA 0,22 0,26 0,32 0,37 0,17 0,41 0,15 -0,02 | -0,01 0,37 0,43 0,24
W -0,15 0,20 0,13 0,17 0,06 | -0,10 | -0,29 | 0,37 0,08 0,16 0,17 0,24
H -0,35 | -0,30 | -0,32 | 0,25 0,19 0,01 -0,08 | -0,07 | -0,30 | 0,15 0,02 -0,17
S -0,27 | 0,03 -0,05 0,21 0,13 -0,09 | -0,25 0,25 -0,06 | 0,17 0,11 0,11
ATND -0,32 | -035 | -0,37 | 0,08 0,17 | -0,12 | -0,01 | -0,21 | -0,39 | 0,01 -0,13 | -0,22
ATL -0,26 | -032 | -0,32 | 0,13 0,16 | -0,09 | -0,06 | -0,15 | -0,32 | 0,03 -0,09 | -0,12
ATPL -043 | -032 | -0,39 | 0,11 0,12 -0,17 | -0,17 | -0,02 | -0,29 | 0,02 | -0,11 | -0,17
ATP -0,24 | -0,26 | -0,28 | -0,05 0,00 | -0,29 | -0,27 0,16 | -0,08 | -0,11 | -0,18 | -0,14
ATV -042 | -0,26 | -035 | -0,03 | -0,04 | -0,28 | -0,30 | 0,13 -0,05 | -0,14 | -0,22 | -0,19
EPPL 0,00 | -0,05 0,04 0,02 -0,02 | -0,12 | -0,14 | 0,06 | -0,01 0,04 0,07 0,08
EPPR 0,05 0,02 0,05 -0,07 | 0,02 -0,25 | -0,10 | 0,18 0,05 -0,04 | 0,01 0,10
EPB 0,02 0,02 0,02 -0,03 | -0,13 | -0,19 | -0,30 | 0,28 0,13 -0,07 | -0,10 | 0,26
EPG 0,12 0,04 0,08 0,04 | -0,05 | -0,13 | -0,24 | 0,28 0,12 0,03 0,01 0,11
PSG 0,04 0,26 0,26 0,06 -0,03 | -0,08 | -0,26 | 0,39 0,20 0,08 0,17 0,37
PNG -0,09 | 0,15 0,13 0,02 -0,02 | -0,17 | -0,29 | 0,35 0,13 0,03 0,08 0,30
SGK -0,06 | 0,16 0,15 -0,06 | -0,15 | -0,22 | -0,37 | 0,42 0,27 -0,06 | 0,03 0,20
ACR -0,11 0,11 0,06 0,15 0,06 | -0,05 | -0,15 0,26 0,04 0,12 0,16 0,17
SPIN -0,08 0,11 0,08 0,11 -0,02 | -0,07 | -0,32 0,42 0,17 0,10 0,12 0,18
CRIS 0,05 0,24 0,23 0,18 0,14 | -0,03 | -0,16 | 0,36 0,10 0,19 0,26 0,32
TROCH -0,13 0,14 0,07 0,13 -0,06 | -0,04 | -0,28 0,35 0,17 0,08 0,07 0,14
OBPL -0,04 | 0,30 0,25 -0,09 | -0,12 | -0,28 | -0,37 | 0,44 0,26 -0,07 0,01 0,35




OBPL1 -0,11 0,27 0,18 0,27 0,17 0,07 -0,13 0,23 -0,03 0,29 0,29 0,27
OBPR1 0,19 0,34 0,36 0,24 | -0,03 0,10 | -0,30 | 045 0,26 0,23 0,29 0,33
OBPR2 0,08 0,01 0,07 -0,05 0,04 | -0,17 | -0,08 0,04 0,03 -0,04 | -0,02 | 0,21
OBB -0,07 | 0,14 0,07 0,43 0,24 0,18 -0,10 | 0,10 | -0,15 0,38 0,33 0,15
OBGl1 -0,20 | 0,11 0,02 0,13 -0,05 | -0,09 | -0,32 0,40 0,18 0,08 0,10 0,22
O0BG2 0,02 0,28 0,25 0,30 0,16 0,15 -0,10 | 0,26 0,05 0,34 0,36 0,33
OBSH -0,06 | 0,28 0,19 0,17 0,00 0,01 -0,25 0,39 0,21 0,15 0,19 0,21
OBT -0,07 | 0,17 0,15 -0,02 | -0,12 | -0,14 | -0,28 0,31 0,18 0,00 0,00 0,23
OBBB -0,11 0,05 -0,05 0,04 0,08 -0,09 | -0,05 0,11 -0,01 0,08 0,03 0,11
OBK -0,13 0,17 0,08 0,10 0,11 -0,12 | -0,12 0,12 -0,02 | 0,09 0,13 -0,06
OBS 0,13 0,30 0,28 0,44 0,09 0,35 | -0,10 | 0,17 0,07 0,37 0,43 0,26
OBGK1 0,19 0,01 0,12 0,10 0,11 -0,03 | -0,04 | 0,05 -0,10 | 0,04 0,02 0,10
OBGK2 -0,08 | -0,13 | -0,11 | -0,07 | -0,02 | -0,17 | -0,12 0,11 0,05 -0,09 | -0,06 | -0,22
OBGK3 -0,07 | -0,02 0,03 0,23 0,19 0,00 | -0,08 0,04 | -0,17 | 0,17 0,12 0,02
GZPL 0,07 0,16 0,13 -0,06 | -0,16 | 0,01 -0,12 0,27 0,23 -0,03 0,02 0,18
GPPL 0,17 0,14 0,20 0,00 -0,09 0,09 -0,07 0,26 0,21 0,03 0,11 0,18
GPR 0,32 0,17 0,29 0,24 0,20 0,34 0,21 0,05 0,02 0,30 0,36 0,19
GL 0,17 0,22 0,22 0,11 -0,06 | 0,07 -0,16 | 0,34 0,21 0,13 0,19 0,25
GGP 0,26 0,33 0,36 0,15 0,15 0,20 0,15 0,04 0,06 0,22 0,35 0,17
GG 0,15 0,13 0,12 0,05 0,00 0,03 -0,08 0,26 0,15 0,07 0,09 0,19
GB -0,01 0,06 0,04 | -0,08 | -0,03 | -0,10 | -0,08 0,20 0,09 -0,03 | -0,02 | 0,10
GBD 0,26 0,10 0,19 0,01 -0,12 0,03 -0,16 | 0,29 0,25 -0,01 0,09 0,07
GGL 0,12 -0,07 | -0,02 | 0,06 0,06 0,08 0,08 0,03 -0,02 | 0,05 0,08 -0,04
FX 0,08 0,17 0,15 0,06 -0,02 0,03 -0,11 0,29 0,15 0,10 0,13 0,21
MX 0,42 0,44 0,53 -0,23 | -0,25 | -0,22 | -0,28 0,51 0,46 | -0,15 0,05 0,51
LX -0,21 | -047 | -045 | 0,02 0,07 0,02 0,14 | -041 | -0,33 | -0,06 | -0,22 | -0,49
MM -0,15 0,06 0,03 0,12 0,06 | -0,14 | -0,28 0,32 0,05 0,09 0,09 0,17

W



oM

-0,07 | -0,12 | -0,10 | -0,17 | -0,28 | -0,33 | -0,39 | 0,33 0,22 -0,22 | -0,25 | -0,02
DM 0,21 0,21 0,23 0,21 0,12 0,15 -0,02 0,23 0,08 0,23 0,28 0,26
MA -0,06 | 0,19 0,16 0,11 0,04 | -0,09 | -0,24 | 0,30 0,09 0,11 0,15 0,25
LEWK -0,01 | -0,07 0,02 0,22 -0,05 0,07 -0,25 0,27 0,06 0,19 0,19 0,14
PRK -0,05 | -0,04 | 0,02 0,12 -0,07 0,01 -0,22 0,27 0,08 0,11 0,14 0,10
STAN 0,27 0,22 0,30 0,23 0,11 0,16 0,03 0,06 0,04 0,23 0,31 0,36

W



Tabauun /1.2

Kopeasiniiini 3B’ 13KM NOKA3HUKIB EHTPAJIbHOI FeMOAMHAMIKH 3 KOHCTUTYIOHAJILHUMU NapaMeTpaMu y 00pIiB.

ADC | ADD | ADS YO MO Ul CI UPS | OPS | OSD | MLG | RE
OBGL 0,21 0,25 0,31 0,25 0,29 0,11 0,12 0,01 -0,16 | 0,31 0,36 0,36
BDLGL 0,33 -0,15 0,05 0,10 0,21 0,03 0,08 -0,05 | -0,18 0,20 0,23 -0,01
NSHGL 0,12 0,18 026 | -0,11 | -0,16 | -0,35 | -0,39 | 0,46 0,23 -0,07 0,03 0,36
SHNCH -0,03 0,12 0,16 0,17 0,20 0,05 -0,01 0,00 | -0,14 | 0,16 0,22 0,09
SAGDUG 0,07 -0,02 0,01 0,15 0,10 0,16 0,16 | -0,13 | -0,15 0,23 0,19 0,05
BSHGL 0,07 0,00 0,09 -0,12 | -0,04 | -0,06 | -0,01 0,03 0,04 | -0,03 | -0,06 | 0,27
SHLICA -0,13 | -0,10 | -0,13 | -0,03 | -0,02 | -0,04 | -0,03 0,00 | -0,06 | 0,00 | -0,01 0,07
W -0,13 0,31 0,23 0,11 0,13 -0,27 | -0,28 0,32 -0,05 0,18 0,28 0,27
H -0,09 | 0,28 0,26 0,14 0,30 | -0,21 | -0,08 0,13 -0,20 | 0,16 0,27 0,30
S -0,13 0,31 0,25 0,11 0,17 -0,29 | -0,26 | 0,30 | -0,08 0,17 0,27 0,30
ATND -0,05 0,29 0,28 0,14 0,27 | -0,21 | 0,10 | 0,06 | -0,16 | 0,15 0,25 0,24
ATL -0,15 0,27 0,22 0,13 0,31 -0,16 | -0,02 0,07 -0,24 | 0,15 0,23 0,15
ATPL -0,14 | 0,20 0,17 0,27 0,32 -0,05 | -0,01 0,03 -0,28 0,25 0,31 0,13
ATP -0,11 0,08 0,09 0,21 0,21 -0,10 | -0,10 | 0,10 | -0,19 | 0,21 0,25 0,00
ATV -0,19 | 0,16 0,11 -0,05 0,04 | -0,32 | -0,24 | 0,25 -0,04 | -0,03 0,05 0,18
EPPL -0,07 | 0,05 0,07 0,17 0,03 -0,05 | -0,19 | 0,17 -0,03 0,24 0,31 0,13
EPPR -0,35 | 0,04 | -0,09 | 0,07 0,08 -0,19 | -0,23 0,16 | -0,09 | 0,13 0,14 | -0,01
EPB -0,23 | -0,05 | -0,11 0,05 0,04 | -0,10 | -0,17 0,09 | -0,11 0,09 0,10 | -0,05
EPG -0,38 | -0,01 | -0,12 | 0,05 0,04 | -0,12 | -0,14 | 0,06 | -0,08 0,05 0,07 -0,03
PSG -0,16 | 0,14 0,05 0,05 0,04 | -0,22 | -0,25 0,25 -0,05 0,10 0,15 0,20
PNG -0,03 0,24 0,17 0,04 0,02 -0,26 | -0,29 | 0,33 0,02 0,07 0,16 0,19
SGK -0,19 | 0,26 0,16 0,04 0,05 -0,28 | -0,30 | 0,30 | -0,02 | 0,10 0,18 0,19
ACR -0,10 | 0,10 0,07 -0,07 | -0,09 | -0,24 | -0,34 | 0,32 0,14 | -0,05 | -0,01 0,04

W



SPIN -0,09 | 0,13 0,11 0,10 0,07 | -0,23 | -0,27 0,26 | -0,06 | 0,16 0,20 0,18
CRIS -0,15 0,15 0,08 0,11 0,11 -0,18 | -0,21 0,22 -0,07 | 0,15 0,18 0,12
TROCH 0,10 0,20 0,25 0,26 0,24 | -0,01 | -0,04 | 0,08 -0,16 | 0,37 0,43 0,20
OBPL -0,13 0,21 0,11 0,03 -0,05 | -0,22 | -0,35 | 0,37 0,08 0,05 0,12 -0,01
OBPL1 0,03 0,24 0,20 0,07 0,07 -0,20 | -0,23 0,28 -0,02 | 0,15 0,24 0,20
OBPR1 -0,22 | 0,07 | -0,04 | -0,07 | -0,09 | -0,34 | -0,38 | 0,34 0,03 0,00 0,03 0,04
OBPR2 -0,21 0,21 0,13 0,19 0,15 -0,06 | -0,13 0,11 -0,11 0,16 0,22 0,16
OBB -0,07 | 0,29 0,28 0,15 0,19 | -0,18 | -0,19 | 0,22 -0,07 | 0,15 0,25 0,28
OBG1 -0,13 0,15 0,07 0,19 0,14 | -0,07 | -0,11 0,13 -0,14 | 0,28 0,30 0,15
O0BG2 -0,22 | 0,00 | -0,10 | -0,01 | -0,04 | -0,22 | -0,26 | 0,22 -0,03 0,10 0,11 0,04
OBSH -0,12 | 0,12 0,07 0,18 0,16 | -0,02 | -0,09 | 0,10 | -0,17 | 0,26 0,29 0,15
OBT -0,20 | 0,01 -0,05 0,06 0,04 | -0,13 | 0,16 | 0,14 | -0,07 | 0,24 0,22 0,12
OBBB -0,14 | -0,07 | -0,11 0,08 -0,03 | -0,12 | -0,23 0,21 -0,01 0,19 0,20 | -0,06
OBK -0,13 0,07 0,02 0,20 0,29 0,02 0,10 | -0,11 | -0,31 0,28 0,29 0,26
OBS -0,12 | 0,15 0,08 0,03 0,05 -0,14 | -0,13 0,13 -0,04 | 0,10 0,16 0,25
OBGK1 -0,05 0,20 0,17 0,17 0,16 | -0,01 | -0,03 0,07 -0,15 0,21 0,29 0,24
OBGK2 -0,19 | 0,17 0,08 0,11 0,15 -0,14 | -0,11 0,11 -0,14 | 0,15 0,23 0,18
OBGK3 -0,02 | 0,16 0,15 0,10 0,10 | -0,14 | -0,18 0,19 | -0,07 | 0,14 0,22 0,24
GZPL -0,04 | -0,06 | -0,14 | -0,12 | -0,10 | -0,13 | -0,13 0,14 0,07 0,00 | -0,02 | -0,02
GPPL -0,14 | -0,08 | -0,14 | -0,19 | -0,06 | -0,13 | -0,02 0,01 0,01 -0,11 | -0,15 | -0,03
GPR -0,13 | -0,05 | -0,14 | -0,08 0,04 0,06 0,14 | -0,16 | -0,09 | -0,02 | -0,05 | -0,07
GL -0,07 | -0,09 | -0,15 | -0,18 | -0,13 | -0,19 | -0,19 | 0,16 0,09 -0,13 | -0,13 | -0,10
GGP -0,06 | -0,06 | -0,10 | -0,16 | -0,02 | -0,10 | 0,02 | -0,03 | 0,05 | -0,11 | -0,12 | 0,04
GG 0,09 0,04 0,04 | -0,20 | -0,12 | -0,34 | -0,26 | 0,29 0,14 | -0,11 | -0,06 | 0,11
GB 0,09 -0,12 | -0,10 | -0,10 | -0,02 | -0,17 | -0,09 | 0,10 | -0,03 0,02 0,02 0,06
GBD -0,21 0,07 | -0,07 | -0,09 | -0,06 | -0,13 | -0,12 0,11 0,02 -0,03 | -0,01 0,05

W



GGL 0,02 0,12 0,14 0,04 0,22 | -0,05 0,11 -0,05 | -0,20 | 0,14 0,17 0,11
FX -0,03 | -0,09 | -0,14 | -0,15 | -0,12 | -0,19 | -0,18 0,17 0,06 -0,04 | -0,05 | -0,03
MX -0,11 0,03 -0,06 | 0,03 -0,14 | -0,05 | -0,21 0,19 0,10 0,09 0,10 | -0,06
LX 0,19 0,01 0,13 -0,05 0,09 0,01 0,19 | -0,14 | -0,05 | -0,12 | -0,10 | 0,13
MM -0,11 0,20 0,16 0,17 0,18 -0,21 | -0,22 0,23 -0,13 0,21 0,27 0,22
oM -0,38 | 0,05 -0,05 0,07 0,11 -0,22 | -0,23 0,15 -0,13 0,13 0,15 0,05
DM -0,12 | 0,02 | -0,07 | -0,10 | 0,00 | -0,23 | -0,17 0,16 | -0,02 | 0,01 0,03 0,07
MA -0,09 | 0,28 0,21 0,14 0,14 | -0,19 | -0,21 0,25 -0,07 | 0,14 0,25 0,26
LEWK -0,20 | 0,37 0,27 0,15 0,20 | -0,15 | -0,09 | 0,14 | -0,11 0,22 0,25 0,32
PRK -0,07 | 0,32 0,28 -0,07 | 0,00 | -0,33 | -0,22 0,25 0,04 | -0,05 0,04 0,32
STAN 0,02 0,33 0,30 0,09 0,06 | -0,18 | -0,17 0,24 0,02 0,09 0,18 0,19

W



Tabauun /1.3

Kopeasiniiini 3B’ I3KM MOKA3HUKIB HEHTPAJIBLHOI FeMOAHUHAMIKH 3 KOHCTUTYIIOHAJIbHUMH NAPpaMeTPaMHU Y JIETKOATJIETIB.

ADC | ADD | ADS | YO | MO | UI CI | UPS | OPS | OSD | MLG | RE

OBGL 0,03 | -0,14 | -0,08 | 0,04 | 0,03 | 0,0l | 000 | -0,01 | -0,05 | -0,04 | 0,00 | -0,09
BDLGL 0,01 | -0,07 | -0,04 | 0,16 | 0,08 | 0,11 | 0,04 | -0,08 | -0,10 | 0,15 | 0,13 | -0,10
NSHGL 025 | 014 | 0,18 | -0,11 | 0,06 | -0,16 | -0,01 | 0,10 | 0,03 | -0,06 | 0,07 | 0,17
SHNCH 0,16 | 025 | 022 | 0,17 | 0,18 | 0,19 | 022 | -0,15 | 0,09 | 0,09 | 024 | 0,14
SAGDUG 0,19 | 022 | 023 | 0,17 | 0,09 | 0,18 | 0,11 | -023 | -021 | 0,13 | 0,01 | -021
BSHGL 0,02 | 001 | -0,03 | -001 | 0,11 | -0,02 | 0,16 | -0,16 | -0,12 | -0,05 | -0,01 | -0,02
SHLICA 0,18 | 024 | 021 | 008 | 0,15 | 0,09 | 0,18 | -0,10 | -0,07 | 005 | 0,18 | 0,19
W 0,16 | 027 | 022 | 015 | 029 | 007 | 0,11 | 0,03 | 0,18 | 0,17 | 026 | 0,17
H 0,04 | 0,00 | -0,04 | 0,13 | 0,13 | -0,08 | -0,05 | 0,07 | -0,13 | 0,13 | 008 | -0,07
S 0,08 | 0,19 | 0,13 | 0,16 | 025 | 0,08 | 0,05 | 005 | -0,17 | 0,17 | 021 | 0,09
ATND 0,05 | 0,07 | 006 | 003 | 012 | -0,17 | -0,06 | 0,11 | -0,09 | 0,07 | 0,09 | 0,03
ATL 0,01 | 0,03 | -0,03 | 0,04 | 0,04 | -0,13 | -0,10 | 0,12 | -0,05 | 0,04 | 0,01 | -0,12
ATPL 0,06 | 0,08 | 005 | 001 | 009 | -0,19 | -0,08 | 0,13 | -0,07 | 0,04 | 0,06 | 005
ATP 0,08 | -0,06 | -0,09 | -004 | 0,00 | -022 | -0,16 | 0,15 | -0,02 | -0,02 | -0,06 | -0,08
ATV 0,06 | 0,09 | -0,07 | 0,14 | 0,12 | -0,01 | -0,02 | 0,03 | -0,14 | 0,16 | 0,07 | -0,12
EPPL 027 | 020 | 026 | 039 | 042 | 025 | 034 | -023 | -031 | 0,39 | 040 | 026
EPPR 0,03 | 004 | 0,03 | 009 | 024 | 0,03 | 020 | -0,13 | -022 | 0,14 | 0,12 | -0,03
EPB 0,17 | 0,09 | -0,14 | 0,13 | 0,14 | 0,09 | 0,10 | -0,16 | -021 | 0,14 | 0,06 | -0,20
EPG 0,20 | -0,14 | -0,17 | 0,07 | 0,06 | 004 | 001 | -0,06 | -0,13 | 0,13 | -0,02 | -021
PSG 021 | 035 | 029 | 011 | 030 | 0,00 | 021 | -0,03 | -0,16 | 0,15 | 031 | 0,30
PNG 024 | 033 | 029 | 007 | 027 | -007 | 0,14 | 003 | -0,13 | 0,11 | 029 | 031

SGK 030 | 035 | 035 | 000 | 0,116 | -0,15 | 0,04 | 013 | -0,02 | 0,04 | 023 | 037
ACR 022 | 035 | 027 | 006 | 027 | 0,06 | 020 | -0,04 | -0,14 | 0,08 | 025 | 0725

S B~



SPIN 0,24 0,27 0,26 0,05 0,21 -0,10 | 0,06 0,08 -0,08 0,07 0,24 0,24
CRIS 0,31 0,27 0,30 0,12 0,24 | -0,05 0,09 0,07 -0,08 0,12 0,31 0,32
TROCH 0,15 0,34 0,29 0,11 0,19 | -0,04 | 0,10 0,07 -0,05 0,07 0,24 0,19
OBPL 0,24 0,26 0,25 -0,06 | 0,15 -0,16 | 0,07 0,08 -0,05 | -0,03 0,14 0,19
OBPL1 0,09 0,10 0,07 -0,04 | 0,04 | -0,15 | -0,05 0,15 0,03 -0,03 0,06 0,08
OBPR1 0,03 0,12 0,09 0,24 0,27 0,13 0,19 | -0,12 | -0,23 0,19 0,20 0,03
OBPR2 0,27 0,33 0,31 0,08 0,25 0,01 0,21 -0,03 | -0,10 | 0,09 0,26 0,24
OBB 0,21 0,27 0,25 0,01 0,01 -0,10 | -0,05 0,21 0,12 -0,04 | 0,11 0,15
OBG1 0,26 0,35 0,31 0,09 0,33 -0,07 | 0,20 0,01 -0,15 0,18 0,36 0,31
O0BG2 0,25 0,23 0,23 0,07 0,37 | -0,07 | 0,27 | -0,09 | -0,24 | 0,19 0,30 0,29
OBSH 0,08 0,14 0,11 0,19 0,35 0,02 0,22 | -0,11 | -0,28 0,26 0,30 0,18
OBT 0,11 0,18 0,15 0,00 0,15 -0,13 0,03 0,05 -0,08 0,05 0,16 0,05
OBBB 0,02 0,07 0,03 -0,15 0,02 -0,24 | -0,10 | 0,14 0,01 -0,10 | -0,02 | -0,04
OBK 0,14 0,26 0,19 0,20 0,26 0,10 0,18 -0,04 | -0,17 | 0,18 0,24 0,19
OBS 0,14 0,22 0,20 0,18 0,32 0,09 0,26 | -0,14 | -0,22 | 0,15 0,23 0,03
OBGK1 -0,10 | 0,00 | -0,09 | 0,02 -0,11 | -0,06 | -0,15 0,13 0,08 -0,08 | -0,09 | -0,16
OBGK2 0,01 0,03 -0,01 0,08 0,13 -0,03 0,07 | -0,02 | -0,12 | 0,06 0,03 -0,04
OBGK3 -0,03 0,04 0,00 0,30 0,32 0,23 0,25 -0,24 | -0,32 0,31 0,22 -0,10
GZPL -0,20 | -031 | -0,28 | -0,04 | 0,02 | -0,02 | 0,02 | -0,15 | -0,14 | -0,05 | -0,15 | -0,22
GPPL -0,09 | 0,03 -0,03 0,26 0,29 0,30 0,34 | -0,35 | -0,33 0,22 0,17 -0,04
GPR -0,03 0,11 0,08 0,26 0,20 0,33 0,29 | -0,27 | -0,18 0,21 0,17 0,03
GL -0,17 | 0,01 -0,08 0,23 0,22 0,29 0,31 -0,35 | -0,25 0,18 0,10 | -0,07
GGP -0,13 0,09 0,00 0,03 -0,06 | 0,08 -0,01 0,01 0,05 -0,03 | -0,05 0,07
GG -0,17 | -0,03 | -0,09 | 0,01 0,06 0,05 0,10 | -0,13 | -0,10 | -0,02 | -0,07 | 0,00
GB -0,07 | -0,01 | -0,02 | 0,03 0,13 0,00 0,08 -0,09 | -0,16 | 0,09 0,04 0,02
GBD -0,06 | 0,15 0,06 0,18 0,10 0,22 0,17 | -0,15 | -0,06 | 0,12 0,13 0,04

— AN



GGL -0,09 | 0,19 0,07 0,24 0,22 0,27 0,27 | -0,27 | -0,21 0,15 0,14 0,03
FX -0,12 | -0,01 | -0,07 | 0,00 0,13 0,01 0,15 -0,17 | -0,17 | 0,01 -0,02 | 0,02
MX 0,29 0,27 0,30 0,20 0,31 0,17 0,29 | -0,15 | -0,18 0,21 0,36 0,31
LX -0,29 | -0,33 | -0,33 | -0,08 | -0,22 | -0,02 | -0,18 0,01 0,08 -0,11 | -0,28 | -0,31
MM 0,23 0,26 0,25 -0,02 | 0,14 | -0,21 | -0,03 0,18 -0,03 0,02 0,18 0,25
oM -0,13 | -0,06 | -0,11 0,24 0,29 0,08 0,16 | -0,18 | -0,33 0,26 0,13 -0,17
DM -0,13 0,13 0,01 0,12 0,18 0,12 0,20 | -0,18 | -0,17 | 0,07 0,06 0,02
MA 0,24 0,41 0,34 0,13 0,31 -0,02 | 0,20 0,02 -0,14 | 0,17 0,34 0,35
LEWK 0,28 0,25 0,28 -0,05 0,07 -0,16 | -0,03 0,19 0,07 -0,01 0,14 0,25
PRK 0,19 0,24 0,20 | -0,11 0,04 | -0,25 | -0,09 | 0,21 0,03 -0,06 | 0,05 0,23
STAN 0,33 0,30 0,33 -0,01 0,02 | -0,12 | -0,05 0,20 0,11 0,00 0,19 0,23

(NSRS (O]



Tabauun /1.4

Kopeasiniiini 3B’ A3KM MOKA3HUKIB EHTPAJIBHOI TeMOJUHAMIKH 3 KOHCTUTYIHIOHAJIbHUMM apaMeTpamMu y ¢pyrooJticTiB.

ADC | ADD | ADS YO MO Ul CI UPS | OPS | OSD | MLG | RE
OBGL -0,10 | -0,15 | -0,08 0,03 0,05 0,00 | -0,01 | -0,06 | -0,08 | -0,01 | -0,01 | -0,13
BDLGL 0,19 0,20 0,22 -0,31 | -0,17 | -0,32 | -0,25 0,22 0,20 | -0,32 | -0,27 | 0,02
NSHGL 0,18 0,04 0,07 -0,20 | -0,26 | -0,28 | -0,32 0,21 0,16 -0,25 | -0,16 | 0,11
SHNCH 0,08 -0,05 0,02 -0,20 | -0,27 | -0,26 | -0,31 0,18 0,15 -0,26 | -0,25 | -0,17
SAGDUG -0,28 | -043 | -0,38 0,26 0,23 0,19 0,20 | -0,33 | -0,39 | 0,21 -0,06 | -0,39
BSHGL 0,00 0,04 | -0,02 | 0,14 0,14 | -0,03 0,04 | -0,18 | -0,24 | 0,07 0,15 0,08
SHLICA 0,07 0,06 0,09 | -0,53 | -0,53 | -0,59 | -0,62 0,49 0,43 -0,59 | -0,51 | -0,02
W -0,10 | 0,18 0,05 0,02 0,10 | -0,19 | -0,10 | -0,01 | -0,12 | -0,01 0,05 0,04
H -0,16 | -0,06 | -0,17 | 0,18 0,30 | -0,06 | 0,17 | -0,27 | -0,39 | 0,13 0,08 -0,04
S -0,14 | 0,12 | -0,02 | 0,06 0,18 -0,19 | -0,01 | -0,11 | -0,24 | 0,02 0,04 | -0,01
ATND -0,08 | -0,07 | -0,15 0,21 0,27 0,01 0,16 | -0,24 | 0,34 | 0,16 0,12 -0,07
ATL -0,14 | -0,07 | -0,18 0,12 0,26 | -0,02 | 0,19 | -0,30 | -0,37 | 0,09 | -0,03 | -0,21
ATPL -0,29 | -0,24 | -0,34 | 0,29 0,45 0,07 0,33 -0,42 | -0,53 0,26 0,10 | -0,25
ATP 0,04 | -0,13 | -0,12 | 0,41 0,41 0,24 0,34 | -032 | -042 | 0,40 0,44 0,07
ATV 0,11 0,12 0,10 | -0,09 | 0,28 -0,28 0,19 | -0,09 | -0,21 | -0,07 0,00 0,14
EPPL -0,22 | -0,07 | -0,23 | -0,09 | 0,08 -0,21 | -0,04 | -0,08 | -0,16 | -0,08 | -0,24 | -0,38
EPPR -0,24 | 0,09 | -0,01 0,00 -0,05 | -0,08 | -0,13 0,08 0,02 -0,05 0,01 -0,08
EPB -0,12 | 0,12 0,00 0,02 -0,01 | -0,08 | -0,04 | -0,05 | -0,09 | -0,04 | -0,03 | -0,01
EPG 0,22 0,32 0,23 -0,07 | 0,12 | -0,12 | 0,07 | -0,04 | -0,05 | -0,08 0,07 0,05
PSG 0,21 0,41 0,29 -0,19 | -0,03 | -0,26 | -0,09 | 0,10 0,11 -0,14 | 0,01 0,26
PNG 0,22 0,42 0,33 -0,21 | -0,06 | -0,24 | -0,10 | 0,12 0,17 -0,15 0,04 0,35
SGK 0,17 0,44 0,34 | -0,30 | -0,34 | -0,36 | -0,38 0,33 034 | -031 | -0,17 | 0,34
ACR 0,34 0,58 0,50 | -0,21 | 0,11 | -0,25 | -0,16 | 0,25 0,25 -0,20 | 0,10 0,22
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SPIN -0,05 0,26 0,14 | -0,07 | -0,01 | -0,10 | -0,13 0,12 0,08 -0,03 0,08 0,18
CRIS 0,06 0,32 0,28 -0,33 | -0,20 | -0,42 | -0,28 0,27 0,26 -0,37 | -0,27 | 0,22
TROCH 0,04 0,09 0,02 -0,03 0,29 | -0,07 | 0,25 -0,23 | -0,22 | 0,03 0,14 | -0,17
OBPL -0,50 | -0,32 | -0,43 0,20 0,09 0,16 -0,04 | -0,26 | -0,27 | 0,17 | -0,12 | -0,56
OBPL1 -0,54 | -0,38 | -0,49 | 0,25 0,16 0,11 0,02 | -0,28 | -0,36 | 0,18 -0,14 | -0,54
OBPR1 0,05 0,24 0,11 0,00 0,20 | -0,15 0,07 | -0,06 | -0,15 0,05 0,14 0,17
OBPR2 -0,23 0,03 -0,09 | -0,03 | -0,06 | -0,06 | -0,15 0,03 0,02 -0,04 | -0,05 | -0,21
OBB -0,05 0,03 0,04 | -0,19 | -0,20 | -0,31 | -0,32 0,20 0,11 -0,28 | -0,29 | -0,10
OBG1 -0,29 | 0,02 | -0,07 | -0,02 | -0,18 | -0,14 | -0,34 | 0,15 0,04 | -0,11 | -0,13 | -0,02
OBG2 -0,19 | 0,12 0,02 -0,23 | -035 | -0,30 | -0,49 | 0,29 0,21 -0,30 | -0,35 | -0,07
OBSH -0,40 | -0,19 | -0,30 | 0,01 -0,17 | -0,10 | -0,32 0,05 -0,05 | -0,07 | -0,31 | -0,29
OBT -0,05 0,18 0,09 | -0,50 | -0,27 | -0,60 | -0,38 0,42 0,33 -0,48 | -042 | -0,02
OBBB -0,08 0,17 0,06 | -0,18 | -0,16 | -0,24 | -0,25 0,25 0,22 -0,16 | 0,01 0,12
OBK -0,15 | -0,28 | -0,20 | 0,26 0,00 0,13 -0,04 | -0,13 | -0,20 | 0,17 | -0,05 | -0,06
OBS -0,21 0,09 | -006 | -0,19 | -0,12 | -0,35 | -0,19 | 0,05 -0,01 | -0,22 | -0,26 | -0,05
OBGK1 -0,11 | -0,16 | -0,14 | -0,07 | -0,15 | -0,17 | -0,20 | 0,08 -0,02 | -0,13 | -0,24 | -0,14
OBGK2 0,08 0,46 0,31 -0,36 | -045 | -0,40 | -0,44 | 0,46 0,42 -0,39 | -0,29 | 0,29
OBGK3 0,03 0,28 0,14 | -0,01 0,14 | -0,23 0,00 | -0,03 | -0,11 | -0,02 0,09 0,14
GZPL 0,45 0,14 0,28 -0,14 | 0,21 -0,15 0,16 0,05 -0,01 | -0,04 | 0,04 0,06
GPPL 0,43 0,08 0,22 -0,13 0,23 -0,13 0,19 0,03 -0,02 | -0,04 | -0,01 0,07
GPR 0,31 0,04 0,16 | -0,14 | 0,16 | -0,20 | 0,09 0,04 | -003 | 0,12 | -0,11 | -0,09
GL 0,26 0,24 0,28 -0,15 0,02 -0,22 | -0,07 0,17 0,12 -0,13 0,01 0,10
GGP 0,31 0,14 0,21 -0,06 | 0,23 -0,18 0,16 | -0,05 | -0,11 | -0,05 | -0,05 | -0,01
GG 0,39 0,37 0,40 | -0,22 | 0,07 | -0,32 | -0,03 0,17 0,11 -0,18 0,01 0,30
GB 0,48 0,39 046 | -0,12 | 0,12 | -0,13 0,08 0,18 0,14 | -0,07 0,12 0,34
GBD 0,41 0,37 0,41 -0,34 | -0,05 | -0,35 | -0,11 0,31 0,26 -0,31 | -0,14 | 0,19
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GGL 036 | 026 | 036 | -0,10 | 0,15 | -0,11 | 0,10 | 0,12 | 0,07 | -0,05 | 0,09 | 0,17
FX 047 | 034 | 043 | 0,13 | 0,14 | -0,18 | 0,07 | 0,15 | 0,09 | -0,08 | 0,11 | 0,24
MX 0,12 | 036 | 026 | 023 | -0,17 | -0,16 | 0,15 | 0,18 | 026 | -0,19 | -0,11 | 0,18
LX 0,19 | 032 | -029 | 0,08 | 0,07 | 002 | 0,13 | 0,17 | -0,18 | 0,03 | -0,11 | -0,17
MM 0,32 | 0,04 | -0,11 | 0,18 | 0,09 | 0,11 | 0,03 | 0,15 | -0,13 | 0,18 | 025 | 0,12
oM 0,19 | 004 | 0,14 | 0,09 | 0,11 | -0,02 | 0,05 | -0,17 | -0,18 | 0,06 | -0,01 | -0,11
DM 039 | 028 | 034 | 0,18 | 0,13 | -025 | 0,04 | 0,13 | 0,05 | 0,14 | -0,02 | 0,14
MA 0,03 | 031 | 0,16 | -0,12 | -0,06 | -023 | -0,12 | 0,03 | 0,04 | -0,12 | -0,02 | 0,19
LEWK 0,0l | 034 | 0,18 | -026 | -028 | -034 | 035 | 024 | 023 | -027 | -0,18 | 0,15

PRK 0,19 | 038 | 035 | -0,29 | 038 | -036 | 045 | 039 | 035 | -032 | -0,10 | 033

STAN 0,02 | 036 | 026 | -0,09 | -027 | -020 | -036 | 0,27 | 021 | -0,15 | 0,00 | 021
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