
- ’ І
^УКРАЇНСЬКА-

ТІЛОВИХОВНА ТРАДИЦІЯ
в 3 .. Й„ й і ff І І її І|Ч й

РОБОЧАНАВЧАЛБНАПРОГРАМА 

I .я в

дисципліни за вибором ' 
рівеньгпідготовкй^греті^(^віі4іь^наукрв7ий)4 

галузь1 знань^0Ї?0світа>і КІДУу'J 
{пеціальнісп&И 7 ^Фізична культура iVnopnj



ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО
КАФЕДРА ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ

УКРАЇНСЬКА 
ТІЛОВИХОВНА 

ТРАДИЦІЯ

РОБОЧА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 
дисципліни за вибором

рівень підготовки - третій (освітньо-науковий) 
галузь знань - 01 «Освіта» 

спеціальність -017 «Фізична культура і спорт»

Львів - 2023



УДК 94 /96/799]".../20"(073)

Розробник:
СОВА Андрій Олегович

Рецензенти:
кандидат філософських наук, доцент 
Поліщук Ростислав Миколайович. 

(Львівський державний університет фізичної культури 
імені Івана Боберського);

кандидат історичних наук, старший дослідник 
Романюк Михайло Васильович 

(Інститут українознавства імені Івана Крип’якевича 
Національної академії наук України)

Затверджено до друку на засіданні кафедри олімпійської освіти 
Львівського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського 
(протокол № 1 від ЗО серпня 2022 року)

Українська тіловиховна традиція: робоча навчальна програма 
дисципліни за вибором, рівень підготовки - третій (освітньо- 
науковий), галузь знань 01 «Освіта», спеціальність 017 «Фізична 
культура і спорт» І розроб. Сова А. О. - Львів, 2023. - 40 с.

Робоча навчальна програма дисципліни «Українська тіловиховна 
традиція» сформована відповідно до освітньо-професійної програми 
підготовки аспірантів за спеціальністю 017 «Фізична культура і 
спорт». Метою викладання навчальної дисципліни є формування 
системи знань з історії українського тіловиховання від появи людини 
на українських землях до початку XXI ст. Основна увага приділена 
українському тіловихованню кінця XIX - першої половини XX ст., час 
коли сформувалися основні складові у цій царині людського буття.

Для аспірантів та здобувачів І року навчання спеціальності 017 
«Фізична культура і спорт» (денна форма навчання, заочна форма 
навчання).

© Сова А. О., 2023



з

1. Опис навчальної дисципліни

Найменування показ
ників

Галузь знань, 
напрям 

підготовки, 
освітньо- 

кваліфікаційний 
рівень

Характеристика 
навчальної 
дисципліни

денна 
форма 

навчання

заочна 
форма 

навчання
Кількість кредитів - 3 Нормативна
Модулів - 1 Спеціальності 

(професійне 
спрямування):

017 «Фізична 
культура і 

спорт»

Рік підготовки:
Змістових модулів - 2 1-Й 1-й
Індивідуальне 
науково-дослідне 
завдання - 1

Семестр

Загальна кількість 
годин - 90

1-й 1-й
Лекції

Тижневих годин 
для денної форми 
навчання:

аудиторних - 4 

самостійної роботи 
студента - 8

III рівень вищої 
освіти

24 год. 10 год.

Семінарські заняття

6 год.
Вид контролю: залік

Примітка.
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до 

самостійної і індивідуальної роботи становить: для денної форми 
навчання - 30/60



2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Програма навчальної дисципліни «Українська тіловиховна 
традиція» сформована відповідно до освітньо-професійної про
грами підготовки аспірантів за спеціальністю 017 «Фізична куль
тура і спорт».

Метою викладання навчальної дисципліни «Українська тіло
виховна традиція» є формування системи знань з історії україн
ського тіловиховання від появи людини на українських землях до 
початку XXI ст. Основна увага приділена українському тіловихо- 
ванню кінця XIX - першої половини XX ст., час коли сформува
лися основні складові у цій царині людського буття.

Завдання навчальної дисципліни «Українська тіловиховна тра
диція»: визначити засади українського тіловиховання, виникнен
ня, тенденції розвитку та основні закономірності функціонування; 
розглянути багатовікову історію українського тіловиховання, роз
крити основні етапи його розвитку, проаналізувати творчу спад
щину провідних діячів та виокремити ключові питання актуальні 
для сьогодення; сприяти збагаченню духовного світу аспірантів та 
здобувачів, зростанню їх інтересу до самостійного творчого осмис
лення історичної спадщини українського тіловиховання.

«Українська тіловиховна традиція» має зв’язки з такими на
вчальними дисциплінами як «Вступ до спеціальності та історія 
фізичної культури», «Історія України», «Історія української куль
тури», «Національний спорт», «Світоглядні засади тіловихован
ня», «Олімпійська освіта», «Педагогіка».

Процес вивчення навчальної дисципліни «Українська тілови
ховна традиція» спрямований на формування:

1) загальних компетентностей:
здатності до абстрактного мислення, аналізу та синтезу нових 

знань, критичного оцінювання, переосмислення, генерування 
нових ідей та досягнення наукових цілей;



Мета та завдання навчальної дисципліни

здатності до оволодіння універсальними навичками дослід 
ника, загальнонауковими компетентностями, спрямованими на 
формування системного наукового світогляду;

здатності до безперервного саморозвитку та самовдоскона
лення;

2) фахових (спеціальних) компетентностей:
здатності до визначення проблемного поля та формулювання 

наукових і науково-практичних завдань, вміння виявляти та ре
алізовувати взаємозв’язок наукового знання з практикою турис
тичної діяльності;

уміння застосовувати спеціалізовані методи і прийоми, не
обхідні для розв’язання значущих проблем у сфері професійної 
діяльності;

здатності до започаткування, планування, реалізації та ко
ригування послідовного процесу ґрунтовного наукового дослі
дження у сфері туризму з дотриманням належної академічної 
доброчесності;

здатності здійснювати педагогічну діяльність у закладах ви
щої освіти із застосуванням різних форм та методів проведення 
навчальних занять, організовувати самостійну роботу студентів.
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3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Українська тіловиховна традиція як 
навчальна дисципліна. Національні традиції тіловиховання: 

від витоків до початку Першої світової війни.

Тема 1. Українська тіловиховна традиція як навчальна дис
ципліна.

Зміст та завдання курсу, понятійний апарат. Структура курсу 
та його зв’язок з іншими дисциплінами. Джерела до вивчення на
вчальної дисципліни.

Тема 2. Національні традиції тіловиховання: від витоків до 
кінця VIII ст.

Військово-фізична підготовка населення українських земель 
від найдавніших часів до І тис. до н. е. Військово-фізична підго
товка в кіммерійсько-скіфо-сарматську добу. Тіловиховання в 
античних містах-державах Північного Причорномор’я. Військо
во-фізичне виховання давніх слов’ян.

Тема 3. Українська тіловиховна традиція у IX-XVIII ст.
Традиції військово-фізичного виховання українців в період 

Русі (IX-XIV ст.). Військово-фізична підготовка українців в добу 
Козаччини.

Тема 4. Гімнастично-спортивний рух на українських землях 
у кінці XIX ст. - 1914 р.

Передумови та причини виникнення товариств «Сокіл» на 
українських землях. Розвиток сокільського руху в Галичині. По
ширення сокільського руху на Наддніпрянщині. Місце україн
ського сокільства у національно-культурному житті. Витоки та 
організаційні засади січового руху у Галичині та Буковині. Гім-
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настична та спортивна діяльність товариств «Січ» у Галичині 
та Буковині. Зародження і поширення скавтського руху в і ви і 
Початки українського скавтського руху у Галичині. Український 
скавтський рух у Наддніпрянській Україні. Діяльність україн 
ських спортивних осередків на початку XX ст.

Змістовий модуль 2. Українська тіловиховна традиція 
(1914 р.-поч. XXI ст.).

Тема 5. Іван Боберський - основоположник українського 
тіловиховання.

Іван Боберський: основні віхи життя. Педагогічна праця Івана 
Боберського. Діяльність Івана Боберського в українському со- 
кільському русі. Іван Боберський - організатор тіловиховних то
вариств та популяризатор різних видів спорту. Творча спадщина 
Івана Боберського.

Тема 6. Гімнастично-спортивний рух на українських землях 
у роки Першої світової війни та Української національної ре
волюції (1917-1923 рр.).

Структура й стан січового, сокільського та пластового руху 
на українських землях. Переродження січово-сокільської ідеї в 
стрілецьку. Діяльність руханкових і спортивних товариств в роки 
Української національної революції.

Тема 7. Розвиток українських тіловиховних товариств у 
міжвоєнну добу та в роки Другої світової війни.

Українське сокільство в Галичині у 1920-30-х рр. Гімнастична та 
спортивна діяльність товариств «Січ» у Галичині (1920-ті рр.). Роз
виток української скавтської організації «Пласт» у міжвоєнний пе
ріод. Луговий рух 1920-30-х рр. Діяльність українських тіловихов
них товариств на Волині у міжвоєнну добу. Розвиток українських 
тіловиховних товариств на Буковині і Закарпатті у міжвоєнну добу. 
Українське тіловиховання в роки Другої світової війни. Особли
вості становлення фізичної культури в УСРР у 1920-х рр. Історичні 
умови функціонування фізичної культури у 1930-х рр. в УРСР. Дер
жавна політика в галузі фізичного виховання і спорту у 1940-х рр.
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І< ми Н Українські тіловиховні товариства української діа- 
t пори.

< намовлення і розвиток українського гімнастично-спортивно- 
і <> руху за межами України. Діяльність українських тіловиховних 
говариств у США та Канаді. Українські тіловиховні організації в 
країнах Європи. Особливості розвитку українських тіловихов- 
ііих говариств в країнах Латинської Америки та Австралії. Роль 
української діаспори у становленні НОК України.

Тема 9. Провідні діячі українського тіловиховання, їх нау
кові та теоретико-методичні праці.

Провідні діячі українського тіловиховання - Іван Боберський, 
Альфред Будзиновський, Петро Франко, Тарас Франко, Степан 
Гайдучок, Олександр Тисовський, Іван Чмола, Оксана Суховерсь
ка, Дарія Навроцька, Едвард Жарський, Михайло Тріль, Ярослав 
Благітка. Наукові та теоретико-методичні праці з українського ті
ловиховання. Руханкова і спортивна періодика першої половини 
XX століття. Тіловиховна термінологія у формальному та нефор
мальному дискурсах.



4. Структура навчальної дисципліни

Назви змістових 
модулів і тем

Кількість годин
Денна форма Заочна форма

усьо
го

у тому числі усьо- 
го

у тому числі
л. с. с- Р- л с С.р.

Змістовий модуль 1. Українська тіловиховна традиція як
навчальна дисципліна. Національні традиції тіловиховання:

від витоків до початку Першої світової війни
Тема 1. Українська 
тіловиховна тради
ція як навчальна 
дисципліна

7 2 5 12 2 10

Тема 2. Національні 
традиції тіловихо
вання: від витоків 
до кінця VIII ст.

7 2 5 10 10

Тема 3. Українська 
тіловиховна тради
ція у IX-XVIII ст.

12 2 10 10 ■ 10

Тема 4. Гімнастич
но-спортивний 
рух на українсь
ких землях у кінці 
XIX ст. - 1914 р.

16 4 2 10 12 2 10

Разом за змістовим 
модулем 1

42 10 2 ЗО 44 4 - 40



К) Структура навчальної дисципліни

Імк гоний модуль 2. Українська тіловиховна традиція
1914 р. - поч. XXI ст.)

Гема 5. Іван Бобер* 
ський основопо
ложник українсь
кого тіловиховання

18 6 2 10 12 2 10

Гема 6. Гімнастич
но-спортивний рух 
на українських зем
лях у роки Першої 
світової війни та 
Української націо
нальної революції 
(1917-1923 рр.)

7 2 5 5 5

Тема 7. Розвиток 
українських тіло
виховних това
риств у міжвоєнну 
добу та в роки Дру
гої світової війни

9 2 2 5 9 2 5

Тема 8. Українські 
тіловиховні това
риства української 
діаспори

7 2 5 10 10

Тема 9. Провідні 
діячі українського 
тіловиховання, їх 
наукові та теорети- 
ко-методичні праці

7 2 5 10 2 10

Разом за змістовим 
модулем 2

48 14 4 ЗО 46 6 - 40

Усього годин 90 24 6 60 90 10 - 80
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5. Теми семінарських занять

№ 
з/п

Назва теми Кількість годин
Денна 
форма

Заочна 
форма

1 Презентація індивідуальних робіт за 
проблематикою дисципліни

2

2 Іван Боберський - основоположник 
українського тіловиховання

2

3 Ознайомлення з навчально-вистав
ковою експозицією Львівського 
державного університету фізичної 
культури імені Івана Боберського 
«Спорт і Місто: Людина. Суспіль
ство. Ідеологія»

2

Разом 6



6. Завдання для індивідуальних робіт 
за проблематикою дисципліни

З метою кращого засвоєння матеріалу навчального курсу 
«Українська тіловиховна традиція», ефективної організації само
стійної роботи аспірантам та здобувачам запропоновано викона
ти творчу індивідуальну роботу, що має пошуковий і аналітич
ний характер. Її підготовка сприяє кращому засвоєнню навчаль
ного матеріалу, формує творчий підхід, критичність мислення та 
має практичне застосування.

Індивідуальна робота за проблематикою дисципліни. Розроб
ка та презентація екскурсійного маршруту в межах загальної 
теми «Український спортивний Львів (кін. XIX ст. - 1944 р.)».

Львів вже давно став туристичним центром України. Львів’я
ни та гості міста можуть скористатися послугами туристичних 
агенцій та окремих екскурсоводів для того щоб краще пізнати 
історію та традиції Львова від першої згадки до наших днів. Од
нак, й досі мало є екскурсійних маршрутів, які би стосувалися 
виключно історії фізичного виховання й спорту міста Лева (ок
ремі з них були розпрацьовані та представлені викладачами ка
федри олімпійської освіти у 2014-2022 рр.). Отож, спробуємо, 
опрацювавши різні джерела (документи, періодику, фотографії, 
плани, схеми, топографічні карти, спогади, відеозйомку тощо) та 
літературу, втілити свої ідеї у життя.

Екскурсійний маршрут може стосуватися:
1. Видатного діяча українського тіловиховання, спортсмена, 

який мешкав або перебував якийсь час у Львові (наприклад, Іва
на Боберського, Альфреда Будзиновського, Петра Франка, Тараса 
Франка, Степана Гайдучка, Олександра Тисовського, Івана Чмо- 
ли, Оксани Суховерської, Дарії Навроцької, Едварда Жарського, 
Ярослава Благітки).
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2. Становленню та розвитку окремого виду спорту в україн
ських середовищах.

3. Українських руханкових і спортивних споруд, стадіонів, 
площ, майданчиків.

4. Діяльності українських руханкових та спортивних това
риств.

5. Інших аспектів українського тіловиховання.
Вимоги до індивідуальної роботи:
1. Форма подачі: презентація. Її обсяг нелімітований, основа 

умова - розкриття задекларованої теми.
2. У роботі вказати на кого розраховано розроблений Вами 

екскурсійний маршрут (наприклад, на школярів, студентів, вчи
телів фізичного виховання та ін.) та яким способом Ви будете 
пересуватися містом (піший маршрут, на велосипедах, автобусі 
тощо).

3. Презентація має обов’язково містити: тему; вступ; слайд із 
переліком екскурсійних об’єктів та зазначенням адрес; основну 
частину; висновки; список використаних джерел та літератури.

Загальні зауваги до екскурсійного маршруту: екскурсійна група 
має мати найзручніший шлях для пересування від однієї локації 
(місце знаходження одного чи зосередження кількох екскурсій
них об’єктів, де зупиняються для їх огляду) до іншої заздалегідь 
визначеними дорогами, вулицями та іншими транспортними 
«шляхами». Головне завдання екскурсійного маршруту - охопи
ти всі відібрані для екскурсії об’єкти та забезпечити їх огляд у тій 
послідовності, яку передбачає логіка розкриття теми.
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7. Самостійна робота

№ 
з/п

Назва теми Кількість годин
Денна 
форма

Заочна 
форма

1 Тема 1. Українська тіловиховна 
традиція як навчальна дисципліна 
конспект самопідготовки

5 10

2 Тема 2. Національні традиції 
тіловиховання: від витоків до 
кінця VIII ст.
конспект самопідготовки

5 10

3 Тема 3. Українська тіловиховна 
традиція у IX-XVIII ст.
конспект самопідготовки

10 10

4 Тема 4. Гімнастично-спортивний 
рух на українських землях у кінці 
XIX ст. - 1914 р.
конспект самопідготовки

10 10

5 Тема 5. Іван Боберський - 
основоположник українського 
тіловиховання
конспект самопідготовки 
презентація індивідуальної роботи 
за проблематикою дисципліни

10 10

6 Тема 6. Гімнастично-спортивний 
рух на українських землях у 
роки Першої світової війни 
та Української національної 
революції (1917-1923 рр.) 
конспект самопідготовки

5 5
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7 Тема 7. Розвиток українських 
тіловиховних товариств у міжвоєнну 
добу та в роки Другої світової війни 
конспект самопідготовки 
презентація індивідуальної роботи 
за проблематикою дисципліни

5 5

8 Тема 8. Українські тіловиховні 
товариства української діаспори 
конспект самопідготовки

5 10

9 Тема 9. Провідні діячі українського 
тіловиховання, їх наукові та 
теоретико-методичні праці 
конспект самопідготовки 
презентація індивідуальної роботи 
за проблематикою дисципліни

5 10

Разом 60 80
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8. Методи навчання

1. Самостійна робота студентів (підготовка до аудиторних 
занять (лекцій, семінарських, тощо); виконання практичних за
вдань упродовж семестру; самостійне опрацювання окремих тем; 
підготовка і виконання завдань, які передбачені програмою; під
готовка до заліку).

2. Словесні методи: лекція, бесіда, обговорення.
3. Наочні методи: демонстрація ілюстративного матеріалу та 

документальних фільмів.

9. Методи контролю

Поточний контроль здійснюється під час проведення прак
тичних та семінарських занять в усній та письмовій формах.

1. Опитування.
2. Перевірка матеріалів самопідготовки.
3. Перевірка завдань для самостійної роботи.
Підсумковий контроль - залік.
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10. Залікові вимоги

1. Зміст та завдання навчального курсу «Українська тіловихов
на традиція».

2. Структура навчального курсу «Українська тіловиховна тра
диція» та його зв’язок з іншими дисциплінами.

3. Джерела до вивчення навчальної дисципліни «Українська ті
ловиховна традиція».

4. Військово-фізичне виховання населення українських земель 
від найдавніших часів до І тис. до н. е.

5. Військово-фізичне виховання в кіммерійсько-скіфо-сармат- 
ську добу.

6. Тіловиховання в античних містах-державах Північного При
чорномор’я.

7. Військово-фізичне виховання давніх слов’ян.
8. Традиції військово-фізичного виховання українців в період 

Русі (IX-XIV ст.).
9. Військово-фізичне виховання українців в добу Козаччини.
10. Передумови та причини виникнення товариств «Сокіл» на 

українських землях у кінці XIX ст.
11. Розвиток українського сокільського руху в Галичині (кін. 

XIX ст. - 1914 р.).
12. Діяльність товариств «Сокіл» на Наддніпрянській Україні 

(поч. XX ст. - 1914 р.).
13. Значення українського сокільства у національно-культурно

му житті.
14. Витоки та організаційні засади січового руху у Галичині та 

Буковині (поч. XX ст. - 1914 р.).
15. Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» (перша 

третина XX ст.).
16. Діяльність української скавтської організації «Пласт» (1911— 

1914).
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17. Український скавтський рух у Наддніпрянській Україні (по
чаток XX ст.).

18 Іван Боберський: основні віхи життя основоположника укра
їнського тіловиховання.

19. І Іедагогічна та освітньо-виховна діяльність Івана Боберсько
го.

20. Діяльність Івана Боберського в українському сокільському 
русі.

21. Іван Боберський - організатор українських тіловиховних то
вариств.

22. Іван Боберський - популяризатор різних видів спорту.
23. Творча спадщина Івана Боберського у царині українського 

тіловиховання.
24. «Український спортовий кружок» в Академічній гімназії у 

Львові - перший осередок розвитку і популяризації спорту в 
навчальних закладах українців Галичини (1906-1939).

25. Діяльність спортового товариства студентів вищих шкіл 
Львова «Україна» (1911-1944).

26. «Дівочий спортовий кружок» в жіночій гімназії Сестер Васи- 
ліянок у Львові.

27. Українські комплексні спортивні змагання «Запорожські 
ігрища» у Галичині (1910-ті - 1930-ті рр.).

28. I, II і III Краєві здвиги - найвеличніші культурні та тіловихов- 
ні заходи українців Галичини першої третини XX ст.

29. Гімнастично-спортивний рух на українських землях у роки 
Першої світової війни та Української національної революції 
(1917-1923 рр.).

30. Розвиток українських тіловиховних товариств в Галичині у 
міжвоєнну добу.

31. Українське сокільство в Галичині у 1920-30-х рр.
32. Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» у Гали

чині (1920-ті рр.).
33. Розвиток української скавтської організації «Пласт» у міжво

єнний період.
34. Діяльність українських тіловиховних товариств на Волині у 

міжвоєнну добу.
35. Розвиток українських тіловиховних товариств на Буковині і 

Закарпатті у міжвоєнну добу.
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36. Українське тіловиховання в роки Другої світової війни.
37. Українська руханкова і спортивна періодика першої третини 

XX століття.
38. Тіловиховна термінологія у формальному та неформальному 

дискурсах.
39. Провідні діячі українського тіловиховання, їх наукові та те- 

оретико-методичні праці (Альфред Будзиновський, Петро 
Франко, Тарас Франко, Степан Гайдучок, Олександр Тисов- 
ський, Іван Чмола, Оксана Суховерська, Дарія Навроцька, 
Едвард Жарський, Михайло Тріль, Ярослав Благітка).

40. Українські тіловиховні товариства української діаспори: здо
бутки та перпективи.



11. Розподіл балів, які отримують аспіранти та здобувані 
для заліку (денна та заочна форма навчання)

Вид 
роботи

Поточне тестування 
та самостійна робота

За
лік

Сума

Змістовий 
модуль 1

Змістовий 
модуль 2

Т 1 Т2 ТЗ Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 T9 50
Опитування 1 1 1 2 1 1 2 1 1 11
Матеріали 
самопідго

товки

1 1 і 2 1 1 2 1 1 11

Презентація 
індивідуаль
ної роботи 
за пробле
матикою 

дисципліни

8 8

Разом 2 2 2 4 2 2 4 2 ЗО 100



Роіподіл балів, які огримукнь «ніііраіпи іа щобуначі для липку

Шкала оцінювання: національнії пі І< I S
Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності

Оцінка
ECTS

Оцінка за національною шкалою
для екзамену, кур

сового проекту 
(роботи), практики

для заліку

90-100 А відмінно зараховано
82-89 В добре
75-81 с
68-74 D задовільно
61-67 Е
35-60 FX незадовільно з 

можливістю пов
торного складання

не зараховано 
з можливістю
повторного 
складання

0-34 F незадовільно з 
обов’язковим по
вторним вивчен
ням дисципліни

не зараховано 
з обов’язковим 
повторним ви
вченням дис

ципліни
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