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Опис дисципліни 

Програма нормативної навчальної дисципліни «Національний 
спорт» сформована відповідно до освітньо-професійної програми 
підготовки магістрів за спеціальностями: 017 – «Фізична культура і спорт» 
та 014.11 Середня освіта (Фізична культура). 

Предметом осмислення даної дисципліни є сукупність тіловиховних 
форм, взаємовідносин людей у національній та світовій культурі, їх 
ціннісний зміст і значущість; процеси, які допомагають чуттєвому 
пізнанню дійсності та викликають почуття гідности за свою 
націю/культуру; історія та значення національних видів спорту, їх 
популяризація. 

Міждисциплінарні зв’язки. Дисципліна має споріднені теми з курсами: 
історія фізичної культури, історія української культури, культурологія, 
олімпійська освіта, психологія спорту, світоглядні засади тіловиховання, 
філософські аспекти фізичної культури і спорту. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 
1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Національний 

спорт» є формування у студентів розуміння системи цінностей, поглядів, 
норм поведінки людей в певній культурі, засвоєння студентами основних 
теоретичних положень та формування систематизованих знань з теорії 
національних видів спорту. 

1.2. Процес вивчення дисципліни «Національний спорт» 
спрямований на формування наступних спеціальних компетенцій: - 
здатність використовувати ціннісний потенціал національної системи 
тіловиховання для формування основ здорового способу життя, інтересу 
та потреби до регулярних занять фізичними вправами і спортом, 
посилення національної ідентифікації суб’єктів. 

В результаті вивчення студент повинен знати:  
- історію виникнення і розвитку національних видів спорту в світі, 

країні і регіоні;  
- значення національних видів спорту в сучасній системі фізичного 

виховання і освіти;  
- традиційні аспекти змагань з національних видів спорту;  
вміти:  
-застосовувати знання щодо історичних та культурних засад 

становлення національних видів спорту;  
- використовувати матеріал курсу на теоретичних заняттях з 

фізичного виховання;  
- організовувати і проводити масові спортивні заходи з 

використанням національних видів спорту. 
 

 



Зміст курсу 
Теми Результати навчання Оцінювання 

1. Національна 
культура та її 
тіловиховна 
складова 
2 год 

Знати концептуальні підходи до 
визначення поняття «Національний спорт»; 
предмет, мету та завдання навчального 
курсу “; значення національного спорту в 
сучасних реаліях; методологічні принципи 
вивчення дисципліни. Вміти опрацьовувати 
джерельну базу 

Обговорення на 
семінарському 
занятті, 
презентація 
4 год 

2. Історико-
філософські аспекти 
формування 
національних 
змагань й 
національних видів 
спорту 
2 год 

Осмислити історико-філософські аспекти 
формування національних видів спорту. 
Побудувати місток між спортом та 
ментальністю. Знати «що таке гра» й 
осмислювати її значення для національної 
культури. Соціальний потенціал спорту. 

Обговорення на 
семінарському 
занятті, 
презентація 
4 год 

3. Етноспорт як 
скарбниця традицій 
2 год 

Етнокультура та її роль. Традиції.  
Спорт як традиція. 
Етно й традиційні види змагань. 
Етнокультурне розмаїття спорту. 
Спорт як чинник збереження та усталення 
національної ідентичності. 

Обговорення на 
семінарському 
занятті, 
презентація 
4 год 

4. Національний 
спорт сьогодні: 
міжнародний аспект 
2 год 

Національні системи гімнастики.  
Національні види спорту у програмі ОІ. 
Національні спортивні організації. 
Популярний спорт. Сучасні популярні 
види спорту як національні. 
Значення політики у формуванні 
національних видів спорту. 
Національно-релігійні аспекти спорту. 

Обговорення на 
семінарському 
занятті, 
презентація 
4 год 

5. Національний 
спорт в Україні: 
історична 
ретроспектива та 
сучасність 
2 год 

Історична ретроспектива національних 
традицій тіловиховання 
Національні спортивні товариства. 
Особливості розвитку національної 
тіловиховної культури в діаспорі.  
Національне тіловиховання в контексті 
знаних постатей. 
Місія національних видів спорту в 
глобалізованому світі 

Обговорення на 
семінарському 
занятті, 
презентація 
4 год 

 
Політика курсу 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Семінарські та практичні роботи, 
які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу 
оцінку (60% від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності). 
Перескладання (дострокове складання) курсу відбувається з дозволу деканату за 
наявності поважних причин. 

Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час іспиту 
заборонене. Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час виконання 



практичних робіт. У конспектах самопідготовки до семінарських занять необхідно 
вказувати джерела отримання інформації. 

Політика щодо відвідування: Відвідування занять є одним із компонентів 
оцінювання, адже дає змогу отримати максимальний бал за усі види робіт. У випадку 
проведення навчальних екскурсій їх відвідування оцінюється як окремий вид роботи. 
Есе оцінюються як окремий вид роботи. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 
працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн 
формі за погодженням із керівником курсу. 
 

Оцінювання 
Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських занять в 

усній та письмовій формах. Максимальний сумарний бал за результатами поточного 
оцінювання – 50 (по 2 бали за кожну із 10 тем та по 15 балів за 2 індивідуальні 
завдання).  

Підсумковий контроль – залік (в усній, письмовій чи електронній формі). 
Максимальна оцінка на заліку – 50 балів. Всього за курс – 100 балів. 

Примітка: оцінювання може змінювати викладач у зв’язку з певними умовами, 
але обов’язково про це повідомляє студентів на першому занятті! 

 

Залікові вимоги 

1. Техніки тіла» Марселя Мосса. 
2. Агресія як національна риса характеру в контексті спорту. 
3. Виживання (спортивний аспект). 
4. Виникнення масової культури та її розуміння. 
5. Відомі світові національні види спорту та їх історія. 
6. Відомі фестивалі етно-/націо-/традиційного спорту (в світі та Україні). 
7. Відродження українських національних єдиноборств (напрямки, школи, 
основники й учителі тощо). 
8. Глобалізація спорту. 
9. Глобалізація як явище: визначення та періодизація. 
10. Глокалізація та її вплив на національні види спорту. 
11. Гра в культурі. 
12. Гра та спорт в контексті конкурентоспроможності країн та народів. 
13. Гра як важливий елемент національної культури. 
14. Етно й традиційні види змагань. 
15. Етноантропологічні засади культури тіла: Тейлор, Тернер, Фрезер. 
16. Етнокультура та її роль. Традиції. 
17. Етнокультурне розмаїття спорту. 
18. Етос гри. 
19. Знані постаті національного тіловиховання. 
20. Значення політики у формуванні національних видів спорту. 
21. Іван Боберський – батько українського тіловиховання. 
22. Культ фізичної досконалості запорізьких козаків. 
23. Культура тіла та євгеніка. 
24. Масовий спорт і його зв’язок з масовою культурою. 
25. Мета та завдання курсу. 
26. Місія національних видів спорту в глобалізованому світі. 
27. Мова тіла як можливість міжкультурної комунікації. 
28. Моделі сучасного спорту. 



29. Народні ігри та їх значення. 
30. Національна ідеологія і спорт. 
31. Національна свідомість та «спортивний націоналізм». 
32. Національне підґрунтя фізичної культури і спорту. 
33. Національний спорт в Україні у сучасному вимірі. 
34. Національний спорт в Україні: історичний екскурс (загальна характеристика). 
35. Національні прояви культури тіла в системах тілевихованння. 
36. Національні системи гімнастики. 
37. Національні спортивні організації. 
38. Національні спортивні товариства. 
39. Національні традиції тіловиховання українців.  
40. Національно-релігійний характер спорту.  
41. Національні види спорту на Олімпійських іграх.  
42. Організація і проведення спортивних заходів та змагань з національних видів 
спорту. 
43. Погляд на фізичне виховання у період України-Руси. 
44. Поняття «Культура тіла». 
45. Поняття «світового спорту» та чинники його формування. 
46. Поняття етносу, нації, національної свідомості та національної ідеї. 
47. Поняття національної культури.  
48. Поняття спорту та спортивної культури. 
49. Ранговий поділ спортивної системи на блоки та їх означення. 
50. Розуміння популярного спорту.  
51. Розуміння спортивної культури. 
52. Світова спортивна система (Global Sport System). 
53. Світоглядно-філософське значення національного спорту. 
54. Соціальний потенціал спорту. 
55. Спорт в інформаційному суспільстві. 
56. Спорт і характер (ментальність): точки дотику. 
57. Спорт як традиція. Національні спортивні традиції. 
58. Спорт як чинник збереження та усталення національної ідентичності. 
59. Спортивна культура (тіловиховання) та концепція «євгеніки». 
60. Спортивні споруди як втілення національних традицій. 
61. Суперництво у спорті в контексті протистояння народів та культур. 
62. Сучасні популярні види спорту як національні. 
63. Філософський погляд на гру, фізичне виховання та спорт.  
64. Форми фізичного виховання стародавніх слов’ян. 
65. Характеристика розвитку національної тіловиховної культури в діаспорі.  
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