JbBIBCBKHI TEPYKABHUH YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJAbTYPU
IMEHI IBAHA BOBEPCBKOT'O

®AKYJBTET NEJATOT'TYHOI OCBITHU
KA®EJIPA XOPEOITPA®II TA MUCTELITBO3HABCTBA

" l P
'.‘:51’:

&

o
s us e
CHUJIABYC HABYAJIBHOI'O KYPCY
3 qucuuIuiian «METO/IUKA POBOTHU CITOPTUBHOI'O XOPEOI'PA®A)»

JApyroro (MarictepcbKkoro) piBHsi BUILIIOi OCBIiTH
3a cenianbuicTio 024 «Xopeorpadis»
I'amy3si 3nanb 02 «KyabsTypa i MUCTEHNTBOY
KBagigikaunisi: maricTp xopeorpadii
OcBiTHbO-ipogeciiina nmporpama — Xopeorpadis

KiabkicTs kpeauriB — 5 (150 rox.), 3 aux: ayauropuux — 60 (10 rox. nekimiitHux, 6
roj. ceminapu, 44 roj.- NpakTUYHUX); CAMOCTIHHOT poboTH ctyaeHTa — 90 ro.
dopmMa HABYAHHH — JICHHA

Pik miaroroBku — 5,

cemectp — 1,2

KoMnoHeHT 0CBITHBOI MPOrPaMM — OCHOBHA.

JHi 3aHATH — BIMOBIIHO JI0 PO3KIIATY.

KoncyabTanii — BiAnoBiIHO 10 TpadiKy HAaBYAIBHOTO MPOLECY.

MoBa BUK/IaJaHHA — YKPaAiHCbKa.

KepiBuuk kypcy — Cocina Banentuna FOpiiBHa, kaHIuIaT neAarorivHuX Hayk,
npodecop, 3aBinyBau Kadenpu xopeorpadii Ta MUCTELITBO3HABCTBA.

KonTakTHa ingopmanisi: Aapeca: 79007, Byn. Koctromika, 11 (rojsoBHuUit Kopmyc) 1
79005, Byn JIx. Jlynaesa, 8, kadeapa xopeorpadii Ta MUCTEIITBO3HABCTBA. M. JIbBIB.
e-mail: valentina.sosina@gmail.com
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Onuc AMCHUILIIHA

[Iporpama BUBYEHHSI HOPMATHBHOT HABYAJIBHOI TUCIMILIIHUA «MeToquKa poOOTH CHOPTUBHOTO
xopeorpada» CKiajeHa BiIMOBIIHO OO OCBITHBO-TIpOQeciiHOl mporpamMu MiATOTOBKM MaricTpis
crnenianbHOCTI «Xopeorpadis».

IIpeaMeToM BUBYECHHS HaBYAJIBHOI QUCHUIUTIHU € TEOPETHYHI, OpraHi3amiiHi 1 MeTOANYHI
OCHOBH XOpeorpadiuyHOi MiATOTOBKY CIIOPTCMEHIB y BUAAX CIIOPTY 31 CKIAHOIO KOOPIHMHALIIETO.

MeTo10 BUKIIaICHHS TUCIUILIIHU € (popMyBaHHS 0a30BUX MPO(DECiifHO-TIeIarOT1YHUX 3HAHD,
BMIiHb 1 HABHYOK, SIKi 3a0€3MeYyI0Th TEOPETUYHY 1 MIPAKTUYHY MiATOTOBKY TpeHepa-xopeorpada B
PI3HUX BUJIAX CIIOPTY.

OCHOBHMMM 3aBJaHHSIMM BHBYEHHS JucHMIUIiHM «MeToanka podOTH CIIOPTHBHOIO
xopeorpada» €:

1. O3HallOMUTH CTYJEHTIB 3 OCOOIMBOCTIIMU POOOTH CIIOPTUBHOTO XOpeorpada.

2. O3HalloMUTH 3 METOAMKOIO pOOOTH CIOPTUBHOTO Xopeorpadga Ha pPI3HHX eTanax
MIJTOTOBKHU CIIOPTCMEHIB Y BUJIaX CTIOPTY 31 CKIATHOIO KOOPAUHAIIIEO.

3. CripusiTH BUXOBAHHIO Y CTY/IEHTIB BMIHb 1 HABUYOK MPOBEACHHS HABYAJIbHO-TPEHYBAJIbHUX
3aHSTH 1 CKJIalaHHs JOBUIbHUX KOMIIO3MIIN Y PI3HUX BUAAX CIIOPTY.

3riJHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPOQECIHHOT MpOTrpaMu CTYA€HTH MOBUHHI:

3Hamu: TEOPETHYHI, OpTaHi3alliliHi, MPaKTHUYHI Ta METOIAMYHI OCOOIMBOCTI POOOTH
CIIOPTHBHOTO XOpeorpada.

émimu: TUTAaHYBaTH, OPTaHI30BYBaTH Ta MPOBOJUTH TPEHYBAJIbHI 3aHATTS 3 Xopeorpadii 31
CIIOPTCMEHAMH PI3HOTO BiKY, CTATi 1 CIOPTUBHOT KBai(ikaiii y pi3HUX BUJIAX CIOPTY 31 CKIAIHOIO
KOOpAMHAIl€. BMITH cKkilagaTé TOBUTRHI KOMIIO3UITIT Ta IPOrpaMu JyIsi CIOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY
y pi3HUX BHJAX CIIOPTY.

IlepexymoBH /s BHUBUEHHSI HABYAJIbHOI AMCHUILTIHU: Pa30M 3 OMIAHYBaHHSM HaBUYAJIbHOL
JTMCIUIUTIHE «MeToiMKa poOOTH CIIOPTHBHOTO Xopeorpaday CTYACHTH BUBYAIOTh TaKi JUCIUTLIIHU:
«MenemkMeHT B cdepi mucrentsay, «IIpaBoBi ocHOBH TpodeciiHOi AiSUIBHOCT», «MUCTEITBO
Oanermericrepa», «Teopis 1 MpakTHKa aKTOPChKOT MalCTEPHOCTI», «MeTOIMKa JTyEeTHOTO TaHITIOY,
«ImmpoBizariis» Ta iH.

HaBuyajJLHuii KOHTEHT

Ha3Bu 3MicTOBHHX Po3noaisa roopun PesysnbTarn HaBYAHHSA
TeM Pazom | Jlexu./ | Cam.
CeMiH./ | p-Ta
HPaKT.
Tema 1. Meronuka 16 2/0/4 | 10 Anatomo-(i310JI0TIYHI  Ta  NCHXOJIOTIUHI
poOOTH CIOPTUBHOTO 0COONMMBOCTI [T Ta iX BpaxyBaHHS Ha
xopeorpada Ha eTarri MOYATKOBUX €Tamax MiIroToBKu. BikoBi
BiZI0OPY 1 HOYATKOBOT ocobmuBocTi  Ta  mpoOiiemMa  paHHBOI
MIATOTOBKU y BUJAX crerianizamii B Croopti Ta xopeorpadii.
CHOPTY 31 CKIIAIHOIO MeTtonn4Hi 0COOTUBOCTI MPOBEACHHS 3aHATh
KOOPAMHAIIEIO xopeorpadi€lo 'y CHOPTHBHHMX  CEKLISX.




lonoBui 3aBnanHs ertamiB. Ponb Tpenepa i
xopeorpada Ha 3aHATTIX. OcoOIMBOCTI

NPOBEJCHHS 3aHATh 3  JIBYaTKaMH 1
XJIOMYUKamMu. PoJib My3WKM y BHXOBaHHI

BUPA3HOCTI Ta BIUYTTSI pUTMY.

Tema 2. Meronuka | 21 0/0/6 | 15 Anaromo-(i3ioJIOTi4HI  Ta  TCHXOJIOTIUHI
poOOTH  CHOPTUBHOTO 0COONMMBOCTI IiTe Ta iX BpaxyBaHHS Ha
xopeorpadga Ha erari eTami momnepeaHboi 0a30BOi MIATOTOBKH.
nornepeAnsoi  6a30BOi OcHoBHi  3aBmanHs  XII,  3Ha4YeHHS
MIATOTOBKKA Y BHUAAX CUCTEeMATHYHOCTI TpOBelIeHHS. PizHOBHIU
CHOPTY 31 CKJIQJHOIO 3aHATh Xopeorpadiecro. Bumm koHTporo 3a
KOOPIMHAIIIEI0 XopeorpadiuHoIo MITOTOBJICHICTIO.
OcHoBHI 3aco0M Ta METOAMKAa IPOBEICHHS
3aHATH y PI3HHUX TMIEPI0Iax MiArOTOBKH.
Tema 3. Meronuka | 25 2/2/6 | 15 Anatomo-(i3i0oNOTiYHI  Ta  TCHXOJIOTIUHI
poOOTH  CHOPTHUBHOIO 0COOJIMBOCTI CIIOPTCMEHIB Ta iX BpaxXyBaHHS
xopeorpada Ha etari Ha  eTami  cmemiaiizoBaHoi  0a3oBoi
crierianaizoBaHol MIATOTOBKHU. 3aB/aHHs eTamy. Buau 3aHATh.
6a30BOi MIATOTOBKH Yy Micue xopeorpadidyHoi MTIATOTOBKH Y
BUJIAX  CHOpPTY 31 3arajbHIi cUCTeMI CIIOPTHBHOTO
CKJIAJIHOIO YIOCKOHAJGHHS.  3HAUYEeHHS  BUXOBAHHA
KOOPIMHAIIIEI0 BHPA3HOCTI Ta apPTHCTHYHOCTI 3aco0amu
xopeorpadii. Bumn KOHTPOJTIO 3a
xopeorpadiaHoIo T OTOBJICHICTIO.
OcHOBHI 3ac00M Ta METOJMKA TPOBEICHHS
3aHATH Y PI3HUX MEPioax MiArOTOBKH.
Tema 4. Meronuka | 27 2/2/8 |15 Merta 1 3aBAaHHS MATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
poOOTH  CHOPTHBHOIO 3acobu 1 MeToAMKa TNPOBEICHHS 3aHSTh.
xopeorpada Ha erari Micne xopeorpadii y 3aranpHid cucTeMi
MIATOTOBKU 10 BHUIIHMX HIATOTOBKKM  CHOPTCMEHIB. Metoauka
NOCSATHEHb y BHJAAX BUXOBaHHS BHUPa3HOCTI. 3HaueHHs
CHOPTY 31 CKIIAJHOIO KOMITO3UIIHOT ~ MiAroToBkU. BuxoBaHHS
KOOPIMHAIIIEI0 CcTaOUILHOCTI Ta HAMIHHOCTI BUKOHAHHS
xopeorpadiuHuX BIIPaB.
Tema 5. OcobnuBocti | 27 2/0/10 | 15 OcobnuBocti xopeorpadiuHoi MHiATOTOBKU
xopeorpadiuHoi CHOPTUBHIA Ta XyAOXKHIM TIMHACTHIII,
MIATOTOBKH y PI3HUX CIIOPTHBHIN  akpoOarumi Ta  aepoOili,
BHJIaX CIIOPTY ¢irypHOMY KaTaHH1, CHHXPOHHOMY IUIaBaHH1
Ta IHIIMX BHUAAX CHOOPTY. Meroauka
MPOBEJICHHS 3aHSATh Y PI3HUX BUIAX CIOPTY.
Oco0iuBOCTI  CKJIaJlaHHS ~ €K3epcucy B
3aJIeKHOCTI B/l BUMOT 1 TEHAEHIII PO3BUTKY
BUJy CIIOPTY. BpaxyBaHHs mpaBui 3MaraHb
B npo1ieci XII.
Tema 6. MeToauka 34 2/2/10 | 20 3aKOHM  KOMIIO3UIll, iX  BUpIIICHHS.
CKJIaJlaHHs BinTBOpeHHsT  3aKOHIB ~ KOMMO3MIIT Y
CIIOPTUBHUX Hallkpaliux  CHOPTUBHUX  MOCTAHOBKAX




KOMIMO3HUILIHN Y pi3HUX NPOBIHUX CIIOPTCMEHIB y PI3HUX BHUAAX
BUJIAX CIIOPTY cnopty.  Pakypcu,  po3milmieHHS 1O
CIIOPTUBHOMY  MaWJaH4uKy. Mertoauka
CKJIaJJaHHA BUIBHHUX BIIPaB Y CIOPTHUBHHX
BUJAX TIMHACTHKH (CHOPTHBHA, XYJIOKHS
riMmHacTuKa, akpoOaTtmka). OcobmuBocCTi
noOyJOBH  KOMIIO3MIi Yy  YOJIOBIKiB
(copTHBHa TIMHACTHKA), YOJIOBIYI TPYIIH,
3MillaHl TapW, TPIMKK B aKpoOaTHIII.
Meroauka  moOymoBM 1 TOEJHAHHS
€JIEMEHTIB y CIIOPTUBHUX OalbHUX TaHIISIX.
Meroauka 1OOyIOBHM  KOMIIO3MINA Y
aepoOirti, ¢iTHeci, uepmimiHry. Meroauka
CKJIaJaHHs KOMIO3ullli y  QirypHomy
KaTaHHI.

Paszom 150 10/6/4 | 90
4

®opMyBaHHS NPOrPAMHUX KOMIIETEHTHOCTEH:

3araJjibHi KOMIIETEHTHOCTI:

3K 1 - 3gatHicTh 10 TIoNIyKy, 0OpoOaeHHs Ta aHami3y iHbopMaIlii 3 pi3HUX JHKEpe.

3K 2 - 3gatHicTh reHepyBaTH HOBI 1/1€1 (KpeaTUBHICTB).

3K 3 - 3gaTtHICTP MOTHBYBATH JIFOJICH Ta PyXaTHCS JIO CIIUILHOT METH.

3K 4 - 31aTHICTh CIUTKYBATUCSA 3 TIPEICTABHUKAMH THITUX MPO(ECIHHUX TPYI PI3HOTO PIiBHS
(3 ekcriepTaM¥ 3 HIIKMX TaTy3el 3HAHB).

CrneniajibHi KOMIIETEHTHOCTI:

CK2. 3naTHiCTh BUSBIISATH Ta BUPINIYBATH MPOOJIEMH (JOCTITHUIIBKI, TBOPYI, OpraHizaiiiiti)
y cdepi GhaxoBoi IisITHOCTI.

CK3. 3naTHicTh 3M1HCHIOBATH JOCHTIIHUIIBKY TISTIBHICTD Y cdepi xopeorpadii.

CKS5. 3patHicTh 3a0e3meyyBaTH BUCOKY SIKICTh OpraHizallii, IUTaHyBaHHS Ta peaizaiii
HaBYAJILHOTO 1 BUXOBHOTO IIpo1iecy B cdepi xopeorpadivHOro MUCTEITBA B 3aKjIa/1aX BUIIOT OCBITH.

CKS8. 3paTHicTh CTBOPIOBATHM HAaBUYAIbHO-METOJUYHE 3a0e3leueHHs 3 XopeorpadidyHux
JTUCLMILTIH Y 3aKJ1ajjaX BUIOT OCBITH.

CK14. 31aTHICTh NPE3eHTYBAaTH BJIACHUIN TBOpPYMH, HAYKOBHUI MPOJYKT, BUKOPHCTOBYIOUU
TpaauLiiHI Ta IHHOBALIHI KOMYHIKAI[iifH1 T€XHOJIOTIi.

CK 16. 3paTHicTh 3[liiCHIOBATH 3aXUCT IMpaB IHTENEKTYalbHOI BJIAcCHOCTI y cdepi
xopeorpadii.

CK 17. 3parnicte po3poOusiT i BTUIIOBATH aBTOPCHKI XopeorpadiuHi TBOPHM pI3HOMAHITHI 3a
(hopMorO, KAHPOM, BHpAKaTBHUMH 3aCO0aMH 3 BHUKOPHCTAHHSM TPAJWIIMHUX Ta HOBITHIX MPUHOMIB iX
CTBOPCHHA.

IIporpamui pe3yJibTaTH HABYAHHS:

ITP1. OpranizoByBaTH NOLIYK, CAaMOCTIHHUHN BifOip, sIKICHY 00poOKy iH(opMallii 3 pi3HUX
JDKepen Ui TPOBAKEHHS IeJarorivyHol, aJMIHICTpaTUBHO-YIPaBIIHCHKOI, OaneTMelcTepchKoi,
HAyKOBO-JIOCIITHOT AisITBHOCTI B cpepi xopeorpadii.

ITP2. AnantyBaTucs Ta IiiTH B HOBIM cuTYyallii, OB’ s13aHili 3 poOOTOIO 32 (haxoM, TeHepyBaTH
HOBI 171€1 3311 BUPILIEHHS MPOOIEMHUX CUTYAITIH.

ITP3. OpranizoByBaTH KOJEKTUBHY JIsUIbHOCTI 33/J1s1 peai3allii IiaHiB, MPOEKTiB.



ITP4. BukopuctoByBaTH KOMYHIKAI[iifHI TEXHOJOTIl Ui MpodeciiHuX KOHTAKTIB, OpaTu
y4acTh y JUCKYCISIX 3 MPOOJIEM PO3BUTKY MUCTEITBA Ta OCBITH.

ITP10. OpranizoByBaTH HaBYAJIHHO-BUXOBHHI MTPOIIEC Y 3aKJIaJjaX BUIIOT OCBITH BiAMOBIIHO
710 3aKOHOJABYOI Ta HOPMATUBHO-NIPABOBOi 0a3u, BpPaxOBYBAaTH OCOOJIMBOCTI MOTO IJIaHYBaHHS Y
BIIMOBIHOCTI /10 crenudikd MiArOTOBKUA (DaxiBIliB, 3aCTOCOBYBAaTH MEXaHI3MH 3a0e3TMeueHHs
BHCOKO{ SIKOCTi OCBITH.

ITP11. 3actocoByBatH e(QEKTHBHI METOJIUKM BUKIAJaHHA XOpeorpadiuHUX AUCIHUILIIH,
PO3pO0IIATH 1 BIPOBAKYBATH aBTOPCHKI METOJAMKH Ta TEXHOJIOTII 3a/UIsl ONTHMI3allii HaBYaJILHOTO
IIPOLIECY.

ITP12. Crpustu pi3HOOIYHOMY PO3BUTKY 3100yBadiB OCBITH, BUKOPHCTOBYIOUYN MUCTEIIHKO-
MeAaroriyHui moTeHian XopeorpadiyHoro MUCTELTBA.

ITP13. BMmiTu cTBOpIOBaTH pPi3H1 BUAM HABYAJIbHO-METOAMYHUX BUAAHb 3 XOpeorpadiyHuxX
JUCIUTIUIIH Y 3aKJIa/1aX BUIIOT OCBITH.

IIP 22. PeanizoByBaTi OBHKI LUK 6AraTO4aCTHHHOIO 0aJIETMENCTEPCHKOr0o TBOPY — Bil TBOPYOrO
3aJlyMy JI0 CLICHIYHOTrO BTUICHHS, 3 YpaxyBaHHSM BJIACHOTO JIOCBiJly, HaSBHHUX BUMOI Ta PECYpPCiB, IHIIHUX

YMOB.
IMouaiTuka oiHIOBaAHHSA

[Tepenbavae nOoTpUMaHHS MPUHIUIIB JTOOPOYECHOCTI Ta CTYACHTOLIEHTPOBAHOTO MIIXOMY.
O1iHIOBaHHS SIKOCTI 3HAaHb CTY/ICHTIB 3/ICHIOETHCS BIMOBIAHO JI0:
[Tonoxxenus JIAYDK http://www.ldufk.edu.ua/files/tekst fail/dokumenty%
20LDUFK/polozhennia_pro_opytuvannia04%2020.pdf

PoGouoi mporpamu: http://repository.ldufk.edu.ua/ TIlepembavae JOTpUMaHHS TPHHIIMITIB

TO0OPOYECHOCTI Ta CTYICHTOIIEHTPOBAHOTO ITIXOTY.

CucreMa oniHIOBAHHSI TAa BUMOTH

JIOTOUHUN BHUJ KOHTPOJIIO BAJIN
KOHTPOJIb
[IpakTruHi Ta BinBinyBaHHS 3aHATH € BOKIMBOIO [IpucyTHICTh Ha 3aHATTSIX
CeMIHapChKi CKJI1aJ1I0BOIO HaB4aHHs. [Ipu mpormyckax MaKCHMaJIbHa OI[IHKA
3aHATTS 3aHATH 3 MOBAKHUX IMPUYUH JOMYCKAEThCS | ckianae He Oumbine 20% Bix
BIJIITPAIIOBaHHS MIPOMIEHOTO MaTepiary 25 GamiB (5 Gai)
Bukonanus BpaxoByeThbCsl aKTHBHICTD CTYICHTA TTiJ1 3a aKTHBHICTb CTYyJICHTA ITi]T
CaMOCTIHHOT Yac MPaKTHYHKMX 1 CEMIHAPCHKUX 3aHSTh, Yac ayJIMT. 3aHSATh MaKC.
poOOTH Ta IHAWBIA. | y4acTh y CJIOBECHOMY OIMTYBaHHI, OLIHKA CKJIaJa€ HE OUIbIIE
3aBlIaHb BUKOHAHHS 1HIMBITyaTbHUX 3aBAaHb 40% Bin 25 6auiB (10 Gaii)
BukonanHus BpaxoByeTbcst  siIKicTh 1 TpaBWIBHICTH | MakcuMaibHa OIlIHKA
3aBJIaHb 0 3aJKy BUKOHAHHSA 3aBJIaHb, MPaBUJIBHICTE | cTaHOBHUTH 40% Bix 25 GaiB
BIZMOBi/Iel HA KOHTPOJIbHI 3aTUTaHHS (10 GamniB)
Bceroro: 25 Ganis
NIJICYMKOBMH | 3anix 75 Ganis
KOHTPOJIb
3aranpHa OIHKA: 100 GamniB
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Inpopmaniiini pecypcu inTepHer
Bineomarepianm: xopeorpadiuHa MiATOTOBKAa B XYHOXHIA 1 CIHOPTHUBHIA TiMHACTHUIL,
akpoOaruili, hirypHOMY KaTaHHI CIHXpOHHOMY IlJ1aBaHHi (Marepianu YouTube) .
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