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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 
САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

з дисципліни «Загальна теорія підготовки спортсменів» 
для студентів 3 курсу ФФКіС, які навчаються за індивідуальним 

планом-графіком 
 

МОДУЛЬ 1 
 
Творча письмова робота (презентація) за вибором: 
1.Спорт як соціальне явище. 
2. Компоненти змагальної діяльності в обраному виді спорту. 
3. Засоби та методи підготовки спортсменів в обраному виді спорту. 
 

МОДУЛЬ 2 
 

Творча письмова робота (презентація) за вибором: 
1.Сучасні підходи до розвитку фізичних якостей. 
2.Контроль фізичної підготовленості у різних видах спорту. 
 
 
Презентації виконуються в зручній для студента програмі. Необхідно 
розрити ключові питання обраної теми. На слайди потрібно винести тезисно 
основний матеріал, також можна включати рисунки, таблиці, фото та відео-
матеріал. 
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Наукові статті, підручники, дисертаційні роботи, автореферати, 
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