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ВСТУП

«Теорія і методика спортивних ігор (тенісу настільного, 
тенісу, бадмінтону)» - це дисципліна, яка забезпечує те­
оретичну, методичну та практичну підготовку студентів 
до майбутньої професійної діяльності. Основна мета курсу - 
подати студентам знання про історію, теорію та методику 
викладання тенісу настільного, тенісу, бадмінтону; надати 
можливість оволодіти технічними прийомами і тактичними 
діями гри в теніс настільний, теніс, бадмінтон; навичками 
суддівства; навчити організовувати і проводити змагання 
із тенісу настільного, тенісу, бадмінтону.

Основні завдання курсу «Теорія і методика спортивних 
ігор (тенісу настільного, тенісу, бадмінтону)»:

• дати студентам знання з навчального матеріалу та його 
планування відповідно до програм ЗОШ і ДЮСШ;

• сформувати знання про історію розвитку тенісу на­
стільного, тенісу, бадмінтону;

• сформувати у студентів навички професійно-педа­
гогічної майстерності;

• сформувати вміння добирати засоби навчання (під­
готовчі, підвідні, спеціальні вправи, естафети, рухливі 
ігри) та методи для виконання поставлених завдань;

• сформувати необхідні знання та практичні вміння 
у виконанні технічних способів і тактичних дій у спор­
тивних іграх;

• сформувати вміння методично грамотно навчати тех­
нічних способів і тактичних дій у спортивних іграх;

• сформувати знання про правила гри у спортивних 
іграх та вміння судити гру;

• сформувати знання та практичні вміння, потрібні для 
організації та проведення змагань зі спортивних ігор.
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Після закінчення курсу «Теорія і методика спортивних 
ігор (тенісу настільного, тенісу, бадмінтону)» студенти по­
винні знати:

• сучасний стан техніки й тактики спортивних ігор (те­
нісу настільного, тенісу, бадмінтону), методи навчання 
техніки;

• сучасні правила змагань, методику організації і прове­
дення змагань зі спортивних ігор (тенісу настільного, 
тенісу, бадмінтону);

• методичні прийоми навчання індивідуальних, групових 
і командних дій у спортивних іграх;

• основи планування уроків, навчально-тренувальних 
занять і змагань зі спортивних ігор (тенісу настільного, 
тенісу, бадмінтону).

Після вивчення дисципліни «Теорія і методика спортив­
них ігор (тенісу настільного, тенісу, бадмінтону)» студенти 
повинні вміти:

• планувати, організовувати і проводити уроки фізич­
ної культури, гуртки та позакласні заходи фізичного 
виховання, використовуючи спортивні ігри (теніс на­
стільний, теніс, бадмінтон);

• оволодіти навичками суддівства зі спортивних ігор 
(тенісу настільного, тенісу, бадмінтону);

• навчати технічних прийомів, добирати вправи для 
виправлення помилок у техніці спортивних ігор (тенісу 
настільного, тенісу, бадмінтону);

• вести науково-дослідну роботу, володіти прийомами 
проведення тестування у спортивних іграх (тенісі на­
стільному, тенісі, бадмінтоні).

Після завершення вивчення дисципліни «Теорія і методи­
ка спортивних ігор (тенісу настільного, тенісу, бадмінтону)» 
студенти повинні володіти такими навичками та вміннями:

1. Показу (демонстрації) і пояснення техніки гри, її окре­
мих елементів і спеціальних вправ.
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2. Навчання різних категорій людей рухових дій і роз­
витку фізичних якостей у процесі занять спортивними 
іграми.

3. Візуального контролю за технікою виконання ігрових 
вправ.

4. Спілкування, виховної роботи, володіння термінологією 
у процесі занять спортивними іграми.

5. Раціонального застосування навчального й лабо­
раторного устаткування, аудіовізуальних засобів, 
комп'ютерної техніки, тренажерних пристроїв і спе­
ціальної апаратури в процесі занять спортивними 
іграми (тенісом настільним, тенісом, бадмінтоном).

6. Формування здорового стилю життя на основі потре­
би у фізичній активності й регулярному застосуванні 
ігрових вправ для оздоровлення й фізичного вдоско­
налення різного контингенту населення.

7. Суддівства змагань зі спортивних ігор (тенісу настіль­
ного, тенісу, бадмінтону).

Вивчення дисципліни «Теорія і методика спортивних 
ігор (тенісу настільного, тенісу, бадмінтону)» завершується 
складанням модуля, а найважливіші його питання входять 
до екзаменаційних вимог навчального курсу «Теорія і ме­
тодика спортивних ігор».

6



МОДУЛЬ ІЗ ДИСЦИПЛІНИ
«ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА СПОРТИВНИХ ІГОР
(ТЕНІСУ НАСТІЛЬНОГО, ТЕНІСУ, БАДМІНТОНУ)»

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.
Теорія і методика тенісу настільного.
Тема 1. Історія розвитку тенісу настільного. Інвентар. 

Основні правила гри.
Тема 2. Техніка й тактика гри в теніс настільний. 

Методика їх навчання.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.
Теорія і методика тенісу.
Тема 1. Історія розвитку тенісу. Інвентар. 

Основні правила гри в теніс.
Тема 2. Техніка й тактика гри в теніс. 

Методика їх навчання.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3.
Теорія і методика бадмінтону.
Тема 1. Історія розвитку бадмінтону. Інвентар. 

Основні правила гри.
Тема 2. Техніка й тактика гри в бадмінтон. 

Методика їх навчання.
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ТЕМИ ТА КОРОТКИЙ ЗМІСТ ЛЕКЦІЙ

1. Історія розвитку тенісу настільного. Інвентар. 
Основні правила гри.

Зародження тенісу настільного. Еволюція тенісу настіль­
ного. Розвиток тенісу настільного в Україні, регіоні. Інвентар 
для гри в теніс настільний. Основні правила гри. Організація 
та проведення змагань із тенісу настільного.

2. Техніка й тактика гри в теніс настільний. 
Методика їх навчання.

Класифікація прийомів техніки гри в теніс настільний. 
Аналіз основних прийомів техніки гри, методика їх навчан­
ня. Класифікація тактики гри в теніс настільний. Методика 
навчання основних тактичних дій.

3. Історія розвитку тенісу. Інвентар. 
Основні правила гри в теніс.

Зародження та розвиток тенісу. Теніс в Україні. Теніс 
на Олімпійських іграх. Турніри Великого шолому. Розміри 
корту. Інвентар для гри в теніс. Основні правила гри.

4. Техніка й тактика гри в теніс.
Методика їх навчання.

Аналіз основних прийомів техніки гри в теніс, методика їх 
навчання. Тактика гри в теніс. Методика навчання тактики 
гри в теніс.

5. Історія розвитку бадмінтону. Інвентар. 
Основні правила гри.

Зародження та розвиток бадмінтону у світі. Бадмінтон 
в Україні. Розміри корту. Інвентар для гри в бадмінтон. Ос­
новні правила гри. Судді на корті.

6. Техніка й тактика гри в бадмінтон. 
Методика їх навчання.

Класифікації технічних прийомів у бадмінтоні. Методика 
їх навчання. Класифікація тактичних дій у бадмінтоні. Ме­
тодика їх навчання.
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ТЕМИ ТА КОРОТКИЙ ЗМІСТ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

1. Методика навчання основних прийомів техніки 
та тактики гри в теніс настільний. Методика виконання 
та навчання стійок, хватів ракетки, переміщень. Жонглюван­
ня. Методика виконання та навчання подач, поштовхового 
удару, ударів із нижнім обертанням м’яча (зрізок), ударів 
із верхнім обертанням м’яча (накатів). Гра на столі «Кару­
сель». Одиночні ігри. Навчальна практика. Тактика подач. 
Тактика одиночної гри.

2. Методика навчання основних прийомів техніки та так­
тики гри в теніс настільний. Повторення технічних прийомів 
- подач, ударів із верхнім обертанням м’яча (накатів), ударів 
із нижнім обертанням м’яча (зрізок). Методика виконання 
та навчання прийомів техніки гри - ударів із верхнім обер­
танням м’яча (підрізок), ударів із нижнім обертанням м’яча 
(топспінів). Ознайомлення та виконання практичного норма­
тиву з тенісу настільного. Парні ігри. Навчальна практика. 
Тактика парної гри. Оцінювання методики навчання техніч­
ного прийому (за вибором викладача І студента).

3. Методика навчання основних прийомів техніки 
та тактики гри в теніс настільний. Повторення технічних 
прийомів - подач, ударів із верхнім обертанням м’яча (на­
катів, топспінів), ударів із нижнім обертанням м’яча (зрізок, 
підрізок) тощо. Одиночні та парні ігри на рахунок. Навчаль­
на практика. Оцінювання методики навчання технічного 
прийому (за вибором викладача І студента). Складання 
практичного нормативу.

4. Методика навчання основних прийомів техніки та так­
тики гри в теніс. Методика виконання та навчання стійок, хва­
тів ракетки, переміщень. Жонглювання. Методика виконання 
та навчання прямого удару праворуч після відскоку, прямого 
удару ліворуч після відскоку, подачі. Рухлива гра «Естафе­
та з м’ячем та ракеткою». Елементи одиночних ігор у тенісі. 
Навчальна практика. Тактика подач. Тактика одиночної гри.
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5. Методика навчання основних прийомів техніки 
та тактики гри в теніс. Повторення технічних прийомів - 
ударів праворуч та ліворуч після відскоку, подачі. Мето­
дика виконання та навчання прийомів техніки гри - зрі­
заний удар, кручений удар, удару з льоту. Ознайомлення 
та виконання практичного нормативу з тенісу. Елементи 
парних ігор у тенісі. Навчальна практика. Тактика парної 
гри. Оцінювання методики навчання технічного прийому 
(за вибором викладача / студента).

6. Методика навчання основних прийомів техніки 
та тактики гри в теніс. Повторення технічних прийомів - 
ударів праворуч, ударів ліворуч, кручених ударів, різаних 
ударів, подач. Елементи одиночних та парних ігор. Навчаль­
на практика. Оцінювання методики навчання технічного 
прийому (за вибором викладача / студента). Складання 
практичного нормативу.

7. Методика навчання основних прийомів техніки 
та тактики гри в бадмінтон. Методика виконання та нав­
чання стійок, хватів ракетки, переміщень. Жонглювання 
воланом. Методика виконання та навчання подач, удару 
підставки, плоского удару, високо-далекого удару, удару 
смешу, удару свічки. Естафети та ігри з елементами бад­
мінтону. Елементи одиночної гри. Тактика подач. Тактика 
одиночної гри.

8. Методика навчання основних прийомів техніки 
та тактики гри в бадмінтон. Повторення технічних при­
йомів- подач, удару підставки, плоского, високо-далекого, 
смешу, свічки. Методика виконання та навчання прийомів 
техніки гри: укороченого удару, відкидки, атаки на сітці, 
захисту із середньої зони корту (відкидки з центру корту), 
комбінації ударів. Ознайомлення та виконання практичного 
нормативу з бадмінтону. Елементи парних ігор у бадмінтоні. 
Навчальна практика. Тактика парної гри. Оцінювання мето­
дики навчання технічного прийому (за вибором викладача І 
студента).
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9. Методика навчання основних прийомів техніки та так­
тики гри в бадмінтон. Повторення технічних прийомів - подач, 
удару підставки, плоского, високо-далекого, смешу, свічки, 
укороченого, відкидки, комбінації ударів. Елементи одиночних 
та парних ігор. Навчальна практика. Оцінювання методики 
навчання технічного прийому (за вибором викладача І сту­
дента). Складання практичного нормативу.

10. Тестування (письмове опитування). Контрольну ро­
боту проводять у формі тестування на практичному занятті 
аудиторно або на сайті дистанційного навчання. Тестові 
завдання охоплюють весь теоретичний і практичний матері­
ал змістових модулів із тенісу настільного, тенісу, бадмінтону 
та потребують старанної підготовки.

11. Здавання реферату та усний захист самостійної 
роботи «Основні правила та інвентар у тенісі настільному, 
тенісі, бадмінтоні».

Форма контролю: самостійна робота - реферат. Пере­
вірка змісту реферату та його захист.

ТЕМИ ТА КОРОТКИЙ ЗМІСТ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

ТЕМА 1. Основні правила гри та інвентар у тенісі на­
стільному, тенісі, бадмінтоні

Самостійну роботу № 1 виконують у формі реферату, 
у якому висвітлюють три основні питання, та захищають 
під час занять згідно з розкладом.

1. Основні правила гри в теніс настільний (правила гри 
та значення основних термінів: зустріч, партія, одиночні 
та парні зустрічі, правило прискореної гри, правила 
подачі тощо). Інвентар для гри в теніс настільний (стіл, 
комплект сітки, ракетка, м’яч, накладка, одяг та ін.).

2. Основні правила гри в теніс (правила гри та значення 
основних термінів: матч, сет, гейм, тайбрейк, ейс тощо). 
Інвентар для гри в теніс (корт, сітка, ракетка, м’яч, одяг 
та ін.). 11



3. Основні правила гри в бадмінтоні (правила гри та зна­
чення основних термінів, таких як матч, гейм, спірний, 
правила подачі тощо). Інвентар для гри в бадмінтон 
(корт, сітка, ракетка, волан, одяг та ін.).

Список використаних джерел.

Вимоги до самостійної роботи у формі реферату 
(структура реферату) «Основні правила та інвентар 

у тенісі настільному, тенісі, бадмінтоні»
1. Титульний аркуш:
• назва навчального закладу;
• кафедра;
• тема реферату;
• виконавець (ПІБ, група, факультет);
• місто, рік.
2. Зміст (план):
• вступ;
• основні розділи й підрозділи реферату з посиланнями 

на літературні джерела наведено у списку використа­
них джерел (у квадратних дужках, наприклад [4], 
де «4» - порядковий номер джерела);

• список використаних джерел.

ТЕМА 2. Методика навчання одного технічного прийому 
гри за вибором студента (або за призначенням викладача) 
зі спортивних ігор (тенісу настільного, тенісу, бадмінтону)

Тема 2.1. Методика навчання прийому техніки гри в те­
нісі настільному

Зміст. Скласти алгоритм вправ для навчання одного 
з технічних прийомів за вибором студента (або за призна­
ченням викладача) у тенісі настільному:

подача (пряма, з нижнім обертанням, з верхнім обер­
танням тощо). Методика її навчання та вдосконалення;
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- прийом техніки гри без обертання м’яча або з міні 
мальним обертанням: поштовховий удар, відкидна, 
підставка. Методика його навчання та вдосконалення;

- захисний прийом техніки гри (з нижнім обертанням 
м’яча): зрізка, підрізка, запил, різана свічка. Методика 
його навчання та вдосконалення;

- атакувальний прийом техніки гри (з верхнім обертан­
ням м’яча): накат, топспін, топс-удар, кручена свічка. 
Методика його навчання та вдосконалення.

Подати список використаних джерел.

Тема 2.2. Методика навчання прийому техніки гри в теніс 
Зміст. Скласти алгоритм вправ для навчання одного 

з технічних прийомів за вибором студента (або за призна­
ченням викладача) у тенісі;

- подача (пряма, кручена, різана). Методика її навчання 
та вдосконалення;

- захисний прийом техніки гри: різаний удар, удар із 
напівльоту тощо. Методика його навчання та вдо­
сконалення;

- атакувальний прийом техніки гри: кручений удар, удар 
смеш, удар із льоту тощо. Методика його навчання 
та вдосконалення.

Подати список використаних джерел.

Тема 2.3. Методика навчання прийому техніки гри в ба­
дмінтоні

Зміст. Скласти алгоритм вправ для навчання одної о 
з технічних прийомів за вибором студента (або за при які 
ченням викладача) у бадмінтоні:

- подачі (відкритим або закритим боком ракічки, к< > 
роткої, плоскої, високої тощо). Методика її ікііі'кіііііп 

та вдосконалення;
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удару підставки, плоского удару, високо-далекого 
удару, удару смешу, удару свічки, укороченого уда­
ру, удару відкидки тощо. Методика його навчання 
та вдосконалення.

Подати список використаних джерел.

Вимоги до самостійної роботи (структура) 
«Методика навчання одного технічного прийому 

за вибором студента (або за призначенням викладача) 
зі спортивних ігор (тенісу настільного, тенісу, 

бадмінтону)»
1. Титульний аркуш:
• назва навчального закладу;
• кафедра, для якої виконують роботу;
• тема роботи (самостійна робота з назвою технічного 

прийому);
• виконавець (ПІБ, група, факультет);
• місто, рік.
2. Зміст:
• вступ (назва технічного прийому; його функції та важ­

ливість; характеристика технічного прийому);
• основні розділи й підрозділи реферату:
• методика виконання технічного прийому (фази техніч­

ного прийому, основна частина технічного прийому, 
виконання імітації удару, виконання основної частини 
удару, виконання та розуміння технічного прийому);

• методика навчання технічного прийому (послідовність 
навчання техніки прийому загалом та частинами, 2-5 
вправ з імітації удару загалом та частинами, вико­
нання 2-7 вправ від найпростіших до найскладніших, 
виконання технічного прийому цілісно в парах або 
безпосередньо в грі);

• список використаних джерел.
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ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ
ДО ПІДСУМКОВОГО МОДУЛЬНОГО ТЕСТУВАННЯ 

ТА ПІДГОТОВКИ ДО ІСПИТУ
1. Характеристика тенісу настільного як виду спорту, 

його значення в системі фізичного виховання.
2. Зародження та розвиток тенісу настільного.
3. Теніс настільний - олімпійський вид спорту.
4. Розвиток тенісу настільного в Україні.
5. Теніс настільний на Львівщині.
6. Класифікація прийомів техніки гри в теніс настільний.
7. Методика навчання основних прийомів техніки гри 

в теніс настільний.
8. Тактика гри в теніс настільний.
9. Методика навчання тактичних дій у тенісі настільному.
10. Правила гри, методика суддівства в тенісі настільному.
11. Організація та проведення змагань із тенісу на­

стільного.
12. Характеристика тенісу як виду спорту, його значення 

в системі фізичного виховання.
13. Зародження та розвиток тенісу.
14. Теніс - олімпійський вид спорту.
15. Розвиток тенісу в Україні.
16. Теніс на Львівщині.
17. Класифікація прийомів техніки гри в теніс.
18. Методика навчання основних прийомів техніки гри 

в теніс.
19. Тактика гри в теніс.
20. Методика навчання тактичних дій у тенісі.
21. Правила гри, методика суддівства в тенісі.
22. Організація та проведення змагань із тенісу.
23. Характеристика бадмінтону як виду спорту, його 

значення в системі фізичного виховання
24. Зародження та розвиток бадмінтону.
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2Ь. Бадмінтон - олімпійський вид спорту.
26. Розвиток бадмінтону в Україні.
27. Бадмінтон на Львівщині.
28. Класифікація прийомів техніки гри в бадмінтон.
29. Методика навчання основних прийомів техніки гри 

в бадмінтон.
30. Тактика гри в бадмінтон.
31. Методика навчання тактичних дій у бадмінтоні.
32. Правила гри, методика суддівства в бадмінтоні.
33. Організація та проведення змагань із бадмінтону.

ПОРЯДОК ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ

№ 
з/п

Назва 
завдання

Характеристика
Кількість 

балів
Термін 

виконання

1 Навчальна 
практика

Провести навчання 
прийому техніки гри 
за вибором

0-30 2-9
заняття

2 Практичний 
норматив
1 (теніс 
настільний) 
(подачі в різні 
зони)

Виконати кількість 
точних подач у зони 
(16 подач, по 8 
у ближню та дальню 
зони на столі). Показати 
техніку виконання 
подачі в тенісі 
настільному

0-5 2-3
заняття

3 Практичний 
норматив
2 (теніс) 
(виконання 
ударів у тенісі)

Виконати певну 
кількість ударів у тенісі 
(виконання ударів 
у парах або зі стінкою, 
від 0 до 20). Показа­
ти техніку виконання 
прямого удару в тенісі

0-5 5-6
заняття
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4 Практичний 
норматив 3 
(бадмінтон) 
(подачі через 
сітку в зону)

Виконати кількість 
точних подач через сітку 
в зони діагонально 
(16 подач, 8 праворуч 
та 8 ліворуч). Показа­
ти техніку виконання 
подачі в бадмінтоні

0-5 8-9 
заняття

5 Письмове 
опитування 
(написання 
модульної 
контрольної 
роботи)

Виконання модульної 
контрольної у вигляді 
тесту з 60 питань 
(по 20 із видів 
спортивних ігор (тенісу 
настільного, тенісу, 
бадмінтону)

0-30 10 заняття

6 Самостійна 
робота у формі 
реферату 
на тему 
«Основні 
правила 
та інвентар 
тенісу 
настільного, 
тенісу, 
бадмінтону» 
та захист його

Написати реферат 
та захистити його.
У рефераті висвітлити 
3 питання:

1. Основні правила 
та інвентар тенісу 
настільного.

2. Основні правила 
та інвентар тенісу.

3. Основні правила
та інвентар бадмінтону

0-25 11 заняття

Бали нараховують за такі види робіт: складання прак­
тичних нормативів; захист самостійних робіт та підсумкове 
модульне тестування. Бали за виконані роботи нараховують 
лише за умови вчасного оформлення та подання на захист 
викладачеві.



СХЕМА ОЦІНЮВАННЯ ЗА ПІДСУМКАМИ МОДУЛЯ 
«Теорія і методика спортивних ігор 

(тенісу настільного, тенісу, бадмінтону)»

Вид роботи Бали Сума

Підготовка та проведення методики навчання 
ісхнічного прийому на занятті

0-30 ЗО

Тестування (письмове опитування, складання 
модульної контрольної роботи у формі тестів)

0-30 ЗО

Написання та захист самостійної роботи у формі 
реферату з правил та інвентарю

0-25 25

Тестування (складання практичних нормативів 
з тенісу настільного, тенісу, бадмінтону)

0-15 15

Усього 100

Шкала оцінювання: національна та ECTS

Сума балів 
за всі види 
навчальної 
діяльності

Оцінка 
ECTS

Оцінка за національною шкалою

для іспиту, курсово­
го проекту (роботи), 

практики

для модуля, 
заліку

90-100 А відмінно

зараховано

82-89 В
добре

75-81 С

68-74 D
задовільно

61-67 Е

35-60 FX

незадовільно 
з можливістю 
повторного 
складання

не зараховано 
з можливістю 
повторного 
складання

0-34 F

незадовільно
з обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни

не зараховано 
з обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни
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