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Streszczenie

W ostatnim okresie w plywaniu sportowym, obok zasadniczych elementow, ta-
kich jak program treningowy, metody i sposoby jego realizacji, wigkszego zna-
czenia nabierajg inne czynniki, uznawane wczesniej za drugorzedne, a takze
czynniki poza treningowe. Jeszcze kilkanascie lat temu odzywianie, wsparcie
techniczne metodyki treningu (w wodzie i na ladzie), trening klimatyczny (wy-
sokogorski), diagnozowanie stanu zawodnikow podczas jednostek treningo-
wych, $rodki i metody przyspieszajace procesy odnowy powysitkowej uzna-
wane byly za elementy drugorz¢dne. Obecnie system treningu pltywakow wy-
sokiej klasy stal si¢ bardziej zlozony. Kazdy z ,,drugorzedowych” elementow
moze bowiem wywiera¢ istotny wpltyw na skuteczno$¢ systemu treningowego,
mierzong poziomem wynikow zawodnika, osigganych na zawodach).
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Wspolczesnie niemozliwe stato si¢ skuteczne i sprawne kierowanie procesem
treningu bez wdrozenia - przez fizjoterapeutéw i lekarzy - odpowiedniej proce-
dury biezacej, operatywnej i etapowej kontroli. Kontrola ta obejmuje szczego-
towe badania lekarskie zawodnika, diagnostyke stanu wytrenowania, leczenie
i profilaktyke urazéw, jak réwniez odzywianie i wspomaganie farmakologiczne
(stosowanie $rodkow odbudowy oraz stymulacji wydolnos$ci psychicznej i fi-
zycznej zawodnika). Wykonanie tych zadan moze by¢ powierzone wylacznie
wyszkolonym specjalistom, ktorzy posiadaja zarowno wysoki poziom wiedzy
medycznej, ja wykazuja si¢ znajomoscia okreslonej dziedziny sportu. Biedy po-
petniane w aspekcie biologiczno-medycznym na etapie kontroli treningu sg bar-
dzo kosztowne. Jesli np. zawodnik spozyje dzien przed zawodami pokarm,
ktory pobudzi jego system nerwowy, w efekcie czego nie bedzie mogh on wie-
czorem zasna¢, to dyspozycja zawodnika w dniu startu bedzie stabsza i obnizy
szanse na zwyciestwo.

Summary

In the recent period in sport swimming, apart from the essential elements, such
as the training program, methods and methods of its implementation, other fac-
tors, previously considered secondary, as well as non-training factors, have be-
come more important. Only a dozen or so years ago, nutrition, technical support
for training methodology (in water and on land), climatic training (high moun-
tain), diagnosing the condition of players during training units, measures and
methods accelerating post-exercise regeneration processes were considered to
be secondary elements. Today, the training system for high-level swimmers has
become more complex. Each of the "secondary" elements can have a significant
impact on the effectiveness of the training system, measured by the level of the
competitor's results achieved in competitions). Nowadays, it has become impos-
sible to effectively and efficiently manage the training process without the im-
plementation - by physiotherapists and doctors - of an appropriate procedure of
current, operative and stage control. This control includes detailed medical ex-
aminations of the player, diagnosis of the athlete's training status, treatment and
prevention of injuries, as well as nutrition and pharmacological support (use of
recovery measures and stimulation of the player's mental and physical capacity).
The performance of these tasks can only be entrusted to trained specialists who
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have both a high level of medical knowledge and knowledge of a specific field
of sport. Mistakes made in the biological and medical aspect at the stage of
training control are very costly. If, for example, a competitor eats food the day
before the competition that will stimulate his nervous system, as a result of
which he will not be able to sleep in the evening, the disposition of the compet-
itor on the day of the start will be weaker and will reduce the chances of winning.

Stowa kluczowe: predkos¢, ptywanie, trening, metodyka
Keywords: speed, swimming, training, methodology

Wstep

W procesie treningu ptywakow trudno dzi$ rowniez nie korzysta¢ ze wsparcia
informatycznego. Olbrzymia ilo§¢ danych, jakie rejestrowane sg w trakcie pro-
cesu treningu (plany, wyniki badan, obcigzenia, sprawdziany, starty i in.) wy-
magajg utrwalenia, uporzadkowania i fatwego oraz szybkiego dost¢pu. Dlatego
tez powstaty programy komputerowe pozwalajace trenerowi na opracowywanie
podstawowych danych o przebiegu treningu [10, 11]. Wsparcie informatyczne
jest rowniez przydatne w procesie zbierania i opracowywania danych dotycza-
cych wynikow §wiatowych, klasyfikacji itd.

Kolejny obszar zmian, jakie zaszyly w ptywaniu w ostatnich latach dotyczy
wdrazania osiggni¢¢ naukowych i technicznych [1, 4]. Do praktyki szkolenia
ptywakow, obok wynikow badan naukowych, systematycznie wprowadzane sa
obecnie rdOwniez nowe rozwigzania techniczne: m.in. zestawy do ¢wiczen, tre-
nazery, §rodki profilaktyczne i lecznicze, aparatura diagnostyczna. Wptyw tych
czynnikow na poprawe skutecznosci treningu oraz na poziom osiagni¢¢ zawod-
nikow jest coraz wigkszy. Bardzo wysoki poziom ptywakdéw, znaczna konku-
rencja, a takze stale zmniejszanie rozpigtosci wynikow, u§wiadamiajg jak nie-
wielki jest margines pomigdzy sukcesem i1 porazka. Nawet najmniejszy biad
w przygotowaniu zawodnika rodzi kolosalne skutki, pozbawiajac go satysfakcji
1 nagrod, rzutujac na oceng pracy trenera. Dlatego obecnie duzy nacisk kladzie
si¢ na tworczy charakter pracy trenera, co powinno w zalozeniu zmniejszac¢
prawdopodobienstwo popetniania bledu. Obszarem, w ktoérym zaszty na prze-
strzeni lat ogromne zmiany jest réwniez strategia wieloletniego szkolenia pty-
wakow. Zmiany w tym zakresie zwigzane s3 przede wszystkim z postepujaca
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profesjonalizacja, ale tez komercjalizacja sportu olimpijskiego. Widocznym
przejawem tych zmian w ptywaniu jest wzrost $redniej wieku finalistow igrzysk
olimpijskich w ostatnim ¢wieréwieczu ubiegtego wieku. Innym, wcale nie mnie;j
charakterystycznym, efektem zmian w strukturze wieloletniego treningu ptywa-
kéw jest wydtuzenie czasu utrzymania poziomu mistrzowskiego. W procesie
wieloletniego szkolenia sportowcdéw bardzo charakterystyczne jest utrzymywa-
nie wysokiej skutecznosci na koncowym etapie szkolenia [7, 9]. Oznacz to, ze
zasadniczym celem szkolenia jest osiggnigcie oraz utrzymanie jak najwyzszej
dyspozycji przez dtugi czas uprawiania sportu ptywackiego. Wydtuzenie ka-
riery sportowej w ptywaniu przektada si¢ na wyrazne zmiany w procesie szko-
lenia. Na przestrzeni ostatnich 15-20 lat nastapily znaczne zmiany w strukture
rocznego cyklu treningowego plywakow. Obecnie okres startowy zawodnikow
praktycznie rozcigga si¢ na caty rok. Taka sytuacja wcale nie jest tatwa, jesli
chodzi o ulozenie planu treningowego. Konieczne jest bowiem nie tylko zapew-
nianie osiggnigcia przez zawodnika wysokich wynikow w gléwnych zawodach.
Niezbedny jest rowniez skuteczny jego udziat w r6znych zawodach, ktore przy-
nosza bezposrednie profity finansowe. W ostatnich 15-20 latach wzrosta takze
rola indywidualizacji procesu treningu. Jest to szczegdlnie widoczne przy po-
réwnywaniu treningu wybitnych ptywakoéw, nawet w odniesieniu do objetosci
pracy treningowej w wodzie. U jednych zawodnikoéw wynosi ona w ciaggu roku
ok. 3000 i wiecej km, u innych za$ nie osigga nawet 1500 km [12].

Selekcja w procesie szkolenia ptywakow

Efektywnos$¢ systemu szkolenia sportowego w duzym stopniu zalezy od doboru
wlasciwych kandydatow do okreslonej dyscypliny sportu oraz od sprawnosci
tego systemu. Znaczace wyniki szkolenia przynosi praca tylko z zawodnikami
obdarzonymi nieprzeci¢tnymi cechami, okreslonymi w tak zwanym modelu mi-
strza. Utalentowanych sportowcow zdolnych do osiggania wynikow na §wiato-
wym poziomie spotyka si¢ przy tym rzadko, a sposoby ich poszukiwania wy-
magajg podstaw naukowych. Od wielu lat prowadzi si¢ badania majace na celu
okreslenie tak zwanych cech prognostycznych, warunkujacych osigganie wy-
maganych wynikéw. Cechy te okresla si¢ na podstawie sily ich uwarunkowan
genetycznych - cechy o silnej kontroli genetycznej sa bowiem stabilne w roz-
woju 1 malo podatne na bodzce treningowe, a ich wielko$ci ostateczne
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w znacznym stopniu mozna tez prognozowa¢ na podstawie ich wielkosci
w wieku dziecigcym. Wyniki badan w tym zakresie sg jednak zréznicowane i -
jak na razie - nie rozwigzuja w petni problemu dotyczacego zestawu cech istot-
nych w procesie doboru i selekcji, jak 1 skutkéw takiego, a nie innego jego sys-
temu. Stosowane w praktyce dzialania poszukiwawcze talentoéw sportowych
uzyskuja rézne okreslenia, nie zawsze jednoznacznie uzywane przez teoretykow
sportu [7]. Dobdr do sportu wedlug H. Sozanskiego, to takie postepowanie,
ktére umozliwia wytonienie sposrdd dzieci i mtodziezy w odpowiednim wieku
osobnikow najbardziej utalentowanych oraz rokujacych rozwdj cech i witasci-
wosci niezbednych do osiagnigcia w przysztosci wysokiego poziomu sporto-
wego. Nastepnym etapem dziatan poszukiwawczych talentéw sportowych jest
selekcja. Jest ona procesem dynamicznym i kierowanym, w ktérym zmierza si¢
do wyboru osobnikoéw posiadajacych optymalne warunki morfologiczne, psy-
chiczne i1 sprawnos$ciowe do osiggania w przysztosci wysokich wynikow spor-
towych. Czesto w obszarze zdefiniowanych okreslen: dobor i selekcja — spotyka
si¢ u réznych autoréw inne nazewnictwo tych samych proceséw. Dobor to nic
innego, jak nabdr lub rekrutacja, a selekcja to kwalifikacja. Jeszcze inaczej uj-
muja te terminy J. Szopa i A. Srutowski, dla ktorych doboér jest tym samym, co
selekcja wstepna. Liczne do§wiadczenia praktyczne, jak i teoretyczne podstawy
problemu selekcji pokazujg rozne sposoby poszukiwania utalentowanych mto-
dych ludzi [2]. W praktyce sportowej funkcjonujg trzy podstawowe rodzaje se-
lekcji:

1. Spontaniczna (naturalna) - przyjmuje si¢ do grup szkoleniowych wszyst-
kich zainteresowanych, z zatozeniem dobrowolnej rezygnacji tych, ktorzy
zniechecg si¢ brakiem postepdéw lub innymi czynnikami. Ten rodzaj selek-
¢ji ma uzasadnienie w przypadku szerokiej grupy utalentowanych i zainte-
resowanych kandydatow, przy dostatecznym materialnym zapewnieniu
szkolenia, jak i zagwarantowaniu niezb¢dnej obsady kadrowe;j.

2. Intuicyjna - realizowana przez nauczycieli i treneréw, ktorzy na podstawie
doswiadczen, wiadomosci fachowych i praktyki, znaja specyfike danej dys-
cypliny czy konkurencji. Wada tego sposobu jest subiektywizm prowadza-
cego. Dla poprawienia obiektywnosci powinna by¢ ona realizowana przez
kilku treneréw. Istotna jest takze liczba sprawdzianow (zawodoéw) potrzeb-
nych do wytonienia najlepszych.
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Kierowana (sztuczna, zorganizowana) - polega na ograniczeniu liczby
dzieci zaczynajacych trening przy niezmiennej liczbie tych, ktorzy osiagna
wysokie wyniki. Opiera si¢ ona na zalozeniu, ze wlasciwosci ,,mistrza” mu-
sza by¢ zatozone juz w poczatkowym stadium szkolenia. Nastepnie nalezy
obserwowac te cechy, ktére zostalty wyznaczone w ,,modelu” (cechy wio-
dace). Ten rodzaj selekcji oparty jest na wynikach badan antropologii, fi-
zjologii, psychologii, medycyny, teorii sportu i innych, ktére wskazuja
mozliwo$¢ rozpoznania i przewidywania rozwoju cech bedacych podstawa
uzyskania wysokich wynikoéw w danej dyscyplinie sportu [11].

Inaczej mowiac, selekcja ogdlnie oparta jest na analizie dwoch elementow: za-

interesowan (czy dziecko chce uprawiaé sport) oraz mozliwosci (czy dziecko

jest w stanie osiggna¢ dobre wyniki. Trzeba przy tym pamigtac, ze istotg selekcji
jest wybor kandydatéw spetniajacych wymagania, jakie wspotczes$nie stawia

okreslona dyscyplina sportu i jakie bedzie stawiata w niedalekiej przysztosci

[8]. Wychodzac z jakos$ci cech mistrzostwa sportowego, mozna ustali¢ odpo-
wiednie kryteria i normy dla okres$lonej dyscypliny sportu. Do podstawowych
kryteriow selekcyjnych zalicza sig:

1.

Wskazniki morfologiczne - majg znaczny wplyw na wyniki sportowe. Stad
tez szczegblne znaczenie ma okre$lenie przewidywanych ostatecznych
wielkosci 1 proporcji ciata juz na etapie doboru. Jest to wazne przede
wszystkim w dyscyplinach, w ktérych trening rozpoczyna si¢ w bardzo
mlodym wieku. Indywidualne wielkosci odnosi si¢ do zweryfikowanych
danych typowych dla najwybitniejszych zawodnikow w danej dyscyplinie
1 ocenia si¢ prawdopodobienstwo ich osiggni¢cia przez badanego osobnika
w przysztosci. W zadowalajacy sposdb mozna np. przewidywaé defini-
tywne warto$ci wysokosci ciala u dziewczat w wieku 7-9 lat, u chlopcow
natomiast w wieku 10-11 lat. Trafno$¢ oszacowania dochodzi wéwczas do
80%. Dane po6zniejsze w okresie pokwitania, z uwagi na zrdéznicowane
tempo dojrzewania, s3 mniej trafne.

Stan zdrowia i stan funkcjonalny organizmu - wtasciwa kwalifikacja przez
lekarza specjalist¢ stanowi istotny element doboru i selekcji. Ich podstawa
sa wszechstronne badania lekarskie i proby wysitkowe.

Sprawno$¢ fizyczna - wyrazana stopniem wykorzystania potencjatu pod-
stawowych cech motorycznych oraz ich wspoéizalezno$ciami. Réwnolegle
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do rozwoju biologicznego nastgpuje podnoszenie potencjatu sprawnosci fi-
zycznej. Dlatego wazne jest sigganie do danych dotyczacych tempa przy-
rostu okreslonych zdolnosci (cech) motorycznych w toku dtuzszego okresu
obserwacji. Potencjalne mozliwosci jednostki najcze$ciej zwigzane s3
z tempem przyrostu wynikow w poszczegdlnych probach sprawnosci. Wy-
réznia si¢ dwa podstawowe czynniki determinujgce poziom sprawnosci fi-
zycznej: wrodzone (genetyczne) i $rodowiskowe (do najwazniejszych
z nich zalicza si¢ trening). Istotnym wyrdznikiem poziomu sprawnosci fi-
zycznej jest rdzny przebieg rozwoju w ontogenezie poszczegdlnych cech
motorycznych, co ma duze znaczenie w prawidtowym planowaniu procesu
selekcji. Zagadnienie to jest szerzej podejmowane w rozdziale czwartym
niniejszej dysertacji.

4. Uzdolnienia ruchowe przejawiaja si¢ w szybkosci i trwatos$ci opanowania
ruchow, jak rowniez umiejetnoscia tworzenia ich nowych zestawoéw. Decy-
duja one o tatwosci, doktadnosci i trwalo$ci przyswajania elementow tech-
nicznych, stanowig podtoze dla rozwoju odpowiednich sprawnosci. Oceny
uzdolnien dokonuje si¢ na podstawie specjalnych testow lub czesciej przez
obserwacje.

5. Wiasciwosci psychiczne maja duze znaczenie dla skutecznego uprawiania
sportu. Nalezy wzia¢ pod uwage przynajmniej orientacyjng oceng stopnia
zrbwnowazenia emocjonalnego dziecka, rodzaju i stato$ci jego zaintereso-
wan, poczucia odpowiedzialno$ci, nastawienia na sukces itp. na podstawie
danych pracowito$ci, wytrwalym dazeniu do celu, aktywnosci, zachowaniu
i reakcji stresy [5].

Wiek 1 wynik sportowy. Istotnym zagadnieniem w procesie doboru kandydatow
do sportu wyczynowego jest okreslenie odpowiedniego wieku do rozpoczyna-
nia treningu. Istnieje wiele metod oceny wieku rozwojowego poprzez rozpatry-
wanie danych indywidualnych na tle standardéw opracowanych dla calej popu-
lacji. Przy uwzglednieniu cech rozwoju biologicznego w danym wieku kalen-
darzowym oraz na podstawie analizy modelowych wymogéw danej dyscypliny
sportowej, mozna wyznaczy¢ wiek podejmowania treningu.
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Rozwdj fizyczny

Wiek 10-12 lat zaliczany jest do okresu tzw. péznego dziecinstwa. Jest to czas
radykalnych zmian w Zyciu dziecka, z ktorym wigza si¢ intensywne zmiany za-
chodzace we wszystkich sferach rozwoju. Dziecko w tym okresie jest juz
w znacznym stopniu rozwini¢te pod wzgledem fizycznym. Kosci sg bardziej
twarde niz w okresie wcze$niejszym, koSciec zawiera bowiem mniejsze ilosci
tkanek chrzgstnych. Bardziej wytrzymaty jest takze uklad nerwowy, mig-
$niowy. Innymi slowy organizm dziecka w wieku pdznego dziecinstwa jest
znacznie bardziej odporny i mocniejszy niz u dzieci w poprzednim okresie |2,
5, 6]. W efekcie rozw¢j fizyczny pod wzgledem ilo§ciowym ulega w tym czasie
zahamowaniu, dotyczy to zwtaszcza wzrostu. Dziecko przyrasta od 5 do 8 cm
rocznie, zmieniajac w tym okresie wage o ok. 3 kg w kazdym roku. Okres ten
cechuje przewaga wewngtrznego rozrastania si¢ i dojrzewania organizmu nad
wzrostem wysoko$ci ciata. W okresie pomigdzy 11 a 13 rokiem zycia nastgpuje
jednak wyrazny przyrost wysokosci ciata nazwany skokiem pokwitaniowym.
Skok ten zapoczatkowuje okres dojrzewania. Uktad kostny podlega w tym okre-
sie dalszemu dojrzewaniu, nadal jednak zawiera znaczng ilo$¢ tkanki chrzestnej,
co umozliwia dalszy wzrost kosci. Podobnie, jak w okresie wcze$niejszym, naj-
pierw rozwijaja si¢ mi¢snie duze [3, 9]. Dzieci bardziej sprawnie wykonujg ¢wi-
czenia, ktore angazuja wlasnie te mig$nie. W tym okresie obserwuje si¢ wysoka
sprawnos¢ narzadoéw wewnetrznych, takich jak: serce, pluca i uktad trawienny.
W dalszym ciagu dojrzewa mozg i wzrasta wrazliwo$¢ zmystowa. Sprawnos¢
stuchu 1 wzroku jest nawet wowczas lepsza niz w pdzniejszych latach. Okres
p6znego dziecinstwa nalezy do wyjatkowych pod wzgledem wzrostu charakte-
ryzuje rozwoj somatyczny w tym wieku nastgpujaco: Proporcjonalno$¢ rozrostu
1 wysoki stopien rozwoju wiasciwosci morfologicznych, sprawnos$¢ funkcji, do-
bra wspolpraca miedzy poszczegdlnymi uktadami, wrazliwo$¢ zmystow,
ogo6lna odpornos¢ ustroju, znaczne przystosowanie do warunkow srodowisko-
wych, duza samodzielno$¢ biologiczna (przy wysokim poziomie rozwoju umy-
stowego 1 swoistej doskonato$ci motorycznej) - wszystko to pozwala okresli¢
mlodszy wiek szkolny jako etap wyrdzniajacy si¢ 0ogo6lng harmonig rozwoju.
Jest to jakby gromadzenie rezerw w organizmie, nabieranie sit do przejscia
przez nastgpny trudny okres - dojrzewanie ptciowe [1, 9, 12]. Doskonalg si¢
w tym wieku funkcje poszczegdlnych uktadow i narzadow. Ten jakosciowy
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rozw0j sprzyja postepowi w zakresie tzw. duzej motoryki, a co si¢ z tym taczy,
pojawieniu si¢ zréznicowanych form aktywnosci fizycznej (dziecko biega, ska-
cze, bierze udziat w ¢wiczeniach 1 zabawach ruchowych). Dzieci staja si¢ coraz
bardziej sprawne, wytrzymate, ich ruchy sa skoordynowane, wykonywane
szybko i1 dokladnie. Nastgpuje rowniez rozwoj matej motoryki, co pozwala im
wykonywac¢ precyzyjne czynno$ci, jak rysowanie, malowanie, konstruowanie
itp. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym odczuwaja ogromng potrzebe ruchu,
przez co czesto cechuja si¢ nadmierng pobudliwos$cig. W okresie tym rozwijaja
si¢ bowiem zdolnos$ci motoryczne (sprawno$¢ ruchowa i fizyczna) [4]. Sa one
wrodzone, ale sprawno$¢ ulega wraz z wiekiem zmianom. Sprawnos$¢ ruchowa,
to opanowanie wiasnego ciata, umiej¢tno§¢ wykonywania nawykéw rucho-
wych, ktore wyksztatcity si¢ podczas ¢wiczen. Sprawno$¢ fizyczng charaktery-
zuje si¢ jako site, szybko$¢, zreczno$¢ wyrazong w wykonywanych czynno-
$ciach. W omawianym okresie nastgpuje istotny postgp w koordynacji pracy
mie¢$ni duzych, co skutkuje poprawa szybkosci i sily, z jaka dziecko si¢ porusza,
a co za tym idzie, dziecko sprawniej wykonuje takie czynnosci, jak np. jazda na
rowerze [8]. Dowodem na znaczny wzrost sprawnosci w okresie pdznego dzie-
cinstwa moze byc¢ to, ze o ile pieciolatek jest w stanie skoczy¢ obundz na odle-
glos¢ okoto 85 cm, o tyle jedenastolatek juz na okoto 160 cm. Jeszcze bardziej
znaczacym osiaggnigciem dziecka w okresie pdznego dziecinstwa jest koordyna-
cja 1 precyzja motoryki, ktora umozliwia sprawne pisanie, jak rdéwniez gr¢ na
r6éznych instrumentach, rysowanie, wycinanie i wiele innych umiej¢tnosci.
Dziewczynki w tym wieku generalnie nadal wyprzedzaja chlopcéw w procesie
dojrzewania. Ich cialo ma réwniez troche wigcej ttuszczu i troch¢ mniej tkanki
mig$niowej niz ciata chtopcdw, co sprawia, Ze sg oni nieco szybsi i silniejsi [10].
Jednak rdznice ptciowe, zarowno w sile, jak 1 w szybkos$ci sg w tym wieku jesz-
cze niewielkie, a zatem w ogdlnym obrazie s prawie niezauwazalne. Na przy-
ktad dziewiecioletni chtopiec potrafi biec srednio 5 m/s, podczas gdy dziesie-
cioletnia dziewczyna biegnie z predkoscia 5,2 m/s. Dziecko 9-letnie porusza si¢
juz podobnie do cztowieka dorostego. Wigkszo$¢ zabaw ruchowych w okresie
péznego dziecinstwa wigze si¢ z rozwojem takich sprawnosci fizycznych, jak:
chodzenie, bieganie, rzuty, skoki i zapasy. Dzieci w tym wieku sg bardzo ru-
chliwe. Ich ruchy sa ekonomiczne i podporzadkowane kontroli wyzszych czyn-
no$ci nerwowych. Znikaja ré6znego rodzaju ruchy zbedne i wspdiruchy [9].
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Dzieci w 11-12 roku zycia opanowuja réoznego rodzaju umiej¢tnosci sportowe,
takie jak np. ptywanie, jezdzenie na tyzwach i nartach. Jest to okres, w ktérym
uzyskuja one pelng harmoni¢ ruchéw. Rozwoj uktadu kostnego oraz rosnaca
sprawnos¢ drobnych grup migsniowych wptywaja na stopniowe zwigkszanie si¢
precyzji manualnej, a takie wytrzymato$ci przy wykonywaniu réznych czynno-
$ci ruchowych [2, 5]. Kostnienie ko$ci nadgarstka u dziecka 9-letniego nie jest
jeszcze w pelni zakonczone, dlatego dziecka w tym wieku nie mozna jeszcze
przecigza¢ czynnosciami wymagajacymi precyzji manualnej. Kostnienie nad-
garstka jest juz na tyle zaawansowane u dzieci 10-12-letnich. Ze dopiero one
moga by¢ bardziej obcigzone tak pracami pismiennymi w szkole, jak 1 innymi
pracami fizycznymi. W okresie pdznego dziecinstwa dziewczeta wyprzedzaja
chlopcow o przeszto rok, jesli chodzi o proces kostnienia ko$ci nadgarstka.
Dzieci w omawianym wieku, podobnie jak dzieci mtodsze, tatwo i1 szybko opa-
nowuja nowe nawyki ruchowe. Wynika to ze sprawno$ci mechanizmow koor-
dynacyjnych oraz ze zmniejszenia si¢ przewagi procesdw pobudzania nad ha-
mowaniem. Dzieci chetnie si¢ uczg i sg zainteresowane opanowaniem kazdego
nowego zadania ruchowego [8]. Przyswojone w tym wieku ruchy oznaczajg si¢
wysokim poziomem techniki, dobrym rytmem, ptynnoscia, doktadnoscia, po-
prawng strukturg fazowa, wlasciwym przenoszeniem, harmonig i elastyczno-
scia.

Metodologia badan wlasnych

W literaturze przedmiotu spotyka si¢ rézne definicje problemu badaw-
czego. Problemem badawczym nazwa¢ mozna to, co jest przedmiotem wysit-
kéw badawczych, czyli po prostu to, co orientuje nasze przedsigwzigcia po-
znawcze. Wedlug T. Pilcha i T. Bauman ,,problem stanowi radykalne uscislenie
1 ukierunkowanie naszych zainteresowan (...). Problemy badawcze maja wia-
$ciwie zawsze posta¢ pytania. Autorzy ci uwazaja, ze problemy badawcze sg
deklaracja niewiedzy zawartg w gramatycznej formie pytan.

Zgodnie z tymi definicjami problemem gléwnym w niniejszej pracy
uczyniono pytanie:
Jakie predkos$ci w strefie ptywania do nawrotu na dystansie 50 m stylem dowol-
nym osiggaja zawodnicy w wieku 9-12 lat?
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Problem ten wyznaczyt problemy szczegotowe, ktoére mozna ujaé w na-

stepujace pytania:

0

Czy istnieja roznice w predkosci ptywania do nawrotu na dystansie 50 m
stylem dowolnym pomi¢dzy dziewczetami i chtopcami?

Czy istnieja roznice w predkosci ptywania do nawrotu na dystansie 50 m
stylem dowolnym pomigdzy zawodnikami w ro6znym wieku o takim samym
poziomie zaawansowania?

Czy masa ciata zawodnika koreluje z predkoscia plywania do nawrotu na
dystansie 50 m stylem dowolnym?

Czy wysokos¢ ciata zawodnika koreluje z predkoscia ptywania do nawrotu
na dystansie 50 m stylem dowolnym?

Czy istnieje korelacja pomigdzy predkoscia ptywania do nawrotu na dy-
stansie 50 m stylem dowolnym a dtugoscig konczyn dolnych?

Czy istnieje korelacja pomigdzy predkoscia ptywania do nawrotu na dy-
stansie 50 m stylem dowolnym a dtugoscig konczyn goérnych?

Charakterystyka badanych osob

Badania prowadzono w grupie 48 zawodnikow Klubu ptywackiego SP

65 w Bydgoszcz, po 12 zawodnikéw z kazdej grupy wiekowej (9, 10, 11, 12
lat), w rownym stosunku liczebnym dziewczat i chtopcow. Wszyscy badani re-
gularnie uczeszczali na treningi sportowe szes¢ razy w tygodniu.

Analiza wynikow badan
W trakcie realizacji badan informacje zbierano na podstawie:

U
U

przeprowadzonych pomiaréw antropometrycznych,
pomiaru predkosci ptywania na dystansie 50 m stylem dowolnym od startu
do nawrotu.

Postugujac si¢ antropometria dokonano pomiaru nastgpujacych cech soma-

tycznych:

[] wysokosci ciata,

'] masy ciafa,

[ dhugos$ci konczyny gornej,

[ dhugosci konczyny dolne;.
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Pomiar masy ciata dokonywany byt na wadze lekarskiej z doktadnos$cia do 0,1
kg. Wysoko$¢ ciala byta okres§lana za pomoca antropometru. Pomiaru dokony-
wano na odcinku Basis-Vertex (b-v). Zwracano uwage, aby badany byl maksy-
malnie wyprostowany, a glowa ustawiona byta w ptaszczyznie frankfurckie;j.
Antropometr ustawiony byt prostopadle do podstawy, a pomiar odczytywano
z doktadnos$cig do 0,1 cm. Pozostale pomiary dtugosciowe (konczyn dolnych
1 gbrnych) ustalano od podioza Basis do okreslonego punktu i wykonywano je
réwniez za pomocg antropometru. Dlugo$¢ konczyny goérnej wyliczano z rdz-
nicy pomiarow wysokosci punktow Akromion i Daktylion III (a-da III). Wyso-
ko$¢ punktu ustalono n szczycie wyrostka barkowego topatki przy wyprostowa-
nym lokciu i na palcach, a wysoko$¢ punktu da III na koncu opuszki trzeciego
palca reki.

Do pomiaru dhugosci konczyny dolnej wysokos¢ punktu Symphysis (sy) usta-
lono na gornej krawedzi spojenia kosci tonowej. Wszystkie wykonane pomiary
antropometryczne jednostronne wykonywane byly po lewej stronie ciata. Drugi
blok tematyczny ustalonej metody badawczej stanowity pomiary predkosci pty-
wania na dystansie 50 m stylem dowolnym od startu do nawrotu. Kazdy pomiar
wykonany zostal w trzech powtdrzeniach, a nast¢pnie dla kazdego zawodnika
obliczona zostata $rednia predkos$¢ na badanym dystansie. Czas pokonania dy-
stansu mierzono r¢cznie. Zebrany materiat badawczy zostal poddany analizie
statystycznej z uwzglednieniem takich zmiennych, jak wiek, pte¢, masa ciata,
wysokos$¢, dtugos$¢ konczyn. Do analiz wykorzystano program SPSS Statistics.
Dla uzyskanych wynikéw obliczono $rednig arytmetyczng (x), odchylenie stan-
dardowe (S) i1 btad standardowy $redniej (Sx). Do okreslenia istotnosci réznic
pomiedzy $rednimi arytmetycznymi w dwoch grupach wykorzystano test t Stu-
denta (t). W przypadku koniecznosci poréwnania wigcej niz dwoch grup wyko-
rzystano test nieparametryczny Kruskala-Wallisa. Postuzono si¢ rowniez
wspotczynnikiem korelacji Pearsona (r) do obliczenia zalezno$ci pomiedzy
zmiennymi. Przyj¢to poziom istotnosci p<0,05 wskazujacy na istnienie istot-
nych statystycznie r6znic badz zaleznosci.

Wyniki badan

W prowadzonych badaniach podjeto probe ustalenia, jakie zmienne wplywaja
na predko$¢ ptywania do nawrotu na dystansie 50 m stylem dowolnym
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u zawodnikow w wieku 9-12 lat. Uzyskane wyniki wskazuja, iz nie wystepuja
statystycznie istotne réznice pomig¢dzy $rednig predkoscia na tym dystansie uzy-
skiwang przez chlopcéw i przez dziewczeta. Badani chtopey pokonywali dy-
stans 50 m do nawrotu w czasie 38,90+1,619 s, natomiast dziewczeta pokony-
waly ten dystans w $rednim czasie 39,221,716 s (tab. 8). Srednia predko$é ba-
danych zawodnikéw na dystansie 50 m wynosila zatem 1,28 m/s. Odnotowane
réznice nie byly statystycznie istotne, a zatem pte¢ u mtodocianych zawodnikow
nie wptywa w istotny sposéb na predkos$¢ ptywania do nawrotu na dystansie 50

m.

Tabela 1. Réznice w predkosci ptywania do nawrotu na dystansie 50 m stylem

dowolnym pomigdzy dziewczetami i chtopcami.

s Test t

Czas Srednia S:us denta

Ple¢ X predkosc | S Sx
. (m/s)

min. max. t p

Chtopcy 35,80 | 41,10 | 38,90 | 1,28 1,619 0,330 i
. 0,668 0.508

Dziewczeta | 36,40 | 42,31 | 39,22 1,27 1,716 0,350
OGOLEM 35,80 | 42,31 | 39,06 | 1,28 1,658 0,239 -

Tabela 2. Réznice w predkosci ptywania do nawrotu na dystansie 50 m stylem

dowolnym pomig¢dzy dziewczgtami i chtopcami z uwzglgdnieniem zmiennej

wieku
Czas Sredni | Odchylenie | Btad ;’:s(tlt ‘
Ptec¢ czas standardowe | standardowy udenta
min. max. (x) (S) sredniej (Sx) ¢ P

ZAWODNICY 9-LETNI
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Chtopcy 3840 | 41,10 | 40,08 | 0,962 0,393

0,113 | 0,912
Dziewczeta 38,50 | 42,31 | 40,00 | 1,489 0,608
ZAWODNICY 10-LETNI
Chtopcy 37,30 | 41,10 | 39,38 | 1,331 0,544 i

. 0,327 0,750

Dziewczeta 37,80 | 41,70 | 39,65 1,490 0,608
ZAWODNICY 11-LETNI
Chtopcy 36,80 | 41,10 | 39,05 1,499 0,612 )

0,413 0,688
Dziewczeta 37,20 | 42,01 | 3943 1,719 0,702 ’
ZAWODNICY 12-LETNI
Chtopcy 35,80 | 3840 | 37,08 | 1,080 0,441

;) go1 | 0394
Dziewczgta | 36,40 | 40,10 | 37,80 | 1,649 0,673 ’

Réwniez w obrebie poszezegdlnych grup wiekowych (9,10, 11 1 12 lat)
nie stwierdzono statystycznie istotnych rdznic w czasie pokonywania dystansu
50 m pomigdzy dziewczetami i chlopcami (tab. 3).

Tabela 3. Réznice w predkosci ptywania do nawrotu na dystansie 50 m stylem
dowolnym pomigdzy zawodnikami w r6znym wieku

Czas . . Odchylenie Blad Test' skala-
. Sredni Wallisa
Wiek standardowe | standardowy
czas (x) ) srednicj (Sx)
min. | max. STECHEN 5X) - o2 p
9 lat 38,40 | 42,31 | 40,04 1,196 0,345 16,275* | 0,001
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10 lat 37,30 | 41,70 | 39,52 1,354 0,391

11 lat 36,80 | 42,01 | 39,24 1,551 0,448
12 lat 35,80 | 40,10 | 37,44 1,381 0,399
OGOLEM | 35,80 | 42,31 | 39,06 1,658 0,239 -

p — poziom istotnos$ci statystyczne;j:
*p<0,001
**p<0,01
#¥%p<0,05

Stwierdzono natomiast statystycznie bardzo wysoce istotne (p<0,001) réznice
w predkosci ptywania do nawrotu na dystansie 50 m stylem dowolnym pomig-
dzy zawodnikami w ré6znym wieku, przy czym nalezy podkresli¢, iz byli to za-
wodnicy o podobnym poziomie zaawansowania. Dystans 50 m w najkrotszym
czasie pokonywali zawodnicy najstarsi — §redni czas w grupie 12-letnich za-
wodnikéw wynidst 37,44+1,381 s. Najdtuzszy $redni czas pokonania dystansu
50 m odnotowano w grupie najmtodszych zawodnikow. 9-letni ptywacy na po-
konanie tego dystansu potrzebowali §rednio 40,04+1,196 s (tab. 4).

Tabela 4. Korelacja pomigdzy masg ciata zawodnika a predkosciag ptywania do
nawrotu na dystansie 50 m

Korelacj OGOLE Ptec¢ Wiek

a M

Pearsona ch dz 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
-0,480 -0,471 -0,505 -0,747 0,665 -0,863

p 0,001 0,020 0,012 0,005 0,018 0,831 0,000

p — poziom istotnos$ci statystyczne;j:
*p<0,001; **p<0,01; ***p<0,05
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Przeprowadzone badania wykazaly, ze istnieje statystycznie bardzo wysoka
(p,0,001) zaleznos$¢ pomigdzy masa ciata zawodnika, a jego predkoscia w pty-
waniu. Jest to przy tym korelacja ujemna, a zatem wraz ze wzrostem masy ciata
skracat si¢ czas potrzebny na pokonanie dystansu 50 m. Rosta zatem predkos¢.
Taka zalezno$¢ odnotowano zaréwno w ogdlnej populacji badanych zawodni-
kéw, jak i w poszezegolnych grupach. W grupie chtopcow i dziewczat zalezno$é
pomie¢dzy masg ciata i czasem potrzebnym do pokonania dystansu 50 m byta
statystycznie istotna (p<0,05). Statystycznie bardzo wysoce istotng (p<0,001),
ujemng zalezno$¢ pomigdzy masg ciata a predkosciag w ptywaniu stwierdzono
w grupie 12-letnich zawodnikéw, wysoce istotng w grupie zawodnikéw 9-let-
nich, za$ istotng (p<0,05) w grupie zawodnikéw 10-letnich. W grupie zawodni-
kéw 10-letnich korelacja jednak byta dodatnia, a zatem wraz ze wzrostem masy
zawodnikow w tym wieku zmniejszala si¢ predkos¢ plywania. Nie stwierdzono
natomiast korelacji pomigdzy tymi zmiennymi w grupie zawodnikoéw 11-letnich
(tab. 5).

Tabela 5. Korelacja pomigdzy wysokoscig ciala zawodnika a predkoscia pty-
wania do nawrotu na dystansie 50 m

Korelacia Plec Wiek
P° Ca9% 1 GOLEM
carsona ch dz 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
-0,534 0,549 | 0,524 | -0,745 |0,829 0,813
r % % % o % -0,083 %
P 0,000 0,005 0,009 0,005 | 0,001 0,797 | 0,001

p — poziom istotnos$ci statystyczne;j:
*p<0,001
**p<0,01
#%%p<(),05

Podobne zaleznosci ustalono w odniesieniu do wysokosci ciata. Stwierdzono

statystycznie bardzo wysoce istotng (p<0,001) zalezno$¢ pomigdzy wzrostem
zawodnika a czasem potrzebnym na pokonanie dystansu 50 m stylem
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dowolnym. W grupie dziewczat zalezno$¢ ta, podobnie jak w grupie chtopcéw,
okazata si¢ statystycznie wysoce istotna (p<0,01). Byla to przy tym korelacja
ujemna, a zatem wraz ze zwigkszaniem wysokosci ciata zmniejszat si¢ czas po-
trzebny na pokonanie dystansu 50 m. Statystycznie istotnej zalezno$ci pomig-
dzy wysokoscig ciata i predkoscig plywania nie stwierdzono wylacznie w grupie
zawodnikow 11-letnich. Natomiast w grupie 10-letnich zawodnikéw odnoto-
wana zalezno$¢ byta dodatnia, a zatem wraz ze wzrostem wysokos$ci ciata
zmniejszata si¢ predkos$¢ ptywania (tab. 6).

Tabela 6. Korelacja pomigdzy dtugoscia konczyn zawodnika a predkoscia pty-
wania do nawrotu na dystansie 50 m

aKorelacj OGOLE Ptec¢ Wiek
Pearsona M ch dz 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
KONCZYNY GORNE

-0,541 -0,611 -0,536 -0,727 0,791 -0,668
r * T T Tk T -0,100 PR
P 0,000 0,002 0,007 0,007 0,002 0,758 0,018
KONCZYNY DOLNE

-0,552 -0,578 -0,522 -0,733 0,678 -0,803
r * T T Tk T -0,320 Tk
P 0,000 0,003 0,009 0,007 0,015 0,311 0,002

p — poziom istotnos$ci statystyczne;j:
*p<0,001
**p<0,01
#¥%p<0,05

Badania wykazaly roéwniez istnienie statystycznie bardzo wysoce istotnej
(p<0,001) zalezno$ci pomiedzy dlugoscia konczyn goérnych i dolnych
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a predkoscia ptywania do nawrotu na dystansie 50 m stylem dowolnym. Byta to
korelacja ujemna, a zatem wraz ze wzrostem dlugosci konczyn zmniejszat si¢
czas potrzebny na pokonanie tego dystansu, wzrastata wigc predkos¢ ptywania
(tab. 6). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze w badanych grupach zawodnikow wy-
soko$¢ ciata korelowala z masa ciata, a takze dtugoscig konczyn, dlatego tez
odnotowane zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi zmiennymi sg zbiezne.

Podsumowanie

Jak wynika z przedstawionych w danych nie stwierdzono statystycznie
istotnych roznic w zakresie wysokosci ciala pomiedzy dziewczetami i chiop-
cami w tym samym wieku. Roéwniez w badaniach wlasnych nie stwierdzono
statystycznie istotnych r6znic w masie ciata chlopcow i dziewczat trenujacych
ptywanie, bedacych w tym samym wieku. Ogétem zatem nie stwierdzono istot-
nych réznic w cechach antropometrycznych pomig¢dzy dziewczg¢tami i chtop-
cami, co pozwala na dowolne porownywanie badanych grup wedtug przyjetych
zmiennych: ptci, wieku, wysokos$ci i masy ciata oraz dlugosci konczyn. Pred-
ko$¢ ptywania jest wigksza u chlopcow niz u dziewczat i wynika to z dlugosci
konczyn. Cechy antropomotoryczne w plywaniu a rozumiane przez to warunki
fizyczne to podstawa do szybkiego ptywania, ktore jest sportem technicznym,
jednakze wymaga odpowiednich dzwigi do transferu sity.

PiSmiennictwo

1. Bartkowiak E., 1999., Plywanie sportowe: podstawy teoretyczne, sportowa
technika ptywania, motorycznos¢ pltywaka, uczenie si¢ i nauczanie ptywa-
nia, technologia treningu. Warszawa, Centralny Osrodek Sportu, s. 82-90.

1. 2.Chroscielewski J., Przybylski S., Waade B. 1999., Ocena poziomu koor-
dynacji ruchowej dzieci 10-letnich, objetych szkoleniem ptywackim od 7 i 9
roku zycia. Sport ptywacki i lekkoatletyczny w szkole, s.53-57.

2. Czabanski B., Fiton M., Zaton K. 2003., Elementy teorii plywania. Wro-
ctaw, Wydawnictwo AWF, s. 16-21.

3. Fugiel J., Czajka K., Postuszny P., Stawinska T. 2017., Motorycznosé czto-
wieka. Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki. Wroctaw, MedPharm
Polska, s. 62-64.

45



10.

11.

12.

13.

Morecki A., Ekiel J., Fidelus K., 1971., Bionika ruchu. Warszawa, s. 10-
19.

Osinski W., 2003., Antropomotoryka. Poznan, Wydawnictwo AWF, s. 20-
21.

Ptatonow W.N., 1997., Trening wyczynowy w plywaniu. Struktura i pro-
gramy. Warszawa, Centralny O$rodek Sportu Resortowe Centrum Meto-
dyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, s. 39-43.

Przybylski S., Waade B. 1999., Zmiany poziomu koordynacji ruchowej
u dzieci w dwuletnim okresie wstgpnego szkolenia ptywackiego. Sport pty-
wacki i lekkoatletyczny w szkole, s.83-90.

Raczek J., Mynarski W. 1992., Koordynacyjne zdolnosci motoryczne dzieci
i mtodziezy: struktura wewnetrzna i zmiennos¢ osobnicza. Katowice, Wy-
dawnictwo AWF, s. 56-60.

Raczek J., Mynarski W., Ljach V. 1998., Teoretyczno-empiryczne pod-
stawy ksztattowania i diagnozowania zdolnosci motorycznych. Katowice,
Wydawnictwo AWF, s. 74-90.

Sankowski T., 1990., Cechy czy zdolnosci — rzecz o motorycznosci. Sport
wyczynowy, nr 7 str. 34-40.

Sankowski T., 1989., Zdolnosci i uzdolnienia sportowe oraz ich wphyw na
indywidualizacje szkolenia sportowego. Kultura fizyczna, nr 7-8, s. 9.
Starosta W. 2003., Motoryczne zdolnosci koordynacyjne: (znaczenie, struk-
tura, uwarunkowania, ksztattowanie). Warszawa, Instytut Sportu w War-
szawie, wyd. II, s. 18-23.

Starosta W. 2006., Globalna i lokalna koordynacja ruchowa w wychowaniu
fizycznym i w sporcie, Warszawa, Migdzynarodowe Stowarzyszenie Moto-
ryki Sportowej (MSMS), Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej poznan-
skiej Akademii Wychowania Fizycznego w Gorzowie WIkp, s.22-28.

46



Nataliia Tsyhanovska (Hatania LluraHoscbkKa)
Mistrz sportu w gimnastyce, kierownik Katedry Kultury
Fizycznej i Zdrowia, Charkowska Paristwowa Akademia Kultury,
m. Charkéw, Ukraina. / Maictep crnopTy 3i CNOPTUBHOI
riMmHacTUKK, 3aBigyBay Kadeapu GisnyHOI KyabTypu i 300p0B’A
XapKiBCbKOI AepaBHOI akaAeMii KynbTypu, M. Xapkis, YKpaiHa.
ORCID: 0000-0001-8168-4245

Dariusz W. Skalski (Qapiyw B. CKanbcki)

Polski i ukrainski pedagog, Akademia Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, m. Gdansk, Polska
i Lwowski Paristwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. lwana
Boberskiego, Lwow, Ukraina. / MonbCbKuit Ta yKpaiHCbKUIA
negaror Akagemii ®ismyHoro BuxoBaHHa Ta Cnopty imeHi
EHpken CHageukero, m. [paHcbK, Monbwa Ta JbBiBCbKOro
[epaBHOro yHiBepcuteTy ¢i3MYHOI KynbTypu imeHi IBaHa
BobepcbKoro, m. f1bBiB, YKpaiHa.
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Specjalista ds. bezpieczenstwa narodowego, doktorant
Lwowskiego Panstwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej
im. lwana Boberskiego, m. Lwdéw, Ukraina. / ®axiseub
3  HauioHanbHOi 6e3neku, [AOOKTOpaHT  JIbBiBCbKOro
AepKaBHOro yHiBepcuteTy ¢i3uYHOI KynbTypu iMmeHi IBaHa
bobepcbKoro, M. /1bBiB, YKpaiHa.
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