MEPENIK MUTAHDb A0 NMPAKTUYHO-TEOPETUYHOTI O 3AJTIKY
3 AMcymnnNiHu

MPAKTUKYM 3 AYETHOIO TAHLIKO

1. LLlo Take AyeTHO-CLUEHIYHMIN TaHeUb. ICTOpIA PO3BUTKY.

2. Lllo Take TaKe TaHeUb B YHICOH.

3. Ha3BaTh 0CHOBHI YacTUHM xopeorpadivyHoi popmu pas de deux.
4. NigTpMMKa B AyeTHOMY TaHLU,i, AKY QYHKLLiHO BOHA BUKOHYE.

5. ki BUAM NiATPMMOK Bam BigoMi. [X xapaKTepucTumka.

6. PO3KPUTK CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPABM NAapTepHOI NIATPMMKN AYEeTHOTO
TaHUO oboma pykamu 3a Tanito napTHepKU - Releve (3 V no3uuii Ha ABi Ta oaHy
Hory).

7. PO3KPUTK CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPAaBM NAPTEPHOI NIATPUMKN AYETHOro
TaHuto oboma pykamu 3a Tanito napTHepku - Developpe, developpepasse Ha 45°
Ta 90° Bnepep, Ta ybiK (3i 3MiHOIO Yy pi3Hi BeUKI No3n).

8. PO3KpPUTU CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPaBW NapTepHOI NiATPUMKM AYETHOrO
TaHU 060Ma pyKamu 3a Tanito 3 BUKOPUCTAHHAM NOBOPOTY 3 NONOXKEHHA a la
seconde Ha 90° B no3y attitude croisee (4epes passe).

9. PO3KPUTU CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPaBW NapTepHOI NiATPUMKU AYETHOrO
TaHUto oboma pyKamm 3a Tanito 3 BUKOPUCTAHHAM TypiB 3 IV no3uuit en dehors Ta
en dedans.

10. o Take obBOAKA.

11. PO3KPUTU CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPAaBM NAapTepPHOI NiATPUMKN
AYETHOrO TaHLO 3 BUKOPUCTAHHAM OCHOBHOMO NOBOPOTY Ha 360° 3 NiagTpPMMKOIO
33 KUCTI PYK.

12. PO3KPUTM CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BMNpaBu NAapTepHOI NiATPMMKN OHI€EIO
PYKOO 33 KUCTb NAPTHEPKM Ta IETKUM NiATATYBAaHHAM 3a PYKY 3 No3u “cnaaun” Ha
nignosi B nosy attitude efface.



13. PO3KpUTU CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPaBM NapTepHOi NiATPUMKKM oboma
PYKamMu 3a Tanito NnapTHepKU B “nagatoumx” nosax i NONOXKeHHAX: bivyHe “nafgiHHA”
B MOJI0XKEHHA epaulement.

14. MeToAMKa BWUKOHAHHA NOBITPAHUX NIATPUMOK.

15. . PO3KpPUTU CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNpPaBu NOBITPAHOI NiATPUMKN 3
diKcyBaHHAM Ha naedi napTHepa B No3y “nacTiBKa” Ta BUKOPUCTAHHAM pyxy Jete
entrelace 3 niaTpMmKoto 3a 06NABI pyKM.

16. PO3KpPWUTK CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BMPaBu NOBITPAHOI NIATPUMKM 3
BMKOPUCTAHHAM CTPMOKY MAapTHEPKKU Ha CTErHO 40 NapTHepa 4BOMA FOMIIKAaMK B
NONOXKeHHs “cuaaun”.

17. PO3KPUTK CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPABM NOBITPAHOI NiATPUMKM 3
BMKOPUCTaHHAM Nigiiomy napTHepKuM B no3i | arabesque (3 micya) Ta pikcyBaHHAM
Ha BUTATHYTUX Bropi pyKax.

18. MigTpuMKa BOMa pyKamu 3a Tanito 3 BUKOPUCTAHHAM ManeHbKOro CTpubKa -
Changement de pied

19. TexHika Ta MeToAMKa BMKOHAHHA BNPaBuM NOBITPAHOI NiATPUMKKM oboma
PyKamu 3a Tanito 3 BUKOPUCTAHHAM ManeHbKOro cTpnbKa - Temps Leve saute V
NO3MLii Ha MiCLLi Ta B NPOCYBaHHI.

20. TexHiKa Ta MeToAMKa BUKOHAHHA BNPaBKW NOBITPAHOI NioTPMMKN oboma
PYyKamu 3a Tanito 3 BUKOPUCTAHHAM ManeHbKoro cTpnbka - Temps Leve saute no V
no3uuii Ha Micui Ta B NpocyBaHHi BNepea, yb6iK, Ha3aa,.

21. TexHiKa BUKOHAHHA BNpaBKW NOBITPAHOI NiATPMMKM - Jete entrelace Ha 0bunaBi
PYKW NapTHepa i3 3aBepLIeHHAM B N03i « pubKa».

22. TexXHiKK Ta METOAMKA BUKOHAHHA BNPaBWU NOBITPAHOI NIATPMMKM - Nignom
napTHEpPKMU 3 NIATPUMKOLO Nig nonepek (3 gpikcyBaHHAM NO3U HA BUTATHYTUX Bropy
pyKax napTHepa).

23. PO3KPUTU iCTOPUYHY POIb }KiIHOYOTO Ta YONOBIYOrO TAHLIIO B KOMMNO3ULIMHIM
nobyaosi N 06pasHOMY 3MiICTi AYeTHOrO TaHLo.

24. NpaBuna TexHiKKM 6e3neKkn Npu BUKOHAHHI NiATPUMOK.

25. MpuHUMNKU Aobopy My3MYHOro MaTepiany Ha 3aHATTAX 3 AYETHOIO TaHLLO.



26. TexHiyHi ocobamBocTi poboTH B AyeTi.

27. JonoMmixKHi npuitomu Ta 3’€AHYBaANbHI PYXU B AYETHOMY TaHL,.

28. BUKopucTaHHA AyeTHOT GOpMM B HAPOAHO-CLLEHIYHIM xopeorpadil.

29. B AKi pOKM NoYanun po3BMBaATMUCA aKPODATUYHI NIATPUMKM, IX XapaKTEpPUCTUKA.

30. AK AyeTHMM TaHeLb BUKOPUCTOBYETLCA B KOHTAKTHIN imnpoBi3au,ii.



