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Тема практичного заняття:  Невеликі підйоми. Неповні повороти на руках з 

підкиданням партнерки у повітря. 

Кількість годин:  4 години. 

Мета заняття:  Вивчення невеликих підйомів, неповних поворотів на руках з 

підкиданням у повітрі. 

План. 

1. Вивчення невеликих підйомів. 

2. Вивчення неповних поворотів на руках. 

3. Вивчення неповних поворотів на руках з підкиданням у повітрі. 

 

Завдання студентам для самостійної роботи: 

Скласти комплекс вправ, використовуючи вивчений матеріал. 

 

Викладач:                                                                 Дідик Н.Б. 

 

 


