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1. Onuc HaBYAJIBbHOI JUCHUILIIHA

HaiiMmenyBaHHS TOKa3HUKIB

l'any3p 3HaHb,
creriaibHICTh

XapakTepucTUKa HaBYAJIbHOT
JUCIUTIITHA

nenHa gopma
HABYaHHS

3a04yHa ¢opma
HABYAHHS

KinbkicTs kpenuTiB — 6

l'any3p 3HaHb
02 MHCTELITBO

CrenianpHIiCTD
024 Xopeorpadis
Moaynis — 2 Pik miarorosku:
3MiCTOBUX MOJYIIB — 2 oS- ‘
[nauBinyanbHe HayKOBO-
JOCIIITHE 3aBJaHHs
Cemectp

(Ha3Ba)
3aranbHa KUTbKiCTh TOIUH 1-i i 2-i ‘
- 180 Jlexii

10 ron. ‘

TwKHEBUX TOANUH IS
JeHHO1 (JOpMH HABYAHHS:
ayIUTOPHUX — 2
CaMOCTIIHOT poOOoTH
CTyneHTa — 2

CryniHb BUIIOI OCBITH:
MaricTp

IIpakTnuHi, ceMiHapcbKi

44+6 ron. |

JlabGopartopHi

Camocriiina po0dora

120 ron. |

InauBinyanbHi 3aBIaHHA: -

Bu KOHTpOJIIO: OTIUTYBaHHS,
BUKOHAHHS CaMOCTIITHOT poOOTH,
3aJIiK




2. Mera Ta 3aBJaHHS HABYAJILHOI JUCIHUILIiHA

MeTtor0 BHKIAICHHS AUCHUIUIIHE € (opMyBaHHS 0a30BUX npO(beCMHo NeIaroTTYHUX
3HaHb, BMiHb 1 HAaBHYOK, SKi 3a0€3MEUyIOTh TEOPETUYHY 1 MPAaKTU4YHY HiATOTOBKY TpeHEepa-
xopeorpada y pi3sHHUX BUAAX CIIOPTY.

3aBaaHHA:

1. O3HalloMHUTH CTYACHTIB 3 0COOIMBOCTSIMU pOOOTH CIIOPTUBHOTO XOpeorpada.

2. O3HaOMUTH 3 METOJUKOI pPOOOTH CHOPTHBHOTO Xopeorpada Ha pi3HHX eramax
MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB Y BUIAX CIIOPTY 31 CKIQTHOKO KOOPIMHAIIEI0.

3. CropusiTi BUXOBAaHHIO Yy CTYJICHTIB BMiHb 1 HaBHYOK TIIPOBEJCHHS HAaBYaJbHO-
TPEHYBAJIBHUX 3aHATH 1 CKIaJaHHs TOBUTBHIX KOMITO3UIIIN Y PI3HUX BUJAX CIIOPTY.

VY pe3ynbTari BUBYCHHS HABYAJIBHOI TUCIUILTIHA CTYJICHT IOBHHEH

3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3alliiHi, NpakKTU4YHI Ta METOJAWYHI OCOOJIMBOCTI PpoOOTHU
CIIOPTUBHOTO Xopeorpada.

eémimu: TUIaHyBaTH, OPraHI30BYBaTH Ta MPOBOJUTH TPEHYBaJbHI 3aHATTA 3 Xopeorpadii 31
CIIOPTCMEHAMHM PI3HOTO BIKY, CTaTl 1 CHOPTUBHOI KBasi(iKalliil y pI3HUX BUIaX CIOPTY 31 CKIATHOIO
KoopauHalliew. BMiTu ckiiagatyu 10BUIbHI KOMIO3UIIIT Ta IPOrpaMu JUIsl CHOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY
y pI3HUX BUJaX CHOPTY.

3. IIporpama HaBYAJILHOI AU CHUILTIHU

3microBuii Moayab 1. Meroauka poGoTH CHOPTHUBHOIO Xopeorpaga Ha NMOYATKOBHX
eTanax miAroroBKM y BUAAX CHOPTY 3i CKJIATHOI0 KOOPAUHALIEI0 Tema 1. Memoouka
pobomu cnopmuenozo xopeozpaga na emani 6i060py i nouamxo6oi NIO20MO6KU y 6UOAX
cnopmy 3i CKI1a0HOI0 KOOPOUHAYIEN).

AHaTtoMo-}131010T1YHI Ta TICUXOJIOTTY4HI 0COOJMBOCTI iTEeH Ta TX BpaxyBaHHS ITiJ Yac 3aHATH
xopeorpadiero Ta TEXHIKO-€CTETUYHUMHU BHUIAMHU CHOPTy. BikoBi ocoOimBOCTI Ta mpobiema
paHHBOI crerianizaimii B crmopTi Ta xopeorpadii. MeToauuHi 0COOIUBOCTI TPOBEACHHS 3aHSTh
xopeorpadiero y CopTUBHHX ceKiisiX. ['0JI0BHI 3aBmanHs eramiB. Poib TpeHepa 1 Xxopeorpada Ha
3aHATTAX xopeorpadicro. OcoOMMBOCTI MPOBENEHHS 3aHATh 3 JIBYaTKaMHU 1 XJIOMYUKaMu. Poiib
MY3HUKH Y BUXOBaHHI BUPA3HOCTI Ta BIIUYTTS PUTMY.

Oco6mmBocTi MOOY/I0BU 1 MPOBEJACHHS PO3MUHKH 3 €JIeMeHTaMu xopeorpadii, mapTepHoi
xopeorpadii 3 mouaTkiBIsiIMU. OBOJIOJIHHA CrHOcO0aMHM TPOBEICHHS PO3MHHKH (TIOTOKOBHIA,
pPO3IUTHPHUHM, KOJIOBHM Ta iH.), pi3Hi Gopmu 1 mMeToau. OBOJIOAIHHS €JIEMEHTAPHUMH OCHOBAaMU
xopeorpadii 3 MOYATKIBISIMU-CIOpPTCMEHaMH. MeToauka MY3UYHO-PUTMIYHOTO BUXOBAHHS
(my3uuni irpu, 3a0aBu), I[IpoBeneHHS CBSAT, TOKAa30BUX BHCTYIMIB, 3aJIIKOBUX 3MaraHb 3
MOYATKIBISIMHU.

Tema 2. Memoouxka pob6omu cnopmugnozo xopeozpagha Ha emani nonepeoHvoi 0a3060i
ni02omoeKu y euoax cnopmy 3i CKi1a0Ho KOOPOUHAUIEIO .

AHaTOMO-(1310JI0T1UYHI Ta TICHXOJIOTTYHI OCOONMBOCTI [IiTe Ta iX BpaxyBaHHs i 4ac
3aHATh XOopeorpadiero Ta TEXHIKO-€CTETMYHMMM BHMJAMM CIIOPTY Ha eTami nomepeaHboi 0a3oBoi
MIATOTOBKM Y TEXHIKO-€CTeTUYHHUX BUAax cropTy. OCHOBHI 3aBJaHH, 110 BHUpIIIye Xopeorpadis,
3HA4YEeHHs CHUCTEMAaTHYHOCTI MpoBeleHHs. Pi3HOBUAM 3aHATH Xopeorpadiero. Bunum xoHTpomto 3a
xopeorpagiuyHoo MiAroToBIeHIcTI0. OCHOBHI 3aCO0M Ta METOJMKA MPOBEICHHS 3aHATh y PI3HUX
nepiogax miArOTOBKH.

Metoauka TpOBENEHHSA IHAWBIAyalbHOI Ta KOJEKTHBHOI XopeorpadidyHoi pPO3MUHKH.
OBosoliHHA eneMeHTaMu Xxopeorpadii 61 omopu 1 Ha cepequHi. MeToauka CKIaJaHHs YPOKIB
pI3HOTO CHpSMYBaHHs AJ1s ciopTcMeHiB 9-11 pokis.

Mertoauka CKJIAZaHHsA 1 HaBYaHHS TaHLIOBAJIbHUM €TIOAAaM pi3HOro crpsimyBaHHsA. Crocobu
OBOJIOJIIHHS OCHOBAMH CLIEHIYHOI MalicTepHOCTI y criopTcMeHiB. Kommno3utiiiiHa migroToBIeHICTh 1
METO/IMKa BUXOBAHHS BMIHHS OEAHYBATU PYXH y MPOCTI KOMOIHAIII1.

3micToBHUMI MOAYJIb 2. MeToanka po0oTH CIOPTHBHOIO xopeorpada 3i cnoprcMeHaMu
BHCOKOI KBaqi(ikauii y BUAax cnopry 3i CKJIaJHOI KOOPAMHALICIO.




Tema 3. Memoouka pooomu cnopmugHozo Xxopeozpagha Ha emani cneyianizoeanoi
0a30601 ni02omoeku y euoax cnopmy 3i cKi1aoHow KoOpOUHAUiclo

AnaTtomMo-(hi310JI0TIYHI Ta TCUXOJIOTTYHI OCOOIUBOCTI CIIOPTCMEHIB Ta iX BpaxyBaHHS ITi[
gac 3aHiATh Xopeorpadiclo Ta TEXHIKO-SCTETUYHHMH BHJIAMU CIIOPTY Ha eTami Creliari3oBaHOl
6a30B01 MIATOTOBKM Y TEXHIKO-€CTETUYHUX BUIAX CHOPTY. 3aBAaHHs eramy. Buan 3ansats. Micue
xopeorpadiuHOi MTIATOTOBKM Y 3arajibHIi CHCTEMI CIHOPTHUBHOTO YIOCKOHAJICHHS. 3HAYCHHS
BUXOBaHHS BHPA3HOCTI Ta apTUCTUYHOCTI 3acobamu xopeorpacdii. 3acoOW BiTHOBIIOBAIBHOT
MIArOTOBKK Ta xopeorpadis. Bumu xoHTposro 3a xopeorpadiuHoro miaArotoBieHicTio. OCHOBHI
3aco0M Ta METOMKA MPOBEJICHHS 3aHATh Y PI3HUX IepioiaX MiATOTOBKH.

Mertoanka TpPOBENCHHSA IHAWBIAyalbHOI Ta KOJEKTHBHOI XopeorpadidyHoi pO3MHUHKH.
3maraibHa PO3MHHKA, 1i 0COOMMBOCTI [uIs HaHoro eramy. OBOJIOAIHHS eleMeHTaMu xopeorpadii
Ou1s omopu 1 Ha cepeauHi. MeTonuka CKIaJaHHS YPOKiB Xopeorpadii pisHOTO CIpsIMyBaHHS IS
croptcMmeHiB 12-15 pokis. IlnanyBanHs XopeorpadiHoi MIATOTOBKU B 3aJIEKHOCTI BiJ KaJIEHIapst
3Marab. MeTOJMKa CKJIaJaHHS 1 HABYAaHHS TaHIIOBAIBHUM €TIOJ]AM PI3HOTO CHpPSIMYyBaHHSI.
CriocoOu 0BOJIOIIHHA OCHOBAaMH CIIEHIYHOI MaiicTepHOCT1 y ciopTcMeHiB 12-15 pokiB. BuxoBanHs
BHUPA3HOCTI Ta aQpTUCTU3MY Y CIIOPTCMEHIB Ha LIbOMY €Tarll.

Tema 4. Memoouka pob6omu cnopmusnozo xopeozpagha na emani ni020mo6Ku 00 SUMUX
00CAZHEHD Y 6UOAX CROPMY 3i CK/1AOHOI0 KOOPOUHAUIEIO

Mera 1 3aBIaHHs MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB. 3ac00M 1 METOMKA MPOBEACHHS 3aHATh. Miciie
xopeorpadii y 3araapHid CHUCTEMI MIATOTOBKM CIOPTCMEHIB. MeTonuKa BUXOBAaHHS BHPA3HOCTI.
3HadeHHS KOMIIO3MINHOI MIArOTOBKHA. BHMXOBaHHA CTAaOUIBHOCTI Ta HAIIMHOCTI BHUKOHAHHSI
XopeorpaiyHUX BIPaB.

Meroaunka mpoBENEHHS 1HAMBIAYaTbHOI PO3MHHKHA. MeETOIMKa HAMBITYyaJbHOI poOOTH 3i
CIIOPTCMEHAMH, BJOCKOHAJIEHHs XopeorpadidyHUX €JIEMEHTIB, CIocoOM yCKIaaHeHHs iX. Bumm
YpOKIB pi3HOTO chpsmMyBaHHsA. [loemHaHHs iX 3 enemMeHTamMu crnopTy. BuxoBaHHS BHpPa3HOCTI,
apructuaMy. IlaHToMIMa, MiMika, CIEHIYHa MalcTepHICTh. KommosuiliiiHa MiArOTOBICHICTD 1
croco0Ou 1i BIOCKOHAJIEHHS.

Tema 5. Ocodausocmi xopeozpaghiunoi niocomosKu y pi3HuUx 6uoax cnopmy.

Oco6mmBocTi XopeorpadhiqHOI MIATOTOBKH CIOPTUBHINA Ta XyT0XKHIM TIMHACTHUII, CITIOPTUBHIN
akpoOaruili Ta aepooOiri, GirypHoMy KaTaHHI, CHHXPOHHOMY IUIaBaHHI Ta IHIIMX BHUJAX CIOPTY.
Metouka mpoBeNEHHS 3aHATh y PI3HUX BHJaxX cropry. OcoOJIMBOCTI CKIaJaHHS €K3epCUCY B
3aJIe)KHOCTI B1Jl BUMOT 1 TEHJCHIII pO3BUTKY BUY CrOpTy. BpaxyBaHHS paBuIl 3MaraHb B polieci
XIL

Tema 6. MeToauka CKJIAJAHHSA CIOPTUBHUX KOMIO3MIINA y pi3HUX BHAAX CIOPTY.

3aKOHW KOMIIO3MIIl, iX BHUPIMICHHS y CIOPTUBHUX KOMIIO3UIIIAX. BiITBOpeHHs 3aKOHIB
KOMITO3UIIIl Yy HaMKpamux CIOPTUBHHUX MMOCTAHOBKAX MPOBIIHUX CHOPTCMEHIB y PI3HUX BHIAX
cnopty. Pakypcu, po3MillieHHS [0 CHOPTUBHOMY MaiijaH4uuKy. Poib coptuBHOrO Xopeorpada y
MMOCTaHOBOYHINA POOOTI.

Metonuka ckiaJaHHs BUIBHMX BIPaB y CIOPTHUBHUX BHAAX TIMHACTUKU (CIOPTUBHA,
XYIOKHS TIMHACTHKa, akpoOatuka). OcoOIuBOCTI MOOYIOBH KOMIO3HUIII Y YOIOBIKiB (CIIOPTUBHA
riMHACTHKAa), YOJIOBIYI TpymH, 3MilllaHl mapu, Tpiiku B akpodaruui. Metonuka moOyaoBU i
MOETHAHHS EJIEMEHTIB Yy CIOPTHUBHUX OalbHUX TaHISIX. MeToauka MmoOylIoBU KOMITIO3UIH Y
aepoOili, (iTHEC1, YepIiIiHTY.

Mertoauka ckiIaJJlaHHs KOMIO3MLIT y (GIrypHOMY KaTaHH.
4. CTpyKTYypa HaBYaJbHOI AV CUMILIIHA

Hassu 3micToBUX KinbkicTs roauu
MOJIyJIIB 1 TeM JieHHa opma 3aouHa popma
yCbOTO y TOMY YHUCIi yCbOTO y TOMY 4YHuCIi
q | O |ceMm. |iHA | c.p. a| o | 7al | 1A | c.p.
1 2 314] 5 6 | 7 8 9/10| 11 | 12 | 13
Moayas 1
3micToBuii Moay b 1. Meroanka podoTH CIOPTHBHOIO Xopeorpagda Ha NO4YaTKOBUX
eTanax MmiJAroroBKM y BUAAX CHOPTY 3i CKJIATHOI KOOPAHHALIEI0




Tema 1. Meroauka
pOOOTH CIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha etarri
BiI0OpY 1 HOYaTKOBOT
MIZATOTOBKU y BUJAX
CHIOPTY 31 CKIIQTHOIO
KOOPIMHAITIEI0

16

Tema 2. Meroaunka
pOOOTH CITIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha eTarri
nornepeaHboi 6a30Boi
MIATOTOBKH Y BHIAX
CHOPTY 31 CKJIATHOIO
KOODIMHAIIIEI0

26

Pasom 3a 3MicTOBUM
MoayieMm |

42

2 1100 30

3microBuii Mmoayab 2. Meroanka podor

U CIIOPTUBHOIO Xopeorpada 3i
CIIOPTCMEHAMM BHCOKOI KBaJidikauii y BUAax cnopry 3i CKJIAJIHOK KOOPAHHAILI€I0

Tema 3. Meroauka
poOOTH CIIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha erarri
CreliajgizoBaHoi
0a30BOi NIATOTOBKU Y
BHJIaX CHIOPTY 31
CKJIAIIHOIO
KOODIMHAITIEI0

30

2 |6 |2 20

Tema 4. MeToauka
poOOTH CTIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha erarri
MIATOTOBKY O BHUIIUX
JOCSTHEHb Y BUJAX
CIIOPTY 31 CKJIQTHOIO
KOOPAMHAIIIEI0

32

Tema 5. OcobnuBocTi
xopeorpadiunoi
MIJITOTOBKY y PI3HUX
BHJIAX CIIOPTY

32

Tema 6. MeToauka
CKJIaJaHH
CIIOPTHBHUX
KOMITO3UIIIH Y pI3HUX
BHJIAX CIIOPTY

44

Pazom 3a 3micTOBUM
MOJyJIEM 3

138

Ycevoeo 2ooun

180

10|44 |6 - 120

4. TeMu ceMiHApPCbKHMX 3aHATH

Ne HazBa remu KinbkicTb
3/n T'OJIMH
1 | Meroauka poGOTH CIOPTUBHOTO XOpeorpada Ha eTari nmonepeaHboi 2
6a30B01 MATOTOBKU Y BHJIAX CHOPTY 31 CKJIAJJHOIO KOOPAMHAIIIEI0
2. | Meroauka poGOTH CIOPTUBHOTO Xopeorpada Ha eTarli HiArOTOBKH JI0 2

BHUIIUX OOCIATHCHL Y BUJAX CIIOPTY 31 CKJIaJHOIO KOOp,Z[I/IHaI_[i€IO




Mertoauka cKJIaJJaHHs BUIBHUX BIPAB/KOMIO3HIIIN Y Pi3HUX BHAX

CHIOPTY
Pazom 6
5. Temu npakTHYHUX 3aHATH
No Hazsa temu KinbkicTh
3/m T'OJIUH
1 | Meroauka MpOBEACHHS XopeorpadiuHoi PO3MUHKKA Ha IMOYaTKOBOMY 4
eTari MmaroToBKu
2 | My3ukasbHi irpH 3 eleMeHTaMu xopeorpadii Ha TOYaTKOBOMY eTarti 4
MIATOTOBKH
3 | Meronuka nmpoBeieHHsI MapTepHOT Xopeorpadii 3 XJIOMIUKaMu Ha 2
MIOYaTKOBOMY €Tarll MiJIr0TOBKH
4 | Meronuka noOy/s0BH ypOKY 1 HaBUaHHS BIIpaBaM Xopeorpadii Ois 2
OTIOPH 1 Ha CepeIMHI 3aJly Ha MOYaTKOBOMY eTaml
5 | Metonuka nmpoBesieHHS XopeorpagiuHoi pO3MUHKH Ha €Talll MoNnepeIHbo1 2
0a30B0i NIATOTOBKU
6 | Meronuka mpoBeeHHs MapTepHOT Xopeorpadii Ha eTarli monepeaHbo1 4
0a30BOi MATOTOBKHU
7 | MeTtouka HaBYaHHSI CHOPTCMEHIB €JIEMEHTaM CLIEHIYHOi MalCTEepHOCTI 2
Ha eTalll monepeaHboi 6a30B0i MIATOTOBKHU
8 | Meronuka moOyIoBH YpOKY 1 HAaBYaHHS BIpaBaM xopeorpadii Ois 4
OTIOpH 1 HA CepeIMHI 3Ty Ha €Tarli MonepeIHb0i 6a30B01 MIATOTOBKH
9 | Meroauka nmpoBeeHHs XopeorpadiuHoi pO3MUHKH Ha €Tarri 4
crerniai3oBa”ol Ta HiATOTOBKH IO BUINX JTOCITHEHD
10 | Meroauka npoBeeHHS MapTepHOi Xxopeorpadii Ha Ha eTarti 2
crHerniai30Ba”ol Ta HiArTOTOBKU IO BUINX JTOCITHEHD
11 | Meronuka HaBYaHHS CIMOPTCMEHIB €JIEMEHTaM CIEHIYHOT MaWCTEepHOCTI 2
Ha eTaIll cIreriaai3oBaHol Ta IMArOTOBKH 10 BUIINX JOCSATHEHD
12 | Meroauka nmoOyI0BH YpOKY 1 HABYaHHS BIpaBaM xopeorpadii Ois 4
OTIOpH 1 Ha CepeIMHI 3aJly Ha €TaIli CIeiali30BaHoi Ta MiATOTOBKH JI0
BUIIUX JOCSTHEHB
13 | OBoJIOAIHHS METOAMKOIO CKIIAJaHHS 3B'130K, KOMOIHAIIi, KOMIIO3HUIIIN Y 2
CropTi
14. | MeTorKa OCTAHOBKH KOMITO3HIIIM Yy PI3HUX BUAAX CIIOPTY 6
Pasom 44 rop.
6. Camocriiina podora
Ne Hasga temu Kinbkicts
3/ rOQVH
1 | YknangaHHs, 3amuc i IpoBeAEeHHS XopeorpadiqyHoi pO3MUHKH Ha PI3HUX 20
eTarnax CopTUBHOI MiAroTOBKU. KOHCIEKT caMOMiArOTOBKH.
2 | Ilin6ip marepiany, foro 3amuc, nigdip Ta 0oGopMIIEHHS MY3HUYHOTO 30
CYIIPOBOJIY JUISl MPAKTUYHUX 3aHATH Ha PI3HUX eTarax CIOPTUBHO1
niAroToBKU KOHCIIEKT caMOMiIrOTOBKH, BiieoMaTepiaiu, My3HUHUI
CYIPOBIJI.
3 VYknafaHHs CIOPTUBHUX KOMITO3HUIIIN 3T1IHO T€M, 10 BUBYAETHCS. 70
[Tnan-cxema KOMIO3MILii, BiIe03anKc, My3UYHUNA MaTepiall.
Pazom 120




8. InguBinya/bHi 3aB1aHHA
(1J1s1 CTYIeHTiB, AKi HABYAKOTHCS 3a rpadikoM cipusiHHS)
1) Matepianu caMOIiArOTOBKHY;
2) Camocriitai podotu: Ex3epcucu (Oist omopu, mocepea 3aiy, maprep, ajierpo) A pisHUX
€TaIliB MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB, Y PI3HUX BHAAX CIOPTY.
3) Ilnan-cxema JOBUTHHUX BIIpaB (KOMIO3HIIID), 3anmuc My3ukH ((hoHOTpama), Bieo MaTepianu
3 pI3HHUX BHIB CIIOPTY.
9. MeToau KOHTPOJIIO
IMoToyHMii KOHTPOJb 3MIHCHIOETHCS Il Yac MPOBENEHHS MPAKTUYHHUX Ta CEMIHAPCHKUX
3aHATH B YCHIM Ta MUCHMOBIH (hopMmax.
e OnuryBaHHS.
e [lepeBipka 3aBaaHb JJIs1 CAMOCTIHHOT POOOTH.
e [lepeBipka MarepiaiaiB CaMOIITOTOBKH.
e BukoHaHHS 3aBaHb MPAKTHYHUX 3aHSTH.
MincymkoBuii KOHTPO.IBb: 3aJik (10 cemecTp —neHHa hopMa HABYAHHS).

10. KOHTPOJIBHI IUTAHHSA TA 3ABJIAHHS nas 3amiky

1. Ha3Bite 0coOnuBOCTI MOOYIOBU 1 MPOBEIEHHS PO3MHUHKHU 3 €JIeMEHTaMU Xopeorpadii Ta
napTepHoi xopeorpadii 3 HOYaTKIBLSMHU.

2. Ha3BiTh ciocobu mpoBeeHHS PO3MUHKH.

3. Meroauka OBOJIOJIHHS €JIEMEHTapHUMH OCHOBaMHU Xopeorpadii 3 MOYaTKIBISIMU-
CTIOPTCMEHAMH.

4. Mertoayka MY3WYHO-PUTMIYHOTO BHXOBAHHSA 3 CIIOPTCMEHAMH Ha TOYaTKOBOMY eTalli
MIATOTOBKH.

5. MeTonuka MiATOTOBKH 1 MPOBEIEHHS CBAT, MOKA30BHX BUCTYIIIB, 3aJIKOBUX 3MaraHb 3
MOYATKIBISIMH.

6. Mertoauka mpoBeACHHS 1HANBITYaTbHOI Ta KOJIEKTUBHOI XopeorpadiuHoi pO3MUHKH.

7. TlocniaoBHICTH OBOJIOIHHS €IEMEHTaMu Xopeorpadii OIS OmopH 1 Ha cepeauHi.

8. Meroauka ckagaHHs YPOKIB Pi3HOTO CHPsIMyBaHHS JUIsl CIOPTCMEHIB 9-11 pokiB.

9. Meronuka ckiaJjaHHs 1 HABUYAHHs TAHIIOBAIBHUM €TIOJJaM PI3HOTO CIPSMYBaHHS.

10. Illo Take KOMITO3HIIii{HA ITIATOTOBIICHICTH ?

11. OcobauBocTi 1 BUaM X0peorpadivHOT pOSMHHKHY Ha I[bOMY €Talll.

12. Metonuka ckIagaHHs ypoKiB xopeorpadii pi3sHOro CHpsIMyBaHHS JJIs CIIOPTCMEHIB 12-
15 poxkis.

13. B gomy mossirae 0COOIMBOCTI IIaHYBaHHS XOpeorpadidyHol MArOTOBKUA B 3aJI€KHOCTI
BIJ] KaJIeH/1apsl 3MaraHb.

14. [aiiTe XapakTEepUCTHKY METOJMIl CKJIaJaHHS 1 HAaBYaHHSA TaHIIOBAJIBHUM €TIOAAM
PI3HOTO CHPSMYBAHHS.

15. Ha3Bith criocoOu 0BOJIO/IIHHS OCHOBAMU CIIEHIYHOT MalCTEpHOCTI y cropTcMeHiB 12-15
POKIB.

16. B yomy nosAraroTb 0COOJIMBOCTI BUXOBAHHS BUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y CHOPTCMEHIB
Ha I[OMY €TaIli.

17. Metoauka iHAMBIyadbHOI POOOTH 31 CIOPTCMEHAMU, BIIOCKOHAJIEHHS XopeorpadiuHux
€JIEMEHTIB, CIIOCOOM YCKJIQJHEHHS iX Ha eTalli MiATOTOBKYU J0 BUIIKX JOCSITHEHb Y BUAAX CIOPTY 31
CKJIaJIHOO KOOPANHAIIIEI0

18. BuxoBaHHs BHpa3HOCTI, apTucTu3My. [laHTOMIMa, MiMiKa, CLIEHIYHA MaWCTEpHICTh Ha
eTarli MiIrOTOBKH JI0 BULIMX JIOCSATHEHb y BUJAX CIIOPTY 31 CKJIaJHOIO KOOPMHALIIEO

19. Komno3uiifHa niAroToBJIEHICTh 1 CIOCOOH ii BJOCKOHAJICHHS.

20. 3naueHHs xopeorpadiuHoi NIATOTOBKH Y BUAAX CHOPTY 31 CKJIAJHOIO KOOPANUHALIIEIO.
21. B yomy ocobnuBOCTI XOpeorpadiuHoi MATOTOBKU y CIOPTUBHIN TIMHACTHII?

22. B u4omy 0coO0nMBOCTI XopeorpadidHoi MiIrOTOBKU Y XyI0KHIH MMHACTHUII?

23. B yomy ocobauBocTi XopeorpadiuHoi NiATOTOBKU B aKpoOaTHII

24. B yoMy 0cobnuBOCTI XopeorpadiuHoi MiArOTOBKH Y CHHXPOHHOMY IUIaBaHH1?



25. B yomy ocobnmuBoCTI XOpeorpadiqHol MArOTOBKH y aKpoOAaTUYHOMY POK-H-pOITy,

YepIIiIiHTY Ta iH.

26. OxapakTepu3yiTe 3aKOHH KOMIIO3HIIIi Ta iX BUPIMIEHHS Y CIIOPTUBHUX KOMITO3HUIISAX.

27. Po3skpwmiiTe crmocoOM BIATBOPEHHS 3aKOHIB KOMIIO3UIN y HaWKpamuX CHOPTHUBHHUX
MOCTAHOBKAX MPOBITHUX CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUIAX CIIOPTY.

28. Slka ponb CIOPTHBHOTO Xopeorpada y mocTaHOBOYHIH pOOOTi.

29. MeToauka cKIalaHHs BUIBHUX BIIPAB y CHOPTHBHUX BHJIaX TIMHACTUKHU (CTIOPTUBHA,
XYIO0XKHS TIMHACTHKA, aKpoOaTHKa).

30. Oco6mBOCTI MOOYIOBU KOMIIO3HIIIl y YOJIOBIKIB (CIOPTUBHA T'IMHACTUKA), YOJIOBIT1
TpyIy, 3MilIaHi Mapy, TPIHKA B aKpoOaTHIII.

31. Meroauka moOyI0BH 1 IOE€AHAHHS €IEMEHTIB Y CIIOPTUBHUX OAJTBHUX TAHIISIX.

32. Metoauka moOya0BH KOMIO3HILIH y aepo0ili, ditHeci, Yepiiginry.

33. MeToamka ckiaaHHs KOMITO3HIIIi y GirypHOMY KaTaHHI.

11. Po3noain 6aJiB, AKi OTPUMYIOTH CTYA€HTH

Moayas 1
dopma HaBYAHHS [Toroune TecTyBaHHS Ta caMOCTiifHA poOoTa
3M 1 3M 2 Cyma
T1 T2 T3 T4 T5 T6
Jenna 0-20 0-20 0-20 0-10 0-20 0-20
(ycboro 0aJjiiB)
OnuTyBaHHS Ha 0-3 0-3 - - 0-3 -
ceMiHapax 100
Koncnektu 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-5
CaMOITIATOTOBKH
[TpakTruni poboTH - 0-10 0-13 0-7 0-10 0-10
CamocriiiHi po6oTH 0-4 0-4 0-4 - 0-4 0-5

Ixauaa oninoBanusa: HanionaiabHa ta ECTS

Cyma 6autiB 3a BCi Ouitika Orinka 3a HaI[lOHAJIBHOIO MIKAJIOI0
BH/H HABYAJILHOL ECTS IUTSL €K3aMEeHY, KypCOBOTO JUTSL 32Ky
AVIBHOCTI poeKTy (poOOTH), MPAKTUKU
90 - 100 A BIAMIHHO
82-89 B o6ne
75-81 C #00P 3apaxoBaHO
68-74 D 3a/I0BUTHHO
61-67 E
HE3aJJ0BUTEHO 3 MOKJIMBICTIO HC 3apaxoBaro 3
35-60 FX MO>KITUBICTIO
HOBTOPHOTO CKJIaJIaHHS
MOBTOPHOTO CKIIQJAHHS
. , HE 3apaxoBaHo 3
HE3aJJ0BUTEHO 3 000B’I3KOBUM ,
000B’SI3KOBUM
0-34 F NOBTOPHUM BUBYECHHSIM
. MOBTOPHUM BHUBYECHHSIM
JTUCITUTLITIHT .
JTUCITUTLTIHU

12. MeToanuHe 3a0e3ne4eHHs
Bineodinemu, HaB4anbHa JiTEpaTypa, oHOTEKa Kadeapu.

13. PexoMmeHnoBaHa jiTeparypa
1. Cocuna B.}O. Xopeorpagusi B rUMHAcTHKe. - yueb. mocobue juist cTyaeHToB By3oB / B.IO.

Cocuna. — K. : Onumn. n-pa, 2009. — 136 c.




2. Xopeorpagpuueckass MOAroToBKa B cropte / Metoauueckue pexomennpanuu. CocTraBUTENN
buprok E., OBunnnukoBa H. — Kues: KITI®K, 1990.
3. Cocina B.FO. Xopeorpadis B criopri : HaBd. [loci6. / B.}O. Cocina. — K.: HY®BICVY, Bunx —Bo
«Onimmiiiceka itepatypa», 2021. — 280 c.
14. Inpopmaniiini pecypcu inTepHer
Bineomarepianm: xopeorpadiuHa MiATOTOBKAa B XYHOXHIA 1 CIHOPTUBHIA TiMHACTHUIL,
akpoOaruir, GirypHOMY KaTaHHI CIHXpOHHOMY IuTaBaHHi (Matepianu YouTube).
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