KOHTPOJIBHI IINTAHHSA TA 3ABJAHHA 1JISA IEPEBIPKA 3HAHb CTYJEHTIB 3
JUCIUIVITHU «METOJAUKA POBOTH CIIOPTUBHOI'O XOPEOI'PA®A»

3micToBmii Moayab 1. Meroanka podoTH CIOPTHBHOIO Xopeorpada Ha MOYaTKOBHX eTanax
NIArOTOBKH Y BHAAX CIOPTY 3i CKJIAJHOI0 KOOPAMHALIEI0

1. Ha3Bitb ocobauBoCTi MOOYIOBH 1 IPOBEACHHS PO3MUHKHU 3 €IeMEHTaMu xopeorpadii Ta
napTepHoi xopeorpadii 3 MOYaTKiBLIAMHU.
2. Ha3Bith criocoOu MpoBeACHHST PO3MUHKH.
3. Meroauka OBOJIOJNIHHA €JIEMEHTAPHUMHU OCHOBaMH Xopeorpadii 3 MOYaTKIBISIMH-
CIIOPTCMEHAMH.
4. Metoauka My3MYHO-PUTMIYHOTO BUXOBAaHHSA 3 CIOPTCMEHaMH Ha IOYAaTKOBOMY e€Taml
MIATOTOBKH.
5. Meroauka TIITOTOBKM 1 MPOBEIEHHS CBST, MOKAa30BUX BUCTYIIIB, 3aJIIKOBUX 3MaraHb 3
MOYaTKIBISIMHU.
6. MeTouka npoBeeHHS 1HAUBITyadbHOI Ta KOJIEKTUBHOI XOpeorpadiuHOi pO3MUHKH.
7. IlocnigoBHICTH OBOJIOAIHHS €1eMEHTaMu xopeorpadii 011 onopu 1 Ha cepeIuHI.
8. MeTouka cki1ajlaHHsl yPOKIB PI3HOTO CIIPSMYBAaHHS JUIsl cIOPTCMeHIB 9-11 pokiB.
9. Metouka cKJIalaHHs 1 HaBYaHHS TaHLIOBAJIbHUM €TIO/IaM PI3HOTO CIIPSMYBAaHHS.
10. 1o Take KOMITO3HIIIfHA MIATOTOBIICHICTH ?
3micToBHUIT MoayJb 2. MeToanka podoTH CIOPTUBHOIO Xopeorpada 3i cnoprcMeHaM#
BHCOKOI KBaJidikaiii y BUgax cnopry 3i CKJIaJHOI0 KOOPAUHAILIEIO0.
1. Oco6nuBocTi 1 BuaAM X0opeorpadiqHOi pO3MUHKH Ha IIbOMY €Tarll.
2. Meroauka CKiIaiaHHs YpOKIB xopeorpadii pi3HOTO CIIPsSAMYBaHHS I CIOpTCMEHIB 12-15

POKIB.

3. B yoMy mosisirae 0coOIMBOCTI IJIaHYBaHHS XOpeorpadiqHOT MiATOTOBKH B 3aJI€KHOCTI Bif
KaJleH/1apsl 3MaraHb.

4. JlaliTe XapaKTEpUCTUKY METOIMIII CKJIaIaHHS 1 HAaBUYAHHS TAaHLIOBAIBHUM €TIO/IaM Pi3HOTO
CIIPSIMYBaHHSI.

5. Ha3Bith criocoOu OBOJIOJIIHHS OCHOBaMH CIIEHIYHOT MaliCTEpHOCTI y cropTcMmeHiB 12-15
POKIB.

6. B womy nossiratorb 0coOIMBOCTI BUXOBAaHHS BUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY y CLIOPTCMEHIB Ha
bOMY eTarli.

7. Metoauka 1HAWBIMYalbHOT pOOOTH 31 CIOPTCMEHAMU, BJOCKOHAJCHHS XopeorpadiaHux
eJIEMEHTIB, CIIOCOOM YCKJIQJHeHHS 1X Ha eTarli MiATOTOBKH JI0 BUIIUX JAOCSITHEHb y BUJAX CIIOPTY 3i
CKJIQIHOXO KOODPJIMHALIIEI0

8. BuxoBaHHsa Bupas3HOCTi, aptuctu3my. [lanTomima, MiMika, CIIeHIYHA MalCTEpHICTh Ha
eTarni MiArOTOBKH JI0 BUIIUX JOCSTHEHb y BUAAX CHOPTY 31 CKJIQJHOIO KOOPIUHALIIEIO

9. Kommno3uiiiHa niAroToBJIEHICTh 1 cIOCOOH ii BAOCKOHAICHHS.

10. 3navyenHs xopeorpadiqHoi MIrOTOBKU Y BUJAX CIIOPTY 31 CKIIaTHOIO KOOPMHALIIELO.

11. B yomy ocob6auBocTi xopeorpadiuHoi MiAroTOBKY y CHOPTUBHIN TIMHACTHII?

12. B yomy ocobnuBocCTi XopeorpadiuHoi MiArOTOBKH y XyA0XKHINA riMHAcCTHIII?

13. B yomy oco0nuBOCTI XopeorpadiqHoi MiIroTOBKH B akpoOaTHIli

14. B yomy oco6auBocTi XopeorpadiuHoi MiArOTOBKA Y CHHXPOHHOMY TJIaBaHH1?

15. B 9omy ocobauBocTi XopeorpadiqHoi MiAroTOBKH y aKpoOaTUYHOMY POK-H-POJIY,
YepIIUHTY Ta iH.

16. OxapakTepu3yiTe 3aKOHU KOMITO3UIIi] Ta X BUPIIIEHHS Y CHOPTUBHUX KOMIO3UIIISX.



17. Po3skpuiite cnocoOu BiATBOPEHHsSI 3aKOHIB KOMIMO3MIII Yy HaWKpamux CHOPTHBHUX
MOCTAHOBKAX MPOBITHUX CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BHIIAX CHIOPTY.

18. fIxa posib criopTUBHOTO XOpeorpada y IOCTaHOBOYHIN pOOOTI.

19. Meronuka cKiIaJjaHHs BUIbHUX BIPaB y CIIOPTUBHUX BUJAX TIMHACTUKY (CIIOPTUBHA,
XYIOXKHS TIMHACTHKA, aKpoOaTHKa).

20. Oco6mBOCTI MOOYIOBU KOMIIO3HIIIl y YOJIOBIKIB (CIIOPTUBHA T'IMHACTUKA), YOJIOBIT1
TpyIy, 3MilIaHi mapy, TPiHKA B aKpoOATHIII.

21. Meroauka moOyI0BH 1 IOE€AHAHHS €IEMEHTIB Y CIIOPTUBHUX OAJTBHHUX TAHIISIX.

22. Metoauka moOyI0BY KOMITO3HUIIIN y aepo0ii, GiTHeci, YepIriaiHTy.

23. MeroauKa CKJIaJaHHs KOMIO3HUIIIT y PiIrypHOMY KaTaHHI.



