1 Tema: 1. AnaTomo-(i3ioJioriuHi 0c00JMBOCTI AiTeill, sAKi 3aliMalOTHCA BUAAMH CIIOPTY 3i
CKJIA/IHOI0 KOOPAMHAII€I0 HA eTalli Bii0OPY i M0YaTKOBOI MiATOTOBKH.
2. IlcuxomnoriuHi 0COOIMBOCTI TiTEH.
3. Metouka i popMu IPOBEACHHS 3aHSAThH 3 MOYATKIBISIMHU.
4. OcobauBoCTI MpoBeACHHS X0peorpadii 3 mMoYaTKIBISIMHU-CIIOPTCMEHAMHU.
5. 3aBnaHHs 1 METOIMKA XOpeorpadivHOl MIATOTOBKH Ha €Talli MoMepeIHb01 0a30BOi
IIATOTOBKU.
6. MeTronka My3U9HO-PUTMIYHOTO BUXOBAHHS 3 FOHUMU CIIOPTCMEHAMH.
2 rema: METOAUKA POBOTHU CITOPTUBHOI'O XOPEOI'PA®A 31 CHOPTCMEHAMMUA
BUCOKOI KBAJII®IKAII Y BUJAX CIIOPTY 31 CKJIAJJTHOIO KOOPJIUHALIEIO
1. 3aBnanHs xopeorpadiuHoi MiArOTOBKH 31 CHOPTCMEHAMH BUCOKOT KBasTi(hiKaIlii.
2. ®opmu 1 METOIM TIPOBEACHHS 3aHATH X0peorpadiero.
3. Meroauka ckiafiaHHs YPOKIB PI3HOTO CIPSIMYBaHHS JUIsl CIOPTCMEHIB CTapIIUX PO3PSIIB.
4. Po3BUTOK BUPA3HOCTI Ta apTUCTUYHOCTI Y CIIOPTCMEHIB CTAPILIUX PO3PSIAIB.
3 Tema:OCOBJIMBOCTI XOPEOT PA®TUHOI IIITOTOBKH Y PI3HUX BUJIAX
CIIOPTY
1. 3HaueHHs xopeorpadiyHoi MArOTOBKUA y BUJAX CIOPTY 31 CKJIaJHOIO KOOPAUHALIELO.
2. Ocob6auBOCTI XOpeorpadiuHoi MATOTOBKH y CIIOPTUBHIN MMHACTHII],
2.1. OcobmuBocTi X0peorpadiqHOi MATOTOBKH Y XYI0XKHIH TIMHACTHIII,
2.2. OcobmmBocTi X0peorpadiuHoi MATOTOBKH B aKpOOATHIT],
2.3. OcobymBoCTI X0peorpadiuHOi MIATOTOBKH CHHXPOHHOMY IIaBaHHI,
2.4. OcobmuBoCTI XOpeorpadiuHOT MIATOTOBKH B aKpOOATUYHOMY POK-H-POJII,
2.5. OcobmuBocTi XO0peorpadiyHOT MIATOTOBKH Y YEPIiAEHTY Ta 1H.
Tema 4 METOJMKA CKJIAJAHHS JJOBLIBHUX KOMIIO3UIIN Y PI3BHUX BUJIAX
CIIOPTY
1. 3aKOHM KOMITO3HIIi1, iX BTUIEHHS Y CIIOPTUBHI MPOTPAMH.
2. BinTBopeHHs 3aKOHIB KOMIMO3HUIIIi y HaWKpaIINX CHOPTUBHUX IMOCTAHOBKAX MPOBITHUX
CHOPTCMEHIB y PI3HUX BUJAX CHOPTY.
3. Pakypcu, po3MillieHHs 110 CIOPTHUBHOMY MailJaHYHKY.
4. PoJib ciopTHBHOTO XOpeorpada y moCcTaHOBOYHINA poOOTI.
Juist 3naydi 3aiky HeoOXigHo: 1) 3HATH MaTepiaJ Jiekiiil; 2) miAroryBaTu Biieo marepiaJ 3
METOAMKH MOCTAHOBKH 3MAarajbHOI KOMIIO3U Ll 3 OIIUCOM MOCTiI0BHOCTI Jiii Xopeorpada



	1 тема: 1. Анатомо-фізіологічні особливості дітей, які займаються видами спорту зі складною координацією на етапі відбору і початкової підготовки.

