TEMATUKA IPAKTUYHUX 3AHATD
3 aMcHUILTiHU «PeallniTaniiHO-BIIHOBJIIOBAJIbHA MIITOTOBKA B X0peorpadii»
Jus cryaenTiB VI kypcey ¢akyJabTeTy neaaroriaHoi ocBiTH
APYroro MaricTepcbKoro piBHs BUIIIOI OCBITH
CrneuiaiabHictb 024 «Xopeorpadis»

3microBauii moayab 1. Tema 2. Buaum TpaBm i mnopyuieHb OINOPHO-
PYXO0BOro anapary B xopeorpadgii Ta MeTOAMKA NPOPITAKTHKH iX.

1. Ckomio3 1 CKOJIOTHYHA IIOCTaBa, BH3HAYeHHS. Buam B 3aleXHOCTI Bij
JoKasli3allii, CTerneHi BUKPUBICHHS. BakIWBICTh CHMETPHYHOrO HaBaHTa)XeHHsS (4
TOJI.).

2. Cyrynicth, Kpyria cnuHa. Metonuka BuzHaueHHA. OcoOnuBocTi mindopy
BIPaB. 3HAUCHHS BIIPAaB HA PO3TATyBaHHs. (4 ros.).

3. 30umbmeHuid Jopmo3. Meroauka BuzHaueHHsA. [Ipuuwmau. ChernianbHi
BIIpaBU. 3HAYCHHS 1 BUJM BIpaB Ha po3ciadieHHs. (2 rom.).

3micToBHMII Moayiab 2. MeroaMka mnpoBeleHHsI pealuriTaniiHoO-
Bi/ITHOBJIIOBAJIBHOI iATOTOBKH

Tema 1. MeToauka npoBeJieHHsI KOPeryBaJbHOI TIMHACTHKH

1. MeTtonuka TpoBEeACHHS BIpPaB NPH CKOJIOTHYHIA TMOCTaBI Ta CKOJIO3i:
migoip IHAWBIAYaJbHMX BIpPaB, METOJMKA CKJIQJaHHSA KOMIUICKCIB, 3HAYCHHS
CUMETPUYHHX 1 ACHMETPHYHHUX BIIpaB, Topcis (4 roxm.).

2. Metonuka TpOBEICHHS BIPaB NPH CYTYJIOCTI Ta KPYyIJid CHHHI: MiaOip
1HIUBITYaJbHUX BIIPaB, METOJAMKA CKJIaJlaHHS KOMIIJIEKCIB, 3HAYCHHS CUMETPUYHUX 1
aCUMETPUYHUX BIpaB, Topcis (4 rox.).

3. Meroauka CkJajaHHS KOMIUJIEKCY 1 MPOBEACHHS BIPaB JUIsl TAHIFOPHUCTIB
pH 30UTBIIIEHOMY JIOP/1031 MONIEPEKOBOTO BiALTy XpeoTa (2 roxu.).

4. Metonuka TPOBENCHHS KOMIUIEKCIB BIpPAB JUIsi KOPETYBAaHHS PI3HUX BaJ
MOCTAaBH; BIPABU HA PO3BUTOK CTATUYHOI Ta JUHAMIYHOI CHIJIH, BIPAaBH HA PO3BUTOK
THYYKOCTi, Ha BIAYYTTS TPaBWIbHOI TIOCTaBH, Ha pPIBHOBAry, KOOPIWHAIIIIO,
BUTPUBATICTH (4 TOT.).

Tema 2. Meroauka npoOBeAeHHS KOMILUIEKCIB BIIpaB 3a CHCTEMOIO
IMinareca, Ajlekcanaepa ta iH.

1. IlpakTyHe 03HaOMIICHHS 3 MPUHIIMNAMU Mijiateca (4 roxn).



2. BuBuenHst 6a30B0Oro KoMIuieKkcy nijgareca (4 ro.)

3. Moaudikarii BnpaB miiateca Ta AjleKcaHepa JJisl po3BaHTaXXeHHsT XpeOTa,

PO3BUTKY OanaHcy Touio (4 roxu.)

N

4. BripaBu minateca 3 6041 6apamu, Ha ¢irdonax ta iH. (4 rox).

PexomengoBana jireparypa
Anwsrep M./I. Hayka o ru6koctu / Ilep. ¢ anrn. I'. 'onuapenko/Pen. Pan3ueBckuit
A. - Kues: Onumnuiickas nutepatypa, 2001. — 424 c.
Bbpennan P. Meron Anekcannepa. — Kues: Codust, 1997. — 109 c.
Anvommna A. . TIpodinaktuka i Kopekiiss QyHKIIIOHAIbHUX MOPYIIEHb OOPHO-
pYXOBOro amapaTty JiTed Ta Mojioal y mporeci (i3MYHOr0 BHUXOBAHHS.
ABTopedepar aucepranii Ha 3400yTTS HAYKOBOTO CTYNEHs JOKTOpa HayK 3
¢i3uyHoro BuxoBaHHS Ta crnopty. 24.00.02 — ¢iduyHa KyIabTypa, Gi3UYHE
BUXOBaHHS pi3HUX rpyn HaceneHHs. Kuis, 2016. — 40 c.
€ropos I'. I. Xpeber i1 ciopt [Enexrponnuii pecypc] / €ropos I'. 1., ComsipoBa B.
A. — Pexxum noctymy : http://aandd.com.ua/
Kamy6a B. A. buomexannka ocanku / B. A. Kamy6a — K. : Onumnuiickas
nureparypa, 2003 — 279 c.
ITerpenko O. I1. O310poBUi T€XHOIOTI MiTaTecy B mpodeciiHO-NPUKITaIHIN

(d13UYHIN MIATOTOBII  CTYJAEHTIB 3aKJaIiB BHUINOI OCBITM : MoOHorpadis
/ O. II. Tlerpenko, H. B. Ilerpenko, T. O. Jlo3a. — Cymu : CyMCbKUH JepKaBHUM
yHiBepcurert, 2020. — 176 c.

Pyna I€. Ilpodimaktuka TpaBM 1 MOPYIIEHH OIMOPHO-PYXOBOTO amapary B
XyJIOKHIA TIMHACTHII 3 BUKOPHUCTAHHSAM TIPOTpPaMH ONTHMAJIBHOTO PO3BHUTKY
rHy4dkocTi [aBTOpedepat]. JIbBiB: JIbBIB. mepx. YH-T ¢i3. Kynbrypu; 2012. 18 c.
PobiHcoH JliHH. [Minatec — TinO CTBOPOETbCA poO3ymom [IHTepHeTt]. 2012
[uMToBaHO 2012 Bep.17] AoctynHo: http://horting.org.ua/node/191 /

Prevalence of low back pain in former rhythmic gymnasts / Piazza M., Di Cagno

A., Cupisti A. [and al.] // J Sports Med Phys Fitness. — 2009. — Vol. 49, Ne 3. — P.
297-300.

10.Injuries and training recommendations in elite rhythmic gymnastics/ Zetaruka M.

N., Violanb M., Zurakowskic D., Mitchell W. A. [and al.] // Apunts Med Esport. —
2006. — Vol. 41, Ne 11. — P. 100-106.

11.TpaBMBl B XyAOKECTBEHHOM TMMHACTHKE [DIJIEKTpPOHHBIA pecypc]. — Pexum

noctyna : htpp: // www.sportmedicine.ru/books eng.php

12.CratucTtka CHOPTHBHBIX TpaBM [DIIEKTpOHHBIM pecypc]. — Pexxum moctyna:

htpp://www.sportmedicine.ru/sport_statistics.php

13.Cocina B. 1O. Eriomoris TpaBM CTONHM Ta TOMUIKO-CTOITHOTO CYTJIOOY Y

CIIOPTCMEHOK, 5Kl 3aiiMalOThCsl XYJ0KHBOIO TiMHacTukoio / Banentuna CociHa,
Ipuna Pyna // CydacHi npoGiieMu po3BUTKY T€Opii Ta METOAUKU T'IMHACTHUKH : 30.
matepiamiB [X Hayk.-mpakt. koH(p. — JI., 2008. — Bum. 9. — C. 31-34.


http://horting.org.ua/node/191%20/

14 Pyna 1. €. Amnaniz noxamnizaiii TpaBM ONOPHO-PYXOBOTO amapary B acHeKTi
CHeniaJbHUX BUMOT JO PO3BUTKY FHYYKOCTI B XyJ0Hii rimHactuui / I. €. Pyna,
B. 10. Cocina // Monona ciopTuBHa Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 rainysi ¢i3.
KyJabTypu Ta ciopty. — JI., 2009. — Bun. 13, T. 3. — C. 150-153.

15.[leneiikic . Kinesionoriune TeinyBaHHs sk 3aci0 NpodIaKTUKU TpaBMaTU3MY y
xopeorpadii. — Kine3ziosoris TaHIio : KoJeKTHBHAa MOHOorpadis / 3a 3ar. pexn. O.A.
[Tnaxotuioka. — JIsBiB : CITIOJIOM, 2020. — 244 c. (33-45).

16. Jlitropuenko H. TumoBi TpaBMU Ha 3aHATTIX Xopeorpadii Ta ix 3amoOiraHHs. —
Kinesionoris taHifio : kosekTuBHa MoHorpadist / 3a 3ar. pen. O.A. [InaxoTHioka.
— JIpBiB : CIIOJIOM, 2020. — 244 c. (58-71).

17. Maptuniok O. PoGotra M’s30Boro amapary TaHLIBHUKIB Ta MpoQiuIaKTHKa
TpaBMaTU3MYy Ha ypokax xopeorpadii y aiTeil miaiaiTkoBoro Biky. — Kinesionoris
TaHIIO : KOoJeKTuBHA MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O.A. [lnaxorHioka. — JIbBIB :
CIIOJIOM, 2020. — 244 c. (88-104).

18. Hactrok O. My3uka 1 TaHelb s5€ €eJEeMEHTH JIKYyBaJbHOI apT-Tepamii. —
Kinesiomoris taHiio : kosekTuBHa MoHorpadist / 3a 3ar. pena. O.A. [InaxorHioka.
— JIpBiB : CIIOJIOM, 2020. — 244 c. (195-208).

19.



