
Індивідуальна робота 

(для студентів, які навчаються за індивідуальним планом-графіком 

сприяння) 

  

1. Написати реферат про види травм і порушень ОРА, які найчастіше 

зустрічаються у танцюристів. 

2.Скласти комплекс вправ Пілатеса для розвантаження хребта та провести 

його з групою. Особливу увагу зосередити на техніці виконання і ОМВ.  

3. Скласти комплекси вправ коригувальної гімнастики для танцюристів (за 

завданням викладача). Особливу увагу зосередити на техніці виконання і ОМВ. 

Вміти пояснити. 
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