
Дидактичне забезпечення самостійної роботи студентів VΙ курсу 

факультету педагогічної освіти спеціальності 024 Хореографія з 

дисципліни «Реабілітаційно-відновлювальна підготовка в хореографії» 

Самостійна робота студента є основним засобом оволодіння навчальним 

матеріалом у час, вільний від обов’язкових навчальних занять. Контроль за 

опануванням студентами навчального матеріалу, відведеного на самостійне 

вивчення, відбувається шляхом: 

 - включення питань, відведених на самостійне вивчення, до завдань модульної 

контрольної роботи; 

 - включення питань, відведених на самостійне вивчення, до переліку питань 

для обговорення на семінарських заняттях;  

- включення питань, відведених на самостійне вивчення, до переліку 

контрольних питань з вивчення дисципліни (екзаменаційні питання).  

Види самостійної роботи:  

1. Конспектування додаткових питань з курсу  

2. Підготовка до семінарських занять  

3. Пошук та систематизація інформації, що необхідна для проведення та 

моделювання різних ситуацій; робота з базами даних  

4. Підготовка до поточних самостійних робіт та модульних контрольних робіт.  

Теми, к-сть годин, форми контролю (самоконтроль, індивідуальний, 

фронтальний): 
 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 
1 Законспектувати статтю «Травми в художній 

гімнастиці», «Травми в спортивній гімнастиці» 

6 

2 Вивчити способи оцінки стану постави та її порушень. 

Виконати дослідження. 

4 

3 Скласти розширені конспекти комплексів вправ для 1) 

формування правильної постави; 2) корекції 

сколіотичної постави і сколіозу; 3) сутулості; 4) 

збільшеного лордозу; 5) плоскостопості, 

використовуючи засоби хореографії. Провести їх з 

групою. 

14 

4 Ознайомитися з комплексами вправ Александера, 

провести їх з групою.  

6 

5 Скласти комплекс вправ пілатеса (базовий), провести 

його з групою.  

10 

 Разом 40 

 

Перелік питань до самостійного опрацювання:  

1. Дайте визначення поняттю «реабілітаційно-відновлювальна підготовка в 

хореографії». 



2. Які відновлювальні заходи у системі реабілітаційно-відновлювальної 

підготовки мають найбільше значення в хореографії? 

3. Дайте характеристику організації відновлювальних заходів під час інтенсивної 

підготовки до виступів. 

4. Дайте характеристику засобам психолого-педагогічного впливу у системі 

реабілітаційно-відновлювальної підготовки в хореографії  

5.  Дайте характеристику засобам медико-біологічного впливу у системі 

реабілітаційно-відновлювальної підготовки в хореографії . 

6. Які засоби психологічного відновлення Ви знаєте? 

7. Які гігієнічні засоби відновлення Ви знаєте? 

8. Які засоби відновлення Ви знаєте? 

9. Які фізіотерапевтичні засоби відновлення Ви знаєте? 

10. Які проблеми травматизму Ви можете назвати у хореографії та видах спорту 

зі складною координацією? 

11. Дайте характеристику локалізації травм, які зустрічаються у спортсменів і 

танцюристів. 

12. Назвіть фактори ризику травматизму в хореографії. 

13. Які порушення, больові синдроми і травми можуть виникати у хребті під час 

занять хореографією?  

14. Що таке ідіоматичний сколіоз? Причини його виникнення. Заходи для 

усунення. 

15. Профілактика розтягнень м’язово-зв’язкового апарату танцівників. 

16. Травми суглобів, причини, наслідки, профілактика. 

17. Основні профілактичні заходи, спрямовані на профілактику травм опорно-

рухового апарату. 

18. Методика проведення профілактичних і відновлювальних заходів у 

хореографії. 

19. Методика проведення пілатеса з метою усунення больових синдромів у 

хребті. 

20. Методика проведення коригувальних вправ для виховання правильної 

постави і корекції її порушень. 
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