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ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНИХ НАВИЧОК ВІЙСЬКОВСЛУЖБОВЦІВ ЗАСОБАМИ 

СПОРТИВНОГО ОРІЄНТУВАННЯ 
 

У статті розглядаються актуальні питання щодо вдосконалення військово-прикладних навичок 
військовослужбовців Збройних сил України на основі використання засобів спортивного орієнтування. Наголошується, що 
регулярні практичні заняття орієнтуванням дозволяють військовослужбовцям впевнено пересуватися незнайомою 
місцевістю та долати різні природні перешкоди, отримувати та аналізувати актуальну інформацію, оперативно приймати  
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рішення в екстремальних ситуаціях. Саме такі військово-прикладні навички особливо важливі для військовослужбовців сил 
спеціальної операції, розвідувальних, десантно-штурмових та інших спеціальних підрозділів, які в основному діють 
невеликими групами за межами пунктів постійної дислокації військових підрозділів. На основі аналізу проблем організації 
військово-прикладної підготовки особового складу представлені шляхи підвищення ефективності освітнього процесу з 
навчання навичкам орієнтування на місцевості в силових структурах Збройних сил України. 

Ключові слова: спортивне орієнтування, фізична підготовка, військовослужбовці, військово-прикладні навички, 
військово-професійна діяльність. 

 
Artur Oderov, Maksim Babych, Oleh Nebozhuk, Vasyl Pylypchak, Yaroslav Pankevych, Anatolii Guba, Ihor Shljamar, 

Oleksandr Тymochko, Antonina Dunets-Lesko, Andrii Mandiuk. Fundamentals of formation of military applied skills of military 
officers through sports orientation. 

Abstract. The article deals with topical issues regarding the improvement of applied military skills of servicemen of the Armed 
Forces of Ukraine based on the use of sports orienteering tools. It is emphasized that regular practical orienteering exercises allow 
servicemen to confidently move through unfamiliar terrain and overcome various natural obstacles, receive and analyze relevant 
information, and quickly make decisions in extreme situations. Such military-applied skills are especially important for servicemen of 
special operations forces, reconnaissance, airborne assault and other special units, which mainly operate in small groups outside the 
permanent deployment points of military units. On the basis of the analysis of the problems of the organization of military applied training 
of personnel, the ways of increasing the effectiveness of the educational process of training the skills of orientation in the terrain in the 
power structures of the Armed Forces of Ukraine are presented. 

Key words: sports orientation, physical training, military personnel, military applied skills, military professional activity. 
 
Постановка проблеми та її взаємозв’язок з важливими науковими та практичними дослідженнями. Проблема 

якісної підготовки військовослужбовців Збройних сил України в умовах сьогодення є актуальною та вимагає від них високого 
рівня розвитку фізичних та психологічних якостей, показників функціонального та фізичного станів, які забезпечують дотримання 
високого рівня професійної працездатності в умовах бойової обстановки [3, 6, 9]. 

У сучасних умовах захисникам різних силових структур у більшості випадків доводиться виконувати бойові завдання у 
польових умовах. Тому вміння орієнтуватися на місцевості відіграє важливу роль їхньої професійної діяльності, сприяє 
підвищенню її результативності, дозволяє вибрати оптимальний маршрут руху, адаптує організм до тривалих нервово-психічних 
навантажень [2, 7]. 

Таким чином, виникає необхідність наукового обґрунтування оптимальної спрямованості впливів засобів спортивного 
орієнтування при формуванні готовності військовослужбовців до виконання бойових завдань.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Процес навчання військовослужбовців спортивному орієнтуванню 
вимагає складного, багатогранного, творчого навчально-тренувального підходу, який потребує науково-методичного 
обґрунтування з метою удосконалення та вирішення завдань з його організації та забезпечення.  

Дослідженням науковців [2, 4, 5]. доводять, що спортивне орієнтування ефективно використовується у провідних 
закладах вищої освіти збройних сил НАТО, як елемент підготовки військовослужбовців до діяльності у бойових умовах. Разом з 
тим, проведений аналіз вказує на недостатню увагу щодо вивчення питань вдосконалення та розвитку швидкісних якостей 
військовослужбовців та вправ військово-прикладного характеру засобами спортивного орієнтування у поєднанні із вправами 
бойової підготовки [8]. 

На нашу думку, спортивне орієнтування є особливо цінним для Збройних сил України на даний момент та 
спостерігається необхідність включення його до спеціальної комплексної підготовки, оскільки саме використання спортивного 
орієнтування цілеспрямовано формує необхідні військово-професійні навички діяльності. 

Мета дослідження – науково обґрунтувати та визначити вплив засобів спортивного орієнтування на формування 
готовності військовослужбовців до виконання бойових завдань. 

Організація та методи дослідження. З метою визначення ефективності впливу засобів спортивного орієнтування на 
формування готовності військовослужбовців до виконання завдань за призначенням нами проведено дослідження, яке 
ґрунтувалося на узагальненні теоретичних положень, що розкривають зміст технологій формування військово-прикладних 
навичок військовослужбовців та огляду практик застосування спортивного орієнтування у підготовці воїнів. Як основні методи 
дослідження застосовувався теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, контент-аналіз 
документальних джерел та педагогічне спостереження. В результаті було обґрунтовано проблему дослідження, висунуто 
гіпотезу, визначено мету та завдання дослідження.  

Виклад основного матеріалу дослідження. В умовах сьогодення забезпечення безумовної безпеки України є 
найважливішим напрямом діяльності всіх силових відомств нашої країни. Для вирішення цієї мети необхідні добре підготовлені 
та спеціально навчені підрозділи різного виду.  

Як зазначають науковці [1, 10, 11], значне підвищення інтенсивності та складності завдань військово-професійної 
діяльності, покладених на військовослужбовців, пред'являють високі вимоги до їхньої спеціальної підготовленості. Отже, 
військово-прикладна підготовка має бути спрямована на комплексний розвиток як фізичних якостей, так і спеціальних навичок, 
необхідних для ефективного вирішення завдань за призначенням.  

У сучасних умовах співробітникам різних силових структур у більшості випадків доводиться виконувати бойові завдання 
у польових умовах. Тому вміння орієнтуватися на місцевості відіграє важливу роль їхньої професійної діяльності, сприяє 
підвищенню її результативності, дозволяє вибрати оптимальний маршрут руху, адаптує організм до тривалих нервово-психічних 
навантажень. 

Можна зробити висновок, що з урахуванням специфіки діяльності більшості підрозділів збройних сил, спостерігається  
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необхідність включення до їх спеціальної комплексної підготовки засобів спортивного орієнтування, оскільки саме ці вправи 
цілеспрямовано формують необхідні військово-професійні навички діяльності. 

Адже добре відомо, що у процесі занять спортивним орієнтуванням, окрім удосконалення основних фізичних 
здібностей, ефективно формуються навички у пересуванні по пересіченій місцевості та подолання природних перешкод, вміння 
використовувати спортивно-топографічні карти та використання компаса, а також розвиваються важливі психічні процеси, такі як 
пам'ять, увага, мислення та сприйняття. 

Таким чином, виникає необхідність наукового обґрунтування оптимальної спрямованості впливів засобів спортивного 
орієнтування при формуванні готовності військовослужбовців до виконання бойових завдань.  

Проведений нами аналіз службової діяльності співробітників різних підрозділів силових структур дозволив встановити, 
що з метою тактичної оцінки оперативних ситуацій та здійснення ефективних бойових чи розвідувально-диверсійних дій, 
необхідно досконало володіти навичками орієнтування, вміти швидко пересуватися пересіченою місцевістю, долати природні 
перешкоди, організовувати та проводити пошуково-рятувальні роботи, визначати напрями на орієнтири, читати топографічні 
карти, розуміти зображення рельєфу та інших об'єктів, представлених у вигляді умовних знаків [2, 9]. 

Перераховані вище прийоми орієнтування частково входять у навчальну програму з дисципліни військова топографія в 
освітніх організаціях та у зміст службово-бойової підготовки в силових відомствах нашої держави. Водночас варто зазначити, що 
отримані знання переважно використовуються для вирішення теоретичних завдань в аудиторіях, а в реальній обстановці, 
наприклад, у лісі чи гірській місцевості, практично не відпрацьовуються. Тобто уніфікація та універсалізація навчальних програм 
з фізичної та топографічної підготовки не повною мірою відповідає вимогам щодо формування військово-прикладних навичок 
військовослужбовців. 

Таким чином, можна зробити висновок, що необхідність володіння військовослужбовцями знаннями, вміннями та 
навичками орієнтування на території має службово-прикладне значення. 

У кожній із силових структур Збройних Сил України існують керівні документи, керівництва та інструкції, що 
регламентують організацію фізичної та службово-бойової підготовки, розроблені з урахуванням завдань, особливостей та 
специфіки військово-професійної діяльності. Вони, у свою чергу, є теоретичною основою, що визначає спеціальну спрямованість 
професійно-прикладної фізичної підготовки захисників. 

У той же час багаторічні спостереження показують, що найчастіше організація та проведення практичних занять 
спеціальної спрямованості ускладняється браком кваліфікованих спеціалістів, здатних на практиці навчати військовослужбовців 
необхідним військово-прикладним навичкам, у тому числі й орієнтуванню на місцевості. Крім того, в даний час не розроблені у 
повному обсязі методики, спрямовані на навчання особового складу орієнтуванню на місцевості, які адаптовані до умов, 
характеру та особливостей їхньої службової діяльності. Виявлені протиріччя породжують необхідність теоретико-
методологічного обґрунтування принципів та методів застосування орієнтування на місцевості у професійно-бойовій підготовці 
військовослужбовців. 

Слід зазначити, що, на нашу думку, є кілька основних напрямів вирішення даної наукової проблеми: 
розробка та експериментальне обґрунтування різнорівневих методик навчання орієнтування на місцевості 

військовослужбовців Збройних сил України різних силових структур; 
підготовка спортсменів-інструкторів з орієнтування на місцевості в закладах вищої освіти силових відомств, які, згодом, 

будуть задіяні в різних бойових підрозділах як інструктори з військового спортивного орієнтування; 
наукове обґрунтування принципів та критеріїв конструювання змагальних дистанцій з орієнтування на місцевості, 

придатних як для навчання, так і оцінки рівня підготовленості працівників; 
включення навичок орієнтування на місцевості у настанови, керівництва та інструкції щодо фізичної підготовки 

військовослужбовців. 
Висновки. Проведені дослідження підтверджують, що сучасна система навчання військовослужбовців потребує 

впровадження у процес їхньої професійної підготовки комплексних вправ. На це вказує включення спортивних дисциплін 
«Орієнтування в заданому напрямку» та «Орієнтування на вибір (2 особи)» до виду спорту «Військово-спортивне 
багатоборство» в реєстр видів спорту. Ці спортивні дисципліни являють собою комплексні вправи, що включають прискорене 
пересування з орієнтуванням на незнайомій місцевості за допомогою карти та компасу з виконанням бойових прийомів та дій. 
Все це говорить про те, що оволодіння навичками орієнтування на території має важливе військово-професійне значення у 
професійній діяльності військовослужбовців. При цьому формування стійкої бази знань, умінь та навичок військово-спортивного 
орієнтування можливе лише за практичної спрямованості занять, організованих на пересіченій місцевості в рамках службово-
бойової підготовки, які мають суворе наукове обґрунтування. 

Таким чином, можна підсумувати, що результати проведеного нами аналізу проблем використання засобів спортивного 
орієнтування у процесі формування спеціальних навичок військовослужбовців, що вказують на необхідність проведення 
наукових досліджень з метою подальшого розвитку теорії спеціальної спрямованості професійно-прикладної фізичної підготовки 
на користь підтримки високої боєздатності особового складу. 
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