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Streszczenie

Celem pracy byto przedstawienie dopingu w sporcie i jego wptywu na zdrowie. Nalezy
przyznaé, ze temat dopingu jest powszechnie znany. Przyktadowo pod koniec lat
dziewiedédziesigtych mtodziez, chowali sie po prowizorycznych sitowniach i robili tzw. mase.
Jest bardzo prawdopodobne, ze wspomagali sie przy tym niedopuszczalnymi metodami,
gdyz ,,rosli w oczach”. Jednak pytani nie chcieli przyznac sie do stosowania drogi na skréty.
Starajac sie prezentowac narracje "trenujemy, podnosimy ciezary, nic nie bierzemy, nic nam
nie bedzie". Zachodzi pytanie, czy aby na pewno? Warto bytoby, przekona¢ sie na witasne
oczy jak te praktyki wptynety na ich zdrowie. Ze wzgledu na brak mozliwosci badania
eksperckiego, zaprezentujemy wptyw niedozwolonego dopingu w sporcie na znanych
sportowcOw przez pryzmat ich biografii. Wybrang metoda przeprowadzenia badania
jest przeanalizowanie dotychczasowych dziatan sportowcédw w dazeniu na skréty.
W badaniu przestawiono wptyw dopingu na wyniki sportowe i bezpieczenstwo zdrowotne.
A takze przedstawiono alternatywne mozliwosci stosowania pozytywnego dopingu
w osigganie celéw sportowych. Autorzy, starajgc sie dotrze¢ do czytelnika, na samym
poczatku prezentujemy szereg pojeé zwigzanych z kulturg fizyczna i dopingiem w sporcie.

Pesome

MeToto poboTu byno npenctaBUTM AONIHT y CNOPTi Ta Moro BNAMB Ha 340pos'Aa. Tpeba
BM3HATKM, WO Tema AONiHry LWUPOKOo Bigoma. Hanpuknaa, HanpwukiHui 1990-x monoap
X0BanacA B iMMPOBI30BaHMX CNOpT3anax i 3aMmanaca T.3B. maca. Linkom rimoBipHO, Lo
BOHW BMKOPWUCTOBYBANM HEMPUNYCTUMI MeToAN, 60 BOHWU «POCTYTb Ha o4ax». MpoTe onuTaHi
He XOTiNW 3i3HaBaTUCA Yy BMKOPUCTAHHI Apaukie. Cnpoba npeacTaBUTM HAPATUB «MM
TPEHYEMOCA, MU MiAHIMAEMO TAMXKKOCTI, MU Hi4Yoro He 6epemo, y Hac Bce byae nobpe»r.
MuTaHHA B TOMY, UM BU BMNEBHEHI? BapTo 6yno 6 nobaunTn Ha BAACHi OYi, AIK L NPAKTUKK
BMNJIMHY/IM HA IXHE 340p0B’A. Yepes BiACYTHICTb MOXKIMBOCTI EKCNEPTHOrO AOCAIAKEHHSA, MU
npeacTaBUMO BN/MB HesleranbHOro AOMNiHTY B CNOPTi HA BiZOMMX CMOPTCMEHIB KPi3b Npu3my
iXHix 6iorpa¢in. ObpaHMii MeToL NPOBELAEHHA AOCNIAMKEHHS NONATAE B aHANi3i nonepeaHboi
LIANbHOCTI CMOPTCMEHIB Y MOrOHI 32 KOPOTKUMM Wwnaxamu. [ocnigxeHHa npeacrasnfe
BN/MB AOMIHIY Ha CMOPTUBHI pe3ynbTaT Ta bHesneky 340poB’a. TakoX npeacTaBneHi
aNbTEepPHATUBHI  MOXJIMBOCTI BMKOPWUCTAHHA MNO3UTMBHOTO JOMIHTY ANA  AOCATHEHHA
CNOPTUBHUX Linen. ABTOpM, Hamaraluyucb AOCTYKATUCA A0 YMTaya, Ha CaMOMy MOYaTKy
BMK/1a4at0Tb HU3KY NOHATb, NOB’A3aHMX i3 Gi3MYHOIO KYNbTYPOIO Ta AOMIHIOM Y CNOPTI.
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Summary

The aim of the work was to present doping in sport and its impact on health. It must
be admitted that the topic of doping is widely known. For example, in the late 1990s, young
people hid in makeshift gyms and did the so-called mass. It is very likely that they used
unacceptable methods, because they "grow in the eyes". However, those questioned did
not want to admit to using shortcuts. Trying to present the narrative "we train, we lift
weights, we take nothing, we will be fine". The question is, are you sure? It would be worth
seeing for yourself how these practices affected their health. Due to the lack
of the possibility of an expert study, we will present the impact of illegal doping in sport
on famous athletes through the prism of their biographies. The chosen method
of conducting the study is to analyze the athletes' previous activities in the pursuit
of shortcuts. The study presents the impact of doping on sports performance and health
safety. It also presents alternative possibilities of using positive doping in achieving sports
goals. The authors, trying to reach the reader, at the very beginning present a number
of concepts related to physical culture and doping in sport.

Wstep

Nalezy przyznac, ze temat dopingu jest powszechnie znany. Tylko jak pod koniec lat
dziewiedédziesigtych chtopaki z tzw. ,paczki”, chowali sie po prowizorycznych
sitowniach i robili mi. tzw. mase. Mozna przypuszczaé, ze wspomagali sie przy tym
suplementami, gdyz ,,rosli w oczach”, lecz czesto pytani nie przyznali sie do formy
wsparcia przyrostu masy miesniowej. Zamiast tego mozna byto ustyszeé
"trenujemy, podnosimy ciezary, nic nie bierzemy, nic nam nie bedzie". W tym
momencie pojawia sie pytanie u odbiorcy, czy aby na pewno? Obecnie ciezko
zaobserwowac i rozpoznaé ewentualne skutki przy amatorskim sporcie, jakim byta
sitownia lat dziewiecdziesigtych. Gdyby warto przeprowadzi¢ badanie eksperckie
ewentualnych sutkow zazywania dopingu w sporcie. W przedstawionej pracy
zostaje zaprezentowany efekt dziatania dopingu w sporcie na podstawie
przeprowadzonych badan z zyciorysow sportowych znanych publicznie osdb, ktore
przez osiggane wyniki sportowe, stawali sie autorytetami do nasladowania.
Oczywiscie do czasu ewentualnych podejrzen korzystania z dopingu. Prezentowanie
naszej pracy rozpoczniemy od przedstawienia kilku poje¢, a nastepnie zostang
zaprezentowanie przyktady wptywu dopingu na wyniki, sportowcéw i ich zdrowie.
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Sport to zdrowie

Zdrowie -stan petnego fizycznego umystowego i spotecznego dobrostanu.

a. zdrowie fizyczne — prawidtowe funkcjonowanie organizmu, jego uktadow
i narzagdéw. Zdrowie fizyczne mowi réwniez o réwnowadze pomiedzy
procesami anabolicznymi i katabolicznymi. Organizm uznajemy za zdrowy
fizycznie wtedy, gdy nie przebiegajg w nim procesy patologiczne (choroby),
a jego elementy dziatajg odpowiednio. Nie jest konieczne bycie bardzo
wysportowanym, aby maoc powiedzie¢, ze jest sie zdrowym fizycznie;

b. zdrowie psychiczne — dzielimy je na dwa rodzaje — zdrowie emocjonalne
oraz zdrowie umystowe: zdrowie emocjonalne — cztowiek zdrowy
emocjonalnie potrafi rozpoznawac i nazywaé emocje. Potrafi je réwniez
wyraza¢ w odpowiedni sposdb. Robi to zgodnie z zasadami i normami
spotecznymi. Zdrowie psychiczne wigze sie rowniez z utrzymaniem
rownowagi psychicznej, a w niej miesci sie zarzadzenie emocjami -
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napieciem, lekiem, depresjg,
ztoscig, agresjg i innymi emocjami[8].

Wielu ludziom juz jakakolwiek aktywnos¢ fizyczna, daje duzo uciechy,
i jest wystarczajgcym powodem do uprawy wiasnego ciata. Zazwyczaj ma ona
korzystny wptyw na zdrowie sprawnos¢ i estetyke sylwetki. Niektérzy jednak
uwielbiajg by¢ lepsi od innych, lubig co$ komu$ lub sobie udowadniac.
Aby realizowac te sktonnos$¢ za posrednictwem ciata, biorg sie za uprawianie
sportu.

Sport - jest to rozwijanie sprawnosci fizycznej dazenie we wspdtzawodnictwie
indywidualnym lub zespotowym do jak najlepszych wynikdw, wyrdzniamy sport:

e rekreacyjny (forma czynnego wypoczynku),

e wyczynowy(amatorski lub zawodowy), w ktdrym chodzi o osiggniecie

rekordowych rezultatéw(5].

Aktywnos¢ fizyczna wigze sie z tym Zze nasze ciato jest w ruchu. Narzad ruchu
obejmuje ponad potowe masy ciata cztowieka. Dlatego efektem aktywnosci
ruchowej, sg zmiany w catym niemal organizmie. Zwtaszcza uktadu miesniowego,
kostno-stawowo-wiezadtowego, krgzeniowo-oddechowego oraz nerwowego.
Pod wptywem ¢wiczen sitowych zwieksza sie grubosé wtdkien miesniowych. Praca
o charakterze wytrzymatosSciowym przyczynia sie do rozbudowania sieci naczyn
wioskowatych, umozliwiajgcych lepsze zaopatrzenie w tlen. Przy potaczeniu
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z zachodzgcymi zmianami chemicznymi czyli wzrostu zawartos$ci min. potasu, sodu,
wapnia i zelaza, usprawnia proces wyzwalania energii w czasie pracy i usuwania
produktow jej przemiany.

W uktadzie kostnym racjonalny trening powoduje przyspieszenie procesow
rozrostu, zwiekszenie ilosci substancji zbitej, poprawa struktury beleczek kostnych,
a takze stanu chemicznego kosci. Finalnie szkielet staje sie bardziej odporny
na znieksztatcenia i urazy mechaniczne. Pod wptywem aktywnosci zwieksza sie ilos¢
ruchow w stawach, wigzadta staja sie grubsze, przez co sg mniej narazone
na kontuzje[2].

Jezeli chodzi o uktad krgzeniowo- oddechowy dzieki aktywnosci fizycznej wzrasta
wydolnos¢ wysitkowa. Wzrasta masa i objetos¢ serca a wraz z nig zwieksza sie jego
pojemnos¢ skurczowa i minutowa. Tkanki sg lepiej zaopatrzone w tlen i sktadniki
odzywcze. Powieksza sie pojemnosc¢ tlenowa catego organizmu.

W uktadzie nerwowym ¢wiczenia powodujg rozwdj osrodkéw ruchowych w mézgu,
wzrost szybkosci przewodzenia bodicéw, polepszenie koordynacji nerwowo-
miesniowej, zwiekszenie wrazliwosci analizatoréw wzrokowych, stuchowych
i kinetycznych. wzrost serotoniny po wysitku fizycznym daje tzw. "poczucie
szczescia", moze to zapobiega¢ niektorym postaciom zaburzen réwnowagi
nerwowo-psychicznej[2].

W listopadzie 2020 roku opublikowane zostaty nowe rekomendacje Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczace aktywnosci fizycznej. Eksperci Guideline
Development Group przeanalizowali dowody naukowe odnosnie zwigzku miedzy
aktywnoscig fizyczng, siedzgcym trybem zycia azdrowiem w rdzinych grupach
populacji. Nowe wytyczne sg skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych, osdéb
starszych, atakze zawierajg nowe szczegdtowe zalecenia dla kobiet w cigzy
i po porodzie oraz 0séb zyjgcych z chorobami przewlektymi lub niepetnosprawnymi.
Zawierajg one przestanie, ze kazda aktywnosc¢ fizyczna jest lepsza niz zadna oraz,
ze zwiekszenie aktywnosci fizycznej jest niezbedne dla uzyskania optymalnych
wynikéw zdrowotnych. Wytyczne te ponadto podkreslajg znaczenie regularnego
wykonywania ¢éwiczen aerobowych i wzmacniajgcych miesnie[10].

Zgodnie z nowymi rekomendacjami dorosli (18-64 lata) powinni wykonywad
aktywnos¢ fizyczng przez 150-300 minut tygodniowo o umiarkowanej
intensywnosci lub 75-150 minut o duzej intensywnosci. Wsréd dzieci i mtodziezy
wymaga sie Srednio 60 minut dziennie aktywnosci o umiarkowanej lub duzej
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intensywnosci aerobowej. Wytyczne zalecajg regularne ¢wiczenia wzmacniajgce
mieénie dla wszystkich grup wiekowych. Cwiczenia aerobowe o duzej
intensywnosci, a takze te wzmacniajgce miesnie i kosci dzieci i mtodziez powinny
wykonywa¢ co najmniej 3 dni w tygodniu. Dorosli powinni réwniez wykonywad
¢wiczenia wzmacniajgce miesnie o umiarkowane] lub wiekszej intensywnosci,
ktére obejmujg wszystkie gtéwne grupy miesni. Cwiczenia te powinny
by¢ wykonywane 2 Ilub wiecej dni wtygodniu, poniewaz zapewniajg
one dodatkowe korzysci zdrowotne. W przypadku oséb po 65. roku zycia,
takze oséb z niepetnosprawnosciami czy chorobami przewlektymi, nalezy zachowad
ostroznos¢ iprzed podjeciem c¢wiczen skonsultowac sie zlekarzem. U osdéb
starszych aktywnosé fizyczna pomaga zapobiegaé¢ upadkom iurazom zwigzanym
z upadkami, atakze pogorszeniu zdrowia kosci isprawnosci. W ramach swojej
cotygodniowej aktywnosci fizycznej osoby starsze powinny wykonywacd
roznorodne, wielosktadnikowe ¢wiczenia fizyczne, ktére kitadg nacisk
na rownowage itrening wzmacniajgcy miesnie z umiarkowang Ilub wiekszg
intensywnoscig. Cwiczenia te powinny byé wykonywane 3 lub wiecej dni
w tygodniu, aby zwiekszy¢ wydolnos¢ i zapobiec upadkom[10].

Po raz pierwszy pojawiajg sie specjalne zalecenia dla okreslonych populacji,
w tym dla kobiet w cigzy i po porodzie. Zaleca sie, aby wszystkie kobiety w cigzy
i po porodzie bez przeciwwskazan lekarskich do wykonywania aktywnosci fizycznej
podejmowaty regularng aktywnos¢ fizyczng przez caty okres cigzy i po porodzie.
Powinny wykonywaé co najmniej 150 minut aerobowe] aktywnosci fizycznej
o umiarkowanej intensywnosci przez caty tydzien, atakie éwiczenia aerobowe
i wzmacniajgce miesnie. Korzystne moze by¢ rowniez dodanie delikatnego
rozciggania. Dodatkowo kobiety, ktére przed zajsciem wcigze naco dzien
wykonywaty ¢wiczenia aerobowe o duzej intensywnosci lub byty aktywne fizycznie,
mogg kontynuowac te zajecia w okresie cigzy ipotogu. Ponadto zalecane
jest ograniczenie siedzgcego trybu zycia we wszystkich grupach wiekowych —
jednak dowody nie byly wystarczajgce do ilosciowego okreslenia dopuszczalnego
poziomu zachowan sedentaryjnych[10].

Niniejsze wytyczne WHO z 2020 r. aktualizujg poprzednie zalecenia WHO wydane
w 2010 r. Wytyczne te powinny by¢ implementowane do krajowych polityk
zdrowotnych zgodnie z WHO Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030.
Nowe zalecenia WHO zostaty opublikowane w okresie pandemii coronawirusa,
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ktory wprowadza wiele ograniczen, w tym dla wielu mniejszg aktywnos¢ — rzadziej
odwiedzamy przyjaciét, uprawiamy sporty, cze$S¢ znas jest na pracy zdalnej
czy kwarantannie i trudniej wtedy o dodatkowg aktywnos$¢ ruchowg. Coraz czesciej
wyniki badan wskazujg na wieksze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19
przy wspdtistniejgcej otytosci. Dlatego tym bardziej musimy zwrdci¢ uwage
nie tylko nasposdb odzywienia, ale tez naregularng aktywnos¢ fizyczng,
ktora jest korzystna dla zdrowia ipozwala utrzymaé mase ciata w normie.
W komunikacie dla prasy dyrektor generalny WHO dr Tedros Adhanom
Ghebreyesus zwracat uwage, ze aktywno$¢ fizyczna ma kluczowe znaczenie
dla zdrowia, dtugosci zycia i dobrego samopoczucia. Wspomniat, ze wtasnie teraz
kiedy musimy sobie radzi¢ zpandemia liczy sie codziennie kazdy ruch.
Wykonywanie jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej jest lepsze niz jej brak. Regularna
aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko nadcisnienia, chordb uktadu krazenia,
nowotworéow, cukrzycy typu 2 i przedwczesnej Smierci. Ponadto wptywa korzystnie
na zdrowie psychiczne (zmniejszone objawy leku i depresji), funkcje poznawcze
i sen. Aktywnos¢ fizyczna odgrywa rowniez wazng role w utrzymywaniu masy ciata
W normie i przeciwdziataniu otytosci.
Najwazniejsze kwestie wynikajgce z nowych rekomendacji WHO 2020:
e Nowe wytyczne dotyczgce aktywnosci fizycznej isiedzgcego trybu zycia
zawierajg zalecenia dotyczace ilosci irodzajéw aktywnosci fizycznej
o udowodnionych naukowo korzysciach.
e  Wytyczne aktualizujg i zastepujg poprzednie zalecenia WHO z 2010 r.
e Wytyczne skierowane s3g do dzieci w wieku powyzej 5 lat, dorostych, oséb
starszych ipo raz pierwszy zawierajg szczegotowe zalecenia dla kobiet
W CigZzy ipo porodzie oraz osdéb zyjacych zchorobami przewlektymi
lub niepetnosprawnymi.
e Dla wszystkich populacji korzysci ptyngce zaktywnosci fizycznej
i ograniczenia siedzacego trybu zycia przewazajg nad potencjalnymi
szkodami.
e U o0s6b nieaktywnych wczesniej zaleca sie stopniowe zwiekszanie ilosci
i intensywnosci aktywnosci fizycznej.
e Kazda aktywnos¢ fizyczna jest lepsza niz zadna.
Zacheca sie wszystkie kraje do przyjmowania irozpowszechniania tych nowych
globalnych wytycznych oraz do wykorzystywania ich w edukacji spoteczenstwa.
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Nowe wytyczne powinny stanowi¢ podstawe dla krajowej polityki zdrowotnej
i dziatan promujgcych aktywnos¢ fizyczng i ograniczajgcych siedzacy tryb zycia[10].

Trening i ,,druga strona medalu”

Trening to systematyczne ¢wiczenia w celu uzyskania maksymalnej sprawnosci
w uprawianej dyscyplinie sportu.

W przypadku uczenia sie umiejetnosci sportowych trzeba mieé¢ na uwadze fakt,
iz czynno$¢ moze by¢ opanowywana i doskonalona dzieki wielokrotnym
powtdrzeniom okreslonych ¢wiczen. Na przekonaniu o pozytywnej roli powtdrzen
opiera sie istota treningu sportowego. Na efekt treningu ma wptyw wielko$¢ owych
obcigzen. Obcigzenia zbyt mate (zbyt mata liczba powtdrzen lub zbyt dtugie
przerwy) w nie-wystarczajgcym stopniu pobudzajg do zmian. Réwniez niekorzystny
jest wptyw obcigzen nadmiernych, powodujacych przecigzenie organizmu. Tylko
umiejetne dostosowanie  wysitku do mozliwosci organizmu bedzie sprzyjato
postepowi w uczeniu sie czynnosci sportowych. Nabywanie nowych umiejetnosci
i poprawianie sprawnosci fizycznej ma wptyw na zwiekszenie poziomu samooceny.
Pod wptywem tego rodzaju aktywnosci, w wyniku zdobywania nowych
doswiadczen, doznawania sukceséw i porazek, rozwija sie umiejetnos$¢ obiektywnej
percepcji samego siebie, a zwfaszcza umiejetnos¢ realistycznej oceny swoich
mozliwosci sprawnego dziatania. Tego rodzaju prawidtowos¢ wynika gtéwnie
z faktu, ze osoby zajmujgce sie aktywnoscig ruchowa najczesciej traktujg jg jako
sprawe dla nich istotng, w stosunku do ktorej przejawiajg nieobojetny stosunek
emocjonalny. Dazac do perfekcji w danej dziedzinie trzeba tez pamietaé, ze tempo
przyrostu wprawy w ¢wiczeniach nie jest jednolite. Obok okresow przyspieszenia
mozna obserwowacd fazy zastojéw. Czestym jego powodem moze by¢ zmeczenie,
chwilowe odwrdcenie uwagi, ostabienie zainteresowania lub motywacji, w zwigzku
z czym brak jest wysitku zmierzajgcego do polepszenia rezultatéw. Inng przyczyng
okresowego zastoju jest niekiedy osiggniecie kresu wprawy na danym etapie
realizacji zadania. Poziom ten nie obrazuje bowiem ogdlnych mozliwosci
percepcyjnych jednostki, a jedynie w zakresie przyjetego sposobu postepowania.
Dalszy postep jest mozliwy, ale tylko w przypadku zmiany techniki na bardziej
doskonata. Jeszcze inng z przyczyn obserwowanego zastoju moze by¢ niewtasciwa
(nie dostosowana do mozliwosci i oczekiwan éwiczgcego) organizacja procesu
treningowego, nadmierne lub niewystarczajgce obcigzenia, zbyt mata lub zbyt duza
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liczba powtdrzen, zbyt krotkie lub zbyt diugie przerwy itp. Majac Swiadomosc
ztozonosci uwarunkowan rzutujgcych na tempo czynionych postepdéw w szkoleniu,
nalezy by¢ ostroznym w zbyt jednostronnej ocenie obserwowanych postepdw,
obarczajgc wing za istniejgcy ewentualny zastdj czy nawet regres wytgcznie samego
zawodnika.

Znane jest tez zjawisko nasycenia, polegajace na obnizaniu sie zainteresowania,
w nastepstwie diugotrwatego wykonywania tej samej czynnosci. Jego rezultatem
jest narastajgca niecheé¢ do kontynuowania czynnosci, odbijajgca sie wyraznie
na uzyskiwanych efektach. Poczatkowo nasycenie dotyczy tylko wykonywanej
czynnosci lub przedmiotu, do ktérego sie ono odnosi, pdiniej stopniowo
generalizuje sie na czynnosciach i przedmiotach podobnych, by wreszcie rozszerzyé
sie rébwniez na sytuacje, ktdre wigzg sie bardziej lub mniej bezposrednio z danymi
czynnosciami i przedmiotami[7].

Chociaz kazda ,przygoda” z dopingiem to indywidualna historia, to, na podstawie
wypowiedzi znajomego trenera personalnego i amatora kulturystyki Daniela R.,
wynika z jego osobistych doswiadczenn obserwacji i rozmoéow ze znajomymi
ze po doping siegajg amatorzy na poczatku treningéw lub gdy s3 juz bardzo
w nich zaawansowani. Siegajg po zabronione $rodki dopingujace, poniewaz zalezy
im na lepszym wygladzie, mozliwosci dtuzszego i bardziej intensywnego ¢wiczenia,
chcg poprawi¢ swoje wyniki. Wypracowanie odpowiedniej sylwetki i poprawa
wynikdéw sportowych to czesto instrumenty do osiggniecia innych celéw — udziatu
w zawodach, zdobycia tytutu, nagrody i wspétpracy sponsora.

,»Na skroty"

Z badania jakosciowego wynika rdowniez, ze stosowanie dopingu to droga
,ha skroty” dla sportowcéw amatoréw. NajczeSciej po zabronione w sporcie
substancje siegajg mtodzi amatorzy, ktdorym brakuje motywacji do ¢éwiczen
bez ,wspomagaczy”, a ktorzy dopiero zaczeli treningi. Majg ambitne cele,
ale brakuje im wytrwatosci. W tej grupie znajdujg sie tez osoby, ktére zbyt pdino
zabraly sie za ¢wiczenia, a chciatyby przygotowac swoje ciato na sezon wakacyjny.
Podobne wyniki uzyskano w Australii w badaniu przeprowadzonym
z uzytkownikami sitowni 16% zadeklarowato, ze uzyje sterydéw anabolicznych
w przysztosci, a wiekszos¢ z nich jako powdd podata cheé zwiekszenia masy
miesniowej (80%), poprawy wygladu (74%) oraz zwiekszenia sity (57%)[3].
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Historia Dopingu

Aby zwiekszy¢ sprawnos¢ fizyczng, osiggac jak najwyzsze wyniki sportowe, czasem
na granicy mozliwosci organizmu, ludzie siegajg po niedozwolone s$rodki
dopingujgce. Szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia sg anaboliki, zwigzki
chemiczne, ktére sztucznie podnoszg wydajnos¢ sportowca. Zwiekszajg jego
pobudliwos¢, tempo przemiany materii, tempo syntezy biatek, a tym samym mase
i site miesni. Do srodkéw dopingujacych nalezg m.in. narkotyki, $rodki
przeciwbolowe, hormony, z ktérych najczesciej stosowanym jest testosteron.
Przyjmowanie anabolikdw powoduje zaburzenia pracy wielu narzgdéw, moze
nawet prowadzi¢ do kalectwa lub $mierci. Substancje te nierzadko powodujg
nienaturalny rozrost piersi, zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn, spadek popedu
ptciowego u meziczyzn i jego wzrost u kobiet. Zmiany dotyczg takze psychiki —
pojawia sie agresja i niemozno$¢ kontrolowania wifasnego zachowania,
lub depresja. Stosowanie srodkéw dopingujagcych w okresie dojrzewania zwykle
uniemozliwia kontynuowanie profesjonalnej kariery sportowej w wieku dojrzatym.
Srodki dopingujace mozna wykry¢, badajac probke moczu lub krwi sportowca.

Doping - jest to sztuczne podnoszenie wydolnosci zawodnikéw, poprzez ingerencje
farmakologiczng, hormonalna, anaboliczng czy dietetyczng w ciato cztowieka,
(z ang. oznacza mieszanine opium i narkotykdéw, stosowana u koni wyscigowych
w celu ich pobudzenia przed wyscigami).

Niezaleznie od tego w ktorym roku zdefiniowano stowo doping, ludzie
od pradawnych czaséw wspomagali sie na rézne sposoby przed, lub w trakcie
waznych dlan wydarzen. Juz okoto trzeciego wieku przed naszg erg w Chinach zuto
rosline o nazwie Ephedra, bogata w witaminy i tagodzacg niektére schorzenia
nerwowe. W Tebach okoto 1500 roku p.n.e. zawodnicy igrzysk sportowych pili
wino. Tuz przed naszg erg biegacze dtugodystansowi, stosowali napar ze skrzypu
i przezuwali grzyby. Inkowie wspomagali sie lisémi koki; (i tu natrafitam na taka
oto ciekawostke-legende ktéra mowi o Kuka, kobiecie o tak niezwyktym pieknie,
7e 7aden mezczyzna nie byt w stanie jej sie oprze¢. Swiadoma swojej mocy, Kuka
wykorzystywata swoje uroki, by wykorzystywaé mezczyzn, dopdki wiadomos¢ o jej
ztych uczynkach nie dotarta do uszu Wielkiego Inki. Rozkazat jg poswieci¢, przecigc
na pot i pochowac. Z jej grobu wyrosta cudowna roslina, ktérej spozycie dawato site
i wigor oraz tagodzito bdl i cierpienie. Ludzie nazwali jg koka, na cze$¢ pieknej
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i niebezpiecznej kobiety.) Liscie koki majg wiele korzystnych wtasciwosci
odzywczych. Zawierajg one biatko, ttuszcze, weglowodany, btonnik, cukry, witaminy
- witamina A, witaminy z grupy B (witamina B1, B2, B3 i B6), witamina C, D i E
oraz mineraty - cynk, fosfor, magnez, miedz, wapn i zelazo. Badania naukowe
nad wtasciwosciami leczniczymi koki wykazaty, ze jej liscie zawierajg silny alkaloid,
ktory dziata jak $rodek pobudzajacy. Jego efekty obejmujg przyspieszenie akcji
serca, wzrost energii, a nawet ttumienie gtodu i pragnienia. W 1718 roku n.e.
zotnierze podczas wojny Szwedzko-Norweskiej jedli pobudzajagce muchomory
Amanita. Idac dalej historig ,,dopingu” dochodzimy do wojen swiatowych. Podczas
pierwszej z nich, pito mieszanke alkoholu i eteru. W czasie Il wojny Swiatowej
krélowata amfetamina, zazywana masowo przez zotnierzy alianckich, a w Zwigzku
Radzieckim upajano sie alkoholem etylowym. W 1935 roku zsyntetyzowano czysty
testosteron, podawany siedem lat pdziniej niemieckim Zzotnierzom jednostek
specjalnych. Lata czterdzieste i piecdziesigte poprzedniego stulecia to wkroczenie
testosteronu do sportu, miedzy innymi w Ameryce zaczeli go stosowac kulturysci,
a w Rosji ciezarowcy.
Klasy sSrodkow dopingujacych:

a. narkotyczne srodki przeciwbdlowe (morfina, petydyna),

b. srodki pobudzajace -amfetamina, efedryna, kokaina,

c. sterydy i srodki anaboliczne -nandronol, stranozol, testosteron,

d. hormony peptydowe i glikoproteinowe- Gh, ACTH, Epo.

Metody dopingu:

1. farmakologiczny — polegajacy na podawaniu biologicznie czynnych
zwigzkéw chemicznych, ktérych uzycie nie jest uzasadnione leczeniem
zawodnika;

2. fizjologiczny — polegajgcy na wymianie ptyndéw ustrojowych, zwtaszcza krwi,
przeszczepach tkanek (miesni i Sciegien), stosowanie szkodliwych

dla zdrowia zabiegdéw takich jak zbijanie masy poprzez chirurgiczne
usuwanie tkanki ttuszczowej;

3. genetyczny — polegajagcy na modyfikacji materiatu genetycznego
zawodnika, np. poprzez stosowanie wektorow genetycznych; obecnie
jest on praktycznie niemozliwy do wykrycia, ale prawdopodobnie rzadko
stosowany ze wzgledu na wysokie koszty i trudne do przewidzenia
skutki[8].
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Opis i skutki stosowania wybranych srodkéw dopingujacych

Sterydy anaboliczne (SAA) - grupa steroidédw pochodzenia naturalnego

lub syntetycznego, ktéra ma silne dziatanie anaboliczne tzn. powodujace

przyspieszenie dzielenia sie komérek tworzacych okreslone tkanki organizmu

zwierzat i ludzi. Sg to pochodne testosteronu lub 19nortestosteronu.

1. Fizyczne skutki stosowania:

szybki wzrost masy ciata i masy miesniowej,

tradzik,

$lady po infekcjach,

tysienie czotowe(u mezczyzn), przerzedzenie sie wtoséw (u kobiet),
zanik piersi zmiana tembru gtosu u kobiet,

obrzeki koriczyn dolnych,

wzrost urazowosci,

nadcisnienie tetnicze.

W pdzniejszym czasie min.:

przerost miesnia sercowego(ottuszczenie),

nasilenie ryzyka zmian zakrzepowo-zatorowych,

uszkodzenie watroby(zottaczka, rak watroby, torbiele,

rozrost gruczotu krokowego -zaburzenia cyklu miesigczkowego.

2. Psychiczne skutki stosowania:

Przyktady:

wzrost agresji,

wybuchowosé,

pobudzenie psychiczne,

bezsennos,

zespoty maniakalne, urojeniowe,

psychoza,

szat sterydowy(silne negatywne emocje nie do opanowania).

1982 - Heinz Sallmayer, austriacki mistrz Swiata w kulturystyce, brat s$rodki

hormonalne. Zgon w wyniku choroby serca.

1982 - Lyle Alzado, amerykanski futbolista zmart na nowotwdr mozgu. Brat
sterydy i hormon wzrostu.
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1983 - Hacik Beyaz, turecki kulturysta, 24 lata, zmart na raka. Regularnie zazywat
anaboliki.

1985 - Janos Farago, wegierski dyskobol, 38 lat, zmart na raka nerek.
Przyjmowat anaboliki

Erytropoetyna to hormon nielegalnie stosowany jako doping w sporcie. Sportowcy
biorg EPO, poniewaz zwieksza ono wydajnos¢ fizyczng poprzez wzrost liczby
czerwonych krwinek. Najczesciej stosujg go wiec sportowcy tacy jak: kolarze,
biegacze, pitkarze, narciarze, ptywacy czy wioSlarze. EPO stosowane jest takze
na sitowni w sportach kulturystycznych, poniewaz opdzinia ogdlne zmeczenie
miesni. Zapewnia zwiekszong wytrzymato$¢ oraz szybszg regeneracje miedzy
treningami. Okres stosowania erytropoetyny przez kulturystow w ramach dopingu
to najczesciej 4-6 tygodni. Dawkuje sie jg w zastrzykach dozylnie lub podskdrnie.

Erytropoetyna (EPO) — skutki uboczne:
e atak serca,
e odwodnienie,
e udar mozgu,
e zakrzepy wewnatrz miesni,
e nadmierne zageszczenie krwi,
e zwiekszenie lepkosci krwiotwadrczy,
* wysypka,
e ostabienie: bdle gtowy, stawodw, zawroty gtowy.

Przyktad:

Lance Armstrong (ur. 18 wrzesnia 1971 w Plano w Teksasie) — byty amerykanski
kolarz szosowy, olimpijczyk, mistrz Swiata ze startu wspdlnego w 1993 roku. Objety
dozywotnig dyskwalifikacjg z zawodowego kolarstwa. 24 sierpnia 2012 roku zostat
wykluczony z zawoddéw z mocg wsteczng od 1 sierpnia 1998 roku i dozywotnio
zdyskwalifikowany przez Amerykaniskg Agencje Antydopingowag za stosowanie
niedozwolonych srodkow dopingujacych, takich jak erytropoetyna, testosteron
czy kortyzon oraz niedozwolonych zabiegdw, takich jak transfuzje krwi. Decyzja
ta zostata potwierdzona 22 pazdziernika 2012 przez Miedzynarodowg Unie
Kolarska, w konsekwencji zostat ponadto pozbawiony wszystkich zwyciestw w Tour
de France. 17 stycznia 2013 zostat pozbawiony przez MKOI brgzowego medalu
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w jezdzie indywidualnej na czas zdobytego na igrzyskach olimpijskich w Sydney
w 2000 roku([1].

Pozostate przyktady uzywania srodkéw wspomagajgcych:

W 1896 Arthur Linthon (Walia) — 24-letni cyklista .Zawodnik uznany
jest za pierwsza ofiare stosowania dopingu. Scigat sie na amfetaminie
i strychninie .Zmart na tyfus, bo jego organizm byt zbyt wycienczony
dopingiem by zwalczy¢ infekcje.

Thomas John Hicks (ur. 11 stycznia 1876 w Birmingham w Wielkiej Brytanii,
zm. 28 stycznia 1952 w Winnipeg w Kanadzie) — amerykanski lekkoatleta
maratonczyk, mistrz olimpijski z Saint Louis. Pracowat w Cambridge
w stanie Massachusetts jako giser. Zajat 2. miejsce w Maratonie
Bostoniskim w 1904. Na igrzyskach olimpijskich 1904 w Saint Louis bieg
maratonski byt rozgrywany w trudnych warunkach. Trasa biegta w petnym
storicu, temperatura przekraczata 28° C, a biegnacy zawodnicy
i towarzyszace im pojazdy wzbijaty tumany kurzu. Jako pierwszy linie mety
przebiegt Amerykanin Frederick Lorz. Okazato sie jednak, ze cze$é trasy
przejechat samochodem i zostat zdyskwalifikowany. Hicks na trasie
otrzymat od pomagajgcych mu asystentéw dawke okoto 1 mg strychniny
w biatku jajka. Na 32 kilometrze ponownie podano mu strychnine, biatko
i kilka tykéw brandy. Na mecie padt wyczerpany. Kolejna dawka strychniny
mogta by¢ $miertelna. Strychnina jest obecnie zakazana, jako S$rodek
dopingujacy.

26 sierpnia 1960 roku, na Viale Cristoforo Colombo w Rzymie przy ponad
40-stopniowym upale odbyt sie kolarski wyscig druzynowy w ramach
turnieju  olimpijskiego. Jeden z cztonkéw  dunskiej  druzyny,
Jorgen Jorgensen wypadt z wyscigu z powodu udaru stonecznego
po pierwszym okrgzeniu, co wymagato ukonczenia wysScigu przez trzech
pozostatych zawodnikéw, aby ich nie zdyskwalifikowano. Jensen w pewnej
chwili powiedziat do swoich kolegéw z druzyny, ze poczut zawroty gtowy.
Niels Baunsoe i Vagn Bangsborg ztapali Jensena za koszulke, trzymajac
go przed upadkiem. Bangsborg spryskat Jensena woda, co prowadzito
do widocznej poprawy, ale gdy Baunsof puscit, Jensen upadt i uderzyt gtowg
o chodnik, doznajac ztamania kosci czaszki. Jensen zostat przywieziony
karetkag do przegrzanego wojskowego namiotu w poblizu mety, gdzie zmart
po godzinie nie odzyskawszy przytomnosci. Przyczyng $mierci byto
przedawkowanie amfetaminy, przyspieszajgcej prace serca i ptuc.
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Thomas ,, Tom” Simpson (ur. 30 listopada 1937 w Haswell, zm. 13 lipca 1967
na Mont Ventoux, Francja) — brytyjski kolarz torowy i szosowy, mistrz
Swiata w wyscigu ze startu wspolnego z 1965 roku. Zmart podczas 13. etapu
wyscigu Tour de France w 1967 roku.Byt cztonkiem brytyjskiej druzyny,
ktora zdobyta bragzowy medal w wyscigu druzynowym
na dochodzenie na lgrzyskach Olimpijskich w 1956 roku. W 1958 roku
zdobyt srebrny medal w wyscigu na dochodzenie na Igrzyskach Wspadlnoty
Brytyjskiej. W 1959 roku zaczat startowaé w wysScigach szosowych
zawodowcdw. Byt pierwszym Brytyjczykiem, ktory zatozyt 76ttty koszulke
lidera Tour de France (w 1962) oraz pierwszym Brytyjczykiem, ktéry zdobyt
tytut mistrza Swiata w wyscigu ze startu wspdlnego (w 1965
w San Sebastian). Zwyciezat takze w wyscigach klasycznych. Wygrat 3 z 5
,monumentow kolarstwa”: w 1961 roku wyscig Dookota Flandrii, w 1964
Mediolan-San Remo oraz w 1965 Giro di Lombardia. Niedtugo
przed S$miercig wygrat réwniez wyscig Paryi-Nicea oraz dwa etapy
we Vuelcie w 1967 roku. Simpson zmart tragicznie na zboczach Mont
Ventoux podczas Tour de France w 1967 roku. W trakcie podjazdu
na nastoneczniony szczyt ,Prowansalskiego Olbrzyma” spadt z roweru,
po czym dzieki pomocy kibicéw ponownie na niego wsiadt, aby zaraz potem
straci¢ przytomnos$¢ i ostatecznie upadt na jezdnie. Po nieudanej prébie
resuscytacji kolarza przetransportowano helikopterem do szpitala
w Awinionie, gdzie o 17.30 stwierdzono zgon. Jako przyczyne podano atak
serca. Pie¢ dni pdzniej ogtoszono wyniki sekcji zwtok Simpsona, ktéra
wykazata, ze w trakcie trwania etapu byt on pod wptywem koktajlu
amfetaminoalkoholowego (dopiero rok pdzniej zaczeto badac¢ kolarzy pod
katem dopingu).

Jupp Elze niemiecki bokser wagi S$redniej. Jego kariera zawodowa
rozpoczeta sie we wrzesniu 1961 r. Na lodowisku w Kolonii nokautowym
zwyciestwem nad Peterem Faustem. 30 maja 1964 r., Takze w Kolonii,
pokonat Manfreda Hassa w swojej osiemnastej zawodowej walce i tym
samym zostat mistrzem Niemiec w wadze s$redniej. 12 czerwca 1968 roku
Elze podjat drugg prdbe zostania mistrzem Europy w wadze Sredniej.
Wszedt na ring przeciwko Juanowi Carlosowi Duranowi, ktérego wczesniej
pokonat w punktach w kwietniu 1965 roku. W pietnastej rundzie Jupp Elze
zostat trafiony w tyt gtowy i upadt. Kréotko po wstaniu i zasygnalizowaniu
swojego zadania zemdlat i zapadt w $pigczke. Pomimo natychmiastowej
operacji mozgu, Elze zmart z powodu krwotoku mdzgowego w klinice
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uniwersyteckiej w Kolonii-Lindenthal osiem dni pdziniej. Sekcja zwtok
wykazata, ze Jupp Elze byt domieszkowany trzema réznymi substancjami,
w tym metamfetaming. Przeszedt do historii przede wszystkim,
jako pierwszy niemiecki zawodowy sportowiec, ktéry zmart na doping. Jego
gréb znajduje sie w Ostfriedhof w Kolonii.

Martti Vainio (ur. 30 grudnia 1950 w Vehkalahti) — finski lekkoatleta
specjalizujgcy sie w biegach dtugodystansowych, trzykrotny uczestnik
letnich igrzysk olimpijskich (Montreal 1976, Moskwa 1980, Los Angeles
1984). Pie¢ dni po zakonczeniu finatowego biegu na 10 000 metrow
podczas igrzysk w Los Angeles (w ktérym zajat 2. miejsce za Alberto Cova)
zostat zdyskwalifikowany na 2 lata za stosowanie testosteronu.

Tamara Press (ur. 10 maja 1937 w Charkowie) — lekkoatletka radziecka,
trzykrotna mistrzyni olimpijska w pchnieciu kulg i rzucie dyskiem. Podczas
Igrzysk Olimpijskich w Rzymie (1960) zdobyta ztoty medal w pchnieciu kulg
oraz srebrny w rzucie dyskiem. Cztery lata pdzniej na olimpiadzie w Tokio
wygrata obie te konkurencje. Tamara Press zdobyta takze cztery medale
podczas mistrzostw Europy: w Sztokholmie 1958 ztoty w rzucie dyskiem
i brgzowy w pchnieciu kulg, a w Belgradzie 1962 dwa ztote w tych
konkurencjach. Szesciokrotnie poprawiata rekord swiata w pchnieciu kulg:
od 17,25 m (pierwszy wynik powyzej 17 m) w 1959 do 18,59 w 1965.
Takze szesSciokrotnie bita rekord Swiata w rzucie dyskiem od 57,15 m
w 1960 do 59,70 m w 1965.

Byta mistrzynig ZSRR w pchnieciu kulg w latach 1958-1966 (w hali 1964-
1965) i w rzucie dyskiem w latach 1960-1966.Jej mtodsza siostra Irina
byta takze lekkoatletkg, dwukrotng mistrzynig olimpijska. Obie zawodniczki
byty oskarzane przez dziataczy zachodnich o niedozwolone wspomaganie
medyczne (przyjmowanie hormondéw meskich), czemu strona radziecka
zdecydowanie zaprzeczata[9].

Bezpieczenstwo i walka z dopingiem

Prawo antydopingowe jest w roznych krajach rézine. Sam doping jako taki jest

karalny tylko w nielicznych krajach (np. we Wtoszech), stosowanie niedozwolonych

zwigzkéw chemicznych i technik medycznych jest w wielu krajach $cigane

na podstawie innych przepiséw. np. lekarz stosujgcy niedozwolone zabiegi

medyczne, a takze klub sportowy i trenerzy przyzwalajgcy na nie, moga

by¢ pociggnieci do odpowiedzialnosci karnej za dokonanie uszczerbku na zdrowiu
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zawodnika. Stosowanie, dystrybucja i produkcja niedozwolonych S$rodkéow
farmaceutycznych moze by¢é S$cigane w oparciu o te same przepisy
co rozprowadzanie i uzywanie narkotykéw.

W wielu krajach wiele substancji i technik stosowanych w dopingu nie jest jednak
zabroniona i dlatego korzystanie z nich nie jest nielegalne w $wietle ogdlnego
prawa danego panstwa. Osoby uprawiajgce sport w celach rekreacyjnych lub
uprawiajace sport zawodowo w dyscyplinach, w ktérych nie obowigzuje zakaz
dopingu moga z niego korzystaé, a sprawa dokonywania uszczerbku na wtasnym
zdrowiu jest w tej sytuacji ich prywatng sprawa.

WADA - Swiatowa Agencja Antydopingowa (World Anti-Doping Agency ) zostata
powotana do zycia na mocy ustalert Swiatowej Konferencji nt. Dopingu w Sporcie,
ktora odbyta sie Lozannie w dniach 2-4 lutego 1999 r. Na zakonczenie Konferencji
przedstawiciele witadz publicznych i organizacji sportowych podpisali
tzw. Deklaracje Lozanskg. Przewidywata ona powstanie niezaleznej
miedzynarodowej agencji antydopingowej, gotowe]j do podjecia dziatan juz podczas
Igrzysk XXVII Olimpiady w Sydney. W ten sposdb 10 listopada 1999 r. utworzono
w Lozannie Swiatowg Agencje Antydopingowa. 21 sierpnia 2001 r. Rada
Zatozycielska Agencji, po przeprowadzeniu w tej sprawie gtosowania, zadecydowata
o0 przeniesieniu siedziby do Montrealu. Swiatowa Agencja Antydopingowa w chwili
obecnej promuje i koordynuje Swiatowy Program Zwalczania Dopingu. Program
ma na celu zapewnienie dziatan w ramach krajowych strategii zapobiegania
i zwalczania dopingu w sporcie.

Polska Agencja Antydopingowa (POLADA) — polska panstwowa osoba prawna
z siedzibg w Warszawie, nadzorowana przez ministra wtasciwego do spraw kultury
fizycznej, utworzona 1 lipca 2017 na podstawie przepiséw ustawy o zwalczaniu
dopingu w sporcie. Polska Agencja Antydopingowa jest cztonkiem Instytutu
Narodowych Agencji Antydopingowych, i strong Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego przyjetego w marcu 2003 przez Swiatowa Agencje
Antydopingowg (WADA). Dyrektorem Polskiej Agencji Antydopingowe;] jest Michat
Rynkowski. Agencja zastgpita dziatajagcg od 1988 Komisje do Zwalczania Dopingu
w Sporcie. W poréwnaniu z Komisjg Agencja posiada szereg nowych uprawnien
— w szczegdlnosci chodzi o tak zwang wspodtprace Sledczg z Policjg, prokuratorami,
Stuzbg CelnoSkarbowa, Zandarmeriag Wojskowg czy Straza Graniczng. Ustawa daje
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mozliwos$¢é wymiany informacji miedzy tymi stuzbami a Agencjg, co pozwala Agencji
na prowadzenie witasnych dochodzen w sprawach dopingowych. Do jej zadan
naleza:

okreslanie zasad i przebiegu kontroli antydopingowe;j,
e ustanawianie reguf dyscyplinarnych dotyczacych dopingu w sporcie,
e planowanie i przeprowadzanie kontroli antydopingowej w okresie podczas
zawoddw oraz w okresie poza nimi,
e szkolenie i podnoszenie kwalifikacji kontrolerow antydopingowych Agencji,
e przyznawanie zgody na uzywanie danej substancji zabronionej lub metody
zabronionej przez zawodnika w celach terapeutycznych,
e opracowywanie, wdrazanie i wspieranie programéw edukacyjnych,
informacyjnych i szkoleniowych w zakresie zwalczania dopingu w sporcie.
| tu chciatabym przytoczy¢ fragment oswiadczenia podanego przez Polskie
radio24pl:
"Polska Agencja Antydopingowa informuje, iz wszczeta postepowanie w zakresie
podejrzenia stosowania metody zabronionej w postaci infuzji dozylnych
przez 7 zawodnikéw pitki noznej nalezgcych do Miejskiego Klubu Sportowego
Pogon Siedlce. Zawodnikom grozi kara 4 lat dyskwalifikacji. Sprawa jest rozwojowa.
Ze wzgledu na mozliwos¢é popetnienia przestepstwa POLADA udostepnita akta
sprawy Prokuraturze Krajowej oraz Prokuraturze Okregowej w Lublinie.
Prokuratura Okregowa wszczeta S$ledztwo w sprawie zaistniatego w dniu
16 pazdziernika 2019 r. w Siedlcach, narazenia ustalonych pitkarzy Miejskiego Klubu
Sportowego Pogon Siedlce na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu poprzez nieprzestrzeganie procedur
medycznych, to jest czynu z art. 160 § 1 kk w zbiegu z art. 48 ust. 2 Ustawy z dnia
21 kwietnia 2017 r. o zwalczaniu dopingu w sporcie w zw. z art. 11 § 2 kk. W wyniku
podjetych czynnosci funkcjonariusze Komendy Wojewddzkiej Policji w Lublinie
na podstawie nakazéw prokuratorskich dokonali przeszukania
m.in. w pomieszczeniach Klubu Sportowego, gdzie zabezpieczone zostaty
przedmioty mogace stanowi¢ dowody w sprawie, w tym dokumentacja medyczna
i Srodki komunikacji. Jednoczesnie Polska Agencja  Antydopingowa
we wspotdziataniu z funkcjonariuszami Policji dokonata pobrania materiatow
do badan kontrolnych, ktérych wyniki zostang wykorzystane w toku $ledztwa.
Informujemy, iz zgodnie z obowigzujgca listg substancji i metod zabronionych
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niedozwolone s3 infuzje dozylne i (lub) iniekcje o objetosci wiekszej niz 100 ml
w okresie 12 godzin, z wytgczeniem tych przyjetych w uzasadnionych przypadkach
w trakcie hospitalizacji, zabiegédw chirurgicznych lub badan klinicznych.
W przesztosci stosowanie tego rodzaju dopingu zostato stwierdzone m.in. przez
Samira Nasri (skazany na 18 miesiecy dyskwalifikacji) oraz Ryana Lochte (skazany
na 14 miesiecy dyskwalifikacji)."[6].

NAJBARDZIEJ ZNANE DYSKWALIFIKACJE POLAKOW ZA DOPING

Odbyte kary (w miesidcach) Kolejnos¢ chronologiczna
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Rycina 1. Najbradziej znane dyskwalifikacje Polakéw za doping

Zrédto: http://www.hellosport.pl/PL-H5/1/94/doping-w-sporcie.html i
www.przegladsportowy.pl

Zdrowszy rodzaj dopingu

Doping ten oznacza aplauz, zagrzewanie zawodnikéw do sportowej walki. Wyraza
sie w wielu formach: oklaski, okrzyki, $piewy, wywieszanie transparentow,
wymachiwanie flagami, koszulkami, szalikami, uderzanie w bebny, granie
na trgbkach, meksykanska fala itd. Doping ten ma bardzo pozytywny wptyw
na wydolno$¢ organizmu, motywuje i dopinguje cztowieka do rywalizacji
i wiekszego wysitku a co za tym idzie do lepszych osiggniec[4].

Na dowdd warto przytoczyc¢ kilka cytatow:

e Fajnie, ze tylu Polakdéw, naszych kibicdw, przyjechato tutaj z tak daleka,
zeby nas wspieraé, dopingowac. To daje druzynie dodatkowg motywacje” —
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podkreslit Kulig, dla ktérego mecz z Wybrzezem Kosci Stoniowej byt 83.
wystepem w reprezentacji. Zdobyt w nich w sumie 573 punkty.

e , Atmosfera i gra przy takich kibicach jest czym$ fajnym. Niesie nas
to do zwyciestw” - przyznata Maria Stenzel po spotkaniu z Hiszpanig (3:0).
Biato-Czerwone awansowaty tym samym do ¢wiercfinatu mistrzostw
Europy.

e  Caty stadion nas nie sparalizowat ani nie namieszat nam w gtowach.
ByliSmy na to przygotowani. To byta dla nas duma i honor, ze moglismy
zagrac przed tak wspaniatg publikg, ktora dopingowata nas przez caty mecz.
MieliSmy tez rodziny i przyjaciét na trybunach” — podkresla zawodnik GKS-u
Katowice.

e ,Doping kibicow to jest nasz tlen. Jezeli styszy sie ten doping, to zawodnicy
dajg ,,z watroby”. Czasami irytuje nas, gdy sg niepochlebne okrzyki, to nie
pomaga. Trzeba by¢ z zespotem na dobre i na zte. Czasami mnie tez boli,
gdy nie ma naszych kibicéw na wyjezdzie. To jest 12 zawodnik. Jezeli nie ma
naszych kibicéw, to jest ciezej w trudnych sytuacjach. A jak styszy
za plecami: ,,Slgsku jesteémy z wami”, to naprawde to niesie. Najgorzej,
gdy zdarzajg sie mecze bez publicznosci. Wtedy jest tak zwany piknik.
Stychac kazdy okrzyk, jest inaczej, czego$ brakuje...”(Maser).

Podsumowanie

Przedstawiony powyzej, zdrowy rodzaj dopingu przez udziat kibicow w poprawie
wynikéw sportowych wychodzi najlepiej na zdrowie. Jako autorzy pragnelismy
przedstawi¢ skutki ewentualnego stosowania zabronionych metod dopingowych
w sporcie. A jako alternatywe warto zastosowac wsparcie osob interesujgcych
sie danymi dziedzinami sportu, ktdrzy aktywnie uczestniczg w zZyciu sportowca
przez wspotrywalizacje lub kibicowanie. Wspdtzalezno$¢ miedzy kibicami,
a sportowcami wptywa obustronnie korzystnie. Zwtaszcza tym, ktérzy kibicujg
i dopingujg swojg ulubiong druzyne, wytwarza sie w ich organizmie tzw. “hormon
szczescia” i adrenaline. Stosowanie niedozwolonych form wsparcia aktywnosci
fizycznej przez stosowanie dopingu w postaci substancji wptywajacych szkodliwie
na organizm i 2ywotno$¢ sportowca. W podjetym problemie dochodzimy
do konkluzji, jakg staje sie istotna Swiadomosé sportowca w procesie dazenia
do efektéw treningowych. Jako autorzy liczymy, iz przedtozony materiat, przyczyni
sie do poprawy spostrzegania, ze nie ma drogi na skroty.
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