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Ubungen vor dem Text

1

Ringen

Lesen Sie und lernen den Wortschatz zum Thema:

erringen (a, u) vt

die Schleudertechnik

der Schiedsrichter

bewerten (-te, -t) vt
festgelegte Punkteschema
oberhalb der Giirtellinie

die Angriffsflache

beruhren (-te, -t) vt
verteidigen (-te, -t) vt

die rasche Seitwartsdrehung
die prekare Lage

die Briicke

das | lohlkreuz

nach Punkten in Fiihrung liegen
ermahnen (-te, -t) vt

sich entziehen (o, 0) Dot.
beherrschen (-te, -t) vt
verharren (-te, -t) vt

der Ligabetrieb

die gultige Technik

ein ausgekliigeltes Punktesystem
aufweisen (ie, ie)

aufdie Schultern bringen
bangen (-te, -t) vi
verbuchen (-te, -t) vt

nach einem Freispruch vor Gericht

zu Buche gehen
die Insolvenz
gelten (a, o) v/ als
gewahrleisten
der Schlaganfall

an alte Glanzzeiten ankniipfen (-te, -t) vt

- gocsratu, 3006yBaty nepemory
- TeXHiKa Kngka

- cypas, apbitp

- ouiHtoBaTU

- BCTaHOB/NEHa cxema 6anis
- BULLe NiHiT Tanii

- MOBEPXHA aTaky (XBaty)
- TOopKaTwucs

- 3axuuaTmcs

- LIBUAKWIA 06epT Habik

- HecTabifbHe NONOXKEHH:
- «MicT» (no3uLis)

- NpOrvH

- MaTV NifepcTBO 3a OYKaMu
- 3aK/MKaTW, NOBYATU

- yXUnaTmues

- nigkopuTn

- 3anMLwaTm1es, ynuparues
- po6oTa niru

- 3aKOHHa MeToAVKa

- CKnagHa cucteMa 6anis

- NoKasyBaTy, BUABNATY

- MOK/AaCTN Ha lonaTku

- 6osATunCA

- 3anucyBaTin (L0 paxyHKy)

Text A

- nicns BMNPaBAYBa/IbHOTO BUPOKY B Cyfi

- ATn B 3anuc

- HaxabCTBO,3yXBa/IbCTBO
- BBaXXATNCA 3a

- rapaHTyBaTm

- iHCYnbT

- MOBEPHYTWMCA [0 CTapuX HIB C/aBw



2. Ubersetzen Sie oline Worterbuch:

das Ziel, die Matte, natoinal, der Kampf, alternativ, die Punkte, die Tumierform, der
Freistil, griechisch-romisch, dcr Stand, motivicren, die Strafen, olympisch, die Bundesliga,
die Gewichtsklasse, die Athleten, bestrafen, dieses System, der Doping-Test.

3. Lesen Sie und ubersetzen Sie den Text.
Neun Dinge, die man fiber das Ringen wissen muss

1. Worum geht es beim Ringen?

Ziel eines Ringkampfes ist es, den Gegner mit beiden Schultern auf die Matte zu
bringen und somit einen Schultersieg zu erringen und sofort zu beendcn. Um das zu
erreichen, dfirfen die Ringer rund 100 verschiedene Hebe-, Wurf- und Schilcudertechniken
anwenden. Alternativ zum Schultersieg, der den Kampfsofort beendet, konnen die Ringer
Punkte fur bestimmte Aktionen sammeln. Das sind Hebungen, Griffe oder Wiirfe. Der
Schiedsrichter bewertet diese Aktionen nach einem festgelegten Punkteschema. Fur
Passivitat oder anderes Fehlverhalten gibt es Verwamungen, die bei Punktgleichhcit zur
Niederlage fiihren konnen. Wer - je nach Tumierform - zwei bzw. drei Runden mehr
Punkte hat, gewinnt den Kampf.

2. Freistil oder griechisch-romisch - das ist der Unterschied

Beim Ringen unterschcidct man in zwei Stilrichtungen, den Freistil und den
griechisch-romischen Stil, auch Greco genannt. Die beiden Stile unterscheiden sich zum
Teil deutlich. Frauen ringen nur im Freistil.

- Griechisch-Romisch: Nur der Korper oberhalb der Giirtellinie gilt als
Angriffsflache. Dies gilt im Stand- wie auch im Bodenkampf.

- Freistil: Der gesamte Korper, vom Kopfbis zu den FuBen, gilt als Angriffsflache.

StoBe, Schlage, Tritte und Wiirgen sind bei beiden Stilrichtungen verboten.

3. Was ist die ,,gefahrliche Lage™ und was ist eine ,,Brucke"?

Ein Ringer befindet sich in der gefahrlichen Lage, wenn er unten liegt und seine
Schultern bereits Richtung Boden weisen, ihn aber noch nicht beruhren. Er kann diese
Position mit der sogenannten ,,Brucke" verteidigen, indem er sich mit dem Kopfund den
FiiBen am Boden abstiitzt und ein Hohlkreuz bildet. Er kann versuchen, sich durch eine
rasche Seitwartsdrehung zu befreien - oder er versucht, sich in dieser prekaren Lage fiber
die Zeit zu retten, wenn er nach Punkten in Fiihrung liegt. Die wohl beriihmteste Brucke
der Ring-Geschichtc zeigte der dcutsche Ringer Pasquale Passarelli im Finale der
Olympischen Spiele 1984 in Los Angeles gegen den Japaner Masaki Eto. Passarelli
verharrte 85 Sekunden lang in der Brucke und widerstand den Angriffen seines Gegners
und gewann die Goldmedaille.

4. Punkte und Strafen - daraufachtet der Kampfrichter beim Ringen

Das Regelwerk soil die Ringer zu einem offensiven Kampf motivieren. Der
Kampfrichter ermahnt sie zur Aktivitat. Passivitat, zum Beispiel die ,,Mattenflucht“, bei
der sich ein Ringer seinem Gegner durch Verlassen der Matte entzieht, kann mit einem
Punkt fur den Gegner bestraft werden.

Punkte gibt es zum Beispiel hierfur:

- Ausfuhrung eines dfiltigen Griffes im Stand, wobei der Gegner aber nicht in die
gefahrliche Lage gebracht werden kann und danach nicht beherrscht wird



- wenn im Bodenkampf der Untermann in die Oberlage kommt und den Gegner von
hinten beherrscht

- Verwamung des Gegners bei Mattenflucht, Griffflucht, verbotenen Griffen |
Aktionen

- Gegner aus dem Stand zu Boden bringen und diesen von hinten beherrschen

- giiltige Technik im Bodenkampf, wobei der Gegner in die gefahrliche Lage kommt

- Fur den Gegner, wenn der Angreifende bei der Ausfuhrung selbst kurz auf beide
Schultem kommt

- fur Techniken vom Stand direkf in die gefahrliche Lage

5. Das sind die Gewichtsklassen beim Ringen

Um eine gewisse Chancengleichheit zu gewahrleisten, werden Ringer in
Gewichtsklassen unterteilt. Die hochste Gewichtsklasse, das Schwergewicht, ist hierbei
gedeckelt.

Freistil:

-57kg, -61Kkg, -65kg, -70kg, -74kg, -79Kkg, -86kg, -92kg, -97kg, -125kg

Griechisch-Romisch:

-55kg, -60kg, -63kg, -67kg, -72kg, -77kg, -82kg, -87kg, -97kg -130kg

Frauen:

-50kg, -53kg, -55kg, -57kg, -59kg, -62kg, -65kg, -68kg, -72kg, -76kg

Die fett gedruckten Gewichtsklassen sind olympisch. Jenseits der genannten
Gewichtsklassen gibt es Abweichungen im Juniorenbereich oder bei bestimmten
Turnierformen sowie im Ligabetrieb.

6. Darum ist Deutschland ein besonderer Standortfur Ringen

Deutschland ist eines von ganz wenigen Landern, in denen es ein Ligensystem fur
Mannschaftskampfe im Ringen gibt. Aus diesem Grund gilt die seit 1964 bestehende
Bundesliga der Ringer als starkste Liga der Welt. Die Stars, die iiblicherweise nur einmal
im Jahr bei Europa- oder Weltmeisterschaflen bzw. alle vier Jahre bei Olympischen
Spielen im Rampenlicht stehen, stehen in der Bundesligasaison wochentlich aufder Matte.

7. So werden deutsche Talente gefordert

Obwohl in der Bundesliga die starksten Ringer aus aller Herren Lander antreten, sind
die Vereine auf Athleten aus dem eigenen Nachwuchs angewiesen. Der Grund dafur ist ein
ausgeklugeltes Punktesystem, mit dem heimische Talente gefordert werden, ohne dass dies
zulasten der sportlichen Qualitat geht.

Kurz gesagt, funktioniert dieses Punktesystem so: Eine Mannschaft darf in der
Bundesliga auf eine Gesamt-Punktzahl von 28 kommen. Jeder Ringer bekommt Punkte
zugewiesen. Olympiasieger, Weltmeister und ahnliche Stars bekommen vier Punkte.
Nachwuchsringer (Eigengewachse) bekommen sogar minus zwei Punkte. Dazwischen gibt
es noch Abstufiingen, beispielsweise fur Junioren-Weltmeister und Deutsche Meister.

Auslandische Ringer bekommen noch einmal vier Zusatzpunkte aufgebrummt.

Durch dieses System soli gewahrleistet werden, dass einerseits Top-Stars der
Ringerszene in der Bundesliga antreten konnen, andererseits ihr Einsatz aber nicht allzu
sehr zu Lasten des Nachwuchses geht.

8. Das sind Deutschlands erfolgreichste Ringer

Deutschland kann eine groBe Tradition im Ringen aufweisen. Sie reicht zuriick bis zu
den ersten Olympischen Spielen der Neuzeit, als der Miinsteraner Carl Schuhmann die
Goldmedaille gewann.
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Weitere beriihmte Ringer:

- Wilfried Dietrich: Der ,,Kran von Schifferstadt" wurde 1960 in Rom Olympiasieger.
Beruhmt machte ihn aber sein Kampf bei Olympia 1972 in Milnchen, als er den 182 Kilo
schweren Amerikancr Chris Taylor mit einem Jahrhundcrtwurf auf die Schultem brachtc.
Dietrich sammelte zahlreiche nationale und intemationale Titel und gewann olympische
Mcdaillen in beiden Stilrichtungen.

- Pasquale Passarelli: Seine 85 Sekunden lange Briicke im olympischen Finale von
Los Angeles schrieb nicht nur Ringer-, sondcrn auch Fernschgcschichte. Die emotionale
TV-Reportage brachte ihm auch die Goldene Kamera ein.

- Maik Bullmann: Der Medaillensammlcr aus Frankfurt (Oder) gewann Gold bei
Europa- und Weltmcisterschaficn und bei Olympia. Auch als Trainer war er erfolgreich.

- Alexander Leipold: Zwei WM-Titel, vier EM-Siege und stolze 21 deutschc
Meistertitel stehen fur Leipold zu Buche. Um seinen groBten Triumph musste der
Karlstciner bangen. Zwar gewann er 2000 in Sydney olympischcs Gold, das wurde aber
wecgcn eines positiven Doping-Tests aberkannt. Nach einem Freispruch vor Gericht, wurde
ihm der Titel wieder zuerkannt. Nach mehreren Schlaganfallen zeigte sich Leipold
kampferisch und wurde Bundestrainer.

- Mirko Englich: Bci Olympia 2008 in Peking errang das Wittcner Urgestein die
Silbermedaille und erhielt dafiir das Silberne Lorbeerblatt. Im Schwergewicht wurde er
zehnmal Deutscher Meister. Seit seinem Karriereende arbeitet er bei der Dortmunder
Feuerwchr.

9. Witten, Schifferstadt, Goldbach: Das sind Deutschlands Ringer-Hochburgen

Es gibt in Deutschland einige Stadte, die sich mit Fug und Recht als Hochburgen des
Ringens bezeichnen durfen.

- Witten: Der KSV Witten ist seit 1966 in der Bundesliga und hat seitdem zahlreiche
Meister und Medaillengewinner hervorgebracht. Der Verein wurde insgesamt sieben Mai
Deutscher Meister. Witten ist zugleich die nordlichste Hochburg. Ansonsten spielt sich das
Geschehen im Ringen eher im Siiden Deutschlands ab.

- Schifferstadt: Ncunmal wurde der VK Schifferstadt Deutscher Meister. Ohne seine
Ringer ware der Ort in Rheinland-Pfalz ganzlich unbekannt. Der Ort ist Heimat des
Deutschen Ringermuseums. 2006 meldete der Verein Insolvenz und kampfte sich bis in
die Bundesliga zuriick. Inzwischen tritt Schifferstadt in dcr vom Deutschen Ringerbund
nicht ancrkannten Deutschcn Ringerliga an.

- Goldbach: Zwischen 1987 und 1998 holte der beriihmte AC Bavaria Goldbach acht
Deutsche Meisterschafien nach Unterfranken. 2008 zog der Verein seine
Bundesligamannschaft zuriick und konnte seitdem nicht mehr an alte Glanzzeiten
ankniipfen.

- Aalen: Acht Meistertitel verbuchte der KSV Aalen 05 bislang fur sich. Auch der
KSV war von der Insolvenz bedroht, konnte seine Existenz aber retten und kampfl
weiterhin in der Bundesliga.

- Kollerbach: Sechs Deutsche Meisterschafien gewann der KSV Kollerbach aus
Piittlingen im Saarland. Der Verein kampfl weiterhin in der Bundesliga.

(Quelle: https://www.ksv-willen.de/ringen/uebers-ringen/neun-dinge-uebers-ringen)


https://www.ksv-willen.de/ringen/uebers-ringen/neun-dinge-uebers-ringen

Ubungen nach dem Text

Finden Sie ukrainische Aquivalente zu den Wortverbindungen:

einen Schultersieg erringen

rund 100 Techniken anwenden

den Kampfgewinnen

sich in der gefahrlichen Lage befinden
Gegner aus dem Stand zu Boden bringen
im Rampenlicht stehen

in Gewichtsklassen unterteilt

Meister werden

der Titel wieder zuerkennen

10) seine Existenz retten

2.

7)

8)

9)

Ordnen Sie die Definitionen den folgenden Begriffen zu:

der Titel a) ein System von Noten, um etwas zu bewerten;

diewM b) einen Kampf, einen Wettstreit nicht gewinnen;

der Gegner ¢) gebrauchen, verwenden;

der Ringen d) periodisch stattfindender Wettkampf;

verlieren e) eine Sportart, wo zwei Athleten gegeneinander kampfen;

anwenden f) Unterlage aus weichem, fedemdem Material mit festem
Uberzug;

das Punktesystem g) Erfolg, der darin besteht, sich im Kampf, gegen einen Gegner,
Gegenspieler durchgesetzt zu haben, ihn iiberwunden, besiegt zu

haben;

die Matte h) im sportlichen Wettkampf errungene Bezeichnung eines
bestimmten Ranges;

der Sieg i) mannliche Person, die einen sportlichen Wettkampf leitet;

10) der Kampfrichter j) mannliche Person, die gegen eine Person eingestellt ist.

3. Bilden Sie die Wortverbindungen und iibersetzen Sie sie ins Ukrainische:

1) den Kampf a) anwenden

2) die Ilebetechnik b) Punkte sammeln
3) aufbeide Schultern ¢) machen

4) aus dem Stand zu Boden d) bringen

5) fur bestimmte Aktionen e) beenden

6) eine groBe Tradition im Ringen 1) sein

7) zu Buche g) aufweisen

8) beriihmt h) kommen

9) olympisch i) bewerten

10) diese Aktionen j) stehen
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4. Fiigen Sie die Prapositionen ein.

vom,  zu, mit, fiir (2), durch, in (5), auf(2).

1. Man bringt den Gegner___beiden Schultem___ die Matte.

2. Alternativ zum Schultcrsicg kann man Punkte_bestimmte Aktioncn sammclin.

3. __ Passivitat oder anderes Fehlverhalten gibt es Verwamungen.

4. Eine Mannschaft darf___der Bundesliga  eine Gesamt-Punktzahl von 28 kommen.
5. Der gesamte Korper,  Kopfbis___ den FuBen, gilt als Angriffsflache.

6. Der Verein kampft weiterhin___der Bundesliga.

7. ___Bodenkampfkommt der Untermann___ die Oberlage.

8. Alexander Leipold gewann 2000___Sydney olympisches Gold.

9. Passarelli verharrte 85 Sekunden lang___der Brilcke.

10. Er kann versuchen, sich___eine rasche Seitwartsdrehung zu befreien.

5. Ordnen Sie zwei Satzteile zu.

1. Sechs Deutsche Meisterschaflen gewann ... a) im Ringen aufweisen.

2. Im Schwergewicht wurde Mirko Englich ... b) in zwei Stilrichtungcn.

3. Deutschland kann eine groBe Tradition ... c) zehnmal Deutscher Meister.

4. Wilfried Dietrich gewann ... d) Punkte zugewiesen.

5. Jeder Ringer bekommt... e) olympische Medaillen in beiden
Stilrichtungen.

6. Olympiasieger, Weltmeister ... f) fur den Gegner bestraft werden.

7. Passivitat kann mit einem Punkt... g) nur im Frcistil.

8. Frauen ringen ... h) der KSV Kollerbach im Saarland.

9. Ringer werden ... i) bekommcn vier Punkte.

10.Beim Ringen unterscheidet man ... j) in Gewichtsklassen untcrteilt.

6. Erganzcn Sic die Satzc mit passenden Wiirtern.

1. DieR durfen rund 100 verschiedenc Techniken anwenden.

2. Sie konnen Punkte fur bestimmte A sammcln.

3. Der griechisch-romische Stil war auch G genannt.

4. Das sind 11 , Griffe oder Wilrfe.

5. Der gesamte K , vom Kopfhbis zu den FuBen, gilt als Angriffsflache.

6. Das R soil die Ringer zu einem offensiven Kampfmotivieren.

7. Zwei WM-Titel, vier EM-S_____ stehen fur Leipold zu Buchc.

8. Eine Mannschaft darfin der B aufeine Punktzahl von 28 kommen.

9. Frauen ringen nur im F

10.Passarelli verharrte 85 Sekunden lang in der B



. Beantworten Sie folgende Fragen.

7
1. Worin besteht ein Ziel eines Ringkampfes?

2. Im welchem Stil ringen Frauen?

3. Die gefahrliche Lage - was ist das?

4. Wonach bewertet ein Schiedsrichter die Aktionen im Ringen?

5. Welche Gewichtsklassen gibt es im Freistil?

6. Wer zeigte die beriihmteste Briicke im Finale der Olympischen Spiele 1984?
8. Welche beriihmte Ringer konnen Sie nennen?

9. Welche Stadte bezeichnet man als Hochburgen des Ringens?

10. Wofiir bekommt Punkte ein Ringer?

. Beenden Sie die folgenden Satze.

8

1. Ziel eines Ringkampfes ist...
2. Die Ringer erreichen es ...

3. Der Schiedsrichter bewertet...

4. Deutschland hat ein Ligensystem ...

5. Das Punktesystem funktioniert...

6. Ich weiss beriihmte Ringer wie ...

7. Alexander Leipold hatte ...

8. Maik Bullmann arbeitete als ...

9. Seit seinem Karriereende arbeitet Mirko Englich bei ...
10. Beriihmt machte Wilfried Dietrich aber ...
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Text B

1. Lesen Sie den Text, urn die Information zu finden:

1) Ringen im Programm von Olympischen Spielen;

2) das Frauen-Ringen;

3) die Einteilung in Gewichtsklassen;

4) Zeitlimit;

5) Erfolge der deutschen Ringer;

6) CarlSchuhmann und die erste Goldmedaille;

1) Goldmedaillen in beiden Stilarten von Ivar Johansson.

Olympische Geschichte

In Athen 1896 stand Ringen in der griechisch-romischen Stilart mit nur einem
Wettbewerb ohne Beschrankung des Korpergewichts im Programm. Das Freistilringen
kam in St. Louis 1904 hinzu.

In St. Louis 1904 (Paris 1900 hatte Ringen nicht im Programm) wurden die Ringer
schon in sieben Gewichtsklassen eingeteilt und in London 1908 in "klassische" Ringer
(vier Klassen) und in Freistilringer (5). Bis Paris 1924 gab es bei den Wettkampfen kein
Zeitlimit, so dass Kampfe bis zu knapp zwolf Stunden dauerten. In Stockholm 1912 wurde
das Finale im griechisch-romischen Halbschwergewicht nach neun Stunden abgebrochen
und an beide Kampfer Silber verliehen.

Die Einteilung in je zehn Gewichtsklassen gab es seit London 1948, mit einer
Ausnahme, das Superschwergewicht (uber 100 kg) wurde erst 1972 eingefuhrt. Seit 2002
gelten die neuen Gewichtsklassen (bei den Frauen vier, bei den Mannern sieben).

Das Frauen-Ringen wurde ins Programm fur die Sommerspiele 2004 in Athen
aufgenommen. Besonders erfolgreich schnitten hierbei die Athletinnen aus Japan ab. Mit
zweimal Gold, einmal Silber und einmal Bronze gehorten die Japanerinnen in alien vier
Gewichtsklassen zu den Medaillengewinnerinnen.

Olympische Erfolge

Dreimal hintereinander (1964, 1968 und 1972) siegte der sowjetische Ringer
Alexander Medved bei den olympischen Spielen.

Die meisten Medaillen sicherte sich Wilfried Dietrich aus Schifferstadt, der
zwischen Melbourne 1956 und Mexico City 1968 einmal Gold (in Rom 1960) und je zwei
Mai Silber und Bronze gewann.

Je drei Goldmedaillen holten sich die Schweden Johansson (1932 und 1936) und
Westergren (1920 bis 1932) sowie die Sowjetrussen Alexander Medved (1964 bis 1972)
und Alexander Karelin (1988 bis 1996). Karelin wurde dariiber hinaus in Sydney 2000
Zweiter. Der Russe Buwaisar Saitijew gewann zwischen 1996 und 2008 ebcnfalls drei Mai
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4 Punkte erhalt ein Ringer, wenn er den Gegner mit einer Technik aus dem Stand in die
»gefahrliche Lage" bringt;
beim Abheben aus dem Boden und einer Technik direkt in die ,,gefahrliche Lage";
bei Techniken mit Amplitude oder Rotation in die Bauchlage oder auf die gestrecktcn
Arme (Gegner ist vollstandig abgehoben).
5 Punkte - Ausfuhrung einer Technik mit Amplitude aus dem Stand oder Boden direkt in
die ,,gefahrliche Lage".

Es gibt weitere Regelauslegungen, die ein Kampfrichter zu bcachten hat, daher kann

die Punktevergabe auch leicht abweichcn.
(Quelle: https://kav-ringen.de/weiteres/reeelkunde/)

2. Stellen Sie ein Vokabular von Wortern zusammen.

3. Machen Sie eine Ringen-Prascntation.

14
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Textezum Lesen

Die groBten Momente der bekanntesten deutschen Ringer

CARL SCHUHMANN: Der am 12. Mai 1869 in Munster geborene Ringer war vierfacher
Olympiasieger bei den ersten Olympischen Spielen der Neuzeit 1896 in Athen. Der
gelernte Goldschmied war ein Allrounder. Neben Gold im Ringen siegte er als Turner mit
der deutschen Riege am Barren und am Reck sowie im Einzelwettbewerb im Pferdsprung.
Der Sieg im Ringen fand jedoch die grofite Aufmerksamkeit, da er mit 1,63 Meter
KorpergroBe der kleinste teilnehmende Sportier war. Dennoeh bezwang er den weitaus
groBeren und schwereren Griechen Georgios Tsitas in einem 65-miniitigen Kampf. Zudem
gewann Schuhmann, der nach dem zweiten Weltkrieg 1946 in Berlin verstarb, Bronze im
Gewichtheben und nahm in der Leichtathletik teil. 2008 war er einer der ersten 40
Sportier, die zum Griindungsakt in die Hall of Fame des deutschen Sports aufgenommen
worden sind.

WILFRIED DIETRICH: Der "Kran von Schifferstadt” ist wohl der bekannteste deutsche
Ringer. Sein sensationellcr Schultersieg gegen den amerikanischen 182-Kilo-Koloss Chris
Taylor, den er mit einem Jahrhundertwurf kopfuber besiegte, blieb bei den Olympischen
Spielen 1972 zwar ohne Medaille, pragte sich aber in den Kopfen der Menschen ein.
Olympia-Gold hatte der 30-malige deutsche Meister im freien Stil 1960 in Rom
gewonnen, im darauffolgenden Jahr holte er den WM-Titel. Weitere Olympia-Medaillen
gewann er 1956 in Melbourne (Silber im Greco-Stil), 1960 in Rom (Silber im Greco-Stil),
1964 in Tokio (Bronze im Greco-Stil) und 1968 in Mexiko-Stadt (Bronze im Freistil). Nur
wenigen Ringern gelang es, in beiden Stilarten olympisches Edelmetall zu erringen. Er
erlag 1992 im Alter von nur 58 Jahren einem Herzinfarkt in Durbanville in Siidafrika.

PASQUALE PASSARELLI: Mit seinem Olympiasieg 1984 in Los Angeles beendete der
geburtige Italiener, der seit seinem sechsten Lebensjahr in Ludwigshafen am Rhein lebte,
die sieglose Olympia-Zeit seit 1972. Legendar dabei seine einzigartige Leistung und sein
unbandiger Wille, als er im Finale gegen den Japaner Masaki Eto 90 Sekunden mit einer
Briicke den Versuchen Etos, ihn zu Schultern, widerstand. Dafur erhielt Passarelli sogar
die Goldene Kamera. Der im griechisch-romischen Stil ringende Bantamgewichtler (bis 57
kg) holte 1981 den EM- und WM-Titel.

MAIK BULLMANN: Es war genau 18 Tage nach der Wiedervereinigung, als Bullmann
aus Frankfurt/Oder am 21. Oktober 1990 in Rom Weltmeister wurde. Danach feierte der
Mann mit dem markanten Kurzhaarschnitt weitere Erfolge: Gleich im Jahr darauf holte er
den EM- sowie den WM-Titel und siegte 1992 bei Olympia in Barcelona. 1996 in Atlanta
erkampfte er noch einmal Olympia-Bronze. Danach gab er seine Erfahrungen als
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Bundcstrainer im griechisch-romischen Stil weiter und schafftc mit scincm Athleten Mirko
Englich Olympia-Silber 2008. Der Wecltvcrband FILA nahm Bulimann 2006 in die "Hall
of Fame" auf.

ANDREAS SC1IRODER: Der gebiirtige Jenaer war ein Supcrschwergcwichtlcr der Extra-
Klasse. Mit eincm dritten Platz bei der WM 1982 in Edmonton reihte er sich in die
Weltspitze der Freistilringer ein und bestimmte das Niveau liber ein Jahrzehnt lang mit. Er
gewann in 20 Turnicren (Olympische Spiele, WM und EM) 13 Mcdaillen. Ein
Olympiasieg blieb ihm versagt - 1988 in Seoul errang er Olympia-Bronze. Er kampfte
erfolgreich gegen die Starke Armada der Russen mit Malhas Mermianischwili, Alexej
Medwedew, Gennadi Schilsow sowie gegen den legendaren Amerikaner Bruce
Baumgartner oder den Iraner Ali Reza Soleimani. Auch als "Veteran" blieb Schroder
erfolgreich und holte funf WM-Titel. Hcutc arbeitet er als Trainer im Olympiastiitzpunkt
Aalcn/Stuttgart.

(Quelle: https://www.augsburger-allgemeine.de/sport/sonstige-sportarten/Ringen-Die-groessten
Momente-der-bekanntesten-deutschen-Ringer-id24053786.html)

16


https://www.augsburger-allgemeine.de/sport/sonstige-sportarten/Ringen-Die-groessten

Die Geschichte des weiblichen Ringkampfs

In unserer Zeit wurde im Jahre 1971 intensiv mit Frauenringen begonnen. Es waren
hauptsachlich Franzosinnen und Belgierinnen, die in den ersten Kampfen antraten. Am
Anfang bestritt man Kampfe sowohl im klassischen wie auch im Freien Stil. Bis 1983
gesellten sich zu Frankreich und Belgien auch samtliche nordischen Lander wie
Norwegen, Schweden usw., dann Holland, Italien und Deutschland.

Im August 1982 wurde in GroBbritannien anlasslich der FILA-Tagung das Frauenringen
offiziell aufgenommen und somit international. Der Deutsche Ringerbund hat im
September 1982 in seinen Richtlinien ebenfalls das Frauenringen anerkannt. AufAnfrage
des DRB-Prasidenten Hermann Schwindling hielt der Vorsitzende des AC Uckerath, Hans
von Zons, im April 1983 auf der Bundesliga-Tagung in Schifferstadt ein Referat uber
Damenringen.

In den Jahren 1982/83 wurden mehrere Kampfe mit Mannschaften aus Frankreich, Belgien
und der Nationalmannschaft aus Norwegen durchgefiihrt. Der Mannschaftskampf gegen
Norwegen wurde damals schon in der Sendung “SPORT im WESTEN” auf WDR 111
tibertragen. Ein zweites Turnier fand am 28. November 1984 gegen die norwegische
Mannschaft aus Kolbotn statt. Am 3.Dezember 1982 brachte die BILD-Zeitung einen
groBen Bericht uber den ersten deutschen Verein, der die Sportart Ringen fur Frauen
anbot. Das Magazin STERN berichtete am 17. November 1983 aufzwei Seiten mit Text
und Bild.

Da aber der AC Uckerath zu dieser Zeit der einzige Verein in Deutschland war, der das
Frauenringen aktiv betrieb, schien diese “neue” Sportart in Deutschland anfangs zunachst
zum Scheitem verurteilt. Dass sich das Frauenringens aber unaufhaltsam weiterentwickeln
wurde, zeigte sich insbesondere in den skandinavischen Landern, Japan und in unserem
Nachbarland Frankreich. Hier war das Frauenringen seit den 70-iger und 80-iger Jahren
eine feste GroBe.

Vom 24. - 25. Oktober 1987 fanden in Lorenskog (Norwegen) — noch ohne deutsche
Beteiligung - zum erstenmal Weltmeisterschaflen fur Frauen statt. 48 Teilnehmerinnen
aus 7 Nationen waren am Start. Dies waren Belgien, Danemark, Frankreich, Holland,
Japan, Norwegen und Schweden. Die FILA fuhrte hier offiziell den Einheitsstil fur
Frauenringen ein - den freien Stil. Nach den Europa und Weltmeisterschaflen 1988 in
Dijon (Frankreich) gab es 1989 bei der WM in Martigny (Schweiz) zum erstenmal eine
Deutsche Teilnehmerin. Sandra Schrenker aus Bamberg belegte in der Klasse bis 65 kg
einen 4.Platz.

Doch erst in den 90-iger Jahren war das Frauenringen in Deutschland und in den
Landesorganisationen organisiert. 1993 fanden dann in Wurzburg die ersten Deutschen
Meisterschaften statt. Mit am Start auch zwei Ringerinnen vom SC Korb: Yvonne Hees
(spatere Englich und Nadine Schormiiller.

(Quelle: https://sckorb-ringen.de/rin“kami>J"eschichle uiiueTein)
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Das Ringer Lexikon

Abklemmen — Festhalten beider Arme des Obermanns vom Untermann im Bodenkampf,
was den Obermann beider Stiitzen beraubt - er kann auf den Riicken gedreht werden.
Wird im halbhohen Standkampfoft auch als "Setzer" bezeichnet;

Ahtauchen- Technik, um die Verteidigung des Gegners zu umgehen;
Armklammer - vor allem im griechisch-romischen Ringkampf beliebte Halteposition,
bei der der Arm des Gegners von innen oder auBen geklammert wird;

Armzug- Schwunggriffam Arm, der vor allem den Druck und die Masse des Gegners
ausnutzt;

Bank, Bankposition — bei Passivitat angeordnete oder wahrend des Kampfes eintretende
Position, bei der der Ringer mit den Handflachen und beiden Knien die Matte beriihrt;
Beinangriff- Freistilangriff, der ein oder bcide Beine als Ziel hat. Der Gegner wird
dabei durch eine Blockade der Beine oder durch einen Ausheber zu Fall gebracht;
Deutscher Ringer-Bund (DRB) - Nationaler Verband fur den Deutschen
Ringkampfsport;

Finger frei - haufiger Ausruf des Mattenleiters, da der Ringer weder einzelne Finger
noch die ganze Hand umklammern darf;

Freistil- Eine der beiden Stilarten im Ringen. Es darf uberall angegriffen werden, die
Beine durfen eingesetzt werden;

Freier Ringkampf- Olympische Disziplin der Zweikampfsportart Ringen, bei der im
Gegensatz zum Griechisch-Romischen Ringkampf der Gegner auch unterhalb der
Gurtcllinie  angegriffen wird und die eigcncn  Beine fur  Angriffs-  und
Vertcidigungszwecke eingesetzt werden;

Gefahrliche Lage - Punktwertungszone. In der gefahrlichen Lage befmdet sich ein
Ringer, dessen Schultem in einem Winkel unter 90° der Matte zugeneigt sind;
Griechisch-rdmisch — eine der beiden Stilarten im Ringen, bei der nur der Oberkorper
eingesetzt wird. Beinarbeit ist im griechisch-romischen Stil verboten;

Kampfrichter — auch Mattenleiter oder Schiedsrichter genannt, leitet der Mann in WeiB
den Kampf, unterbricht ihn falls notig und vergibt die Punkte;
Kopfdurchdreher - Bodengriff, bei dem der Kopf und ein Arm des Gegners von vorne
gefasst werden. Dann fuhrt der Ringer eine Drehung um 180 aus, welcher der Gegner
automatisch folgen muB, wobei er 2 Punkte abgibt;

Mannschaftspunkt - Im Gegensatz zum Wertungspunkt, bei Mannschaftskampfen zur
Bestimmung des Endsiegers. Mogliche Punkte von 0-4 je nach Art des Sieges;
Mattenflucht - Standiges Riickwartsgehen und Entziehen aus einer Griffhandlung durch
Ausweichen nach hinten wird als Mattenflucht bezeichnet und kann mit Verwamungen
und Disqualifikation geahndet werden;

Meldefrist - Zeit, bis zum Ablauf welcher ein Ringer beim Veranstalter gcmcldet sein
muss;

Mattenleiter - Schiedsrichter, der mit den Athlcten auf dcr Matte steht und Wcrtungen
fur Aktionen gibt, bzw. passives oder unfaires Verhalten ahndet;

Mundschutz - vom Boxen abgeschauter Gummiiiberzug, der Zahne und Mundraum vor
Verletzungen schiitzen soli;

Oberlage - Position im Bodenkampf, bei der sich der Ringer uber dem Gegner befmdet
und so die Moglichkeit zu Aktionen hat;
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Ringer-Bundesliga- Ligenverband der bestcn deutschen Hingciviicim . in | .i .h.

deutschc Meisterschaft im Mannschaflskampfausgcrungen wild.

Ringerohr- Ringerspezifische Langzeitverletzung. Das Ohi Kann dutch <Irn i indie, n
Korperkontakt und die Reibung verletzt werden, mil Hint volllaulen und di< k w< oh n

Wird ein Ringerohr nicht sofort behandelt, trocknct das Hint und this Olu blelbl di< |

und sieht aus wie ein Blumenkohl;

Schleuder- Uberraschungsgriff, bei dem der Ringer den Gegncr aid sicli sclbst u hl
und im letzten Moment ilberwirft;

Spaltgriff- Bodengriff, bei dem der ausfuhrende Ringer den Gegner z.wischen den
Beinen  packt, Spannung aufbaut und ihn dann ruckartig  Obcrwirf);
Sumo-Ringen- Nur am Rande mit dem Ringen verwandte japanischc Sportarl;
Suplex — der wohl beriihmteste Uberwurf im Ringen: der Gegncr wird von hintcn
umklammert und direkt uber den Kopf geworfen, wobei er bei sauberer Auslllhrung
sofort aufbeiden Schultern landet und dcr Kampf beendet ist;

Tapen- Abkleben oder Fixieren einer Verletzung (auch prophylaktisch) durch ein
Sport-Tape. Im Ringen sehr haufige Behandlungsmethode.

Technische Uberlegenheit — bei einem Punktunterschied von mindestens 8 technischen
Punkten (im Einzelkampf, bei Mannschaftskampfen 15) wird der Kampf abgebrochen
und als Sieg durch technische Uberlegenheit gewertet;
Trikots Einfarbige- enganliegende rote oder blaue Trikots sind im Ringkampf
erforderlich. Sie durfen im Freistil bis zu den Oberschenkeln, beim griechisch-
romischen Stil bis zu den Knien reichen;

Uberwurf- Jeder Uberwurf uber Brust oder Riicken hat eine hohe Amplitude
(Reichweite) und kann mit bis zu 5 technischen Punkten gewertet werden;
Unterarmschwung - Abwandlung des Schulterschwungs, bei der der Gegner nicht so
eng gefaBt wird und fur den dadurch mehr Schwung notwendig ist;
Unentschieden - Nach den neuen Regeln gibt es immer einen Sieger;

Verkehrter Ausheber - Beliebte Technik im griechisch-romischen Stil, bei der man den
Gegner verkehrt herum an der Hiifte aushebt und uberwirft;
Verletzungszeit - Jeder Ringer hat bei Verletzung maximal 2 Minuten Zeit pro Kampf,
um sich behandeln zu lassen, bevor er verletzt ausscheidet (bei Blut gibt es keine
Verletztenzeit);

Verwarnung vom Kampfgericht ausgesprochene Warnungen, die mit Punkten fur den
Gegner einhergehen konnen und je nach Wunsch mit angeordneter Bodenlage geahndet
werden;

Wertungspunkt - vom Kampfgericht vergebene Punkte fur ausgefuhrte Aktionen bzw.
bei Verwarnungen o.a., die am Ende zur Bestimmung des Siegers dienen. Die
hochstmogliche Wertung fur eine Aktion ist 5+1 Punkte fur einen Ringer;

Wrestling — englisch fur Ringen

Zange- UmschlieBen des gegnerischen Kopfes und eines Beines (Kniekehle) mit
beiden Armen, gute Moglichkeit fur einen Schultersieg;

Zone — Die Ringermatte besteht aus Kampfzone (gelb), Passivitatszone (rot) und
Sicherheitsmatte (blau).

(Quelle: https://www.ksv-witten.de/ringen/uebers-ringen/ringerlexikon)
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