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Streszczenie

Utrata niepodlegtosci zahamowata rozwoj oswiaty i szkolnictwa na ziemiach Polskich. Kazde
z pahstw zaborcow narzucito swojq organizacje szkolnictwa. Szkota stata si$ narz‘dziem
ich polityki. Harcerstwo rozwijato si§ w Polsce na chwilQ przed wybuchem pierwszej wojny
swiatowej, wiQC w czasie wzmozonych przygotowari do walki zbrojnej. Organizacja harcerska
stwarzafa doskonatq mozliwosc ksztatcenia cech psychicznych i sprawnosci bezposrednio
uzytecznych w walce zbrojnej. Nadawato to ruchowi harcerskiemu juz w pierwszych latach jego
istnienie ogromng popularnosc. Najwyzsza Izba Kontroli w badaniach przeprowadzonych
w 2010 roku w szkotach publicznych, potwierdzita, ze gtownym powodem opuszczania lekcji
wychowania fizycznego jest: brak stroju 33,1 %, zwoinienia od rodzicow 22,8 %, zwolnienia
lekarskie 17,7 %. Dzieci i mtodziez jako gtowne powody unikania cwiczen fizycznych podawaty:
wzgl~dy zdrowotne 35 % oraz nieatrakcyjny sposob prowadzenia zaj*c 31 %. Promowanie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej jest elementem polityki zdrowotnej w wielu
panstwach. W grudniu 2005 roku Komisja Europejska przyjeta dokument ,Zielona Ksi*ga -
promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej: europejski wymiar zapobiegania
nadwadze, otytosci i chorobom przewlektym. Zwrocono w niej szczegolnie uwagQ na dzieci
i mtodziez w wieku szkolnym [9, 11]. Prozdrowotna edukacja zywieniowa jest to proces,
w ktorym ludzie uczq si$ zastosowania w codziennej praktyce wiedzy o zywnosci i zywieniu,
opartej na aktualnych i pewnych wynikach badan naukowych, z uwzgl*dnieniem
indywidualnych potrzeb. Edukacja zywieniowa jest nieodtqcznym elementem edukacji
zdrowotnej. Za uswiadamianie mtodego pokolenia co do prawidtowych nawykow
zywieniowych oprocz rodzicow, odpowiadajq rowniez nauczyciele, poniewaz dziecko sporq
czgsc Swojego dnia sp™dza w szkole. To w placowce edukacyjnej zdobywa nowq wiedzy, nowe
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unBBe- . <tore moze wprowadzac w swoje zycie. Trafionym pomystem w obecnym czasie
LB r -s..anie w szkole positkow sktadajgcych si$ z owocow i warzyw. Dzieci, ktore nie
Me ; -ssiq do spozywania warzyw, gdywidzg, ze koledzyje jedzq to sami rowniez probuijg,
P—— :-.cadajg one im do gustu [3, 14]. Dotyczy ludzi w kazdym wieku, bo w ciqgu zycia
— . * nasze potrzeby zywieniowe. Impulsem do narodzenia si$ koncepcji promoc;ji
:.'= gwattowna zmiana w obrazie chorob jaka dokonata si® w potowie XX wieku
m*a< ' -soko uprzemystowionych. W miejscu dominuj”cych do tej pory chorob zakaznych,
sAa=>" : e choroby przewlekte np. choroby uktadu krgzenia, nowotwory oraz urazy i wypadki,
mK Itz cz’sciej byty przyczyng niepeinosprawnosci i zgondw. Jako dorosli ludzie,
m=r~ adajq za przysztosc naszego spoteczeristwa i Kraju b~dqc bye moze przyszfymi
>K i ami, rodzicami musimy miec swiadomosc jaka odpowiedzialnosc nha nas ciqgzy.
2fcrw.- sn adome dzieci, uezniowie to zdrowe spoteczenstwo i pewna przysztosc.

*araui

eram —3aexHoCTi 3arasibMyBasia pPO3BUTOK OCBITU B MosbLui. KoXHa 3 po3gineHunx fepxas
«K @ 3ana BfacHy OCBITHIO opraHisauito. Llkona crana IHCTPYMEHTOM iXHbOI MOAITUKM.
OB~ -'po3BuKHyBcA B [onbLuyi 6e3nocepedHbO Nepes B1oyxom MNepLuoi cBiTOBOI BiliHW, TO6TO
L. MOCUNEHUX MPWUroTyBaHb A0 36poliHOI 60opoTb6U. CkayTchka OpraHisauis gasana
Y- -e -3rogy Ans BUXOBaHHA PO3YMOBMX AKOCTEN i HaBMYOK, Ge3nocepefHbO KOPUCHUX Y
ezr m- 60poTb6i. Lie 3po6buno ckayTChbKWii pyx Ay>Ke NOMynspHUM Y MepLli poku ioro
Buwa koHTponbHa nanata (NIK) y pocnifkeHHi, NpoBefeHOMY B [epXKaBHUX

>» <2010 pouj, nigTBEpAMNa, WO OCHOBHUMU NPUYMHAMK NPOMYCKY YPOKIB (i3KyIbTypu
-+ = CYTHICTb ofsary 33,1%, 3BinbHEHHA Big 6aTbkiB 22,8%, BignycTka yepe3 XBopoby
OCHOBHUMY MPUYMHAMU YHUKHEHHS (Di3UYHUX BMpaB AiTW Ta NigiTKM BKasaiu: CTaH

__ i1t 8- 35%Ta HenpuBabnmBuii cnocib NpoBeaeHHA 3aHATL - 31%. MponaraHaa 340p0OBOro
B:- 33-HA Ta (i3NYHOI aKTUBHOCTI € YAaCTUHOIO MONITUKN OXOPOHM 3[0POB'A Garatbox KpaiH.
e ~ n- 2005 poky €Bponeiicbka KOMiCisi NpuiiHANa AOKYMEHT «3eneHa KHUra - CrpusiHHA
___1:30MYy XapuyBaHHIO Ta (i3WYHii aKTMBHOCTI: €BPOMNEWCHKMIA BUMIp Yy 3anobiraHHi
/i Basi, OXKMPIHHIO Ta XPOHIYHUM 3axBOproBaHHAM. OcobivBa yBara npuginsnacs
.JinbHoro Biky Ta nignitkam [9, 11]. HaBuYaHHA 3 NMMTaHb 310POBOr0 XapyyBaHHA - Le

I _€ec, y AKOMY NI0fM BYATLCA 3aCTOCOBYBATM 3HAHHS MPO iKY Ta XapuyBaHHA B NOBCAKAEHHIN
Ha OCHOBI akTya/lbHUX | [JOCTOBIPHUX pe3ynbTaTiB HAyKOBUX [AOCANIIKEHb

; <. 3aHHAM IHAVBIAYaIbHUX NOTPe6. HaBYaHHA NPaBUIbHOMY XapyyBaHHIO € HeBif4'€MHO
--—ee-{0l0 CaHiTapHOI OCBITU. KpiMm 6aTbkiB, BiAMNOBIAANLHICTL 32 BMXOBAHHA MPaBWIbHOIO
3:I-".3aHHA Y MOJIOA0r0 NMOKOMIHHA HECYTb | BUUTENI, afKe 3HAYHY YACTUHY CBOrO AHA AUTUHA
i1 €:0UTkb y wKoni. CaMe B HaBYa/IbHOMY 3aK/afli BiH OTPUMYE HOBI 3HAHHSA Ta HOBI HaBUYKMU,
- . 3Ke peanisyBaTM Yy CBOEMY XXMTTi. XOPOLUOK ide€t0 B JaHWiA yac € nponaryBaHHs
! -. 3aHH#, WO CKNajaeTbes 3 PPYKTIB | OBOYIB Y WKONi. [iTh, AKI He AyXe oxoue iasaTb 0Boui,

: e < 6avaTthb, Wo iX igaTh IXHI Apy3i, BOHW TeX Npo6yoTh iX cami, | YacTo BOHU iM nofo6atoThbes
14]. Ue crocyetbea nofeli 6yab-akoro BiKy, OCKi/IbKM Hawi NOTpedw B XapyyBaHHi
3MIHIOKOTLCA NPOTArOM XUTTA. MMOWTOBXOM [0 HAPOKEHHS KOHLENLi 3MiLHEHHS 30pOB'A
~3 -4 WBMAKa 3MiHa YysBNeHb Npo XBopobu, LWo Bigbynacd B cepeduHi XX CTONITTA
| 3-icokoiHAyCTpianbHUX KpaiHax. Ha Micli AOMiHyHOUMX AOCi iHPEKLiiHMX 3axBOpHOBaHb
= -.-/IIN XPOHiYHi 3aXBOPIOBAHHSA, Taki fK CepLeBO-CYAMHHI, OHKOJONiYHI, a TaKOX TpaBMu Ta
-e_acHi BUMaAKW, AKi BCe YacTille CTalTb MPUYMHOK iHBanigHOCTI Ta cMepTi. Ak gopocni
e-:r1, BiANOBigaNbHI 32 MabyTHE HaWOro CycnifbcTBa Ta KpaiHW, a MOX/IUBO, i MalibyTHI
3-uTeni, My NOBWHHI YCBILOMMIOBATY CBOO BifNOBiAaNbHICTL. 340POBI Ta CBILOMI AiTH, YUHI -
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nnie Polskich do Prus, poddano scistemu nadzorowi szkotq ludowq, wyko-
tano jq jako osrodek wptywu wtadz pruskich na masy ludowe [1, 15]. Po-
io dgzenia do wtgczenia do szkoty ludowej jak najwigkszej liczby dzieci
pskich, stan szkol ludowych byt bardzo niski. Frekwencja dzieci uczgszcza-
ch na zajqcia w czasie prac polowych byta bardzo mata. Szkolnictwo srednie
;ato systematycznie germanizacji, likwidowano stare szkoty i w ich miejsce
rzono nowe, gdzie zajqcia byty prowadzone w jgzyku niemieckim.
:howanie fizyczne zostato wprowadzone do szkot ludowych od 1860 roku,
esniej, bo od 1840 zalecano je w szkotach srednich. Jedynie w szkotach ka-
kich, ktore przygotowywaty do stuzby wojskowej, zajgcia z wychowania fi-
rnego byty dosyc obszerne. Szkolq specjalnego typu byto Liceum Warszaw-
I, zatozone w roku 1805, pod kierownictwem Bogumita Lindego, jgzykiem
dadowym w wyzszych klasach byt jgzyk niemiecki, uczono jeszcze 9 innych
"kow, przetadowany program edukacyjny obejmowat rowniez cwiczenia ru-
iwe takiejak: taniec, szermierkq i jazdg konng. Rownie bezwzglgdnq politykQ
manizacji szkot uprawiano w zaborze austriackim, prowadzqcq ostatecznie
zniemczenia szkoty ludowej [9]. Proces przypieczqtowata Ustawa Szkolna
)ku 1805 ktora wprowadzita jgzyk niemiecki do wszystkich szkot ludowych
J. Na wychowanie fizyczne nie byto juz miejsca ani w programie zniemczonej
oty ludowej, ani w filologicznej szkole sredniej. Nieco pomyslniej uktadaty
losy szkoty po upadku Panstwa pod zaborem rosyjskim. Nastgpit bujny roz-
j szkot oparty na wzorach organizacyjnych i programowych Komisji Edukacji
rodowej [3]. Wielki rozwoj osiqgnqto szkolnictwo srednie, szkolnictwo pol-
e nizszych szczebli rozwijato sig woniej. Szkoty srednie kontynuowaty trady-
: Komisji Edukacji Narodowej, gdzie duzq wagq przywiqzywano do gier i za-
w mtodziezy [4]. Wychowanie fizyczne mtodziezy znalazto rzecznika w 0so-
? Tadeusza Czackiego, organizatora szkolnictwa w trzech potudniowych gu-
rniach wtqczonych do kuratorium wileriskiego, a mianowicie w guberni ki-
n/skiej, wotynskiej i podolskiej [21]. Waznq szkotq, ktora powstata na tym te-
nie byto Liceum w Krzemiehcu (1805), ktorego program i organizacje stwo-
/t Hugo Kottqgtaj, oficjalnie kierownictwo szkoty objqt Tadeusz Czacki. Byta to
kota dwustopniowa. Wychowanie fizyczne realizowana na oby szczeblach,
zszym w formie cwiczen fizycznych, na szczeblu wyzszym w formie zajqc spe-
alnych obejmujgcych taniec, fechtunek (sztuka wtadania floretem, szablq lub
padq), jazdq konng. Wytyczne dla poszczegolnych cwiczen fizycznych mto-
iezy sformutowat Tadeusz Czacki, podkreslat w nich walory wychowawcze
/iczeri w szczegolnosci szermierki i biegow do mety [5, 17]. Liceum w Krze-
iericu byto pierwszq szkotq, ktora wprowadzita wychowanie fizyczne do pro-
amu nauczania. Na szczegolnq uwagqg zastuguje organizacja szkolnictwa
| ziemiach Ksigstwa Warszawskiego, nastqpnie Krolestwa Polskiego. Tereny
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te stanowity namiastki paristwa polskiego. Szkoty poddane tu byty jednolite
wtadzy centralnej, ktorq stanowita Izba Edukacyjna. Izba Edukacyjna potozyta
podwaliny pod rozwoj szkolnictwa elementarnego. Do szkot tych wprowa-
dzono nauki higieny i wydano odpowiednie podr”~czniki. W szkotach srednich
wprowadzono obowigzkowe cwiczenia fizyczne mtodziezy w postaci musztry
wojskowej. Osobne miejsce nalezy sii wychowaniu fizycznemu w Krakowie
W 1795 roku Krakow zagarni”ty zostat przez Austria, a szkolnictwo zostato pod-
dane dyrektywom austriackim. W latach 1807-1815 Krakow nalezat do Ksi*-
stwa Warszawskiego, a szkolnictwo podlegato zarzqgdzeniom Izby Edukacyjnej.
W latach 1815-1846 Krakow wraz z najblizszym regionem stanowit miniatu-
rowq Rzeczpospolitq Krakowskq, ktora w ramach autonomii organizowata na
swoim terytorium system oswiaty nawi”zujqcy do tradycji Komisji Edukacji Na-
rodowej. W szkotach ludowych Rzeczpospolitej Krakowskiej wprowadzono wy-
chowanie fizyczne w formie musztry, co nie cieszyto sii powodzeniem wsrod
mtodziezy, a dla rodzicow byta to zapowiedz przysztej stuzby wojskowej. W
okresie Rzeczpospolitej Krakowskiej wychowanie fizyczne rozwijato siQ rowniez
na Uniwersytecie Krakowskim w postaci jazdy konnej, tanca, szermierki i pty-
wania.

Determinanty zdrowiaPierwsze Zaktady Gimnastyczne

Sytuacja polityczna nie sprzyjata rozwojowi wychowania fizycznego
poza szkoty. Ziemie polskie byty dewastowane przez zaborcow. Mtodziez gar-
n~ta si$ masowo do stuzby wojskowej. W latach 1815-1819 funkcjonowat we
Wroctawiu zaktad gimnastyczny Harnischa. Podobne zaktady istniaty w Tcze-
wie, Elblqgu i Gdarisku. Nieznana jest dziatalnosc tych zaktadow, ale mozna
przypuszczac, ze brata w nich udziat mtodziez polska. Pewnie inicjatywy,
zwtaszcza w dziedzinie gimnastyki leczniczej, spotykamy tez na terenie zaboru
rosyjskiego. Wiqze siQ to z rozwojem przyrodolecznictwa. Wiadomo, ze dwa
zaktady gimnastyki leczniczej powstaty w Warszawie. Poj~cie gimnastyki lecz-
niczej obejmowato szeroki zakres cwiczen i z cat™ pewnosciq zaktady te upra-
wiaty gimnastyki ogolnowychowawczq. Z najbardziej oryginalng inicjatywq za-
ktadu gimnastycznego spotykamy si$ w Krakowie [8, 11]. Jego tworcq jest Lu-
dwik Bierkowski, profesor Uniwersytetu Krakowskiego i zarliwy propagator wy-
chowanie fizycznego. Zamiar otworzenia szkoty gimnastycznej narodzit si$ w
Bierkowskim juz w czasie studiow i zagranicznych podrozy naukowych. Starania
0 powstanie szkoty gimnastycznej rozpoczqt w 1837 roku, zwracajqc si$ oficjal-
nie do Senatu Rzeczpospolitej Krakowskiej o pozwolenie i przydziat odpowied-
nich pomieszczen [7, 10, 13]. Senat po dtuzszych wahaniach przychylit
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. e do prosby Bierkowskiego, lecz nie udzielili mu zadnego wsparcia finanso-
ego. Pomystodawca sam pokryt wszelkie koszty zwiqzane z powstaniem
::koty. Szkota rozpocz~ta dziatalnosc w 1838 roku licz*c zaledwie 40 ucznidw
czba ta nigdy nie wzrosta, pomimo zorganizowania specjalnego programu dla
Iiewczgt. Wptywy z optat za szkot™ byty niewielkie i tak po czterech latach
-nkcjonowania zostafa zamkni~ta. Niezaleznie od szkoty Bierkowski prowadzit
:kol$ ptywania w Wisle i tyzwiarstwa. Te sezonowe dyscypliny cieszyty
s $ wirkszym powodzeniem i przetrwaty dtuze;.

Rycina 1. Cwiczenia gimnastyczne podczas 8 zjazdu Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokot."”
Zrddto: www.wikipedia.pl

Studia naukowe

Przetom XVIII i XIX wieku przyniost szereg prac i studiow na temat wychowania
fizycznego. W roku 1805 J*drzej Sniadecki profesor Wydziatu Lekarskiego Uni-
wersytetu Wileriskiego wydat rozpraw” ,,0 fizycznym wychowaniu dzieci"
w ktorej podkreslit znaczenie wychowania fizycznego w rozwoju dzieci i mto-
dziezy oraz sformutowat szczegotowe wskazania. Rozprawa Sniadeckiego za-
wiera obszerny plan rozwoju fizycznego dzieci od najwczesniejszego etapu zy-
cia oraz jego uzasadnienie wzgl*dami zdrowotnymi jak i wychowawczymi.
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Wroku 1831 historyk lukasz Gotobiowskl bliski wspolpracownik Tadeusza

zackiego wydat dzielo pt. ,,Gry | zabawy roznych stanow". Jest to dzielo z po
=3 r Ne jeso treSc skladaja si, ophyX

. zabaw ktore autor zebral na podstawle swoich obserwacjl jak i droga poszu
X< dd? ™y 'W P>—ch i op™owaniaTZ
ktad do rozwoju mysli o wychowani fizycznym w Polsce wnosi rozprawa

) ] LUd>”ika BierkowskieS® P’- fllika slow o waznosci
potrzebie | uzytku gimnastykl" wydanej w Krakowie w 1837 r Trafne n*“ai

Bierkowskiego wyjasmajg ,,waznosc, potrzeb, | uzytek gimnastykl" Przelado

wane programy nauczanla zmuszaj, mtodziez do coraz wigkszego wysi ku tote-'
ekt alnego, a co za tym idzle wigkszej lloscl czasu spgdzanego ,, szkolne k'a-

n.tk to T "’V ekln,elektualn" "vmaga systematycznych cwiczen fizycz-
ych, ktore kompensuH jednostronny wysifek intelektualny mtodziezy Racjo-
n Ine cwiczema f.zyczne stanowi, warunek harmonljnego rozwoju mtodzie®y

jej zdrowia psychicznego, wzmagajq sprawnosc i odpornosc organizmu 6/
OTK \a W'ekU X'X  ZiemiaCh PO'SkiCh Przyniosta nie ty'ko rozbudowp

praktyk' wychowania fizycznego w szkole i poza ni<j, ale i dalszy post™p pra!
badawczych w tej dziedzinie. y M prac

Rycina 2. Wspolne cwiczenia podczas 8 zlotu Towarzystwa

Gimnastycznego ,,Sokol."
Zrodfo: www.wikipedia.pl
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Ruch rekreacyjny mtodziezy i doroslych

.Vychowanie fizyczne w koricu XIX w. znajdowato dodatkowe wsparcie. Prze-
miany spoteczne i gwattowny rozwoj przemystu spowodowat ogromng migra-
¢jQ ludnosci ze wsi do miast. Pogrqzona w n”~dzy klasa robotnicza nie miata wa-
‘unkow do odpoczynku po wielogodzinnej pracy. Warunki do rozwoju syste-
inatycznego wychowania fizycznego i sportu wsrod mas robotniczych stwo-
rzyta dopiero walka polityczna. PostQp gospodarczy spowodowat wzrost zna-
czenia warstwy mieszczariskiej, to ona wtasnie rozwijata rozne formy aktywno-
sci fizycznej po pracy. Zaspakajata ona potrzeb” rozrywki i odpr”~zenia. Ponadto
+/zrastata swiadomosc zdrowotna potrzeby ruchu fizycznego [16]. Wokot za-
g”szczonych miast rozpocz~to budowQ terenow do gier, zabaw, spacerow, lo-
dowiska i kqgpieliska. Ktore masowo odwiedzali mieszkaricy miast w dni wolne
od pracy lub w godzinach po pracy zawodowej. W obr”bie miast zacz”to trosz-
czyc si™ o parki, zielerice do spacerow i odpr~zenia po pracy. Charakterystycz-
"iym zjawiskiem stat siQ ruch wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni
zwany ruchem rekreacyjnym. W wielu krajach europejskich w XIX i z poczqt-
« em XX wieku ruch rekreacyjny przybrattak ogromne rozmiary, ze stat si”* row-
nolegtym torem obokgimnastyki i sportu, aktywnosci fizycznej dorostych i mto-
dziezy. W rozwoju rekreacji fizycznej mtodziezy szkolnej w Polsce znaczqcg rol$
odegrat Henryk Jordan, byt profesorem medycyny na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Wychowaniem fizycznym mtodziezy zajmowat si$ w czasie licznych po-
drozy i w czasie studiow w Berlinie, Wiedniu, w Anglii i Stanach Zjednoczonych
[10]. Na sprawy wychowania mtodej generacji patrzyt ze strony lekarza. W dniu
26 marca 1888 roku wystqgpit z prosbq do Rady Miejskiej Krakowa o wydzierza-
wienie terenu na cele zorganizowania placu zabaw dla dzieci i mtodziezy.
W roku 1889 Rada Miejska Krakowa przyznata mu 8 ha terenow na Btoniach
Krakowskich. Na tym obszarze zorganizowany zostat park dra H. Jordana. W za-
Qciach organizowanych w parku brata udziat mtodziez szkolna i rzemieslnicza.
Inicjatywa dra Jordana wywarta wptyw na rozwoj wychowania pozaszkolnego i
rekreacji dzieci i mtodziezy na innych obszarach Polski. Magistrat miasta War-
szawy z inicjatywy Wydziatu Wychowania przy Warszawskim Towarzystwie Hi-
gienicznym wyznaczyt tereny na place gier i zabaw dla mtodziezy. Srodki na od-
powiednie urzgqdzenie tych ogrodow uzyskano z zapisow Wilhelma Raua, kto-
rego imieniem nazwano fundacj™. W ten sposob w roku 1889 powstaty ogrody
im. Raua, organizujgce w sposob racjonalny czas wolny dzieci i mtodziezy. Przy
ogrodach funkcjonowata Komisja Gier i Zabaw dla Mtodziezy. Dzi™*ki tym inicja-
tywom jeszcze przed Pierwsz™ Wojngq Swiatowq mielismy w Polsce warto-
sciowy i oryginalny system wychowania pozaszkolnego i rekreacji dzieci i mto-
dziezy.
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Poczqtki Harcerstwa

Na uwagQ zastuguje rowniez ruch rekreacyjny mtodziezy, ktory rozwingt
siQ na podbudowie angielskiego skautingu. Od 1910 roku skauting przeobrazit
si$ w ruch mtodziezowy. Na teren Polski skauting dotart w 1911 roku, jednak
odbiegat od wzorca angielskiego. Nazwa skauting zastqpiona zostata stowem
harcerstwo, ktora do dzis okresla ruch mtodziezy. W ogolnych zatozeniach me-
todycznych pracy z harcerzami ktadzie sit? gtowny nacisk na rozwdj sprawnosci
fizycznej i wychowawczo-zdrowotne funkcje aktywnosci ruchowej. Pierwsza
wojna swiatowa przerwata na pan? lat igrzyska olimpijskie Olimpiada w Sztok-
holmie byta ostatnia przed wojnq a nastQpne miaty siQ odbyc w 1916 w Berlinie.
Wybuch wojny sparalizowat plany, nast”pne igrzyska odbyty si® w 1920 w An-
twerpii. W okresie dwudziestolecia mi~dzywojennego nast“puje upowszech-
nienie wychowania fizycznego w szkole. Wigze siQ to z postQpem szkolnictwa
i rozwojem pedagogiki oraz ze wzmozonym zainteresowaniem sprawami zdro-
wia i t"zyzny fizycznej.

Wychowanie fizyczne i sport w okresie okupacji

Rozwdj wychowania fizycznego i sportu w Polsce przerwata Il Wojna Swiatowa.
Okres okupacji byt okresem niszczenia dorobku Drugiej Rzeczpospolitej i eks-
terminacji polskich sportowcow, z ktorych wielu zgin~to na frontach wojen-
nych, wielu zostato bestialsko zamordowanych w wi”zieniach i obozach nie-
mieckich. Druga wojna swiatowa byta najkrwawsz” z dotychczasowych wojen.
Uczestniczyty w niej 72 panstwa. Pochton”ta ok. 50 milionow ofiar. Wsrod Pari-
stw najci*zej dotkniQtych znalazta siQ Polska, ktora utracita ponad 6 milionow
ludzi i okoto 80 % dorobku narodowego [2, 5, 19]. Wzmogta si$ ranga wycho-
wania fizycznego, sportu o rekreacji wzyciu wspotczesnych spoteczeristw. Roz-
win<?ty si® na nieznanq skal” studia wyzsze, ksztatcqce specjalistow dla roznych
dziedzin wychowania fizycznego, sportu i rekreacji. Jesli mowimy o rozwoju wy-
chowania fizycznego dzieci i mtodziezy to kontynuowane byty tendencje, ktore
zarysowaty si$ w okresie mi“dzywojennym. Kraj nasz wyniszczony zmaganiami
z drugq wojnqg swiatowq, miat duzo do odrobienia w dziedzinie kultury fizycz-
nej. Od pierwszych lat powojennych nast“powat proces odbudowy wychowa-
nia fizycznego. Demokratyzacja i upowszechnienie wychowania fizycznego
i sportu byty podstawowymi zatozeniami pierwszej w naszym kraju Ustawy
0 powszechnym obowiqgzku przysposobienia zawodowego, wychowania fizycz-
nego i przysposobienia wojskowego mtodziezy, uchwalonej przez Sejm w lutym
1948 roku. Realizacja wytycznych w sprawie rozwoju kultury fizycznej w Polsce
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.udowej dokonywata siq na wielu ptaszczyznach i obejmowata rozne grupy lud-
nosci. Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy w przedszkolach, szkotach i
uczelniach wyzszych ma charakter obowiqzkowy i stanowi integralny sktadnik
programow tych instytucji. Pierwszy etap rozwoju oswiatowo-wychowaw-
czego przypada na lata 1945-1948. W tym czasie we wszystkich dziedzinach
podejmuje sig gigantyczny wysitek wyrownywania spustoszen paroletniej oku-
pacji. Kolejny etap rozwoju przypada na lata 1949-1959, wielki nacisk potozono
wtedy na programy wychowania fizycznego w szkotach zawodowych ktore
osiqgngty ogromny rozwoj w zwiqgzku z planami uprzemystowienia kraju. W la-
tach 1963-1966 opracowane zostaty nowe programy wychowania fizycznego
dla szkot ogolnoksztatcqcych oraz dla szkot zawodowych. Zmodyfikowano row-
niez programy wychowania fizycznego dla przedszkoli.

Wyjashienie znaczenia okreslenia; stereotyp

Stereotyp to uproszczony obraz kogos tub czegos, zwykle oparty na czgsciowo
fatszywych sqdach, funkcjonujgcy w swiadomosci spotecznej i nietatwo zmie-
niajqcy sig. W pierwotnej koncepcji stereotypow wyrazone zostato przekona-
nie, ze stereotypy nalezqce do sfery swiadomosci sq uproszczeniami deformu-
jgcymi postrzeganie zjawisk. Stereotypy narodowe stanowiq formq swiadomo-
sci spotecznej, wyodrgbniamy je na podstawie kryterium podmiotowo-przed-
miotowego. Nosnikiem stereotypow narodowych sq jedne narody, a odnoszq
siqg one do innych narodow. Dotyczy to heterostereotypow. W przypadku au-
tostereotypow podmiot i przedmiot sq ten sam, co za tym idzie sami o sobie
mamy pewne przekonania, zdania. W opisie wtasnym Polacy z ponadprze-
cigtng czgstotliwosciq przypisujq sobie cechq kulturalno-obyczajowq: naduzy-
wajgcy alkoholu; cechq mentalnosciowq: wierzqcy; cechq relacyjng: ceniqgcy zy-
cie rodzinne; cechq socjopolitycznq: patriota; cechq moralng: honorowy; dwie
cechy socjoekonomiczne: rozrzutny i leniwy; oraz dwie cechy psychiczno-cha-
rakterologiczne: odwazny i lekkomysiny.

Zdrowe zywienie i aktywnosc fizyezna

Zdrowe zywienie i aktywnosc fizyezna traktowane sq tgcznie jako:

e podstawowe elementy prozdrowotnego stylu zycia,

e sposob zapobiegania wielu chorobom,

e wazny element postgpowania terapeutyeznego.
Promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizyeznej jest elementem polityki
zdrowotnej w wielu paristwach. W grudniu 2005 roku Komisja Europejska przy-
jgta dokument ,.Zielona Ksiqga - promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci
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fizycznej: europejski wymiar zapobiegania nadwadze, otytosci i chorobom
przewlektym. Zwrocono w niej szczegolnie uwagQ na dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym [9, 11]. Prozdrowotna edukacja zywieniowa jest to proces, w ktorym
ludzie uczq si” zastosowania w codziennej praktyce wiedzy o zywnosci i zywie-
niu, opartej na aktualnych i pewnych wynikach badari naukowych, z uwzgl™d-
nieniem indywidualnych potrzeb. Edukacja zywieniowa jest nieodtqcznym ele-
mentem edukacji zdrowotnej. Dotyczy ludzi w kazdym wieku, bo w ci™*gu zycia
zmieniajq siQ nasze potrzeby zywieniowe. Impulsem do narodzenia si”* koncep-
cji promocji zdrowia byta gwattowna zmiana w obrazie chorob jaka dokonata
si$ w potowie XX wieku w krajach wysoko uprzemystowionych. W miejscu do-
minujgcych do tej pory chorob zakaznych, pojawity siQ choroby przewlekte np.
choroby uktadu krgzenia, nowotwory oraz urazy i wypadki, ktore coraz czQsciej
byty przyczyn”™ niepetnosprawnosci i zgonow. Zadaniem promocji zdrowia jest
stwarzanie ludziom takich warunkow, aby podejmowanie prozdrowotnych de-
cyzji byto dla nich korzystne i mozliwe. Edukacja zywieniowa zaczyna si$ gtow-
nie w rodzinie to tarn dzieci uczq si§ prawidtowego odzywiania, przygotowywa-
nia potraw oraz prawidtowego przechowywania produktow. To rodzice decy-
dujq co i kiedy dziecko je. Z tym bagazem wiedzy dziecko udaje si$ do szkoty,
ktora powinna mu umozliwic spozycie positku, wypicie odpowiedniej ilosci pty-
now oraz edukacjQ zywieniowa Skutecznosc jej zalezy od tego czy rodzina za-
akceptuje i zastosuje si™ do nowych wiadomosci jakie na temat zywienia prze-
kaze dziecko. Istnieje wiele argumentow przemawiajgcych za prowadzeniem
w szkole edukacji zywieniowej, a mianowicie:

e prawidtowe zywienie jest jednym z podstawowych czynnikow rozwoju
fizycznego, dostarcza sktadnikow do budowy tkanek, energii do aktyw-
nosci fizycznej i metabolizmu, regulacji roznych procesow w organi-
zmie,

e zachowanie zywieniowe uksztattowane w dzieciristwie i mtodosci decy-
dujq o sposobie odzywiania przez cate zycie i trudno ulegajg modyfika-
cji,

e nieprawidtowosci w zywieniu mog” bye przyczynq roznych zaburzen
w dzieciristwie i mtodosci oraz zwi”kszajq ryzyko wystgpienia w wieku
dorostym chorob przewlektych,

e odpowiedni zywienie powinno kompensowac niski poziom aktywnosci
fizycznej,

e regularne spozywanie positkow sprzyja doskonatej dyspozycji do nauki
i samopoczuciu uezniow,
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e 7z wiekiem dzieci przebywajq coraz wiqcej czasu poza domem a co za
tym idzie rodzice tracq kontrolg nad tym co i kiedy spozywajq, a czqsto
bywajq to niezdrowe przekqski i stodkie napoje,

e dzieci i mtodziez sq bardziej podatne na wptyw reklam co wykorzystujq
producenci stodyczy,

e nastolatki ulegajg modzie na szczupte sylwetki i odchudzajq sig mimo
prawidtowej wagi, mtodzi chtopcy dbajgc o swojg mgskq figurqg inten-
sywnie cwiczq na sitowni, a przy tym biorg rozne odzywki a nawet ste-
rydy anaboliczne.

Doskonatym zajgciem jest rowniez przygotowywanie przez dzieci z nauczycie-
em w klasie kanapek, a nawet satatek i wspolne je smakowanie. Daje to dzie-
ciom mozliwosc sprobowania czegos nowego, innego czego moze i w domu nie
adajqg. Istnieje wtedy szansa, ze dziecko wroci do domu i namowi rodzicow do
sprobowania tego co robili w szkole, a moze i zagosci to na state w rodzinnym
menu. W dzisiejszych czasach dzieci i cate rodziny majq wigkszy dostgp do ru-
chu fizycznego, ogolnodostgpne rowery, rolki, tyzwy, narty itp. sprzyjajq roz-
.vojowi ruchu. Jeszcze kilkadziesigt lat temu o rowerze dzieci mogty tylko po-
marzyc, a o tym, ze cata rodzina bqdzie je posiadac to nawet byto poza ich ma-
rzeniami. Niejednokrotnie widzi sig cate rodziny, ktore robig sobie wycieczki
rowerowe lub jezdzqg na rolkach, nartach w sezonie zimowym itp. Ptywanie
‘owniez kiedys byto zarezerwowane tylko na sezon letni, dzisiaj baseny sq pra-
.ie w kazdym wigkszym miescie, hotele ktore rowniez rozkwitty w ostatnich
atach majg na swoim wyposazeniu wewnqtrzne baseny z podgrzewanq wodg.
.ednq przeszkodq, ktora stoi na drodze do rodzinnego uprawiania sportow jest
: rak czasu, rodzice bardzo duzo pracujq by zapewnic swoim pociechom dostat-
- e zycie, ale dla chcqcego nie ma nic trudnego. Jesli zalezy ham na rodzinie i
mozwoju naszych dzieci, ich zdrowiu i edukacji to zawsze znajdzie siq kilka chwil
:, pobyc razem i zrobic cos dla siebie. Nasze zdrowie to cos co zaprocentuje w
: ozniejszych latach, dlatego musimy zdrowo siq odzywiac, uprawiac sport i jak
-ajmniej siq stresowac, a nasze rodziny bqdqg szczgsliwe i trwate. Jako rodzice
-usimy sobie uswiadomic, ze dzieci wychowujemy dla swiata, to one kiedys
cqdg wizytowka po nas, to one bgdg wychowywac swoje potomstwo i bye
~ioze bgdg wzorowac siq na tym jak to my robilismy [20, 21]. Mito bgdzie w
orzysztosci obserwowac jak pewne nawyki, zwyczaje bgdq przejmowaty nasze
.nuki. Wychowanie fizyezne w szkotach rowniez rozkwita, placowki posiadajq
azmaite sprzqty i pomoce, ktore sq uzywane podezas lekeji. Jakosc i atrakeyj-
*0sc zajgqc wychowania fizycznego ograniczona jest tylko wyobrazniq i chqciq
~auczyciela. Dzieci w klasach mtodszych bardzo chqtnie cwiczq i probujg no-
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wych aktywnosci. Ruch jest im niezmiernie potrzebny by poruszac sis i odrea-
gowac zajseia, ktore spsdzajq w klasach lekcyjnych przy tawkach. Problem za-
czyna si$ w klasach starszych, mtodziez kombinuje, nie chce cwiczyc, zdobywa
zwolnienia lekarskie z zajsc wychowania fizycznego, robi wszystko by tylko
unikngc tego przedmiotu. Zastanawiajqc sis co moze bye tego przyczyng, do-
chodzs do wniosku, ze niejednokrotnie wina lezy po stronie nauczyciela, ktory
narzuca mtodziezy co, jak i kiedy robimy. W szkole zajseia byty tak zorganizo-
wane, ze raz w tygodniu nauczyciel pozwalat zdecydowac uezniom co chcq ro-
bic np. cwiczenia przy muzyce typu aerobik, gra w siatkowks czy nawet lekeje
tarica. Mtodziez chstnie uczestniczyta w takich zajseiach. Pani prowadzqca nie
miata ktopotu z dyscypling, program realizowata, ale i stuchat tego co mowity
i chciaty dziewczsta. Mtodziez sama organizowata uktady taneezne, muzyks
na zajseia. Wspotpraca z nauczycielem toezyt sis na zasadach partnerskich
ioto chyba powinno chodzic. Rodzice rowniez przyczyniajq sis do tego,
ze dzieci, a gtownie mtodziez nie chce cwiczyc. Wyrazajq niepochlebne opinie
o wychowaniu fizyeznym, nauczycielach prowadzqcych, twierdzq, ze W-F
to przedmiot nikomu do niczego nie potrzebny. Sami dajg mtodziezy przyktad,
ze po powrocie do domu zasiadajq w fotelach z pilotem w rsku nie robiqc nic
dla wtasnego zdrowia i samopoczucia. Mtodziez bierze przyktad z domu: Tata
nie cwiczy to po co ja mam to robic, Mama nie dba o kondyejs to i mnie nikt
nie zmusi. Tak doprowadzamy do coraz czsstszej otytosci i nadwagi u naszych
dzieci. Do tego niedbaty proces odzywiania, wszechobecne stodycze i inne
przekgski wqtpliwej jakosci, stodkie napoje unikanie owocow i warzyw i mamy
to co widzimy wszsdzie. Zastanawiajgca w tym wszystkim jest postawa lekarzy,
ktorzy czssto wystawiajgq zwolnienia lekarskie bez przestanek ze strony me-
dyeznej, robiq to na prosbs mtodziezy lub ich rodzicow. Brak czasu na jaki na-
rzekamy rowniez przyczynia sis do wspomnianych problemow, spieszgc
sis wszsdzie jezdzimy samochodem ,,bo bsdzie szybeiej"”, a ten spacer, ktorego
wtasnie uniknslismy zrobitby duzo dobrego dla naszego zdrowia, kondycji
dla nas samych. Moze warto kilka razy w tygodniu zostawic auto w garazu
i po dziecko w przedszkolu lub szkole po prostu sis przejse. Bsdziemy
mieli wtedy czas by z dzieckiem porozmawiac, pokazac co ciekawego dzieje
sis w okolicy, a przede wszystkim poprawimy kondyejs, zrobimy cos dla siebie
i dla naszych bliskich, a i obiad bsdzie po takim spacerze lepiej smakowat.
Gdy nie jestesmy pewni tego co nasze dziecko je w szkole, dobrym rozwiqgza-
niem jest wykupienie mu, jesli jest taka mozliwosc, obiadow szkolnych. Lepiej
niech nasza pociecha zje obiad niz kolejnego batona lub paezks ciastek. Obiady
podawane w szkotach sq zbilansowane w taki sposob by odpowiadac potrze-
bom zywieniowym naszych dzieci, ktos nad tym pracuje i o to dba. Jako dorosli
ludzie, ktorzy odpowiadajq za przysztosc naszego spoteczenstwa i Kraju bgdgc
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bye moze przysztymi nauczycielami, rodzicami musimy miec swiadomosc jaka
odpowiedzialnosc na nas cigzy. Zdrowe i swiadome dzieci, uezniowie to zdrowe
spoleczeristwo i pewna przysztosc.

Pismienictwo

10.

11.

12.

Btuszkowski J., Stereotypy narodowe w swiadomosci Polakow,
Warszawa 2003.

Hanigan D., A descry, iption of 5- to 12-year old children's conceptions
of health within the context of their daily life, Psychology and Health
1998, vol. 13, no. 5, s. 889-896.

Hoffmann B., On the triad diesease, illness and sickness, ,Journal
of Medicine and Philosophy" 2002, vol. 27, no. 6, s. 651-673.

Karwat D., J*rych M., Skawiriski D., Piecewicz-Szczsna H., Sobiesz-
czanskil., Zukow W., Fronczek M., Borz~cki P.,Zdrowieiniepetnospraw-
nosc-problemywdefiniowaniu, Cz. 1. Cechy wykorzystywane w ocenie
stanu zdrowia, ,Journal of Health Sciences” 2012; vol. 2, no. 5,
s. 87-100.

Korczak C., Leowski J., Problemy higieny i ochrony zdrowia, WSiP, War-
szawa 1977, s. 16 John-Borys M., Koncepcja zdrowia i choroby u dora-
stajqcych, Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, Katowice 2002.
Kowalski D., Skalski D., Grygus ., Kindzer B., Wybrane zagadnienia edu-
kaeji zdrowotnej w realizaeji nordic walking w okresie pandemii, W: Kul-
tura fizyezna i edukaeja zdrowotna: wybrane zagadnienia w aspekeie
pedagogieznym /red. nauk. D.W. Skalski, B.M. Kindzer. Starogard Gdari-
ski 2020.

Kowalski D., Skalski D., Makar P., P~czak-Graczyk A., Skalska E., Aktyw-
nosc fizyezna osob starszych jako gwarant samodzielnosci, W: Medy-
cyna i zdrowie: wybrane aspekty ratownictwa, T. 4 / red. nauk. D. Skal-
ski, B. Duda-Biernacka, D. Kowalski, R. Zwara.

Krawczyk Z., Kaniuk R, KosiewiczJ. (red.) (1986), Spoieczne wartosci kul-
turyfizyeznej, Mi~dzynarodowa Konferencja Naukowa, Warszawa.
Maszczak T., ,,Metodyka wychowania fizyeznego", Warszawa 1997.
Niebroj L.T., Defining health/illness: societal and/or clinical medicine,
Journal of Physiology and Pharmacology 2006, vol. 57, no. 4, s. 251-262.
Nordenfelt L., Concepts of health and their consequences for health
care, ,,Theoretical Medicine" 1993, vol. 14, no. 4, s. 277-286.

Parsons T., Struktura spoteezna a osobowosc, ttum. M. Tabin, PWN,
Warszawa 1969, s. 340.

143



13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

Sigerist H.E., Medicine and human welfare, Yale University Press, Nev>
Haven 1941, s.12.

Starnawski W., Bycie osobq, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynala
Stefana Wyszyriskiego, Warszawa, 2011.

Tobiasz-Adamczyk B., Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby,
Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1998, s. 22.

Tones K., Green J., Health promotion. Planning and strategies, SAGE
Publication, London 2004.

Urniaz J., Jurgielewicz-Urniaz M., Rozwoj szkolnego wychowania fizycz-
nego na przestrzeni dziejdw w Polsce a wspdtczesny problem jego uni-
kania praca naukowa, Czestochowa 2015.

Wagner S., Banaszkiewicz M., Andruszkiewicz A., Strahl A, Miler A., Ku-
bica A., Zachowania zdrowotne i miejsce zdrowia w hierarchii wartosci
mtodziezy, Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu 2015, t. 21 nr3 s 278-
281.

Wolanska T. (red.) Sport dla wszystkich, czgsc |, Warszawa, 1994,
Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PodrQcznik akademicki, PWN,
Warszawa 2013.

Wroczynski J., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu,
Wroclaw, Warszawa, Gdansk 1979.

144



