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Streszczenie

Utrata niepodlegtosci zahamowata rozwoj oswiaty і szkolnictwa na ziemiach Polskich. Kazde 
z pahstw zaborcow narzucito swojq organizacje szkolnictwa. Szkota stata si$ narz^dziem 
ich polityki. Harcerstwo rozwijato si§ w Polsce na chwilQ przed wybuchem pierwszej wojny 
swiatowej, wiQC w czasie wzmozonych przygotowari do walki zbrojnej. Organizacja harcerska 
stwarzafa doskonatq mozliwosc ksztatcenia cech psychicznych і sprawnosci bezposrednio 
uzytecznych w walce zbrojnej. Nadawato to ruchowi harcerskiemu juz w pierwszych latach jego 
istnienie ogromnq popularnosc. Najwyzsza Izba Kontroli w badaniach przeprowadzonych 
w 2010 roku w szkotach publicznych, potwierdzita, ze gtownym powodem opuszczania lekcji 
wychowania fizycznego jest: brak stroju 33,1 %, zwoinienia od rodzicow 22,8 %, zwolnienia 
lekarskie 17,7 %. Dzieci і mtodziez jako gtowne powody unikania cwiczen fizycznych podawaty: 
wzgl^dy zdrowotne 35 % oraz nieatrakcyjny sposob prowadzenia zaj^c 31 %. Promowanie 
zdrowego zywienia і aktywnosci fizycznej jest elementem polityki zdrowotnej w wielu 
panstwach. W grudniu 2005 roku Komisja Europejska przyjeta dokument „Zielona Ksi^ga - 
promowanie zdrowego zywienia і aktywnosci fizycznej: europejski wymiar zapobiegania 
nadwadze, otytosci і chorobom przewlektym. Zwrocono w niej szczegolnie uwagQ na dzieci 
і mtodziez w wieku szkolnym [9, 11]. Prozdrowotna edukacja zywieniowa jest to proces, 
w ktorym ludzie uczq si$ zastosowania w codziennej praktyce wiedzy о zywnosci і zywieniu, 
opartej na aktualnych і pewnych wynikach badan naukowych, z uwzgl^dnieniem 
indywidualnych potrzeb. Edukacja zywieniowa jest nieodtqcznym elementem edukacji 
zdrowotnej. Za uswiadamianie mtodego pokolenia co do prawidtowych nawykow 
zywieniowych oprocz rodzicow, odpowiadajq rowniez nauczyciele, poniewaz dziecko sporq 
czqsc swojego dnia sp^dza w szkole. To w placowce edukacyjnej zdobywa nowq wiedzy, nowe
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чивве- : <tore moze wprowadzac w swoje zycie. Trafionym pomystem w obecnym czasie 
ЦВ r -s.'.anie w szkole positkow sktadajgcych si$ z owocow і warzyw. Dzieci, ktore nie 
Йе : ; -s siq do spozywania warzyw, gdywidzg, ze koledzyje jedzq to sami rowniez probujq, 
P— : -. cadajq one im do gustu [3, 14]. Dotyczy ludzi w kazdym wieku, bo w ciqgu zycia 
— : * nasze potrzeby zywieniowe. Impulsem do narodzenia si$ koncepcji promocji

: .'= gwattowna zmiana w obrazie chorob jaka dokonata si^ w potowie XX wieku 
■*a< .' ,-soko uprzemystowionych. W miejscu dominuj^cych do tej рогу chorob zakaznych, 
яа>' : e choroby przewlekte np. choroby uktadu krqzenia, nowotwory oraz urazy і wypadki, 
■K :tz cz^sciej byty przyczynq niepeinosprawnosci і zgondw. Jako dorosli ludzie, 
■=r~ adajq za przysztosc naszego spoteczeristwa і Kraju b^dqc bye moze przyszfymi
ж і ami, rodzicami musimy miec swiadomosc jaka odpowiedzialnosc na nas ciqzy. 
2fcrw.- sл adome dzieci, uezniowie to zdrowe spoteczenstwo і pewna przysztosc.

*araui

•ram —залежності загальмувала розвиток освіти в Польщі. Кожна з розділених держав 
«ж : зала власну освітню організацію. Школа стала інструментом їхньої політики. 
Ов~ -'розвинувся в Польщі безпосередньо перед вибухом Першої світової війни, тобто 

■щ. посилених приготувань до збройної боротьби. Скаутська організація давала 
Ч- -• -згоду для виховання розумових якостей і навичок, безпосередньо корисних у 
ezr ■- боротьбі. Це зробило скаутський рух дуже популярним у перші роки його 

Вища контрольна палата (NIK) у дослідженні, проведеному в державних 
» : • < 2010 році, підтвердила, що основними причинами пропуску уроків фізкультури
-• • = дсутність одягу 33,1%, звільнення від батьків 22,8%, відпустка через хворобу 

Основними причинами уникнення фізичних вправ діти та підлітки вказали: стан 
_ :: є я - 35% та непривабливий спосіб проведення занять - 31%. Пропаганда здорового 
в:- зз-ня та фізичної активності є частиною політики охорони здоров'я багатьох країн. 
• ~ л- 2005 року Європейська комісія прийняла документ «Зелена книга - сприяння 
__: :зому харчуванню та фізичній активності: європейський вимір у запобіганні 

_ й вазі, ожирінню та хронічним захворюванням. Особлива увага приділялася 
.чільного віку та підліткам [9, 11]. Навчання з питань здорового харчування - це 

:: _ес, у якому люди вчаться застосовувати знання про їжу та харчування в повсякденній 
на основі актуальних і достовірних результатів наукових досліджень 

; <. занням індивідуальних потреб. Навчання правильному харчуванню є невід'ємною 
--—••-юю санітарної освіти. Крім батьків, відповідальність за виховання правильного 
з:-’.зання у молодого покоління несуть і вчителі, адже значну частину свого дня дитина 
:: є :дить у школі. Саме в навчальному закладі він отримує нові знання та нові навички, 

- '. зже реалізувати у своєму житті. Хорошою ідеєю в даний час є пропагування 
: -. зання, що складається з фруктів і овочів у школі. Діти, які не дуже охоче їдять овочі, 

: • .< бачать, що їх їдять їхні друзі, вони теж пробують їх самі, і часто вони їм подобаються 
14]. Це стосується людей будь-якого віку, оскільки наші потреби в харчуванні 

змінюються протягом життя. Поштовхом до народження концепції зміцнення здоров'я 
~з_-а швидка зміна уявлень про хвороби, що відбулася в середині XX століття 
І з-ісокоіндустріальних країнах. На місці домінуючих досі інфекційних захворювань 
= -.-лли хронічні захворювання, такі як серцево-судинні, онкологічні, а також травми та 
-е_асні випадки, які все частіше стають причиною інвалідності та смерті. Як дорослі 
•-:ги, відповідальні за майбутнє нашого суспільства та країни, а можливо, і майбутні 
з-ителі, ми повинні усвідомлювати свою відповідальність. Здорові та свідомі діти, учні -
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це здорове суспільство та забезпечене майбутнє.
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nnie Polskich do Prus, poddano scistemu nadzorowi szkotq ludowq, wyko- 
tano jq jako osrodek wptywu wtadz pruskich na masy ludowe [1, 15]. Po- 
io dqzenia do wtqczenia do szkoty ludowej jak najwiqkszej liczby dzieci 
pskich, stan szkol ludowych byt bardzo niski. Frekwencja dzieci uczqszcza- 
ch na zajqcia w czasie prac polowych byta bardzo mata. Szkolnictwo srednie 
;ato systematycznie germanizacji, likwidowano stare szkoty і w ich miejsce 
rzono nowe, gdzie zajqcia byty prowadzone w jqzyku niemieckim.
:howanie fizyczne zostato wprowadzone do szkot ludowych od 1860 roku, 
esniej, bo od 1840 zalecano je w szkotach srednich. Jedynie w szkotach ka- 
kich, ktore przygotowywaty do stuzby wojskowej, zajqcia z wychowania fi- 
rnego byty dosyc obszerne. Szkolq specjalnego typu byto Liceum Warszaw- 
!, zatozone w roku 1805, pod kierownictwem Bogumita Lindego, jqzykiem 
dadowym w wyzszych klasach byt jqzyk niemiecki, uczono jeszcze 9 innych 
^kow, przetadowany program edukacyjny obejmowat rowniez cwiczenia ru- 
iwe takiejak: taniec, szermierkq і jazdq konnq. Rownie bezwzglqdnq politykQ 
manizacji szkot uprawiano w zaborze austriackim, prowadzqcq ostatecznie 
zniemczenia szkoty ludowej [9]. Proces przypieczqtowata Ustawa Szkolna 
)ku 1805 ktora wprowadzita jqzyk niemiecki do wszystkich szkot ludowych 
.]. Na wychowanie fizyczne nie byto juz miejsca ani w programie zniemczonej 
oty ludowej, ani w filologicznej szkole sredniej. Nieco pomyslniej uktadaty 
losy szkoty po upadku Panstwa pod zaborem rosyjskim. Nastqpit bujny roz- 
j szkot oparty na wzorach organizacyjnych і programowych Komisji Edukacji 
rodowej [3]. Wielki rozwoj osiqgnqto szkolnictwo srednie, szkolnictwo pol- 
e nizszych szczebli rozwijato siq woniej. Szkoty srednie kontynuowaty trady- 
: Komisji Edukacji Narodowej, gdzie duzq wagq przywiqzywano do gier і za- 
w mtodziezy [4]. Wychowanie fizyczne mtodziezy znalazto rzecznika w oso- 
? Tadeusza Czackiego, organizatora szkolnictwa w trzech potudniowych gu- 
rniach wtqczonych do kuratorium wileriskiego, a mianowicie w guberni ki- 

л/skiej, wotynskiej і podolskiej [21]. Waznq szkotq, ktora powstata na tym te- 
nie byto Liceum w Krzemiehcu (1805), ktorego program і organizacje stwo- 
/t Hugo Kottqtaj, oficjalnie kierownictwo szkoty objqt Tadeusz Czacki. Byta to 
kota dwustopniowa. Wychowanie fizyczne realizowana na oby szczeblach, 
zszym w formie cwiczen fizycznych, na szczeblu wyzszym w formie zajqc spe- 
alnych obejmujqcych taniec, fechtunek (sztuka wtadania floretem, szablq lub 
padq), jazdq konnq. Wytyczne dla poszczegolnych cwiczen fizycznych mto- 
iezy sformutowat Tadeusz Czacki, podkreslat w nich walory wychowawcze 
/iczeri w szczegolnosci szermierki і biegow do mety [5, 17]. Liceum w Krze- 
iericu byto pierwszq szkotq, ktora wprowadzita wychowanie fizyczne do pro- 
amu nauczania. Na szczegolnq uwagq zastuguje organizacja szkolnictwa 
і ziemiach Ksiqstwa Warszawskiego, nastqpnie Krolestwa Polskiego. Tereny 
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te stanowity namiastki paristwa polskiego. Szkoty poddane tu byty jednolite 
wtadzy centralnej, ktorq stanowita Izba Edukacyjna. Izba Edukacyjna potozyta 
podwaliny pod rozwoj szkolnictwa elementarnego. Do szkot tych wprowa- 
dzono nauki higieny і wydano odpowiednie podr^czniki. W szkotach srednich 
wprowadzono obowiqzkowe cwiczenia fizyczne mtodziezy w postaci musztry 
wojskowej. Osobne miejsce nalezy sii wychowaniu fizycznemu w Krakowie 
W 1795 roku Krakow zagarni^ty zostat przez Austria, a szkolnictwo zostato pod­
dane dyrektywom austriackim. W latach 1807-1815 Krakow nalezat do Ksi^- 
stwa Warszawskiego, a szkolnictwo podlegato zarzqdzeniom Izby Edukacyjnej. 
W latach 1815-1846 Krakow wraz z najblizszym regionem stanowit miniatu- 
rowq Rzeczpospolitq Krakowskq, ktora w ramach autonomii organizowata na 
swoim terytorium system oswiaty nawi^zujqcy do tradycji Komisji Edukacji Na- 
rodowej. W szkotach ludowych Rzeczpospolitej Krakowskiej wprowadzono wy- 
chowanie fizyczne w formie musztry, co nie cieszyto sii powodzeniem wsrod 
mtodziezy, a dla rodzicow byta to zapowiedz przysztej stuzby wojskowej. W 
okresie Rzeczpospolitej Krakowskiej wychowanie fizyczne rozwijato siQ rowniez 
na Uniwersytecie Krakowskim w postaci jazdy konnej, tanca, szermierki і pty­
wania.

Determinanty zdrowiaPierwsze Zaktady Gimnastyczne

Sytuacja polityczna nie sprzyjata rozwojowi wychowania fizycznego 
poza szkoty. Ziemie polskie byty dewastowane przez zaborcow. Mtodziez gar- 
n^ta si$ masowo do stuzby wojskowej. W latach 1815-1819 funkcjonowat we 
Wroctawiu zaktad gimnastyczny Harnischa. Podobne zaktady istniaty w Tcze- 
wie, Elblqgu і Gdarisku. Nieznana jest dziatalnosc tych zaktadow, ale mozna 
przypuszczac, ze brata w nich udziat mtodziez polska. Pewnie inicjatywy, 
zwtaszcza w dziedzinie gimnastyki leczniczej, spotykamy tez na terenie zaboru 
rosyjskiego. Wiqze siQ to z rozwojem przyrodolecznictwa. Wiadomo, ze dwa 
zaktady gimnastyki leczniczej powstaty w Warszawie. Poj^cie gimnastyki lecz­
niczej obejmowato szeroki zakres cwiczen і z cat^ pewnosciq zaktady te upra- 
wiaty gimnastyki ogolnowychowawczq. Z najbardziej oryginalnq inicjatywq za- 
ktadu gimnastycznego spotykamy si$ w Krakowie [8, 11]. Jego tworcq jest Lu- 
dwik Bierkowski, profesor Uniwersytetu Krakowskiego і zarliwy propagator wy­
chowanie fizycznego. Zamiar otworzenia szkoty gimnastycznej narodzit si$ w 
Bierkowskim juz w czasie studiow і zagranicznych podrozy naukowych. Starania 
о powstanie szkoty gimnastycznej rozpoczqt w 1837 roku, zwracajqc si$ oficjal- 
nie do Senatu Rzeczpospolitej Krakowskiej о pozwolenie і przydziat odpowied- 
nich pomieszczen [7, 10, 13]. Senat po dtuzszych wahaniach przychylit 
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: e do prosby Bierkowskiego, lecz nie udzielili mu zadnego wsparcia finanso- 
ego. Pomystodawca sam pokryt wszelkie koszty zwiqzane z powstaniem 

::koty. Szkota rozpocz^ta dziatalnosc w 1838 roku licz^c zaledwie 40 ucznidw 
czba ta nigdy nie wzrosta, pomimo zorganizowania specjalnego programu dla 

::iewczqt. Wptywy z optat za szkot^ byty niewielkie і tak po czterech latach 
-nkcjonowania zostafa zamkni^ta. Niezaleznie od szkoty Bierkowski prowadzit 
:kol$ ptywania w Wisle і tyzwiarstwa. Те sezonowe dyscypliny cieszyty 

s $ wi^kszym powodzeniem і przetrwaty dtuzej.

Rycina 1. Cwiczenia gimnastyczne podczas 8 zjazdu Towarzystwa 
Gimnastycznego „Sokot." 
Zrddto: www.wikipedia.pl

Studia naukowe

Przetom XVIII і XIX wieku przyniost szereg prac і studiow na temat wychowania 
fizycznego. W roku 1805 J^drzej Sniadecki profesor Wydziatu Lekarskiego Uni- 
wersytetu Wileriskiego wydat rozpraw^ „0 fizycznym wychowaniu dzieci" 
w ktorej podkreslit znaczenie wychowania fizycznego w rozwoju dzieci і mto­
dziezy oraz sformutowat szczegotowe wskazania. Rozprawa Sniadeckiego za- 
wiera obszerny plan rozwoju fizycznego dzieci od najwczesniejszego etapu zy- 
cia oraz jego uzasadnienie wzgl^dami zdrowotnymi jak і wychowawczymi.
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Wroku 1831 hlstoryk lukasz Gotobiowskl bliski wspolpracownik Tadeusza 
zackiego wydat dzielo pt. „Gry I zabawy roznych stanow". Jest to dzielo z po
Z3 r № jeso treSc skladaja si, ophyX

. zabaw ktore autor zebral na podstawle swoich obserwacjl jak і droga poszu 
X d d? ™V ' W P»~ch і op^owaniaTZ

ktad do rozwoju mysli о wychowani fizycznym w Polsce wnosi rozprawa 

LUd”ika BierkowskieS° P’- ЛІІка slow о waznosci 
potrzebie I uzytku gimnastykl" wydanej w Krakowie w 1837 r Trafne и“ай 
Bierkowskiego wyjasmajg „waznosc, potrzeb, I uzytek gimnastykl" Przelado 
wane programy nauczanla zmuszaj, mtodziez do coraz wigkszego wysi ku tote-' 
ekt alnego, a co za tym idzle wigkszej lloscl czasu spgdzanego „ szkolne k'a- 

n.tk to T* ”V ek ln,elektualn'' "vmaga systematycznych cwiczen fizycz- 
ych, ktore kompensuH jednostronny wysifek intelektualny mtodziezy Racjo- 

n Ine cwiczema f.zyczne stanowi, warunek harmonljnego rozwoju mtodzie°y 
jej zdrowia psychicznego, wzmagajq sprawnosc і odpornosc organizmu Гб/ 
оїк₽ \a W'ekU X'X ZiemiaCh PO'SkiCh Przyniosta nie ty'ko rozbudowp 
praktyk' wychowania fizycznego w szkole і poza ni<j, ale і dalszy post^p pra! 
badawczych w tej dziedzinie. y M prac

Rycina 2. Wspolne cwiczenia podczas 8 zlotu Towarzystwa 
Gimnastycznego „Sokol." 
Zrodfo: www.wikipedia.pl
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Ruch rekreacyjny mtodziezy і doroslych 

.Vychowanie fizyczne w koricu XIX w. znajdowato dodatkowe wsparcie. Prze- 
miany spoteczne і gwattowny rozwoj przemystu spowodowat ogromnq migra- 
cjQ ludnosci ze wsi do miast. Pogrqzona w n^dzy klasa robotnicza nie miata wa- 
'unkow do odpoczynku po wielogodzinnej pracy. Warunki do rozwoju syste- 
■natycznego wychowania fizycznego і sportu wsrod mas robotniczych stwo- 
rzyta dopiero walka polityczna. PostQp gospodarczy spowodowat wzrost zna- 
czenia warstwy mieszczariskiej, to ona wtasnie rozwijata rozne formy aktywno­
sci fizycznej po pracy. Zaspakajata ona potrzeb^ rozrywki і odpr^zenia. Ponadto 
•■/zrastata swiadomosc zdrowotna potrzeby ruchu fizycznego [16]. Wokot za- 
g^szczonych miast rozpocz^to budowQ terenow do gier, zabaw, spacerow, lo- 
dowiska і kqpieliska. Ktore masowo odwiedzali mieszkaricy miast w dni wolne 
od pracy lub w godzinach po pracy zawodowej. W obr^bie miast zacz^to trosz- 
czyc si^ о parki, zielerice do spacerow і odpr^zenia po pracy. Charakterystycz- 
"iym zjawiskiem stat siQ ruch wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni 
zwany ruchem rekreacyjnym. W wielu krajach europejskich w XIX і z poczqt- 
•; em XX wieku ruch rekreacyjny przybrattak ogromne rozmiary, ze stat si^ row- 
nolegtym torem obokgimnastyki і sportu, aktywnosci fizycznej dorostych і mto- 
dziezy. W rozwoju rekreacji fizycznej mtodziezy szkolnej w Polsce znaczqcg rol$ 
odegrat Henryk Jordan, byt profesorem medycyny na Uniwersytecie Jagiellon- 
skim. Wychowaniem fizycznym mtodziezy zajmowat si$ w czasie licznych po- 
drozy і w czasie studiow w Berlinie, Wiedniu, w Anglii і Stanach Zjednoczonych 
[10]. Na sprawy wychowania mtodej generacji patrzyt ze strony lekarza. W dniu 
26 marca 1888 roku wystqpit z prosbq do Rady Miejskiej Krakowa о wydzierza- 
wienie terenu na cele zorganizowania placu zabaw dla dzieci і mtodziezy. 
W roku 1889 Rada Miejska Krakowa przyznata mu 8 ha terenow na Btoniach 
Krakowskich. Na tym obszarze zorganizowany zostat park dra H. Jordana. W za- 
Qciach organizowanych w parku brata udziat mtodziez szkolna і rzemieslnicza. 
Inicjatywa dra Jordana wywarta wptyw na rozwoj wychowania pozaszkolnego і 
rekreacji dzieci і mtodziezy na innych obszarach Polski. Magistrat miasta War- 
szawy z inicjatywy Wydziatu Wychowania przy Warszawskim Towarzystwie Hi- 
gienicznym wyznaczyt tereny na place gier і zabaw dla mtodziezy. Srodki na od- 
powiednie urzqdzenie tych ogrodow uzyskano z zapisow Wilhelma Raua, kto- 
rego imieniem nazwano fundacj^. W ten sposob w roku 1889 powstaty ogrody 
im. Raua, organizujqce w sposob racjonalny czas wolny dzieci і mtodziezy. Przy 
ogrodach funkcjonowata Komisja Gier і Zabaw dla Mtodziezy. Dzi^ki tym inicja- 
tywom jeszcze przed Pierwsz^ Wojnq Swiatowq mielismy w Polsce warto- 
sciowy і oryginalny system wychowania pozaszkolnego і rekreacji dzieci і mto­
dziezy.
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Poczqtki Harcerstwa

Na uwagQ zastuguje rowniez ruch rekreacyjny mtodziezy, ktory rozwinqt 
siQ na podbudowie angielskiego skautingu. Od 1910 roku skauting przeobrazit 
si$ w ruch mtodziezowy. Na teren Polski skauting dotart w 1911 roku, jednak 
odbiegat od wzorca angielskiego. Nazwa skauting zastqpiona zostata stowem 
harcerstwo, ktora do dzis okresla ruch mtodziezy. W ogolnych zatozeniach me- 
todycznych pracy z harcerzami ktadzie sit? gtowny nacisk na rozwdj sprawnosci 
fizycznej і wychowawczo-zdrowotne funkcje aktywnosci ruchowej. Pierwsza 
wojna swiatowa przerwata na pan? lat igrzyska olimpijskie Olimpiada w Sztok- 
holmie byta ostatnia przed wojnq a nastQpne miaty siQ odbyc w 1916 w Berlinie. 
Wybuch wojny sparalizowat plany, nast^pne igrzyska odbyty si^ w 1920 w An- 
twerpii. W okresie dwudziestolecia mi^dzywojennego nast^puje upowszech- 
nienie wychowania fizycznego w szkole. Wiqze siQ to z postQpem szkolnictwa 
і rozwojem pedagogiki oraz ze wzmozonym zainteresowaniem sprawami zdro­
wia і t^zyzny fizycznej.

Wychowanie fizyczne і sport w okresie okupacji

Rozwdj wychowania fizycznego і sportu w Polsce przerwata II Wojna Swiatowa. 
Okres okupacji byt okresem niszczenia dorobku Drugiej Rzeczpospolitej і eks- 
terminacji polskich sportowcow, z ktorych wielu zgin^to na frontach wojen- 
nych, wielu zostato bestialsko zamordowanych w wi^zieniach і obozach nie- 
mieckich. Druga wojna swiatowa byta najkrwawsz^ z dotychczasowych wojen. 
Uczestniczyty w niej 72 panstwa. Pochton^ta ok. 50 milionow ofiar. Wsrod Pari- 
stw najci^zej dotkniQtych znalazta siQ Polska, ktora utracita ponad 6 milionow 
ludzi і okoto 80 % dorobku narodowego [2, 5, 19]. Wzmogta si$ ranga wycho­
wania fizycznego, sportu о rekreacji wzyciu wspotczesnych spoteczeristw. Roz- 
win<?ty si^ na nieznanq ska 1^ studia wyzsze, ksztatcqce specjalistow dla roznych 
dziedzin wychowania fizycznego, sportu і rekreacji. Jesli mowimy о rozwoju wy­
chowania fizycznego dzieci і mtodziezy to kontynuowane byty tendencje, ktore 
zarysowaty si$ w okresie mi^dzywojennym. Kraj nasz wyniszczony zmaganiami 
z drugq wojnq swiatowq, miat duzo do odrobienia w dziedzinie kultury fizycz­
nej. Od pierwszych lat powojennych nast^powat proces odbudowy wychowa­
nia fizycznego. Demokratyzacja і upowszechnienie wychowania fizycznego 
і sportu byty podstawowymi zatozeniami pierwszej w naszym kraju Ustawy 
о powszechnym obowiqzku przysposobienia zawodowego, wychowania fizycz­
nego і przysposobienia wojskowego mtodziezy, uchwalonej przez Sejm w lutym 
1948 roku. Realizacja wytycznych w sprawie rozwoju kultury fizycznej w Polsce 
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.udowej dokonywata siq na wielu ptaszczyznach і obejmowata rozne grupy lud- 
nosci. Wychowanie fizyczne dzieci і mtodziezy w przedszkolach, szkotach і 
uczelniach wyzszych ma charakter obowiqzkowy і stanowi integralny sktadnik 
programow tych instytucji. Pierwszy etap rozwoju oswiatowo-wychowaw- 
czego przypada na lata 1945-1948. W tym czasie we wszystkich dziedzinach 
podejmuje siq gigantyczny wysitek wyrownywania spustoszen paroletniej oku- 
pacji. Kolejny etap rozwoju przypada na lata 1949-1959, wielki nacisk potozono 
wtedy na programy wychowania fizycznego w szkotach zawodowych ktore 
osiqgnqty ogromny rozwoj w zwiqzku z planami uprzemystowienia kraju. W la- 
tach 1963-1966 opracowane zostaty nowe programy wychowania fizycznego 
dla szkot ogolnoksztatcqcych oraz dla szkot zawodowych. Zmodyfikowano row­
niez programy wychowania fizycznego dla przedszkoli.

Wyjasnienie znaczenia okreslenia; stereotyp

Stereotyp to uproszczony obraz kogos tub czegos, zwykle oparty na czqsciowo 
fatszywych sqdach, funkcjonujqcy w swiadomosci spotecznej і nietatwo zmie- 
niajqcy siq. W pierwotnej koncepcji stereotypow wyrazone zostato przekona- 
nie, ze stereotypy nalezqce do sfery swiadomosci sq uproszczeniami deformu- 
jqcymi postrzeganie zjawisk. Stereotypy narodowe stanowiq formq swiadomo­
sci spotecznej, wyodrqbniamy je na podstawie kryterium podmiotowo-przed- 
miotowego. Nosnikiem stereotypow narodowych sq jedne narody, a odnoszq 
siq one do innych narodow. Dotyczy to heterostereotypow. W przypadku au- 
tostereotypow podmiot і przedmiot sq ten sam, co za tym idzie sami о sobie 
mamy pewne przekonania, zdania. W opisie wtasnym Polacy z ponadprze- 
ciqtnq czqstotliwosciq przypisujq sobie cechq kulturalno-obyczajowq: naduzy- 
wajqcy alkoholu; cechq mentalnosciowq: wierzqcy; cechq relacyjnq: ceniqcy zy- 
cie rodzinne; cechq socjopolitycznq: patriota; cechq moralnq: honorowy; dwie 
cechy socjoekonomiczne: rozrzutny і leniwy; oraz dwie cechy psychiczno-cha- 
rakterologiczne: odwazny і lekkomyslny.

Zdrowe zywienie і aktywnosc fizyezna

Zdrowe zywienie і aktywnosc fizyezna traktowane sq tqcznie jako:
• podstawowe elementy prozdrowotnego stylu zycia,
• sposob zapobiegania wielu chorobom,
• wazny element postqpowania terapeutyeznego.

Promowanie zdrowego zywienia і aktywnosci fizyeznej jest elementem polityki 
zdrowotnej w wielu paristwach. W grudniu 2005 roku Komisja Europejska przy- 
jqta dokument „Zielona Ksiqga - promowanie zdrowego zywienia і aktywnosci 
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fizycznej: europejski wymiar zapobiegania nadwadze, otytosci і chorobom 
przewlektym. Zwrocono w niej szczegolnie uwagQ na dzieci і mtodziez w wieku 
szkolnym [9, 11]. Prozdrowotna edukacja zywieniowa jest to proces, w ktorym 
ludzie uczq si^ zastosowania w codziennej praktyce wiedzy о zywnosci і zywie- 
niu, opartej na aktualnych і pewnych wynikach badari naukowych, z uwzgl^d- 
nieniem indywidualnych potrzeb. Edukacja zywieniowa jest nieodtqcznym ele- 
mentem edukacji zdrowotnej. Dotyczy ludzi w kazdym wieku, bo w ci^gu zycia 
zmieniajq siQ nasze potrzeby zywieniowe. Impulsem do narodzenia si^ koncep- 
cji promocji zdrowia byta gwattowna zmiana w obrazie chorob jaka dokonata 
si$ w potowie XX wieku w krajach wysoko uprzemystowionych. W miejscu do- 
minujqcych do tej рогу chorob zakaznych, pojawity siQ choroby przewlekte np. 
choroby uktadu krqzenia, nowotwory oraz urazy і wypadki, ktore coraz czQsciej 
byty przyczyn^ niepetnosprawnosci і zgonow. Zadaniem promocji zdrowia jest 
stwarzanie ludziom takich warunkow, aby podejmowanie prozdrowotnych de- 
cyzji byto dla nich korzystne і mozliwe. Edukacja zywieniowa zaczyna si$ gtow- 
nie w rodzinie to tarn dzieci uczq si§ prawidtowego odzywiania, przygotowywa- 
nia potraw oraz prawidtowego przechowywania produktow. To rodzice decy- 
dujq co і kiedy dziecko je. Z tym bagazem wiedzy dziecko udaje si$ do szkoty, 
ktora powinna mu umozliwic spozycie positku, wypicie odpowiedniej ilosci pty- 
now oraz edukacjQ zywieniowa Skutecznosc jej zalezy od tego czy rodzina za- 
akceptuje і zastosuje si^ do nowych wiadomosci jakie na temat zywienia prze- 
kaze dziecko. Istnieje wiele argumentow przemawiajqcych za prowadzeniem 
w szkole edukacji zywieniowej, a mianowicie:

• prawidtowe zywienie jest jednym z podstawowych czynnikow rozwoju 
fizycznego, dostarcza sktadnikow do budowy tkanek, energii do aktyw­
nosci fizycznej і metabolizmu, regulacji roznych procesow w organi- 
zmie,

• zachowanie zywieniowe uksztattowane w dzieciristwie і mtodosci decy- 
dujq о sposobie odzywiania przez cate zycie і trudno ulegajq modyfika- 
cji,

• nieprawidtowosci w zywieniu mog^ bye przyczynq roznych zaburzen 
w dzieciristwie і mtodosci oraz zwi^kszajq ryzyko wystqpienia w wieku 
dorostym chorob przewlektych,

• odpowiedni zywienie powinno kompensowac niski poziom aktywnosci 
fizycznej,

• regularne spozywanie positkow sprzyja doskonatej dyspozycji do nauki
і samopoczuciu uezniow,
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• z wiekiem dzieci przebywajq coraz wiqcej czasu poza domem a co za 
tym idzie rodzice tracq kontrolq nad tym co і kiedy spozywajq, a czqsto 
bywajq to niezdrowe przekqski і stodkie napoje,

• dzieci і mtodziez sq bardziej podatne na wptyw reklam co wykorzystujq 
producenci stodyczy,

• nastolatki ulegajq modzie na szczupte sylwetki і odchudzajq siq mimo 
prawidtowej wagi, mtodzi chtopcy dbajqc о swojq mqskq figurq inten- 
sywnie cwiczq na sitowni, a przy tym biorq rozne odzywki a nawet ste- 
rydy anaboliczne.

Doskonatym zajqciem jest rowniez przygotowywanie przez dzieci z nauczycie- 
em w klasie kanapek, a nawet satatek і wspolne je smakowanie. Daje to dzie- 

ciom mozliwosc sprobowania czegos nowego, innego czego moze і w domu nie 
adajq. Istnieje wtedy szansa, ze dziecko wroci do domu і namowi rodzicow do 

sprobowania tego co robili w szkole, a moze і zagosci to na state w rodzinnym 
menu. W dzisiejszych czasach dzieci і cate rodziny majq wiqkszy dostqp do ru- 
chu fizycznego, ogolnodostqpne rowery, rolki, tyzwy, narty itp. sprzyjajq roz- 
.vojowi ruchu. Jeszcze kilkadziesiqt lat temu о rowerze dzieci mogty tylko po- 
marzyc, a о tym, ze cata rodzina bqdzie je posiadac to nawet byto poza ich ma- 
rzeniami. Niejednokrotnie widzi siq cate rodziny, ktore robiq sobie wycieczki 
rowerowe lub jezdzq na rolkach, nartach w sezonie zimowym itp. Ptywanie 
'owniez kiedys byto zarezerwowane tylko na sezon letni, dzisiaj baseny sq pra- 
.ie w kazdym wiqkszym miescie, hotele ktore rowniez rozkwitty w ostatnich 
atach majq na swoim wyposazeniu wewnqtrzne baseny z podgrzewanq wodq. 

.ednq przeszkodq, ktora stoi na drodze do rodzinnego uprawiania sportow jest 
: rak czasu, rodzice bardzo duzo pracujq by zapewnic swoim pociechom dostat- 
- e zycie, ale dla chcqcego nie ma nic trudnego. Jesli zalezy nam na rodzinie і 
■ozwoju naszych dzieci, ich zdrowiu і edukacji to zawsze znajdzie siq kilka chwil 
:, pobyc razem і zrobic cos dla siebie. Nasze zdrowie to cos co zaprocentuje w 
: ozniejszych latach, dlatego musimy zdrowo siq odzywiac, uprawiac sport і jak 
-ajmniej siq stresowac, a nasze rodziny bqdq szczqsliwe і trwate. Jako rodzice 
-usimy sobie uswiadomic, ze dzieci wychowujemy dla swiata, to one kiedys 
cqdq wizytowka po nas, to one bqdq wychowywac swoje potomstwo і bye 
~ioze bqdq wzorowac siq na tym jak to my robilismy [20, 21]. Mito bqdzie w 
orzysztosci obserwowac jak pewne nawyki, zwyczaje bqdq przejmowaty nasze 

. nuki. Wychowanie fizyezne w szkotach rowniez rozkwita, placowki posiadajq 
azmaite sprzqty і pomoce, ktore sq uzywane podezas lekeji. Jakosc і atrakeyj- 

*osc zajqc wychowania fizycznego ograniczona jest tylko wyobrazniq і chqciq 
•auczyciela. Dzieci w klasach mtodszych bardzo chqtnie cwiczq і probujq no- 
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wych aktywnosci. Ruch jest im niezmiernie potrzebny by poruszac sis і odrea- 
gowac zajseia, ktore spsdzajq w klasach lekcyjnych przy tawkach. Problem za- 
czyna si$ w klasach starszych, mtodziez kombinuje, nie chce cwiczyc, zdobywa 
zwolnienia lekarskie z zajsc wychowania fizycznego, robi wszystko by tylko 
uniknqc tego przedmiotu. Zastanawiajqc sis co moze bye tego przyczynq, do- 
chodzs do wniosku, ze niejednokrotnie wina lezy po stronie nauczyciela, ktory 
narzuca mtodziezy co, jak і kiedy robimy. W szkole zajseia byty tak zorganizo- 
wane, ze raz w tygodniu nauczyciel pozwalat zdecydowac uezniom co chcq ro- 
bic np. cwiczenia przy muzyce typu aerobik, gra w siatkowks czy nawet lekeje 
tarica. Mtodziez chstnie uczestniczyta w takich zajseiach. Pani prowadzqca nie 
miata ktopotu z dyscyplinq, program realizowata, ale і stuchat tego co mowity 
і chciaty dziewczsta. Mtodziez sama organizowata uktady taneezne, muzyks 
na zajseia. Wspotpraca z nauczycielem toezyt sis na zasadach partnerskich 
і о to chyba powinno chodzic. Rodzice rowniez przyczyniajq sis do tego, 
ze dzieci, a gtownie mtodziez nie chce cwiczyc. Wyrazajq niepochlebne opinie 
о wychowaniu fizyeznym, nauczycielach prowadzqcych, twierdzq, ze W-F 
to przedmiot nikomu do niczego nie potrzebny. Sami dajq mtodziezy przyktad, 
ze po powrocie do domu zasiadajq w fotelach z pilotem w rsku nie robiqc nic 
dla wtasnego zdrowia і samopoczucia. Mtodziez bierze przyktad z domu: Tata 
nie cwiczy to po co ja mam to robic, Mama nie dba о kondyejs to і mnie nikt 
nie zmusi. Так doprowadzamy do coraz czsstszej otytosci і nadwagi u naszych 
dzieci. Do tego niedbaty proces odzywiania, wszechobecne stodycze і inne 
przekqski wqtpliwej jakosci, stodkie napoje unikanie owocow і warzyw і mamy 
to co widzimy wszsdzie. Zastanawiajqca w tym wszystkim jest postawa lekarzy, 
ktorzy czssto wystawiajq zwolnienia lekarskie bez przestanek ze strony me- 
dyeznej, robiq to na prosbs mtodziezy lub ich rodzicow. Brak czasu na jaki na- 
rzekamy rowniez przyczynia sis do wspomnianych problemow, spieszqc 
sis wszsdzie jezdzimy samochodem ,,bo bsdzie szybeiej", a ten spacer, ktorego 
wtasnie uniknslismy zrobitby duzo dobrego dla naszego zdrowia, kondycji 
dla nas samych. Moze warto kilka razy w tygodniu zostawic auto w garazu 
і po dziecko w przedszkolu lub szkole po prostu sis przejse. Bsdziemy 
mieli wtedy czas by z dzieckiem porozmawiac, pokazac co ciekawego dzieje 
sis w okolicy, a przede wszystkim poprawimy kondyejs, zrobimy cos dla siebie 
і dla naszych bliskich, a і obiad bsdzie po takim spacerze lepiej smakowat. 
Gdy nie jestesmy pewni tego co nasze dziecko je w szkole, dobrym rozwiqza- 
niem jest wykupienie mu, jesli jest taka mozliwosc, obiadow szkolnych. Lepiej 
niech nasza pociecha zje obiad niz kolejnego batona lub paezks ciastek. Obiady 
podawane w szkotach sq zbilansowane w taki sposob by odpowiadac potrze- 
bom zywieniowym naszych dzieci, ktos nad tym pracuje і о to dba. Jako dorosli 
ludzie, ktorzy odpowiadajq za przysztosc naszego spoteczenstwa і Kraju bqdqc 
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bye moze przysztymi nauczycielami, rodzicami musimy miec swiadomosc jaka 
odpowiedzialnosc na nas ciqzy. Zdrowe і swiadome dzieci, uezniowie to zdrowe 
spoleczeristwo і pewna przysztosc.
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