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Wstep. Zawody kojarzg sie z rywalizacja. Ich gtéwnym zadaniem jest
wytonienie najlepszych z posréd startujgcych. W kazdej dyscyplinie
sportowej zawodnicy biorg w nich udziat, aby w nich sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci, zobaczy¢ [17, 19], czy jest ktos lepszy od nich samych
oraz aby znalez¢ stabe elementy w stosowanej technice, ktére mu-
szg poprawi¢, aby nastepnym razem znalez¢ sie na wyzszej pozycji.
W ratownictwie wodnym obok rywalizacji pomiedzy ratownikami, ktérzy
chca zajgc jak najlepsze miejsce, jest jeszcze kilka waznych powodow,
dla ktérych zawody sg organizowane i powinny sie odbywac w dalszym
ciggu [3, 10, 21].

Gtownym celem, jaki stawiajg sobie organizatorzy zawodow, jest
sprawdzian posiadanych umiejetnosci przez uczestnikdw oraz spraw-
dzenie ich poziomu wyszkolenia. Imprezy tego typu organizowane przez
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Zarzad Gtéwny badz oddziaty WOPR maja na celu osiggniecie kilku celow
priorytetowych. Pierwszym z nich jest sprawdzenie poziomu wyszkolenia
ratownikdw [1, 12, 20]. Podczas obserwacji poszczegdlnych konkuren-
¢ji, instruktorzy WOPR wyciggajg wnioski na jakie elementy w trakcie
szkolenia nalezy potozy¢ wiekszg uwage i poswieci¢ im wiecej czasu.
Ich zadaniem jest takze wychwycenie btedéw wykonywanych przez
poszczegdblnych zawodnikow oraz przekazanie im tego po zakonczonej
konkurencji [5, 7, 12, 13, 18]. Dzieki temu ratownik wie, ktore elementy
wykonuje nieprawidtowo, i poprzez konsultacje z instruktorem dowia-
duje sie, w jaki sposéb nalezy je skorygowad. Kolejny efekt jaki maja
one przynies¢ to wytonienie reprezentacji na zawody, ktére odbywaja
sie na wyzszym szczeblu-mistrzostwa wojewddztwa, mistrzostwa Polski
[2,9, 11]. Do udziatu w nich zakwalifikujg sie tylko najlepsi, co jest dobrg
motywacja, aby uczestnicy dazyli do jak najwyzszej formy i caty czas
podnosili swoje umiejetnosci oraz korygowali btedy, jakie im sie zdarzaja.

Problem badawczy. Wytoniona reprezentacja tez stawia sobie jakis
cel, ktory bedzie chciata osiggng¢ w dalszej rywalizacji na szczeblu wo-
jewodzkim badz krajowym - zazwyczaj jest to zajecie wysokiej pozycji,
dzieki czemu maja kolejng motywacje do dalszego dziatania. Bardzo
czesto w trakcie zawoddéw przeprowadza sie réwniez eliminacje, a wia-
Sciwie dokonuje sie wyboru 0sdb, ktére ztozyty podanie o przyjecie do
pracy na danym kgpielisku. Kazdy ratownik bedzie sie starat wypasc
jak najlepiej podczas rywalizacji nie tylko ze wzgledu na nagrody, jakie
czekajg go za zajecie wysokiej pozycji, lecz aby dosta¢ prace na sezon
letni, bo, jak powszechnie wiadomo wiekszosci ratownikom, chetnych
jest zazwyczaj wiecej niz miejsc. Od dawien dawna ludzie udzielali po-
mocy sobie nawzajem w przer6zny sposob.

Materiat i metody. W miare rozwoju cywilizacji pomoc niesiona byta
nie tylko wspotplemiericom, ale réwniez osobom trzecim. Powstawac
wiec zaczety na poczatku grupy pomocy, a potem wieksze organizacje
zajmujgce sie ratowaniem ludzi i zrzeszajgce w swych szeregach ratowni-
kéw. Na ziemiach polskich pierwsza wzmianka o organizacji udzielajgcej
pomocy innym pochodzi z 1604 roku, kiedy to z fundacji Hieronima
Gadmowskiego powstat w Sandomierzu nad Wistg klasztor i szpital
niosgcy pomoc ofiarom Wisty. Réwniez na Swiecie zaczety powstawac
organizacje majgce na celu niesienie pomocy tongcym, takie jak Towa-
rzystwo Ratowania Tongcych w Amsterdamie (1767) oraz Hamburskie
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Zaktady Ratownictwa (1769). Szczegélnie wiele tego typu towarzystw na
Swiecie powstato w latach 1772-1774 (Wieden, Wenecja, Kopenhaga,
Paryz, Londyn) [4, 22, 28].

Wraz z powstawaniem nowych towarzystw ratowania tongcych poja-
wity sie ksigzki omawiajgce metody i sposoby niesienia pomocy. | tak, we
Wroctawiu w 1775 roku za panowania kréla pruskiego Fryderyka Il ogto-
szono Edykt Predkiego Ratowania oraz ksigzke «O ratowaniu tongcychy,
ktora jest pierwszym poradnikiem z zakresu ratownictwa. W innych
publikacjach, takich jak «Nauka sztuki ptywania» Karola Heinitza (1820)
czy tez «Ratowanie 0séb nagta utratg zycia zagrozonych» doktora J. Gaw-
lika (1869), opisane sg nie tylko sposoby postepowania w przypadkach
ratowania zycia, ale rowniez przyktady holowania i zestaw przyboréw
przydatnych w ratownictwie wodnym [26]. Pierwsza organizacja tego
typu na ziemiach polskich powstata w 1898 roku w Kaliszu, pod nazwg
Cesarskie Towarzystwo Ratowania Tongcych. W roku 1901 dziatato juz
w Warszawie Petersburskie Towarzystwo Ratowania Tonacych, gdzie
odbyty sie pierwsze zawody ratownikéw. W $lad za tymi dynamicznymi
poczynaniami, doktor Leon Wernic wydat ksigzke zatytutowang «Jak ra-
towac tongcych» (1902), a nauczyciel krakowskiego towarzystwa «Sokét»
Barttomiej Wydlyka wydat «Ptywanie» (1910). Réwnie wielkie zmiany
na poczatku wieku zachodzg w Swiatowym ratownictwie. W czerwcu
1908 roku w Berlinie odbyt sie zjazd poswiecony podsumowaniu pracy
stowarzyszen ratownictwa w Europie, a dwa lata pdzniej na kongresie
zorganizowanym przez Francuska Narodowg Federacje Ratownictwa
w Saint-Quentin powotano Miedzynarodowg Federacje Ratownictwa
z siedzibg w Madrycie [10, 15, 16]. W 1954 roku przemianowano jg na
Miedzynarodowg Federacje Ratownictwa Niesienia Pomocy i Sportéw
Uzytkowych, a w roku 1963 ustalono ostatecznie nazwe - Miedzynarodo-
wa Federacja Ratownictwa i Sportow Uzytkowych (FIS). W Polsce rozwijat
sie takze coraz dynamiczniej sport ptywacki. W roku 1922 powstat Polski
Zwigzek Ptywacki (PZP) [6, 22, 26]. W $lad za ptywaniem rozwijato sie tak-
ze ratownictwo wodne. Starania ratownikéw o sformalizowanie dziatan
doprowadzito do powotania na posiedzeniu PZP (20.04.1925r) komisji
ds. ratownictwa. Dwa lata pdzniej ogtoszono dzien 29 czerwca- Dniem
Ratownictwa. Tego samego roku odbyt sie pierwszy kurs szkoleniowy dla
ratownikdw zorganizowany przez powstatg komisje [2, 5, 6, 12, 17, 20,
21, 23, 26]. Na poczatku lat 50 ratowanie tongcych weszto do programu
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nauczania na Akademiach Wychowania Fizycznego. Kilka lat pézniej
profesor M. Witkowski - wspottwérca WOPR - wydat skrypt «Ratowa-
nie Tongcych». Z inicjatywy miedzy innymi prof. Witkowskiego w dniu
11 kwietnia 1962 roku na podstawie zarzgdzenia nr 74 przewodnicza-
cego Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki zostato powotane
do zycia Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Podsumowanie. W opinii ratownikéw Pomorska Liga Ratownictwa
Wodnego jest niezwykle widowiskowa i nie wymagajg specjalnego sprze-
tu. Przepisy nie sg rygorystyczne, a umiejetnosci, ktérymi musi wykazaé
sie ratownik w tej konkurencji, sg niezbedne w prowadzeniu akgji ra-
towniczej w wodzie [5, 19]. Konkurencje szybkosciowe charakteryzujg
sie krotkim dystansem, dzieki czemu spragnieni wspotzawodnictwa
ratownicy moga rywalizowac o najwyzsze trofea, podnoszac tym samym
poziom umiejetnosci ptywackich i poziom bezpieczenstwa na kapielisku
lub akwenie. Zdolno$¢ szybkiego ptywania jest niezbedna podczas akcji
ratowniczej nad wodga [11, 18, 19]. Im szybciej ratownik pokona dystans
dzielgcy go od osoby poszkodowanej, tym skuteczniejsza bedzie akcja.
Ratownik zyskuje cenne sekundy, ktére dajg szanse poszkodowanemu
na odzyskanie czynnosci zyciowych [16, 20]. Czas odgrywa w ratownic-
twie bardzo wazng role i wielokrotnie decyduje o powodzeniu akgji.
Dzieki temu konkurencje szybkosciowe zwiekszajg bezpieczenstwo nad
wodg, co potwierdzita zdecydowana wiekszo$¢ respondentow.
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