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1. Мета та завдання навчальної дисципліни

Програма навчальної дисципліни «Українська тіловиховна 
традиція» сформована відповідно до освітньо-професійної про­
грами підготовки аспірантів за спеціальністю 017 «Фізична куль­
тура і спорт».

Метою викладання навчальної дисципліни «Українська 
тіловиховна традиція» є формування системи знань з історії 
українського тіловиховання від появи людини на українських 
землях до початку XXI ст. Основна увага приділена українсько­
му тіловихованню кінця XIX - першої половини XX ст., час 
коли сформувалися основні складові у цій царині людського 
буття.

Завдання навчальної дисципліни «Українська тіловиховна 
традиція»: визначити засади українського тіловиховання, ви­
никнення, тенденції розвитку та основні закономірності функці­
онування; розглянути багатовікову історію українського тілови­
ховання, розкрити основні етапи його розвитку, проаналізувати 
творчу спадщину провідних діячів та виокремити ключові пи­
тання актуальні для сьогодення; сприяти збагаченню духовного 
світу аспірантів та здобувачів, зростанню їх інтересу до само­
стійного творчого осмислення історичної спадщини українсько­
го тіловиховання.

«Українська тіловиховна традиція» має зв’язки з такими 
навчальними дисциплінами як «Вступ до спеціальності та історія 
фізичної культури», «Історія України», «Історія української куль­
тури», «Національний спорт», «Світоглядні засади тіловихован­
ня», «Олімпійська освіта», «Педагогіка».

Процес вивчення навчальної дисципліни «Українська тіло­
виховна традиція» спрямований на формування:

1) загальних компетентностей:



4 Мета та завдання навчальної дисципліни

здатності до абстрактного мислення, аналізу та синтезу но­
вих знань, критичного оцінювання, переосмислення, генеруван­
ня нових ідей та досягнення наукових цілей;

здатності до оволодіння універсальними навичками до­
слідника, загальнонауковими компетентностями, спрямованими 
на формування системного наукового світогляду;

здатності до безперервного саморозвитку та самовдоскона­
лення;

2) фахових (спеціальних) компетентностей:
здатності до визначення проблемного поля та формулю­

вання наукових і науково-практичних завдань, вміння виявляти 
та реалізовувати взаємозв’язок наукового знання з практикою 
туристичної діяльності;

уміння застосовувати спеціалізовані методи і прийоми, не­
обхідні для розв’язання значущих проблем у сфері професійної 
діяльності;

здатності до започаткування, планування, реалізації та 
коригування послідовного процесу ґрунтовного наукового до­
слідження у сфері туризму з дотриманням належної академічної 
доброчесності;

здатності здійснювати педагогічну діяльність у закладах ви­
щої освіти із застосуванням різних форм та методів проведення 
навчальних занять, організовувати самостійну роботу студентів.
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2. Теми лекційних занять

Змістовий модуль 1. Українська тіловиховна традиція як 
навчальна дисципліна. Національні традиції тіловиховання: 
від витоків до початку Першої світової війни.

Тема 1. Українська тіловиховна традиція як навчальна 
дисципліна.

Зміст та завдання курсу, понятійний апарат. Структура 
курсу та його зв’язок з іншими дисциплінами. Джерела до ви­
вчення навчальної дисципліни.

Тема 2. Національні традиції тіловиховання: від витоків 
до кінця VIII ст.

Військово-фізична підготовка населення українських зе­
мель від найдавніших часів до І тис. до н. е. Військово-фізична 
підготовка в кіммерійсько-скіфо-сарматську добу. Тіловихован­
ня в античних містах-державах Північного Причорномор’я. Вій­
ськово-фізичне виховання давніх слов’ян.

Тема 3. Українська тіловиховна традиція у IX-XVIII ст.
Традиції військово-фізичного виховання українців в пе­

ріод Русі (IX-XIV ст.). Військово-фізична підготовка українців в 
добу Козаччини.

Тема 4. Гімнастично-спортивний рух на українських зем­
лях у кінці XIX ст. - 1914 р.

Передумови та причини виникнення товариств «Сокіл» 
на українських землях. Розвиток сокільського руху в Галичині. 
Поширення сокільського руху на Наддніпрянщині. Місце укра­
їнського сокільства у національно-культурному житті. Витоки 
та організаційні засади січового руху у Галичині та Буковині.
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Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» у Галичині 
та Буковині. Зародження і поширення скавтського руху в світі. 
Початки українського скавтського руху у Галичині. Український 
скавтський рух у Наддніпрянській Україні. Діяльність україн­
ських спортивних осередків на початку XX ст.

Змістовий модуль 2. Українська тіловиховна традиція 
(1914 р. - поч. XXI ст.).

Тема 5. Іван Боберський - основоположник українського 
тіловиховання.

Основні віхи життя та діяльності Івана Боберського. Педа­
гогічна праця Івана Боберського. Діяльність Івана Боберського в 
українському сокільському русі. Іван Боберський - організатор 
тіловиховних товариств та популяризатор різних видів спорту. 
Творча спадщина Івана Боберського.

Тема 6. Гімнастично-спортивний рух на українських зем­
лях у роки Першої світової війни та Української національної 
революції (1917-1923 рр.).

Структура й стан січового, сокільського та пластового руху 
на українських землях. Переродження січово-сокільської ідеї в 
стрілецьку. Діяльність руханкових і спортивних товариств в роки 
Української національної революції.

Тема 7. Розвиток українських тіловиховних товариств у 
міжвоєнну добу та в роки Другої світової війни.

Українське сокільство в Галичині у 1920-30-х рр. Гімнас­
тична та спортивна діяльність товариств «Січ» у Галичині (1920-ті 
рр.). Розвиток української скавтської організації «Пласт» у міжво­
єнний період. Луговий рух 1920-30-х рр. Діяльність українських 
тіловиховних товариств на Волині у міжвоєнну добу. Розвиток 
українських тіловиховних товариств на Буковині і Закарпатті у 
міжвоєнну добу. Українське тіловиховання в роки Другої світо­
вої війни. Особливості становлення фізичної культури в УСРР у 
1920-х рр. Історичні умови функціонування фізичної культури у 
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1930-х рр. в УРСР. Державна політика в галузі фізичного вихо­
вання і спорту у 1940-х рр.

Тема 8. Українські тіловиховні товариства української 
діаспори.
Становлення і розвиток українського гімнастично-спортивного 
руху за межами України. Діяльність українських тіловиховних 
товариств у США та Канаді. Українські тіловиховні організації 
в країнах Європи. Особливості розвитку українських тіловихов­
них товариств в країнах Латинської Америки та Австралії. Роль 
української діаспори у становленні НОК України.

Тема 9. Провідні діячі українського тіловиховання, їх на­
укові та теоретико-методичні праці.

Провідні діячі українського тіловиховання - Іван Бобер­
ський, Альфред Будзиновський, Степан Гайдучок, Петро Франко, 
Тарас Франко, Олександр Тисовський, Іван Чмола, Роман Даш­
кевич, Оксана Суховерська, Дарія Навроцька, Едвард Жарський, 
Михайло Тріль, Ярослав Благітка. Наукові та теоретико-методич­
ні праці з українського тіловиховання. Руханкова і спортивна пе­
ріодика першої половини XX століття. Тіловиховна термінологія 
у формальному та неформальному дискурсах.
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3. Теми семінарських занять

Семінар 1. Презентація індивідуальних робіт за проблема­
тикою дисципліни в межах загальної теми «Український спортив­
ний Львів (кін. XIX ст. - 1944 р.)».

Семінар 2. Іван Боберський (1873-1947) - основоположник 
українського тіловиховання.

План
1. Основні віхи життя та діяльності Івана Боберського.
2. Педагогічна праця Івана Боберського.
3. Іван Боберський - провідний діяч українського сокіль- 

ського руху.
4. Іван Боберський - організатор тіловиховних товариств.
5. Іван Боберський -популяризатор різних видів спорту.
6. Творча спадщина Івана Боберського.

Семінар 3. Ознайомлення з навчально-виставковою експо­
зицією Львівського державного університету фізичної культури 
імені Івана Боберського «Спорт і Місто: Людина. Суспільство. 
Ідеологія».
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4. Завдання для індивідуальних робіт 
за проблематикою дисципліни

З метою кращого засвоєння матеріалу навчального курсу 
«Українська тіловиховна традиція», ефективної організації само­
стійної роботи аспірантам та здобувачам запропоновано викона­
ти творчу індивідуальну роботу, що має пошуковий і аналітич­
ний характер. Її підготовка сприяє кращому засвоєнню навчаль­
ного матеріалу, формує творчий підхід, критичність мислення та 
має практичне застосування.

Індивідуальна робота за проблематикою дисципліни. Роз­
робка та презентація екскурсійного маршруту в межах загальної 
теми «Український спортивний Львів (кін. XIX ст. - 1944 р.)».

Львів вже давно став туристичним центром України. 
Львів’яни та гості міста можуть скористатися послугами турис­
тичних агенцій та окремих екскурсоводів для того щоб краще пі­
знати історію та традиції Львова від першої згадки до наших днів. 
Однак, й досі мало є екскурсійних маршрутів, які би стосували­
ся виключно історії фізичного виховання й спорту міста Лева 
(окремі з них були розпрацьовані та представлені викладачами 
кафедри олімпійської освіти у 2014-2022 рр.). Це означає, що за­
знайомлення з історією руханки ширше: українського тіловихо­
вання в краю мають стати складовою цих туристичних послуг, 
оскільки є про що розказувати, що показувати і що демонстру­
вати. Отож, спробуємо, опрацювавши різні джерела (документи, 
періодику, фотографії, плани, схеми, топографічні карти, спога­
ди, відеозйомку тощо) та літературу, втілити ці ідеї у життя.

Екскурсійний маршрут може стосуватися:
1. Видатного діяча українського тіловиховання, спортсме­

на, який мешкав або перебував якийсь час у Львові (на­
приклад, Івана Боберського, Альфреда Будзиновського, 
Петра Франка, Тараса Франка, Степана Гайдучка, Олек­
сандра Тисовського, Івана Чмоли, Романа Дашкевича, 
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Оксани Суховерської, Дарії Навроцької, Едварда Жар- 
ського, Ярослава Благітки).

2. Становленню та розвитку окремого виду спорту в укра­
їнських середовищах.

3. Українських руханкових і спортивних споруд, стадіонів, 
площ, майданчиків.

4. Діяльності українських руханкових та спортивних това­
риств.

5. Інших аспектів українського тіловиховання.
Вимоги до індивідуальної роботи:
1. Форма подачі: презентація. Її обсяг нелімітований, осно­

ва умова - розкриття задекларованої теми.
2. У роботі вказати на кого розраховано розроблений Вами 

екскурсійний маршрут (наприклад, на школярів, студен­
тів, вчителів фізичного виховання та ін.) та яким спосо­
бом Ви будете пересуватися містом (піший маршрут, на 
велосипедах, автобусі тощо).

3. Презентація має обов’язково містити: тему; вступ; слайд 
із переліком екскурсійних об’єктів та зазначенням адрес; 
основну частину; висновки; список використаних дже­
рел та літератури.

Загальні зауваги до екскурсійного маршруту: екскурсійна 
група має мати найзручніший шлях для пересування від одні­
єї локації (місце знаходження одного чи зосередження кількох 
екскурсійних об’єктів, де зупиняються для їх огляду) до іншої 
заздалегідь визначеними дорогами, вулицями та іншими тран­
спортними «шляхами». Головне завдання екскурсійного маршру­
ту - охопити всі відібрані для екскурсії об’єкти та забезпечити їх 
огляд у тій послідовності, яку передбачає логіка розкриття теми.
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5. Залікові вимоги

1. Зміст та завдання навчального курсу «Українська тіловихов- 
на традиція».

2. Структура навчального курсу «Українська тіловиховна тра­
диція» та його зв’язок з іншими дисциплінами.

3. Джерела до вивчення навчальної дисципліни «Українська ті­
ловиховна традиція».

4. Військово-фізичне виховання населення українських земель 
від найдавніших часів до І тис. до н. е.

5. Військово-фізичне виховання в кіммерійсько-скіфо-сармат- 
ську добу.

6. Тіловиховання в античних містах-державах Північного При­
чорномор’я.

7. Військово-фізичне виховання давніх слов’ян.
8. Традиції військово-фізичного виховання українців в період 

Русі (IX-XIV ст.).
9. Військово-фізичне виховання українців в добу Козаччини.
10. Передумови та причини виникнення товариств «Сокіл» на 

українських землях у кінці XIX ст.
11. Розвиток українського сокільського руху в Галичині (кін. 

XIX ст. - 1914 р.).
12. Діяльність товариств «Сокіл» на Наддніпрянській Україні 

(поч. XX ст. - 1914 р.).
13. Значення українського сокільства у національно-культурно­

му житті.
14. Витоки та організаційні засади січового руху у Галичині та 

Буковині (поч. XX ст. - 1914 р.).
15. Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» (перша 

третина XX ст.).
16. Діяльність української скавтської організації «Пласт» (1911— 

1914).
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17. Український скавтський рух у Наддніпрянській Україні (по­
чаток XX ст.).

18. Іван Боберський: основні віхи життя основоположника 
українського тіловиховання.

19. Педагогічна та освітньо-виховна діяльність Івана Боберсько­
го.

20. Діяльність Івана Боберського в українському сокільському 
русі.

21. Іван Боберський - організатор українських тіловиховних то­
вариств.

22. Іван Боберський - популяризатор різних видів спорту.
23. Творча спадщина Івана Боберського у царині українського 

тіловиховання.
24. «Український спортовий кружок» в Академічній гімназії у 

Львові - перший осередок розвитку і популяризації спорту 
в навчальних закладах українців Галичини (1906-1939).

25. Діяльність спортового товариства студентів вищих шкіл 
Львова «Україна» (1911-1944).

26. «Дівочий спортовий кружок» в жіночій гімназії Сестер Васи- 
ліянок у Львові.

27. Українські комплексні спортивні змагання «Запорожські 
ігрища» у Галичині (1910-ті - 1930-ті рр.).

28. I, II і III Краєві здвиги - найвеличніші культурні та тілови- 
ховні заходи українців Галичини першої третини XX ст.

29. Гімнастично-спортивний рух на українських землях у роки 
Першої світової війни та Української національної революції 
(1917-1923 рр.).

30. Розвиток українських тіловиховних товариств в Галичині у 
міжвоєнну добу.

31. Українське сокільство в Галичині у 1920-30-х рр.
32. Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» у Гали­

чині (1920-ті рр.).
33. Розвиток української скавтської організації «Пласт» у міжво­

єнний період.
34. Діяльність українських тіловиховних товариств на Волині у 

міжвоєнну добу.
35. Розвиток українських тіловиховних товариств на Буковині і 

Закарпатті у міжвоєнну добу.
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36. Українське тіловиховання в роки Другої світової війни.
37. Українська руханкова і спортивна періодика першої третини 

XX століття.
38. Тіловиховна термінологія у формальному та неформально­

му дискурсах.
39. Провідні діячі українського тіловиховання, їх наукові та те- 

оретико-методичні праці (Альфред Будзиновський, Петро 
Франко, Тарас Франко, Степан Гайдучок, Олександр Тисов­
ський, Іван Чмола, Оксана Суховерська, Дарія Навроцька, 
Едвард Жарський, Михайло Тріль, Ярослав Благітка).

40. Українські тіловиховні товариства української діаспори: здо­
бутки та перпективи.
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