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Wprowadzenie. Coraz czesciej mowi sie i pisze o znaczeniu eduka-
¢ji zdrowotnej dla rozwoju cztowieka. Jak mi sie wydaje - te warunki
W znacznej mierze spetnia uczestniczenie w kulturze fizycznej, trakto-
wanej jako istotny, aby nawet nie rzec, dominujgcy komponent kultu-
ry w ogéle. Przy czym, w mojej opinii jest ona powigzana z edukacja
zdrowotng w duzym stopniu, o czym bedzie mowa p6zniej. Refleksje
teoretyczne o kulturze fizycznej istniejg od najdawniejszych czaséw
[1]. Nie od dzi$ wiadomo, ze na podstawe oraz rozwdj europejskiej
kultury edukacyjnej bardzo duzy wptyw miata kultura wysoka staro-
zytnej Grecji, podobnie jak w przypadku dziedziny wychowania. Co
warte podkreslenia, system wychowawczy byt niejednolity. Dominowaty
dwa rézne systemy wychowania, realizowane w Sparcie oraz Atenach.
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Roznice te dotyczyty rowniez zagadnienia funkcji kultury fizycznej
w rozwoju, wychowaniu oraz edukacji dzieci i mtodziezy. Ideat fizycznego
wychowania stworzyli Grecy [2]. Gtownym celem wychowawczym byta
jednostka dazgca do doskonatosci. Miata by¢ ona rozwinieta fizycznie,
wysportowana, odwazna i waleczna. Jednoczesnie podkreslano, ze
w parze z pieknem ciata powinno i$¢ takze piekno ducha i umystu. Chyba
zgadzat sie z tym Godfrey Winn, ktéry wskazywat, ze kultura fizyczna
jest bardzo wazna, ale nie nalezy zapominac¢ o ¢wiczeniu umystu. ldgc
dalej, rozumne oraz state dazenie do tego, co najdoskonalsze, okreslano
mianem kalokagatii, co oznaczato sprawnosc fizyczng, wysportowana,
harmonijnie zbudowang sylwetke. To z kolei nakazywato troske o roz-
woj fizyczny mtodych ludzi. W tym miejscu koniecznym wydaje sie by¢
wyjasnienie, co rozumiemy pod pojeciem kultura fizyczna.

Pojecie kultury fizyczne;j.

Rozwazajac na ten temat, nalezy podkresli¢, ze pojecie «kultura
fizyczna» jest wieloznaczne, pomimo ze dosy¢ doktadnie wyttumaczo-
ne i zdefiniowane w naukowym pismiennictwie. Zbigniew Krawczyk
wymienia cztery typy (rodzaje) jego rozumienia:

e Kultura fizyczna, bedaca catoksztattem srodowiska materialnego,
ktory jest ksztattowany przez cztowieka zgodnie z jego mozliwo-
$ciami, potrzebami czy wartosciami.

e Kultura fizyczna jako system wartosci, dziatah oraz ich efektow
w dziedzinie cielesnej aktywnosci cztowieka, uzaleznionych od ze-
wnetrznych warunkoéw i stymulowanych przez spoteczne potrzeby,

e Kultura fizyczna bedgaca zespotem form aktywnosci ruchowej
cztowieka, ktére sg przez niego podejmowane w sposéb swiadomy
i celowy dla pomnazania zdrowia, rozwoju sprawnosci fizycznej
i pomnazania urody cztowieka,

e Kultura fizyczna rozumiana jako synonim sport, wystepuje spora-
dycznie zaréwno w Polsce, jak i innych krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej [3].

Okazuje sie, ze kulture fizyczng mozna rozpatrywac rowniez w ujeciu
holistycznym. Interesujgca definicje zaproponowat w tej perspektywie
Jerzy Kosiewicz, ktéry ujat jg jako zespdt form spotecznej Swiadomosci,
ktore integrujg i utrwalajg zwigzek wiedzy oraz zachowan, bedacych
podstawg dla harmonijnego rozwoju wszechstronnej, dojrzatej oso-
bowosci i zdrowia, zaréwno w ptaszczyznie fizycznej, psychicznej, jak
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rowniez relacyjnej [4]. Z kolei M. Demel wskazuje, ze kultura fizyczna
pozostaje w zwigzku z postacig fizyczng oraz funkcjonowaniem fizycz-
nym cztowieka. Te warto$ci odnoszone sg z jednej strony do budowy
i postawy ciata, natomiast z drugiej do zdrowia, wydolnosci organizmu,
odpornosci, urody czy sprawnosci. A co na ten temat polska Ustawa
o kulturze fizycznej? Jak czytamy w tym akcie prawnym, stanowi ona
wiedze, wartosci, zwyczaje, wszelkie dziatania podejmowane dla zapew-
nienia rozwoju psychofizycznego, wychowania, doskonalenia uzdolnien
i sprawnosci fizycznej cztowieka, a takze dla zachowania i przywracania
jego zdrowia. Akcentuje sie tu jak wida¢ zagadnienia prozdrowotne,
takie dziatania, ktére zmierzajg do zwiekszania fizycznej sprawnosci.
Skoro juz wiemy, jak rozumiana jest kultura fizyczna - do nas chyba
najbardziej przemawia definicja zaproponowana przez M. Demela - to
zastanéwmy sie teraz, czy jest mozliwe w ogdle, aby jednostka byta
w stanie przyswoic sobie kulture fizyczng, méwigc wprost-naby¢ jg?
Jezeli w trakcie swojego zycia przyswaja ona pewne wzory, hormy zycia
spotecznego oraz kultury rozumianej najogoélniej jako ogét duchowego
i materialnego dorobku danej spotecznosci, a nie watpie, ze tak wtasnie
jest, to wiasciwie czemu nie? Przeciez dziecko praktycznie od samego
poczatku uczy sie podstawowych czynnosci, ktére sg niezbedne do egzy-
stowania w zbiorowosci. Nabywa umiejetnosci moéwienia, chodzenia czy
biegania, wspotpracy i rywalizowania. Nabywa wiec tez mniejszg badz
wiekszg wiedze oraz umiejetnosci, ktére sg zwigzane z uczestniczeniem
w kulturze fizycznej, chociaz z obserwacji oraz doswiadczen wynika, ze
wiedza i umiejetnosci dzieci w tym zakresie sg niestety coraz mniejsze.
A jezeli juz przyswaja kulture fizyczng, to w jaki sposob? Wydaje sie,
ze podstawowym mechanizmem jest tu uczenie sie instrumentalne,
w wyniku, ktérego cztowiek przyswaja sobie zestaw okreslonych zacho-
wan, ktore wykorzystuje w konkretnych sytuacjach spotecznych. Zacho-
wania te sg instrumentem realizowania stawianych przez ludzi celéw,
w trakcie osiggania ktérych doswiadczajg oni zaréwno pozytywnych, jak
i negatywnych uczuc. Z doswiadczenia wiemy, ze staramy sie elimino-
wac przykre doswiadczenia, za$ wzmocnieniu ulegajg te zachowania,
konsekwencjg ktérych sg réznego rodzaju profity. Zgodzic sie tutaj
musimy, ze dzieki umiejetnosci odrzucania tego co jest dla nas zte,
a zachowywania tego, co dobre ksztattujemy wtasng osobowos$¢. Réwniez
w dziedzinie kultury fizycznej jednostka moze uczyc sie instrumentalnie.
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Pozostaje tylko pytanie, czy taki sposdb uczenia sie jest efektywny?
Osobiscie uwazam, ze tak, wszakze pod pewnymi warunkami. Czto-
wiek musi bowiem odnalez¢ sens, jak i uzasadnienie uczestniczenia w
kulturze fizycznej, musi wyznaczyc sobie okreslone cele w tym zakresie
i do nich dgzy¢. Wyobrazmy sobie sytuacje, gdy mtody cztowiek, majgcy
problemy z wagg - méwigc wprost - jest po prostu otyty, spotyka sie
z ostracyzmem ze strony otoczenia, ktére niejako wymusza na nim, zeby
tg sytuacje zmienit, czyli moéwigc kolokwialnie, «wzigt sie za siebie». No
i prébuje, tyle ze najczesciej nic z tego na dtuzej nie wychodzi, poniewaz
robi to bedac pod presja spoteczng. Wiec nie tedy droga. Idac dalej,
efektywnosc¢ instrumentalnego przyswajania kultury fizycznej wzrasta,
gdy jednostka dochodzi do wniosku, ze takie uczestnictwo przynosi jej
realne korzysci, np. w postaci lepszego samopoczucia, poprawy zdro-
wia, uznania, ze jest to jeden z ciekawszych sposobdw spedzania czasu
wolnego. W takim wypadku $miato mozemy powiedzie¢, ze cztowiek
uczestniczgcy w kulturze fizycznej musi z tego tytutu odnosi¢ pewne
osobnicze korzysci. Oczywiscie zajecia wychowania fizycznego w r6z-
nych placéwkach edukacyjnych to kolejny sposéb przyswajania kultury
fizycznej przez jednostki [5]. Tym razem pole do popisu maja nauczyciele,
ktorzy w trakcie takich zaje¢ prowadzg edukacje w zakresie zaréwno
moralnym, wspomagajgcym m.in. procesy zwiekszania poczucia wtasnej
wartosci, umiejetnosci roztadowywania agresji, jak i prozdrowotnym -
mamy tu na mysli edukacje zdrowotng, ktéra zdaniem E. Choronskiej
jest catoksztattem dziatant zmierzajgcych do ksztattowania zachowan
zdrowotnych ludzi, by mogli prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i przyczyniac
sie do umacniania zdrowia oraz rozwija¢ kompetencje skutecznego
wplywania na zdrowie wiasne i spotecznosci, w ktérej zyja. Priorytetem
tego typu zaje¢ powinna stac sie ich wychowawcza prawidtowos¢, jak
wskazuje K. Zuchora wychowanie fizyczne (...) musi by¢ czyms wiecej niz
byto dotychczas, a wiec wyjs¢ poza swoje dotychczasowe przedmiotowe
ramy i stac sie dynamicznym procesem, przenikajgcym cate zycie szkoty
i spoteczne Srodowisko, z ktérym szkota wspodtpracuje i wspétdziata(...),
musi wigczy¢ sie aktywnie i tworczo w petny proces wychowania fizycz-
nego [6]. Jak stusznie wskazuje M. Sokotowska, niezmiernie istotng cechg
wspotczesnej edukacji zdrowotnej, m.in. w kontekscie kultury fizycznej,
jest skoncentrowanie sie nie tylko na procesie nauczania, ale réwniez
uczenia sie. Uczen powinien nie tylko dowiadywac sie od nauczyciela
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o tym, co jest zdrowe, a co nie, ale powinien by¢ takze edukowany
w kierunku konstruktywnych dziatan podnoszacych jakos¢ zycia, zmiany
jego stylu, nawykow zywieniowych itd. Aby byto to mozliwe, nauczyciel
powinien stwarzac te szanse poprzez doswiadczanie na etapie nauki
szkolnej [6].

Podsumowanie. Tak sie jednak czesto nie dzieje, bowiem czy nie
panuje powszechne przekonanie, ze dzieci czy uczniowie biorgcy udziat
w réznych ruchowych zajeciach posigdg wiedze w sposdéb samoistny,
a sam fakt uczestniczenia w zorganizowanej aktywnos$ci spowoduje,
ze przyjma oni pozadang postawe wobec zdrowia? [7] To przeciez jest
niemozliwe, bowiem poziom okreslonej wiedzy zdrowotnej, dotyczacej
m.in. stylu zycia, wtasciwych nawykéw moze sie zwiekszac tylko wtedy,
kiedy jednostka bedzie tego Swiadoma, a to mozna uczynic tylko i wy-
tgcznie - w co gteboko wierze - poprzez edukacje zdrowotng. Jeszcze
raz podkresli¢ nalezy, ze edukacja zdrowotna jest Scisle powigzana
z kultura fizyczna.
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