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Wybrane watki wykorzystania muzyki w spotecznosci ludzkiej.
Muzyka jest sferg zycia, ktora towarzyszy cztowiekowi od poczatku jego
istnienia, poniewaz wyraza wszystkie jego emocje. Uzywana jest do
tworzenia tta dla wazniejszych wydarzen w zyciu. Muzyka niemal zawsze
asystowata cztowiekowi w zyciu codziennym jak réwniez stanowita je-
den z przejawoéw ludzkiej kultury. Poczgtkowo byta forma komunikacji,
nastepnie stata sie elementem tozsamosci zbiorowej, po to by z cza-
sem rozwingc sie jako jedna z gatezi sztuki. W dobie globalizacji wielu
dziedzin naszego zycia, zauwazy¢ mozna szybki przekaz informacji w
kazdej z branzy, rowniez w dziedzinie muzyki. Premiery utworéw lub
ich wykonania na zywo (w formie video) oraz konferencje realizowa-
ne przez takie nosniki jak Youtube, Zoom lub Facebook sg w zasiegu
reki wielu obywateli i melomandw na ziemi, co tym samym umozliwia
im mentalny udziat w wydarzeniu odbywajgcym sie wiele tysiecy kilo-
metréw od ich domu. Wedtug najnowszych danych organizacji GSMA,
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ponad 4 mld ludzi na catym Swiecie jest juz podtgczonych do sieci; to
0 225 milionéw wiecej niz w 2019 r. Juz 94 % Swiatowej populacji zyje
w zasiegu mobilnej sieci szerokopasmowej. [1]. To nadzwyczajne zjawi-
sko btyskawicznej wirtualnej relokacji, mozliwej dzieki wspoétczesnej tech-
nologii informacyjnej, daje osobom zainteresowanym ogromnie szerokie
mozliwosci osobistego rozwoju, ubogacania swojej kultury, jak réwniez
edukacji. Ze wzgledu na forme przekazu wyrézniamy muzyke rozryw-
kowa, ludowg i profesjonalng, ze wzgledu na srodki wykonawcze jest
to muzyka wokalna, instrumentalna, czy tez wokalno-instrumentalna,
ze wzgledu na liczbe wykonawcow dzielimy jg na muzyke solowa, ka-
meralng, w ktérej sktad wchodzi muzyka symfoniczna i chéralna. Ko-
lejny podziat jest zalezny od przeznaczenia, wiec wyrézniamy muzyke
funkcjonalng, autonomiczng, sceniczng (w tym opere, balet, muzyke
teatralna i filmowg) oraz liturgiczng. Cechy formalne réwniez podlegaja
podziatowi, sg to dla przyktadu: muzyka powazna, rozrywkowa i ludo-
wa. Nie moze zabraknac réwniez podziatu wedtug epok. Wyr6zniamy
muzyke okresu: antyku, sredniowiecza, renesansu, baroku, klasycyzmu,
romantyzmu oraz nam najbardziej znang muzyke wspétczesng [2]. Juz
w prehistorii ludzie grali na muszlach i piszczatkach, chcac upiekszy¢ zy-
cie mitymi dla uszu dzwiekami. Muzyka towarzyszyta rowniez igrzyskom
olimpijskim, ktére dla przyktadu w Grecji, nazywano swietymi igrzyskami
olimpijskimi (gr. hieroj olympiakoj agones) odbywaty sie one w Olimpii,
w cyklu czteroletnim, ku czci boga Zeusa [3]. Nie sposéb nie wspomniec
rowniez o uwielbianiu Boga lub béstw za pomoca $piewu i gry na in-
strumentach. Do naszych czaséw zachowato sie wiele szczegdlnych
szumerskich archiwéw - najwazniejsze odkryto w Lagaszu, Nippurze,
Uruku oraz Szurupaku, z ktérych dowiedzie¢ sie mozna o piesniach
Religijnych, nalezacych do oficjalnej liryki kultowej, przeznaczonej do
recytacji w czasie réznego rodzaju Swigt. Modlitwy byty recytowane
przez kaptandw i kaptanki, a czasem przez chéry. Utwory te dzielity sie
na szereg gatunkéw w zaleznosci od tresci formy i przeznaczenia [4].
Zastosowanie muzyki w wybranych dziedzinach medycyny.
Udowodniono, iz muzyka wptywa na poprawe pamieci, czego potwier-
dzeniem jest tzw. Efekt Mozarta. Pierwsze badania na temat wptywu
muzyki na mézg zostaty przeprowadzone w 1988 przez neurobiologa
Gordona Shaw oraz - woéwczas - studenta Xiaodana Leng, dzi$ pro-
fesora matematyki na Pasadena City College. Byty to pierwsze préby
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modelowania aktywnosci mézgu pry uzyciu komputera, przeprowadzone
na University of California w amerykanskim Irvine [5]. Muzyka wptywa
réwniez na wydzielanie przez mézg epinefryny, noradrenaliny, seroto-
niny i dopaminy, odpowiadajacych za nastroj i aktywnos¢ cztowieka,
a takze za poczucie szczescia i przyjemnosci. Zaobserwowano, ze 0so-
bom stuchajgcym muzyki o wesotym charakterze wzrasta czestotliwos¢
uderzen serca. Z kolei osoby stuchajgce muzyki o smutnym charakterze
obnizata u stuchajgcego tetno oraz czestotliwos¢ oddechu. Dtugosé
utwordw nie przekraczata trzech minut, a efekty badan wykazywaty
roznice pod wzgledem miar czestosci uderzen serca, oddechu oraz
przewodnictwa elektrycznego skéry (Bartlett, 1999 za: Kudlik, Czerniaw-
ska, 2011) [6]. Muzyka koi réwniez bol fizyczny, co sprawdzili naukowcy
z University of Kentucky w Lenxington. Kierowani przez muzykotera-
peutke, dr Lori Gooding, dowiedli, iz muzyka zmniejsza lek i napiecie
pacjentéw na réznych etapach zabiegdw chirurgicznych, zaréwno przed,
po, jak i w trakcie leczenia [7]. Dodatkowo dzieki praktykowaniu wy-
branej muzyki zmniejsza sie ilos¢ dawkowanych lekéw uspokajajgcych
i przeciwbdlowych. Warunkiem takiego dziatania sg utwory o tagodnej
linii melodycznej i jednostajnym rytmie, gdyz utwory agresywne moga
powodowac nieregularng prace serca [8]]. Muzyka moduluje odczuwanie
bolu poprzez wptyw na aktywnos$¢ wybranych obszaréw ttumienia bélu
(Hauckiin., 2013; Dobek i in., 2014). Bl w swej definicji jest wrazeniem
psychosomatycznym (doswiadczeniem subiektywnym) powstajagcym pod
wptywem bodzcédw bélowych, jest on zjawiskiem niejednorodnym i roz-
réznia sie wiele jego rodzajow, dlatego dokonano badan na wybranych
grupach os6b w placéwkach medycznych, aby dowiedzie¢ sie efektéw
stosowania muzyki w czasie okotozabiegowym (tab.1).
Badania dotyczace wptywu muzyki na réznego pochodzenia
bél oraz na przejawy leku.
Tabela 1

Zrédto bélu i efekty dziatania muzyki

Zrédto Bélu Efekt dziatania muzyki Literatura

Biopsja szpiku kostnego | Staby efekt przeciwboélowy | Danhauer iin., 2010
u chorych na nowotwory | (VAS) i przeciwlekowy (STAI),
uktadu krwiotwdrczego poza wzrostem poziomu
satysfakcji
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Przedtuzenie tabeli 1

Cesarskie ciecie

Redukcja bolu (VAS) i leku
(SRAS) po przedoperacyjnej
terapii

Ottavianiiin., 2012

Choroba zwyrodnieniowa
stawow kolanowych

i zabieg ptukania stawu.
Stan okotooperacyjny

Redukacja bélu
(100 mm VAS) i leku (10mm
VAS)

Ottavianiiin., 2012

Inwazyjna mechaniczna
wentylacja poprzez
tracheostomie

Brak redukcji bolu (VAS)
oraz obnizenie odczuwania
leku -jako cechy (STAI)

Sanjuan Navais i in.,
2013

Mastektomia. Stan
okotooperacyjny.

Redukacja bélu (VAS), i leku
(STAI)

Binns-Turneriin.,
2011

Operacja kregostupa. Stan
przed- i pooperacyjny.

Redukcja bolu (VAS) i leku
(STAI)

Liniin., 2011

Operacje sercowo-
naczyniowe

Pooperacyjna terapia
muzykg - reedukacja
bolu (VAS) i bez istotnego
wptywu na lek (VAS)

Baueriin., 2011

Po przeszczepach
narzadow

Obnizenie odczuwania bolu
i leku oraz nudnosci (10-LS)
u pacjentéw preferujgcych
muzyke i terapeutyczng
spoteczng interakcje.

Madson, Silverman,
2010

Poréd u kobiet rodzacych
po raz pierwszy

tagodzenie bolu i leku (VAS)

Simavliiin., 2014

R&ézne problemy
chorobowe na oddziale
ratunkowym (miedzy
innymi z bélami gtowy,
brzucha, stawéw)

Redukacja bélu (VAS) i leku
(STAI-S)

Parlar Kiliciin. 2015

Wstrzykniecie do ciata
szklistego oka

Przed i podczas zabiegu,
brak obnizenia bélu (VAS),
spadek odczuwania leku
(STAI-S)

Cheniin.,2012

Zabiegi operacyjne,
ginekologiczne

i ortopedyczne

w znieczuleniu
zewngtrzoponowym

Zmniejszenie bolu

(VAS) i leku (SAS).
Przedoperacyjna terapia
psychologiczna i muzyczna

Wang Dong Li, 2014

Zaktadanie portu
naczyniowego w
inwazyjnych procedurach
onkologicznych

Redukcja bolu (VAS) i leku
(STAI)

Zenginiin., 2013

227




STAI, STI-S - State Trait Anxiety Inventory, Spielberger Trait Anxiety
Inventory, SAS- Self-Ratin Anxiety Scale, 10-LS - 10-point Likert scale,
VAS - Vosual Analogue Scales [8].

Aspekty oddzialywania muzyki na rézne grupy wiekowe. Muzyka
dziata na kazda osobe inaczej, zwtaszcza jezeli dokonamy podziatu
na grupy wiekowe. U niemowlat zaobserwowano znaczng poprawe
parametrow zwigzanych z pracg serca i oddychaniem, gdy podczas
terapii stuchaty one odgtoséw przypominajacych te w tonie matki (bicie
serca, szum oceanu), terapeuci wybrali tu muzyke dostosowang do
czestotliwosci bicia serca i rytmiki oddychania dziecka [9]. Efektem
tego dzieci te byty spokojniejsze, mniej zestresowane i lepiej spaty,
a wczesniaki posiadaty lepszy poziom tlenu we krwi. Muzyka dziata
réwnie pobudzajgco, zarébwno na dzieci, jak i senioréw. Stuchanie muzyki
pomaga poczuc sie lepiej w cierpieniu, depresji czy samotnosci. Wedtug
badan u oséb starszych chorych na Alzheimera dzwiek muzyki pozwala
na moment odnalez¢ sie w rzeczywistosci i hamuje pobudzenie tych
0s6b. Seniorzy posiadajgcy umiejetnos¢ gry na instrumentach, cieszg
sie dtuzszg sprawnoscig umystowa, jak i fizyczng [10]. Wtasciwosci
lecznicze muzyki wptynety na jej stosowanie w wielu dziatach medycyny,
w ktoérych wspomaga ona i uzupetnia tradycyjne metody leczenia.
Rozpoczeto od badan dotyczacych zastosowania muzyki w psychiatrii,
a takze w walce z b6lem - najpierw w obszarze stomatologii, a pdzniej
w potoznictwie. Wspodtczesnie obszar muzykoterapii w medycynie jest
niezwykle szeroki; obejmuje miedzy innymi réwniez reumatologie,
ortopedie, rehabilitacje, w tym: kardiologiczng i neurologiczng, onkologie
i opieke paliatywng. Muzykoterapia stosowana jest takze w resocjalizacji,
w pracy z pensjonariuszami placéwek opieki spotecznej, a takze w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza, ktore przejawiajg trudnosci szkolne [11].
Stosowanie muzykoterapii niesie ze sobg wiele dobrego zaréwno dla
pacjenta, jak i Srodowiska, w ktérym przebywa. Do gtownych celéw
muzykoterapii zalicza sie m.in.:

- poprawe relacji miedzyludzkich;
przeciwdziatanie apatii i bezczynnosci;
zmiane nastroju;
aktywizacje psychiczng i intelektualng;
odreagowanie, a przede wszystkim odblokowanie skrywanych
emocji, o ktérych pacjent nierzadko nie ma pojecia;
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- relaksacja i odprezenie;

- przerzucenie uwagi na inne tory (co pozwala np. zapomnie¢
o bélu czy dramatycznych przezyciach) [12].

Podsumowanie. Wykorzystywanie muzyki w zyciu spotecznym ma
szerokie zastosowanie, wynika to miedzy innymi z wptywu dzwieku
na psychike cztowieka. Wibracje instrumentéw muzycznych oraz
gtosu ludzkiego, wykorzystane w prezentacji wybranych utworéw
muzycznych, nie tylko pomagajg w przywracaniu zdrowia i prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu, lecz réwniez pobudzajg kreatywnos$¢ i rytm
realizacji wielu ambitnych zadan w zyciu.
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