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Wprowadzenie

Plywanie powoduje popraw^ wszystkich aparatow і ukladow w organizmie czlowie- 
ka. Plywanie scisle zwiqzane jest z ruchem - glownym stymulatorem biologicznego 
rozwoju organizmu czlowieka. Aktywnosc ruchowa w srodowisku wodnym dosko- 
nali budow^ і funkcje pracuj^cych narz^dow. Co wazne, dla mtodego organizmu ak- 
tywnosc ta pelni funkcje reguluj^ce procesy organiczne. Cwiczenia fizyczne oraz ruch 
wzmacnia organizm dziecka, ksztaltuje oraz usprawnia wszystkie uklady, w tym 
glownie uklad: ruchowy, nerwowy, kr^zenia, oddechowy, dokrewny і wegetatywny. 
Plywanie sprzyja harmonijnemu rozwojowi psychofizycznemu dzieci. Rozwija wsrod 
nich sprawnosc, ksztaltuje nawyki aktywnosci ruchowej, jak rowniez postawy proz- 
drowotne. Ich regulama aktywnosc fizyczna pomaga walczyc ze stresem і zapobiega 
licznym chorobom, w tym otylosci і wadom postawy. Aktywnosc ta sluzy zaspokoje- 
niu wsrod nich potrzeby: ruchu, kontaktu, wspolzawodnictwa, wyladowania energii. 
Ruch jest zjawiskiem uniwersalnym towarzyszqcym czlowiekowi przez cale jego zy- 
cie. Warto zatem wykorzystac rozne mozliwosci plywania: zarowno podczas roku 
szkolnego, jak і okresu wakacyjnego by podtrzymywac і rozwijac umiejgtnosci pty- 
wackie dzieci. Oprocz niew^tpliwego wplywu na rozwoj wszystkich sfer osobowosci 
dziecka zostanie ona przeniesiona і wykorzystana w dorosfym zyciu.
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W oparciu о pismiennictwo, ptywanie bardzo korzystanie wpfyw na organizrr. 
czlowieka. Ptywanie jest jedn^ z form aktywnosci fizycznej, ktora z uwagi na specy- 
fik§ srodowiska wodnego pozwala na wszechstronny rozwoj sprawnosci ruchowe- 
czlowieka juz od najmlodszych lat. Mimo licznych niebezpieczeristw zwiqzanych ze 
srodowiskiem wodnym, ta aktywnosc fizyczna potrafi pobudzac do aktywnosci ru- 
chowej, ktora jest jednym z fundamentalnych skladnikow aktywizuj^cych nasz roz­
woj. Za posrednictwem partycypacji w rozmaitych formach aktywnosci, rozwijamy 
nasze uzdolnienia oraz poglebiamy nasze wi^zi miedzyludzkie. W przeciwieristwie 
do innych dyscyplin sportowych, ptywanie angazuje prawie niemal wszystkie gru- 
py miesniowe. Na skutek tego, mamy mozliwosc wysilku fizycznego і przygotowa- 
nia wydolnosciowego, szybkosciowego, gibkosciowego, dynamicznego і koordyna- 
cyjnego. Aktywnosc ruchowa jest jednym z najwazniejszych czynnikow stymuluja- 
cych nasz rozwoj. Poprzez uczestnictwo w roznych formach aktywnosci rozwijarm 
nasze mozliwosci, doskonalimy wi^zi miedzyludzkie. Podstawow^ funkcji dzisiej- 
szej edukacji jest zapewnienie niezb^dnej dawki ruchu w okresie wzrastania і przy- 
gotowanie do uczestniczenia w szeroko pojetej kulturze fizycznej1 2.

1Z. Zukowska, R. Zukowski (red.), Wychowanie poprzez sport, Warszawa 2003.
2L. Diem, Swimming Behaviour in the Human Infant, Niemcy 1974-1976.

Rozwoj dziecka w wieku niemowl^cym

Profesor Liselott Diem, ktora przeprowadzila badania w latach 1974 - 1976 w Nie- 
mieckim Kolegium Sportowym w Kolonii, podsumowata je slowami: „Dzieci uczest- 
niczqce w zajeciach z plywania s^ bardziej otwarte na otoczenie oraz szybciej nawia- 
zuj^ kontakty w grupie. Lagodniej reaguj^ na niepowodzenia і nie sq tak niesmiaie' -

Najlepszym momentem rozpoczycia chodzenia z niemowlakiem na pty walnie jes: 
okres szostego miesi^ca zycia, kiedy dziecko ma juz odpowiedniq. wage, posiada ak- 
tywny system immunologiczny, sztywno trzyma glowke oraz ma jeszcze zywy od- 
ruch niezachlystywania sie, wywodzqcy sie z zycia plodowego (z czasem odruch ter 
zanika). Zmiany w rozwoju niemowlaka mozemy zaobserwowac w szybkim temple 
і widoczne s^ tydzieri po tygodniu. Mozna nawet powiedziec, ze niemowle zmienia 
sie doslownie z dnia na dzieri і z noworodka, ktory tylko je і spi, sprawnie przechodr 
do etapu niemowlaka. Codziennie zdobywa nowe umiejetnosci, ktore swietnie wpb. - 
wajqma jego rozwoj. Polroczne niemowle potrafi juz przemieszczac sie samodzielme 
Nie na nogach, oczywiscie, ale na brzuszku. Umiejetnosc pelzania, kr^cenia sie woke-: 
wtasnej osi і turlania po podtodze wykazuje wiekszosc maluchow w tym wieku.

Dzieki silnym miesniom karku і ramion potrafi^ tez opierac sie na wyprostowa- 
nych r^czkach і kolankach w pozycji „foezki", podci^gac do siedzenia, aniekied 
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■edziec samodzielnie. Znacz^ce postypy widac w motoryce malej, czyli w sprawno- 
«: dloni. Dziecko chwyta przedmiot cal^ dloni^ і wyprostowanym kciukiem, umie 

•: dadac go z ryki do ryki.
Lez^c na plecach, z zamilowaniem ssie duzy palec swojej stopy. To niezmiernie 

* .ma umiejytnosc: swiadczy о tym, ze malec umie koordynowac swoje ruchy (ryka 
;a - usta) і panuje nad pracq miysni. Ssanie stopek stymuluje tez receptory do- 

-TL. ’.ve w jego stopach, co jest wazne w przyszlej nauce chodzenia. Zabawa w wo- 
me to nie tylko element rozrywki dla dziecka, ale przede wszystkim forma nauki, 
bt ra daje wiele mozliwosci edukacyjnych. Zabawa wspiera rozwoj ruchu, zmy- 
я ■ komunikacji, a takze kompetencji emocjonalnych і spolecznych. Dziecko wie, 
iz dzwiyki, ktore wydaje, sluzq. do komunikacji z rodzicami і zwracaj^ ich uwagy 
powoli zaczyna rozumiec, co siy do niego mowi3.

3K., Pietrusik, Plywanie niemowlqt, Wyzsza Szkola Edukacji і Terapii, 2012.
4J.Bielski, Metodyka wychowania fizycznego і zdrowotnego, Podrycznik dla nauczycieli wy- 

diowania fizycznego і studentow studiow pedagogicznych, Wyd. Oficyna Wydawnicza Im- 
puls, Krakow 2005.

5 T. Koszyca і inni (red.), Aktywnosc ruchowa dzieci і mtodziezy, Wyd. AWF, Wroclaw 2007.

Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym

Z ciecko w okresie od 3 do 6 rok zycia charakteryzuje siy stabilnosci^ procesow roz- 
w ajowych. Nastypuje niewielki przyrost wzrostu і ciyzaru ciala. Pod koniec oma- 
wranego okresu sylwetka dziecka przybiera typowych cech dla danej plci. Rozwija 
-y wowczas uklad miysniowy, wzrasta sila. W wyniku szybkiego rozwoju ukladu 

mowego dziecko opanowuje umiejytnosci wspinana siy, biegania і skakania.
Z aecko przedszkolne charakteryzuje siy duzq ruchliwoscip і glodem ruchu. Dziyki 
c.zej aktywnosci fizycznej rozwija on: uklad ruchowy oraz przystosowuje uklad 
d dechowy і uklad kr^zenia do wzmozonej pracy. Zdaniem J. Bielskiego ruch jest 
dzjologiczn^ potrzeb^ dziecka przedszkolnego"4. Najbardziej wskazany jest ruch 

d: wolny, przeplatany odpoczynkiem. Rozmaite gry і zabawy ruchowe prowadzone 
гл swiezym powietrzu zaspakajajq. nie tylko jego glod ruchu, ale sq rowniez istot- 
~vm elementem poznawczym, ksztalcqcym і wychowawczym. W okresie tym 
aziecko potrafi juz swobodnie chodzic, skakac, biegac, rzucac itp., a w piytym roku 
zyda nastypuje apogeum sprawnosci motorycznej. Ruchy dziecka staj^ siy pfynne, 
r w skutek duzej aktywnosci fizycznej szybko gromadzi nowe doswiadczenia ru- 
cnowe, rozwija pamiyc і wyobrazniy ruchow^5.
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Rozwoj dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Rozwoj dziecka w okresie wczesnoszkolnym charakteryzuje sie mala stabilizac; 
Naturalnym zjawiskiem pozostaje ich duza aktywnosc. w tym czasie duzego zna- 
czenia nabieraja zorganizowane formy dostarczania ruchu, przede wszystkim lekce 
wychowania fizycznego6. Zauwaza sie powolny і systematyczny przyrost wzrosr. 
i ciyzaru ciala. Ruchy dziecka pozbawione sa precyzji, sa zbyteczne і czesto niedc- 
stosowane do sytuacji. W klasie III rozwijaja sie male miesnie, wzrasta zreczncs: 
oraz sila, rozwija sie wowczas koordynacja і precyzja ruchow. Kosciec jest mi^kk 
і elastyczny. Z jednej strony ulatwia on dalszy wzrost dziecka, z drugiej zas przycz’ - 
nia sie do deformacji - skrzywien kregoslupa. Organizm dziecka w wieku wcze­
snoszkolnym cechuje si^ „duza reaktywnoscia ukladu sercowo - naczyniowego пг 
wysilek fizyczny". Przekraczajac prog szkolny, dziecko przezywa pewnego rodzah 
wstrzqs fizjologiczny spowodowany zmiana ich trybu zycia. W tym okresie opar.: - 
wuje podstawowe formy ruchowe, doskonali je і tworzy nowe kombinacje. Staje sie 
ono podatne na wzory ruchowe oraz sportowe. Odczuwa silne zadowolenie z sui - 
cesow motorycznych і wykonanych zadan ruchowych. Sa one jednak bardzo pob_- 
dliwe, co jest klopotliwe dla wychowankow prowadz^cych lekcje7. Mi^dzy 10. a 11 
rokiem zycia nastepuje dynamiczny rozwoj takich umiejetnosci jak: szybkosc, zwir- 
nosc і moc. Ich motorycznosc cechuje sie juz celowosciq, ekonomicznoscia і retie* - 
syjnoscia- Panuje ono nad swoim cialem, przyswaja nowe umiejetnosci ruchowe 
Stad tez mozna stwierdzic, ze jest to doskonaly okres inicjacji sportowej. W okresie 
wczesnoszkolnym zmienia sie tryb zycia dziecka. Nastepuje rowniez doskonalem; 
sie motorycznosci w ramach obowiazkowych zajec z wychowania fizycznego. Wiele 
dzieci dodatkowo wchodzi w „cykl pozaszkolnych zajec sportowych", dlatego tec 
obowiazkowe і pozaszkolne zajecia sa zasadniczym czynnikiem wplywajacym n 1 
ich rozwoj8.

6R. Osinski, R. Wieczorek, Teoria wychowaniafizycznego. Zagadnienia propedeutyczne, Skryy 
nr 59 AWF w Poznaniu, 1985.

7N. Wolanski, J. Parizkova, Sprawnosc czlowieka, a rozwoj czlowieka, Warszawa 1976.
8B. Czabanski, Cz. Makutynowicz, Teoria wychowania fizycznego z elementami teorii spc—. 

Wyd. Wyzszej Szkoly Pedagogicznej im. Tadeusza Kotarbiriskiego, Zielona Gora 1996.

Ptywanie jako zabawa w zyciu dziecka

W zyciu czlowieka dominuja trzy formy aktywnosci - zabawa, nauka і praca. Kazd= 
z tych form wystepuje na kazdym jego etapie w zroznicowanym nasileniu, zalez- 
nym rowniez od indywidualnego rozwoju. Rozwazajac interesujaca nas kwestie zc- 
bawy, warto przedstawic definicje wyjasniajaca to pojecie: „Zabawa jest dzialank-
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vkonywanym dla przyjemnosci, a opartym na udziale wyobrazni, tworz^cej now^ 
*zeczywistosc, ma charakter tworczy і prowadzi do samodzielnego poznawania 

rrzeksztalcania rzeczywistosci. Jest to dzialalnosc wykonywana dla przyjemnosci,
• ror^ sama sprawia.. ,"9.

' W. Окоп, Zabawa a rzeczywistosc, Warszawa, WSiP, 1987, [w:J E. Mendyk, Zabawa dziecka 
тг-rawem jego wlasnej aktywnosci, Wychowanie w przedszkolu 2/1999.

E. Bartkowiak, Plywanie sportowe, Warszawa 1999.

Byd^ca podstawowq. formg. aktywnosci dziecka do momentu podjycia nauki 
szkolnej, oraz w pierwszych jej latach, wraz ze stopniowym dorastaniem zabawa 
7*zechodzi w wiykszosci w sfery dzialalnosci pozalekcyjnej, uprawianej w czasie 

olnym od nauki і innych obowi^zkow, zawsze jednak jest chytnie і z radosci^ po- 
cemowana. Warto nie tylko stwarzac warunki organizacyjne do aktywnosci zaba- 

awej, ale rowniez wychodzic z roznymi inicjatywami і propozycjami wykorzysty- 
ania dominuj^cej u dzieci potrzeby ruchowej w celu jej rozwijania, ubogacania 
c-.'iykszania zwi^zanych z niq pozytywnych doznari poznawczych, emocjonal-

• ych і estetycznych. Dodatkowym aspektem jest nauka przez zabawy. Dzieci ba- 
rac siy w wodzie, nabywaj^ elementarnych umiejytnosci plywackich. Dziyki cze-

—u, chytniej і z usmiechem na twarzy uczyszczaj^ na plywalnie. Szczegolng radosc 
rrzynosi dzieciom towarzysz^ca plywaniu mozliwosc skokow do wody, nurkowa- 
ria pelnych szalenstw w srodowisku wodnym. Zabawy takq uatrakcyjnia rowniez 
~ : zliwosc zaprezentowania swoich osi^gniyc rodzicom і podnoszenia wlasnej war-
• :sci przez zdobywanie kolejnych umiejytnosci plywackich10.

-iywanie jako sposob na stymulowanie rozwoju dziecka

“ : -vszechna dominacja konsumpcyjnego stylu wspolczesnego zycia, ma odzwier- 
zedlenie w narastaj^cych problemach dotycz^cych zdrowia fizycznego, rozwoju 
ruelektualnego і emocjonalnego, wynikaj^cych z malej aktywnosci ruchowej dzieci. 
edna z propozycji na ich lagodzenie і niwelowanie moze bye plywanie, ktore spel- 

zarowno funkejy stymuluj^c^ jak і terapeutyeznq, Plywanie dostarcza cwiczqce-
- u wrazeri kinestetycznych, nieznanych wczesniej w aktywnosci motoryeznej na 
cazie, takich jak czucie wody oraz odczucia polozenia і ruchow poszczegolnych 
“ysd ciala. Na odczucia te skladaj^ siy czasowo-przestrzenne struktury ruchowe, 
«nrymi sq.: poruszanie siy, rytm і tempo ruchow, sposob oddychania, zachowanie
- mowagi w pozycji pionowej і poziomej w wodzie oraz orientaeja w przestrzeni. 
Skutecznosc plywania zalezy od takich czynnikow, jak: ulozenie ciala, wielkosci sily 
■ = oedowej, synchronizacja ruchow lokomocyjnych koriczyn gornych і dolnych
- z dydem siebie oraz szereg indywidualnych predyspozycji osobniczych, dotycz%- 
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cych zarowno cech fizycznych і psychicznych, jak tez predyspozycji і uzdolnien mc- 
torycznych. Na szczegolng uwagg zaslugujg tu zdolnosci koordynacyjne, majacs 
wpfyw na sprawnosc plywania, a co za tym idzie na zdolnosc do szybkiego і trwa- 
lego uczenia sig nowych czynnosci ruchowych w wodzie11. Dzieci czynnie uczestr- 
czgce w zajgciach sportowych mogg pochwalic sig prawidlowg budowg і postaw; 
ciala. Majg one uksztaltowany uklad ruchowy. Cwiczenia sprzyjajg korygowam. 
wad і zapobiegajg ich dalszemu nasilaniu sig. Dlatego tez, kolejng funkcjg wycho 
wania fizycznego jest kompensacja - wyrownywanie і korekta - naprawa. Komper - 
sacja oznacza dzialanie czysto profilaktyczne, zas korekta - terapeutyczne.

11W. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski, Plywanie jako wieloaspektowa aktywnosc ft- 
zyczna, Starogard Gdanski 2018.

12 R. Karpinski, M. Karpiriska, Plywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne, Katowice 2011.

Plywanie tak jak wyzej zostalo wspomniane, pelni rowniez rolg tcrapeutyczr; 
dla dzieci, ktore cierpig na roznorodne zaburzenia і deficyty rozwojowe. Polgczc' 
z cwiczeniami tworczymi, stanowi wazny element popularnej metody Weronik 
Sherborne, wspomagajgcej rozwoj dzieci z zaburzeniami psychoruchowymi, przede 
wszystkim w przypadkach uposledzen umyslowych і ruchowych, ale takze pom; - 
gajgcej dzieciom prezentujgcym normg intelektualng, a przejawiajgcym zaburzen:; 
w sferze emocjonalnej і spolecznej12.

Naukowcy pod przewodnictwem prof. Jorgensen przez trzy lata systematycznie 
przepytywali rodzicow siedmiu tysigcy dzieci z Australii, Nowej Zelandii і Stano 
Zjednoczonych w wieku do 5 lat. Badania pokazaly wyraznie, ze dzieci, ktore od 
najmlodszych lat uczestniczg w nauce ptywania, opanowujg wiele umiejgtnosc 
wczesniej, niz ich nieplywajgcy rowiesnicy. Wedlug prof. Jorgensen, wiele z tycr 
umiejgtnosci pomaga pozniej malym dzieciom kiedy idg do przedszkola albo szkc- 
ly. Z ankiet wsrod rodzicow raz testow і obserwacji przeprowadzonych na dzieciacr 
wynika, ze dzieci uczgszczajgce na zajgcia plywania, sg lepiej rozwinigte pod wzgle- 
dem jgzykowym, intelektualnym і socjalnym. Generalnie szybciej osiggajg okreslc- 
ne etapy rozwojowe, a wiele umiejgtnosci, ktorymi wykazujg sig dzieci wczesnie 
uczgszczajgce na zajgcia w wodzie, majg pozytywne aspekty rowniez poza basenem 
і srodowiskiem wodnym. Na przyklad ankiety wykazaly, ze mali plywacy potrat; 
liczyc do 10 duzo szybciej niz przecigtne dziecko, ktore nie uczgszczalo na zajgc; 
plywania. Plywajgce dzieci wypadaly takze lepiej w zadaniach wymagajgcych koor- 
dynacji ruchowo-wzrokowej, np. cigciu papieru, kolorowaniu obrazkow, przerysc- 
wywaniu linii і ksztaltow.

Badania zespolu prof. Jorgensen jasno wykazaly, ze poza pozytywnymi skutka- 
mi nauki plywania, jakimi sg bezpieczenstwo w srodowisku wodnym oraz umieje:- 
nosc plywania, zajgcia na basenie ksztaltujg umiejgtnosci, ktore sg bardzo przydatne 
w kolejnych etapach nauczania oraz przy przejsciu z nauczania przedszkolnego do 
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ss : Inego. Autorzy badania zauwazyli rowniez, ze roznice pomydzy matymi pfy-
* ixami a grup^ dzieci nieplywajqcych wyrazne, niezaleznie od sytuacji spolecz-
- — xonomicznej czy plci badanych13.

13 R. Jorgensen, Early-years swimming young Australian children, Australia 11.2012.
14 H. Sozanski, Podstawy teorii treningu, RCMSKFiS, Warszawa 1993.

?hrwanie jako dyscyplina sportowa w zyciu dziecka

л czynowy sport fascynuje і daje wzory dla mlodego pokolenia. Poci^ga igraniem 
: ran co wydaje si§ niemozliwe і nieosiqgalne, a za moment staje si§ faktem- no-
• m rekordem. Те niezwykle osiqgni^cia wytworem bardzo wielu czynnikow. 
Z askonalosci і talentu czlowieka, dobrodziejstwa natury і okolicznosci, organizacji

- >mocy ze strony nauki oraz techniki. Nic jednak nie staje si§ samoistnie. To tre-
■ г g czyni mistrza. Tylko wieloletnia, mqdra і konkretna praca prowadzi do sukce-
- _ Im szybciej zarazimy dziecko sportowe pasjq. do plywania, poprzez zabaw^, tym
- - bciej rozpoczynamy treningi ogolnorozwojowe pod dyscyplin^, jakq jest pfywa-
■ e sportowe.

Trening oznacza systematyczne, specyficzne dlugotrwale dzialania, w celu 
г ekszenia lub poprawienia pewnych okreslonych wczesniej umiej^tnosci, po- 
smw, wiedzy lub cech. Trening to wieloletni, zorganizowany proces zmierzaj^cy do 
s.agni^cia mistrzostwa sportowego. Jest on uporz^dkowany w ramach okreslonej 

—aktury. Efektem srodkow і metod stosowanych w poszczegolnych jego rodzajach 
< abciqzenia treningowe, podlegaj^ce celowym zmianom w kolejnych fazach pro- 
:-su. Trening sportowy to wieloletni, specjalnie zorganizowany proces pedagogicz-
- w ramach ktorego zawodnik uczy siy techniki і taktyki swojej dyscypliny і do- 
s-xonali je, ksztaltuje sprawnosc fizycznq, atakze cechy wolicjonalne і osobowosc

-az nabywa wiedzy na temat prowadzonej przez siebie dzialalnosci sportowej. Ce- 
em treningu jest optymalizacja funkcji ustroju і rozwini^cie specyficznej adaptacji 

-. sitkowej, umozliwiajqpej uzyskiwanie maksymalnych wynikow і osi$gni§c 
uprawianej specjalnosci ruchowej14.

Ptywanie oprocz petnienia funkcji zabawy і pozytywnego stymulowania rozwo- 
ui dziecka, jest rowniez jedn^ z dyscyplin sportowych. Sport ksztaltuje osobowosc 
aziecka. Stwarza warunki do rozwijania m.in. takich cech jak punktualnosc, syste- 
-atycznosc, ambicja, wspolzawodnictwo, wytrwalosc. Dzyki funkcjonowaniu 

swiece sportu, dziecko poznaje zasad^ fair play oraz zasad§ zdrowego trybu zy- 
~a. gdzie glown^ rol? odgrywa sport. Regularna aktywnosc fizyczna istotnie wply- 

. a na nasze lepsze samopoczucie. Dzitjki regularnym treningom, dziecko uczy si§ 
■yznaczac sobie cele і sportowe marzenia, do ktorych ambitnie d^zy і ktore chce 
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spelnic. Z czasem plywanie staje sig pasjq dziecka, ktora wywoluje pozytywne err 
cje oraz wyzwala w nim endorfiny szczgscia. W przyszlosci pasja moze stac sig sp:- 
sobem na zycie і osiqgnigciem szczytu sportowych marzeri.

Wiedza о sporcie wciqz sig rozwija. Wiemy coraz wigcej о funkcjonowan. _ 
ustroju czlowieka, potrafimy coraz mqdrzej ibardziej efektywnie kierowac zaloz:- 
nymi procesami adaptacji wysiikowej, wiericzqc dzieto wysokim stanem wytrer.:- 
wania. Wciqz padajq rekordy і przesuwane sq „granice ludzkich mozliwosc 
Wzrasta stopien trudnosci і zlozonosci wielu dyscyplin sportowych. Wszystko :: 
podnosi atrakcyjnosc sportu oraz modg na jego uprawianie.

Podsumowanie

Systematyczne uprawianie ptywania przyczynia sig pozytywnie na prawidlow 
rozwoj fizyczny dzieci і mlodziezy, sprzyja ksztaltowaniu pozqdanych spotecznra 
cech charakteru, ma istotnq wartosc uzytkowq і tworzy trwaie nawyki rekreacyir- 
-higieniczne. О docenieniu zajgc w wodzie, jako formy ruchu swiadczy rosnqca licz- 
ba plywalni, a takze czgstsze wybieranie aktywnosci w postaci zajgc ptywackidr 
Umiejgtnosc ptywacka postrzegana czgsto, jako swoista wartosc umozliwiajqca к - 
rzystanie z szeroko rozumianych sportow wodnych, stala sig dobrem koniecznyrr 
і poszukiwanym, przez co na stale wpisano jq do programow szkolnych. Wymiern - 
ne wyzej zalety ptywania sprawily, ze juz od wielu dziesigcioleci stanowi ono inte- 
gralnq czgsc programu wychowania fizycznego w szkole і przedmiot szczegolne 
troski wladz oswiatowych і samorzqdowych. Jako jeden z podstawowych elemer- 
tow edukacji ruchowej uczniow przyczynia sig posrednio takze do wytworzen.; 
umiejgtnosci і nawykow korzystania ze srodowiska wodnego, w sposob swiadorr 
і odpowiedzialny za siebie і otoczenie, w ktorym nauka sig odbywa. Plywanie istot- 
nie wpfywa na korzystniejszy rozwoj czlowieka, jego motoryki duzej і malej oraz 
ogolnej sprawnosci fizycznej. Plywanie jako dyscyplina sportowa pozwala na przy- 
wrocenie czlowiekowi wiary we wlasne sify і kreowanie swego rozwoju і sukcesu 
Szczegolne znaczenie z przezwycigzaniem problemow zwiqzanych z wyklucze- 
niem spolecznym ma sport osob niepetnosprawnych - fizycznie і umyslowo. Kor.- 
kludujqc, nie tylko plywanie ale ogolnie sport wptywa na poprawg jakosci zycia 
Zalezy to bowiem od tego, kto ten sport uprawia, z kim uprawia, kto tym proceserr 
aktywnosci sportowej kieruje, kto tworzy srodowisko wychowawcze w sporcie, jak: 
jest stosunek wychowawcow і decydentow do wartosci sportu, і w jakim klimacie 
spolecznej akceptacji sport sig rozwija.
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THE ROLE OF SWIMMMING IN CHILD'S DEVELOPMENT

Summary

Swimming improves all apparatus and systems in the human body. Swimming is closely re­
nted to movement - the main stimulator of the biological development of the human body. 

Physical activity in the aquatic environment improves the structure and functions of working 

organs. Importantly, for a young organism, this activity plays a role in regulating organic 

processes. Physical exercise and movement strengthens the child's body, shapes and improves 
all systems, including mainly the motor, nervous, circulatory, respiratory, endocrine and ve­
getative systems. Swimming is conducive to the harmonious psychophysical development of 
children. Among them, it develops fitness, forms habits of physical activity as well as pro-he­
alth attitudes. Their regular physical activity helps to fight stress and prevents many diseases, 
including obesity and bad posture. This activity serves to satisfy the needs of them: move­
ment, contact, competition, and the discharge of energy. Movement is a universal phenome­
non that accompanies man throughout his life. Therefore, it is worth taking advantage of va­
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rious swimming possibilities: both during the school year and the holiday period, to rr : * 
and develop children's swimming skills. In addition to the undoubted impact on the de ± 
ment of all spheres of the child's personality, it will be transferred and used in adult lire
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