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САМОСТІЙНА РОБОТА №11

І сма. Ділянкові лімфатичні вузли.
Мета - вивчити розміщення найбільших груп 
лімфатичних вузлів на кожній частині тіла та ділянки, від 
чьих проходить лімфа через ці вузли.
Матеріали: атласи, підручники, посібники, муляжі.

ЗМІСТ РОБОТИ

Завдання 1. Вивчіть та замалюйте в зошит схему 
будови лімфатичного вузла й позначте його структури: 
капсулу, трабекули або перекладки, приносні та виносні 
іімфатичні судини, ворота вузла, ретикулярну строму, 
емфатичні вузлики.

Завдання 2. Вивчіть назви і розміщення ділянкових 
(реґіонарних) лімфатичних вузлів:

а) лімфатичні вузли голови та шиї: потиличні, 
соскоподібні (завушні), привушні, лицеві, язикові, 
підпідборідні, піднижньощелепні; поверхневі, глибокі та 
бічні шийні;

б) лімфатичні вузли верхньої кінцівки: пахвові, 
міжгрудні, дельтоподібно-грудні, плечові, ліктьові;

в) лімфатичні вузли грудної клітки. Виокреміть серед 
них пристінкові й нутрощеві вузли:

пристінкові: пригруднинні, міжреброві, верхні
діафрагмові;

нутрощеві: притрахейні, трахеобронхові,
бронхолегеневі, білястравохідні;

г) лімфатичні вузли живота й таза. Виокреміть серед 
них пристінкові й нутрощеві вузли. Пристінкові живота: 
праві, ліві та проміжні поперекові, нижні діафрагмові. 
Нутрощеві живота: черевні, шлункові, печінкові, 
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воротарні, підшлунковозалозові, селезінкові й інші. 
Пристінкові таза: загальні клубові, внутрішні та зовнішні 
куубові, сідничні, крижові. Нутрощеві таза: приміхурові, 
приматкові, припіхвові, припрямокишкові;

д) лімфатичні вузли нижньої кінцівки: підколінні, 
поверхневі та глибокі пахвинні.

Лімфатичні вузли та ділянки відтоку лімфи
Завдання 3. Оформіть таблицю за зразком:

Назва 
лімфатичних 

вузлів

Розміщення 
лімфатичних 

вузлів

Ділянки тіла, органи та їхні 
частини, від яких відтікає 
лімфа до названих вузлів

Ліктьові 
лімфатичні 
вузли

Ліктьова ямка Кисть і передпліччя, їхні 
м’язи, сухожилки, фасції, 
суглобові капсули, зв’язки, 
окістя, нерви, шкіра й
підшкірна жирова клітковина.

КОНТРОЛЬНІ ЗАПИТАННЯ.
1. Назвіть основні структури лімфатичного вузла.
2. На які групи ділять лімфатичні вузли?
3. Назвіть основні лімфатичні вузли голови та шиї.
4. Через які лімфатичні вузли відтікає лімфа від 

стінок та органів грудної порожнини? Живота? 
Таза?

5. Назвіть найбільші ділянкові лімфатичні вузли 
кінцівок.
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