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САМОСТІЙНА РОБОТА № 4

Тема. Грудна клітка як ціле.
Мета - вивчити будову грудної клітки, ребер, груднини 
та їхні з’єднання, розглянути взаємозв'язок їхньої будови 
з функціями.
Матеріали: Муляжі, таблиці, підручники, атласи.

ЗМІСТ РОБОТИ
Завдання 1. Розгляньте та опишіть з’єднання ребер з 

грудниною (рис. 1).
Вивчіть, як сполучене з грудниною перше ребро, 2-7 

справжні ребра, 8-10 ребра. У зошиті для самостійних 
робіт опишіть грудинно-реброві суглоби; як утворюється 
та які форми може мати підребровий кут?
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Реберний хрящ

Перший груднин хребець

Справжні 
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Яремна вирізка

Рис. 1. З’єднання ребер з грудиною
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Завдання 2. Розгляньте на рис. 2 та опишіть 
з’єднання ребер з грудними хребцями.
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Рис. 2. З’єднання ребер з хребтом

Опишіть суглоб головки ребра і реброво-поперечний 
суглоби за загальноприйнятим планом. Які рухи ребер 
можливі в названих суглобах і як змінюються розміри 
грудної клітки внаслідок цих рухів?
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Завдання 3. Опишіть стінки (верхню, нижню, 2 
бічні), отвори (верхній і нижній), форми грудної клітки 
(плоску, циліндричну, конічну).

КОНТРОЛЬНІ ЗАПИТАННЯ
1. Які частини та структури має ребро?
2. Які ребра є в людини?
3. Опишіть будову груднини.
4. Як з’єднані між собою ребра й груднина?
5. Охарактеризуйте суглоб головки ребра та 

реброво-поперечний суглоби. Які рухи в них 
можливі?

6. Опишіть отвори й форми грудної клітки.
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