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Свістельник І. Фізична реабілітація

ПЕРЕДМОВА
У сучасних умовах зростає науковий потенціал галузі фізичної культу­

ри і спорту, підвищуються вимоги до якості підготовки фахівців, важливою 
стає роль наукової інформації. Значущість інформаційного забезпечення 
спортивної науки, зростання кількості наукових досліджень та публікацій, 
поява електронних ресурсів потребують координації інформаційного сере­
довища та формування системи наукових інформаційних ресурсів.

Медична інформація, зокрема з фізичної реабілітації, має значні обся­
ги. Фізична реабілітація є молодою науково-практичною галуззю, самостій­
ний розвиток якої розпочався в Україні понад 15 років тому. Спочатку фізич­
ну реабілітацію трактували як підтримання та відновлення втрачених або 
послаблених рухових функцій і працездатності організму впродовж усього 
життя без медикаментів; сьогодні це процес досягнення фізичного, психоло­
гічного, емоційного і соціального удосконалення.

Щорічно зростає кількість публікацій, книг, підручників та навчальних 
посібників, присвячених різним аспектам, проблемам діяльності фахівців 
фізичної реабілітації, які мають відповідну кваліфікацію для виконання таких 
професійних обов’язків, як проведення комплексного обстеження, оцінки, 
визначення потреб окремого пацієнта або потреб групи пацієнтів; надання 
консультації в рамках своєї компетенції та визначення того, яку допомогу 
необхідно надати; впровадження програм лікування, складених із застосу­
ванням фізичних вправ тощо; надання рекомендацій для самостійного ліку­
вання.

Знання фізичних реабілітологів про тіло людини, потреби і можливості 
її рухового апарату мають вирішальне значення під час діагностики та ліку­
вання. Для цього необхідно володіти відомостями (інформацією) про те, як 
відбувається загальний процес реабілітації, які лікувальні та профілактичні 
чинники відіграють роль у комплексному процесі відновлення здоров’я і фі­
зичного стану.

Необхідність опрацювання та доведення величезного інформаційного 
масиву до користувача спонукала до формування цього наукового інформа­
ційно-довідкового видання. Це перша спроба систематизувати інформаційні 
першоджерела з фізичної реабілітації і дати можливість студентам, магіст­
рантам, аспірантам, викладачам, усім тим, хто відстежує проблеми, сучас­
ний стан та розвиток фізичної реабілітації, без відвідування бібліотек отри­
мати сучасну актуальну інформацію.

Пропонований анотований бібліографічний покажчик відображає інфо­
рмаційні ресурси Львівського державного університету фізичної культури за 
період з 1954 до 2011 року. У покажчику представлені книги, брошури, наукові 
видання (монографії, автореферати дисертацій), тези доповідей конферен­
цій, статті зі збірок наукових праць, друкованих та електронних журналів, 
навчальні видання. Матеріал покажчика тематично структурований за розді­
лами (в алфавітному порядку), усередині розділів систематизація здійснена 
в алфавітному порядку прізвищ авторів і назв. Анотації наведені в авторсь­
кій редакції.
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Предисловие

ПРЕДИСЛОВИЕ
В современных условиях возрастает научный потенциал отрасли фи­

зической культуры и спорта, повышаются требования к качеству подготовки 
специалистов, важной становится роль научной информации. Значимость 
информационного обеспечения спортивной науки, рост количества научных 
исследований и публикаций, появление электронных ресурсов требует ко­
ординации информационной среды, формирования системы научных инфо­
рмационных ресурсов.

Медицинская информации, в частности по физической реабилитации, 
имеет значительные объемы. Физическая реабилитация является молодой 
научно-практической отраслью, самостоятельное развитие которой нача­
лось в Украине более 15 лет тому назад. Вначале ее рассматривали как по­
ддержку и возобновление потерянных или ослабленных двигательных фун­
кций и работоспособности организма на протяжении всей жизни без меди­
каментозных средств. Сегодня это процесс достижения физического, психо­
логического, эмоционального и социального усовершенствования.

Ежегодно растет количество публикаций, книг, учебников и учебных 
пособий, посвященных разным аспектам, проблемам деятельности специа­
листов физической реабилитации, которіе имеют соответствующую квали­
фикацию для выполнения таких профессиональных обязанностей, как про­
ведение комплексного обследования, оценки, определения потребностей 
отдельного пациента или потребностей группы пациентов; предоставление 
консультации в рамках своей компетенции и определения того, какую по­
мощь необходимо оказать; внедрение программ лечения, составленных с 
применением физических упражнений; предоставление рекомендаций для 
самостоятельного лечения.

Фундаментальные знания физических реабилитологов о теле человека, 
потребностях и возможностях его двигательного аппарата имеют ключевое 
значение для осуществления диагностики и лечения. Для этого необходимо 
владеть сведениями (информацией) о том, как развивается общий процесс 
реабилитации, какие лечебные и профилактические факторы играют роль в 
комплексном процессе возобновления здоровья и физического состояния.

Необходимость проработки и доведения огромного информационного 
массива к пользователю побудила к формированию этого информационно­
справочного издания. Это первая попытка систематизировать информацион­
ные материалы по физической реабилитации и дать возможность студентам, 
магистрантам, аспирантам, преподавателям, всем тем, кто отслеживает про­
блемы, современное состояние и развитие физической реабилитации, без 
посещения библиотек получить современную актуальную информацию.

Предлагаемый аннотированный библиографический указатель, отоб­
ражает информационные ресурсы Львовского государственного универси­
тета физической культуры за период с 1954 до 2011 года. В указателе 
представлены книги, брошюры, научные издания (монографии, авторефе­
раты диссертаций), тезисы докладов конференций, статьи из сборников на­
учных трудов, журналов, учебные издания. Материал указателя тематичес­
ки структурирован по разделам (в алфавитном порядке), внутри разделов 
систематизация осуществлена в алфавитном порядке фамилий авторов и 
названий. Аннотации приведены в авторской редакции.
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PREFACE
Scientific potential of industry of physical culture and sport increases in 

modern terms, rise requirement to quality of preparation of specialists, important 
the role of scientific information becomes. Meaningfulness of the informative 
providing of sporting science, growth of amount of scientific researches and 
publications, appearance of electronic resources, requires co-ordination of 
informative environment, forming of the system of scientific informative resources.

Medical information, in particular on a physical rehabilitation, has 
considerable volumes. A physical rehabilitation is young nauchno-prakticheskoy 
industry independent development of which began in Ukraine more than 15 years 
ago. In the beginning she was examined as support and proceeding in the lost or 
weakened motive functions and capacity of organism during all life without 
medicinal facilities. Today it is a process of achieving a physical, psychological, 
emotional and social improvement.

The amount of publications grows annually, books, textbooks and aids of 
trains, devoted different aspects, problems of activity of specialists of physical 
rehabilitation, kotor’e have the proper qualification for discharging such 
professional duties, as conducting of complex inspection, estimation, 
determination of necessities of separate patient or necessities of group of 
patients; grant consultation within the framework of the jurisdiction and 
determination that, what help must be given; introduction of the programs of 
treatment, made with the use of physical exercises; grant of recommendations for 
independent treatment.

Fundamental knowledges of physical reabilitologov about the body of man, 
necessities and possibilities of his motive vehicle have a key value for realization 
of diagnostics and treatment. For this purpose it is necessary to own information 
(by information) about that, how the general process of rehabilitation develops, 
what medical and prophylactic factors act part in the complex process of 
proceeding in a health and bodily condition.

The necessity of working and leading to of enormous informative array to 
the user impelled to forming of this informatsionno-spravochnogo edition. It is a 
maiden attempt to systematize informative materials on a physical rehabilitation 
and enable students, magistrantam, graduate students, teachers, all that, who 
watches problems, modern state and development of physical rehabilitation, 
without the visit of libraries to obtain modern actual information.

Offered annotated bibliographic pointer, represents the informative 
resources of the Lvov state university of physical culture for period from 1954 to 
2011. Books, brochures, scientific editions (monographs, abstracts of thesis of 
dissertations), theses of lectures of conferences, are presented in a pointer, 
article from collections of scientific labours, magazines, educational editions. 
Material of pointer is thematically structured on sections (in alphabetical order), 
into sections systematization is carried out in alphabetical order the last names of 
authors and names. Annotations are resulted in an author release.
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ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

1. Авраменко М. Л. Індивідуальна програма реабілітації інвалідів: пробле­
ми та перспективи реалізації / М. Л. Авраменко, Д. А. Кузнецов // Ортопедия, 
травматология и протезирование. - 2006. - № 2. - С. 106-109.

Анотація. Представлена індивідуальна програма реабілітації інвалідів, у 
якій зазначено завдання в організації і забезпеченні реабілітаційного про­
цесу.
Ключові слова: індивідуальна програма, реабілітація, інваліди.
Аннотация. Представлена индивидуальная программа реабилитации ин­
валидов, которая обеспечивает задания организации реабилитационного 
процесса.
Ключевые слова: индивидуальная программа, реабилитация, инвалиды.
Annotation. The individual program of rehabilitation of invalids, in which a task is 
marked in organization and providing of rehabilitation process, is presented.
Key words: individual program, rehabilitation, invalids.

2. Актуальні проблеми валеологічної освіти, оздоровчої фізичної культури 
та фізичної реабілітації в навчальних закладах України : зб. наук. пр. Кірово­
град. держ. лед. ун-ту імені Володимира Винниченка. - Кіровоград, 2000. - 
182 с.

Анотація. У збірнику подано наукові статті з актуальних проблем оздо­
ровчої фізичної культури, фізичної реабілітації, інвалідного спорту та ва- 
леологїї українських і зарубіжних вчених.
Ключові слова: проблеми, валеологія, оздоровча фізична культура, фізич­
на реабілітація, вища освіта.
Аннотация. В сборнике поданы научные статьи по актуальным пробле­
мам оздоровительной физической культуры, физической реабилитации, 
инвалидного спорта и валеологии украинских и зарубежных ученых.
Ключевые слова: проблемы, валеология, оздоровительная физическая 
культура, физическая реабилитация, высшее образование.
Annotation. In collection the scientific articles are given on actual issues of 
health physical culture, physical rehabilitation, invalid sport and valeology of the 
Ukrainian and foreign scientists.
Key words: problems, valeology, health physical culture, physical rehabilitation, 
higher education.

3. Бас M. А. Проблема фізичної реабілітації в процесі добровільного меди­
чного страхування в Україні [Електронний ресурс] / Бас М. А., Бас О. А. // 
Спортивна наука України. - 2011. - № 7 (40). - С. 85-96. - Режим доступу : 
http://www.sportscience.org.ua/index.php/

Анотація. Одним із джерел фінансування охорони здоров’я в Україні є систе­
ма добровільного медичного страхування. Вона передбачає відшкодування 
витрат у разі виникнення хвороби або безперервне страхування здоров’я. 
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Незначна конкуренція на ринку даного виду страхування та недосконалість 
законодавчого регулювання зумовлює низьку якість пропонованих страхо­
виками послуг. Фізична реабілітація є важливим етапом лікувального про­
цесу. З метою зростання конкурентних переваг та збільшення дохідності 
страховим компаніям доцільно передбачати у програмах добровільного 
медичного страхування фізичну реабілітацію, як невід’ємну складову ліку­
вання.
Ключові слова: медичне страхування, добровільне медичне страхування, 
фізична реабілітація, фізіотерапія.
Аннотация. Одним из источников финансирования здравоохранения в 
Украине является система добровольного медицинского страхования. Она 
предусматривает возмещение расходов в случае возникновения болезни 
или непрерывное страхование здоровья. Незначительная конкуренция на 
рынке данного вида страхования и несовершенство законодательного ре­
гулирования предопределяет низкое качество предлагаемых страховщи­
ками услуг. Физическая реабилитация является важным этапом лечебного 
процесса. В целях роста конкурентных преимуществ и увеличения доход­
ности страховым компаниям целесообразно предусматривать в програм­
мах добровольного медицинского страхования физическую реабилитацию, 
как неотъемлемую составляющую лечения.
Ключевые слова: медицинское страхование, добровольное медицинское 
страхование, физическая реабилитация, физиотерапия.
Annotation. One of the sources of financing health care in Ukraine is a system 
of voluntary health insurance. It provides for reimbursement in case of illness or 
permanent health Insurance. A small competition market of this type of insurance 
and inadequate legal regulation is causes of low quality of insurer’s services. 
Physical rehabilitation is an important stage of the treatment process. In order to 
increase competitive advantage and increase profitability of insurance companies 
should include in the programs of voluntary health insurance physical 
rehabilitation as an integral part of treatment.
Key words: health insurance, voluntary medical insurance, physical 
rehabilitation, physiotherapy.

4. Богдановська H. В. Фізична реабілітація різних нозологічних груп : навч. 
посіб. для студ. ф-ту виховання спец. «Фізична реабілітація». - Запоріжжя : 
ЗДУ, 2002.- 138 с.

Анотація. У посібнику викладено загальні принципи фізичної реабілітації 
при всіх основних формах патології: травмах і захворюваннях опорно- 
рухового апарату, захворюваннях серцево-судинної і дихальної систем, за­
хворюваннях і ушкодженнях нервової системи. Усі розділи окремої патології 
починаються з викладу сутності захворювання, розглядаються клініко- 
фізіологічні механізми реабілітаційної дії лікувальної фізичної культури, ліку­
вального масажу, фізіотерапії, механотерапії, працетерапії. Описано тер­
міни, послідовність і особливості застосування засобів фізичної реабілітації 
у лікарняному і післялікарняному періодах реабілітації. Для студентів факу­
льтету фізичного виховання спеціальності «Фізична реабілітація».
Ключові слова: фізична реабілітація, навчальний посібник, загальні прин­
ципи.
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Аннотация. В данном пособии изложены общие принципы физической ре­
абилитации при всех основных формах патологии: травмах и заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата, заболеваниях сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем, заболеваниях и повреждениях нервной системы. 
Все разделы отдельной патологии начинаются с изложения сущности забо­
левания, рассматриваются клинико-физиологические механизмы реаби­
литационного действия лечебной физической культуры, лечебного мас­
сажа, физиотерапии, механотерапии, трудотерапии. Описаны сроки, по­
следовательность и особенности применения средств физической реа­
билитации в больничном и постбольничном периодах реабилитации. Для 
студентов факультета физического воспитания специальности «Физи­
ческая реабилитация».
Ключевые слова: физическая реабилитация, учебное пособие, общие 
принципы.
Annotation. In this manual general principles of physical rehabilitation are 
expounded at all basic forms of pathology: traumas and diseases of support-motor 
organ vehicle, diseases of the cardiovascular and respiratory systems, diseases 
and damages of the nervous system. All sections of separate pathology are begun 
with exposition of essence of disease, the physiology mechanisms of rehabilitation 
action of medical physical culture, medical massage, physiotherapy, 
mekhanoterapy, work therapy are examined. Terms, sequence and features of 
application of facilities of physical rehabilitation, are described in a hospital and 
after to the hospital periods of rehabilitation. For the students of faculty of physical 
education of speciality there is the «Physical rehabilitation».
Key words: physical rehabilitation, train aid, general principles.

5. Булат E. В. Роль генетики и генеалогического метода в составлении 
программ по физической реабилитации / Булат Е. В. //Физическое воспита­
ние студентов творческих специальностей : сб. науч. тр. / под ред. С. С. Ер­
макова. - X., 2006. - № 2. - С. 49-55.

Анотація. Роль реабілітологів не тільки у відновленні функціонального 
здоров’я пацієнтів, але й у привентивних, індивідуальних заходах, які мож­
ливо встановити, використовуючи генеалогічний метод.
Ключові слова: реабілітація, генетика, генеалогія, спадковість, схиль­
ність, захворювання.
Аннотация. Роль реабилитологов не только в восстановлении функцио­
нального здоровья пациентов, но и в привинтивных индивидуальных ме­
роприятиях, которые возможно составлять, используя генеалогический 
метод.
Ключевые слова: реабилитация, генетика, генеалогия, наследствен­
ность, предрасположенность, заболевания.
Annotation. The role of rehabilitation not only in renewal of functional health of 
patients but also in individual measures which possibly to make using a 
genealogical method.
Key words: rehabilitation, genetics, genealogy, heredity, predisposition, 
diseases.
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6. Буліч Е. Фізична реабілітація та її можливості у валеологічній стратегії 
зміцнення здоров’я та боротьби із захворюваннями / Елла Буліч, Петер Гру- 
енпетер, Ігор Муравов // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 
галузі фіз. культури та спорту. - Л., 2006. - Вип. 10, т. 3. - С. 47-51.

Анотація. Реальні можливості фізичної реабілітації (ФР) значно ширші, 
ніж вважалося. ФР може ефективно застосовуватися й поза межами ліку­
вального процесу, тобто на донозологічному етапі, коли існують лише 
передумови до можливого розвитку захворювання у вигляді чинників ризи­
ку. Водночас, фізичну реабілітацію доцільно використовувати й у повсяк­
денному житті здорових людей, коли виникає необхідність у нейтралізації 
несприятливих впливів зовнішнього середовища. ФР особливо ефективна 
у житті осіб старшого віку. Фізіологічний механізм впливу ФР на організм 
не є звичайним поворотом до вихідного стану, але містить в собі також 
розвиток компенсаторно-пристосовних механізмів. При цьому відбуваєть­
ся перебудова функцій, що оптимізує стан організму.
Ключові слова: фізична реабілітація, хвороба, здоров'я, фактори ризику, 
оцінка ефективності, фізіологічний механізм впливу.
Аннотация. Реальные возможности физической реабилитации значите­
льно шире, чем считалось. Физическая реабилитация может эффективно 
применяться и вне границ лечебного процесса, то есть на донозологиче- 
ском этапе, когда существуют лишь предпосылки к возможному разви­
тию заболевания в виде факторов риска. Кроме того, физическую реаби­
литацию целесообразно использовать и в повседневной жизни здоровых 
людей, когда возникает необходимость в нейтрализации неблагоприят­
ных влияний внешней среды. Физическая реабилитация особенно эффек­
тивная в жизни лиц старшего возраста. Физиологичный механизм влия­
ния физической реабилитации на организм не является обычным поворо­
том к исходному состоянию, но заключает в себе также развитие компе­
нсаторно-приспособительных механизмов. При этом происходит пере­
стройка функций, которая оптимизирует состояние организма 
Ключевые слова: физическая реабилитация, болезнь, здоровье, факторы 
риска, оценка эффективности, физиологичный механизм влияния.
Annotation. The real possibilities of physical rehabilitation are considerably 
wider, than considered. A physical rehabilitation can be effectively used and out 
of scopes of medical process, that on the donozology stage, when pre-conditions 
are only to possible development of disease as factors of risk. In addition, it is 
expedient to use a physical rehabilitation and in everyday life of healthy people, 
when a necessity is in neutralization of the unfavorable influencing of external 
environment. A physical rehabilitation is especially effective in life of persons of 
senior age. A physiology mechanism of influencing of physical rehabilitation on 
an organism is not an ordinary turn to the initial state, but contains development 
of compensator mechanisms also. Thus there is alteration of functions, which 
optimizes the state of organism
Key words: physical rehabilitation, illness, health, risk factors, estimation of 
efficiency, physiology mechanism of influencing.

7. Вовканич A. C. Вступ у фізичну реабілітацію (матеріали лекційного кур­
су) : навч. посіб. / А. С. Вовканич. - Л. : Укр. технології, 2008. - 199 с.
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Анотація. У посібнику висвітлені питання, що стосуються фундамента­
льних положень освітньої спеціальності «Фізична реабілітація» та закла­
дено теоретичну основу принципів догляду за пацієнтом. Може бути ви­
користаний у навчальному процесі підготовки фахівців з фізичної реабілі­
тації, соціальних працівників, інструкторів лікувальної фізичної культури. 
Ключові слова: фізична реабілітація, навчання, методи, принципи.
Аннотация. В пособии отражены вопросы, касающиеся фундаменталь­
ных положений образовательной специальности «Физическая реабилита­
ция» и представлена теоретическая основа принципов ухода за пациен­
том. Может быть использован в учебном процессе подготовки специали­
стов по физической реабилитации, социальных работников, инструкто­
ров лечебной физической культуры.
Ключевые слова: физическая реабилитация, учеба, методы, принципы. 
Annotation. Questions which touching fundamental positions of educational 
speciality are reflected in a manual «Physical rehabilitation» and theoretical basis 
of principles of care is stopped up of patient. Can be used in the educational 
process of preparation of specialists on a physical rehabilitation, social workers, 
instructors of medical physical culture.
Key words: physical rehabilitation, studies, methods, principles.

8. Герцик A. M. До питання тлумачення термінів «фізична реабілітація» та 
«фахівець з фізичної реабілітації» / Герцик А. М. // Теорія та методика фізи­
чного виховання. - 2010. - № 3. - С. 45-48.

Анотація. У статті висвітлюється проблема змістового наповнення 
термінів «фізична реабілітація» та «фахівець з фізичної реабілітації». 
Розглядаються питання сфери діяльності фахівця з фізичної реабілітації, 
засобів та суб'єктів фізичної реабілітації.
Ключові слова: фізична реабілітація, фахівець з фізичної реабілітації, 
терміни, сфера діяльності.
Аннотация. В статье освещается проблема содержательного наполне­
ния терминов «физическая реабилитация» и «специалист по физической 
реабилитации». Рассматриваются вопросы сферы деятельности специ­
алиста по физической реабилитации, средств и субъектов физической 
реабилитации.
Ключевые слова: физическая реабилитация, специалист по физической 
реабилитации, термины, сфера деятельности.
Annotation. Problems of substantive content of terms «physical rehabilitation» 
and «physical rehabilitation specialist» are reflected in the article. Scope of 
practice of physical rehabilitation specialist, means and subjects of physical 
rehabilitation are considering.
Key words: physical rehabilitation, physical rehabilitation specialist, terms, scope 
of practice.

9. Герцик А. К вопросу построения реабилитационного процесса и контро­
ля за его эффективностью / Андрей Герцик // Физическое воспитание студе­
нтов творческих специальностей : сб. науч. тр. / под ред. С. С. Ермакова. - 
X., 2007. - № 5. - С. 55-62.
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Анотація. Стаття присвячена проблемі побудови реабілітаційного про­
цесу та окреслення змісту його основних складових. Запропонована стру­
ктура практичної діяльності у фізичної реабілітації має такі основні озна­
ки: дозволяє формувати реабілітаційний процес на принципах теорії й 
методики фізичного виховання; передбачає наповнення кожної зі складових 
діяльності чітким змістом; ураховує необхідність розмежування сфери 
діяльності лікаря й реабілітолога.
Ключові слова: фізична реабілітація, реабілітаційний процес.
Аннотация. Статья посвящена проблеме построения реабилитацион­
ного процесса и очерчивания содержания его основных составляющих. 
Предложенная структура практической деятельности в физической реа­
билитации имеет такие основные признаки: позволяет формировать ре­
абилитационный процесс на принципах теории и методики физического 
воспитания; предусматривает наполнение каждой из составляющих де­
ятельности четким содержанием; учитывает необходимость размеже­
вания сферы деятельности врача и реабилитолога.
Ключевые слова: физическая реабилитация, реабилитационный про­
цесс.
Annotation. The article deals with the problem of rehabilitation process forming 
and its main component content describing. The offered the frame of practical 
activities at a physical aftertreatment has such basic attributes: allows to form 
rehabilitational process on principles of the theory and procedure of physical 
training; provides filling up of each of amounting activity by the precise contents; 
takes into account necessity of delimitation of a field of activity of the doctor and 
rehabilitation.
Key words: physical rehabilitation, rehabilitation process.

10. Герцик A. M. Міжнародне трактування термінів «фізична реабілітація» 
та «фізична терапія» / Герцик А. М. // Теорія та методика фізичного вихован­
ня. - 2010.-№ 4. - С. 35-38.

Анотація. У статті висвітлюється проблема змістового наповнення 
термінів «фізична реабілітація» та «фізична терапія». Розглядаються 
питання міжнародного трактування терміну «фізична терапія», пода­
ються різні варіанти його визначення. Встановлено, що терміни «фізична 
реабілітація» та «фізична терапія» є подібними за змістом.
Ключові слова: міжнародний досвід, фізична реабілітація, фізична тера­
пія.
Аннотация. В статье освещается проблема содержательного наполне­
ния терминов «физическая реабилитация» и «физическая терапия». Рас­
сматриваются вопросы международной трактовки термина «физическая 
терапия», подаются различные варианты его определения. Установлено, 
что термины «физическая реабилитация» и «физическая терапия» близ­
ки по содержанию.
Ключевые слова: международный опыт, физическая реабилитация, фи­

зическая терапия.
Annotation. Problem of substantive content of terms «physical rehabilitation» 
and «physical therapy» are reflected in the article. Questions of international 
interpretation of terms «physical therapy» are considering and different variants 
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of its definition are presented. It's determined, that terms «physical rehabilitation» 
and «physical therapy» are similar by the content.
Key words: international experience, physical rehabilitation, physical therapy.

11. Данчук П. Концептуальний підхід до складання програм із фізичної реа­
білітації на основі кількісних показників рівня здоров’я / Петро Данчук, Олек­
сандр Куц // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. пр. - Луцьк, 2002. - Т. 2. - С. 100-102.

Анотація. Запропонована авторська програма з фізичної реабілітації на 
основі кількісних показників рівня здоров’я.
Ключові слова: програма, механізми адаптації, фізична реабілітація. 
Аннотация. Предложена авторская программа физической реабилита­
ции на основе количественных показателей уровня здоровья.
Ключевые слова: программа, механизмы адаптации, физическая реаби­
литация.
Annotation. The author program is offered from a physical rehabilitation on the 
basis of quantitative indexes of health level.
Key words: program, mechanisms of adaptation, physical rehabilitation.

12. Завацький В. Проблеми фізичної реабілітації неповносправних дітей / 
Віктор Завацький // Олімпійський спорт і спорт для всіх : проблеми здоров'я, 
рекреації, спортивної медицини та реабілітації : тези доп. IV Міжнар. наук, 
конгр. - К., 2000. - С. 603.

Анотація. Розглянуто проблему фізичної реабілітації неповносправних 
дітей та запропоновано створення територіальної наукової лабораторії 
для медико-соціального обслуговування інвалідів опорно-рухового апарату. 
Ключові слова: фізична реабілітація, діти, адаптація.
Аннотация. Рассмотрена проблема физической реабилитации детей- 
инвалидов и предложено создание территориальной научной лаборато­
рии для медико-социального обслуживания инвалидов с травмами опорно­
двигательного аппарата.
Ключевые слова: физическая реабилитация, дети, адаптация.
Annotation. The problem of physical rehabilitation of children-invalids is 
considered and creation of territorial scientific laboratory is offered for mediko- 
sotsial maintenance of invalids of locomotrium vehicle.
Key words: physical rehabilitation, to put, adaptation.

13. Зенченков І. П. Необхідність формування духовних цінностей у майбут­
нього фахівця по фізичній реабілітації / Зенченков І. П. Н Педагогіка, психо­
логія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : наук, мо­
ногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2006. - № 10. - С. 202- 204.

Анотація. У зв'язку з вимогами, що підвищуються, до майбутніх фахівців 
з фізичної реабілітації, зростає рівень професійної підготовки. В резуль­
таті цього зменшується роль духовності майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації.
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Ключові слова: формування, духовність, фахівець, фізична реабілітація, 
підготовка, рівень, відновлення, здоров'я, педагогіка, хворі, фізична куль­
тура, діяльність, професіоналізм, якості.
Аннотация. В связи с повышающимися требованиями к будущим специа­
листам по физической реабилитации, возрастает уровень профессиона­
льной подготовки. В результате этого уменьшается роль духовности 
будущих специалистов по физической реабилитации.
Ключевые слова: формирование, духовность, специалист, физическая реа­
билитация, подготовка, уровень, восстановление, здоровье, педагогика, бо­
льные, физическая культура, деятельность, профессионализм, качества.
Annotation. In connection with the rising requirements to the future specialists 
on the physical rehabilitation, the level of professional preparation increases. The 
role of spirituality of future specialists on the physical rehabilitation diminishes as 
a result of it.
Key words: forming, spirituality, specialist, physical rehabilitation, preparation, 
level, renewal, health, pedagogics, patients, physical culture, activity, 
professionalism, qualities.

14. Зінов'єв О. Роль теорії функціональних систем у фізичній реабілітації / 
О. Зінов'єв П Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. 
культури та спорту. - Л., 2003. - Т. 1. - С. 338-342.

Анотація. Розглянуто розуміння значення теорії' функціональних систем 
у фізичній реабілітації при компенсації порушених функцій.
Ключові слова: функціональні системи, фізична реабілітація, діти. 
Аннотация. Рассмотрено понимание значения теории функциональных 
систем в физической реабилитации при компенсации нарушенных функций. 
Ключевые слова: функциональные системы, физическая реабилитация, 
дети.
Annotation. Basing on the many years experience of work with children with CP 
the author describes n: his article the methodic approach to physical rehabilitation 
based on the academician P.Anokh theory of functional systems. Principle of 
reflex formulated by R. Dekart, which had fruitful influence upon development of 
physiological science for more than 300 years, remained almost the only one, 
which explained the movement of living creatures. But it is impossible to explain 
in full mechanisms of purposeful movement of a man in bis natural environment 
considering only theory of reflex. The principle of reflex does not provide the full 
explanation of correction of mistakes in the process of man’s activity. The theory 
of functional systems goes further on in explanation of physiological functions 
than reflex one. It does not cut down at the concept of «reflex activity», but takes 
into consideration useful at the end result of activity. Use of the theory of 
functional systems in physical rehabilitation points at new direction a 
compensation of movement functions being infringed, hypertension illness 
(stroke), emotieaa, stress and other illnesses of the central nervous system. 
Key words: functional systems, physical rehabilitation, children.

15. Капралов C. Нетрадиційні методи реабілітації в умовах сауни в компле­
ксному лікуванні / Сергій Капралов, Олена Пугіна // Спортивний вісник При­
дніпров’я. - 2005. - № 3. - С. 164-170.
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Анотація. Використання розробленої автором програми нетрадиційних 
методів в умовах сауни є ефективною профілактикою і реабілітацією по­
рушень, пов'язаних з серцево-судинною, дихальною, нервовою системами, 
а також опорно-рухового апарату.
Ключові слова: методи реабілітації, комплексне лікування, сауна.
Аннотация. Использование разработанной автором программы нетра­
диционных методов в условиях сауны является эффективной профилак­
тикой и реабилитацией нарушений, связанных с сердечно-сосудистой, 
дыхательной, нервной системами, а также опорно-двигательного аппа­
рата.
Ключевые слова: методы реабилитации, комплексное лечение, сауна.
Annotation. Using of untraditional methods program in sauna conditions, worked 
out by the author, is excellent prophylaxis and rehabilitation of disorders 
connecting with cardiovascular, respiratory and nervous systems diseases, as 
well as diseases of the support-motor organ.
Key words: methods of rehabilitation, complex treatment, sauna.

16. Капралов С. Физическая реабилитация воинов-интернационалистов / 
Сергей Капралов И Фізична культура, спорт та здоров’я : матеріали IV Між­
нар. наук. конф. студ. та асп. - X., 2002. - С. 69.

Анотація. На підставі аналізу результатів проведеного дослідження, від­
мічена вища ефективність запропонованої автором комплексної програми 
психофізичної реабілітації для хворих за гіпертонічним типом унаслідок 
черепно-мозкової травми у порівнянні із загальноприйнятою методикою 
лікування даної категорії хворих.
Ключові слова: фізична реабілітація, воїни, комплексна програма.
Аннотация. На основании анализа результатов проведенного исследо­
вания, отмечена более высокая эффективность предлагаемой автором 
комплексной программы психофизической реабилитации для больных по 
гипертоническому типу вследствие черепно-мозговой травмы по сравне­
нию с общепринятой методикой лечения данной категории больных.
Ключевые слова: физическая реабилитация, воины, комплексная програ­
мма.
Annotation. On the basis of analysis of results of the conducted research, more 
high efficiency of the complex program of psychological physical rehabilitation 
offered an author is marked for patients on a hypertensive type because of 
cranial-cerebral trauma as compared to the generally accepted method of 
treatment of this category of patients.
Key words: physical rehabilitation, warriors, complex program.

17. Кігічак А. Деякі проблеми реабілітації неповносправних дітей в Україні І 
Анжела Кігічак, Леся Урбанська Н Молода спортивна наука України : матері­
али II Всеукр. наук.-практ. конф. асп. - Л., 1998. - Ч. 1. - С. 89-93.

Анотація. Визначено, що назріла нагальна необхідність створення єдиної 
служби реабілітації дітей з обмеженими можливостями, що дозволить 
об’єднати в цільну систему взаємопов’язані, але поки що діючі розрізнено, 
а отже малоефективною, окремі ланки реабілітаційного процесу.
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Ключові слова: реабілітація, діти, Україна.
Аннотация. Определено, что назрела неотложная необходимость соз­
дания единственной службы реабилитации детей с ограниченными воз­
можностями, что позволит объединить в цельную систему взаимосвя­
занные, но пока еще действующие разрозненно, а следовательно мало­
эффективной, отдельные звенья реабилитационного процесса. 
Ключевые слова: реабилитация, дети, Украина.
Annotation. Certainly, that the urgent necessity of creation of unique service of 
rehabilitation of children came to a head with the limited possibilities, that will 
allow to unite in the whole system associate, but so far operating separately, and 
consequently ineffective, separate links of rehabilitation process.
Key words: rehabilitation, to put, Ukraine.

18. Клапчук В. Превентивна фізична реабілітація і кількісна оцінка рівня 
соматичного здоров'я : погляд на проблему / Василь Клапчук // Спортивний 
вісник Придніпров’я. - 2008. - № 2/3. - С. 195-198.

Анотація. У статті шляхом аналізу наукової літератури, досвіду роботи 
з лікарського контролю і нових технологій показана правомірність прове­
дення фізичних тренувань в попереджувальному порядку, коли при донозо- 
логічній кількісній оцінці рівень фізичного (соматичного) здоров'я пониже­
ний. Результати експрес-оцінки соматичного здоров'я (фізичного стану) 
за морфофункціональними показниками рекомендується використовувати 
як додаткову інформацію для розподілу на медичні групи в практиці лікар­
ського контролю при фізичному вихованні і оздоровчому тренуванні. 
Ключові слова: фізична реабілітація, соматичне здоров'я, медичні групи. 
Аннотация. В статье путем анализа научной литературы, опыта ра­
боты по врачебному контролю и новых технологий показана правомер­
ность проведения физических тренировок в предупредительном порядке, 
когда при донозологической количественной оценке уровень физического 
(соматического) здоровья снижен. Результаты экспресс-оценки сомати­
ческого здоровья (физического состояния) по морфофункциональным по­
казателям рекомендуется использовать как дополнительную информа­
цию для распределения на медицинские группы в практике врачебного ко­
нтроля при физическом воспитании и оздоровительной тренировке. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, соматическое здоровье, 
медицинские группы.
Annotation. In the article Tightness of conducting physical training as a 
preventive measure is shown by means of scientific literature analysis and work 
experience of medical control. It is necessary when according to the 
donozological quantitative diagnostics the level of somatic health is reduced. The 
results of express-estimation of somatic health (physical state) according to 
morphological and functional indices are advisable to use as an additional 
information for distribution into medical groups while practice of medical control 
during physical education and sanitary training.
Key words: physical rehabilitation, somatic health, medical groups.

19. Кобелев С. Ю. Аспекти розвитку фізичної реабілітації у системі відновного 
лікування [Електронний ресурс] / Кобелев С. Ю. // Спортивна наука України. - 
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2011. - № 3. - С. 60-70. - Режим доступу: http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/ 
SNU/2011-З/.

Анотація. У статті розглядають аспекти розвитку фізичної реабілітації 
у системі відновного лікування, беручи до уваги міжнародний досвід. Проведе­
но системний аналіз відновного виду лікування в Україні. Розглянуто особли­
вості функціонування служби лікувальної фізкультури та фізичної терапії. 
Наголошено на основних вимогах підготовки фізичних терапевтів. У кон­
тексті інтеграційних процесів видається коректним та доцільним замість 
служби лікувальної фізичної культури впроваджувати сучасний напрямок, фі­
зичну терапію. Зазначено на необхідності реорганізації системи охорони здо­
ров’я України, як на законодавчому так і на місцевому рівнях.
Ключові слова: фізична терапія, рухова функція, пацієнт, лікувальна фі­
зична культура, відновне лікування, лікар, інструктор.
Аннотация. Проведен системный анализ восстановительного вида ле­
чения в Украине. Рассмотрены особенности функционирования службы 
лечебной физкультуры и физической терапии. Отмечены основные тре­
бования подготовки физического терапевта. В контексте интеграцион­
ных процессов представляется корректным и целесообразным вместо 
службы лечебной физической культуры внедрять современное направле­
ние, физическую терапию. Отмечена необходимость реорганизации сис­
темы здравоохранения Украины, как на законодательном, так и на мест­
ном уровнях.
Ключевые слова: физическая терапия, двигательная функция, пациент, 
лечебная физическая культура, восстановительное лечение, доктор, ин­
структор.
Annotation. Made a systematic analysis of systems restore therapy in Ukraine. The 
features of functional are considered Service remedial gymnastics and physical 
therapy. Emphasized on the main demand of education physical therapist. In the 
context of integration processes correctly and expediently in place Service remedial 
gymnastics to apply the modem direction physical therapy. Specified the need to 
reorganize the health system of Ukraine, on the legislative and local levels.
Key words: physical therapy, functional movement, patient, remedial 
gymnastics, restore therapy, physician, assistant.

20. Комплексная профилактика заболеваний и реабилитация больных и ин­
валидов: учеб, пособие / В. А. Лисовский, С. П. Евсеев, В. Ю. Голофеевский, А. 
Н. Мироненко. - М. : Сов. спорт, 2004. - 320 с. - ISBN 5-85009-966-2.

Анотація. У навчальному посібнику розглядаються дві взаємозв'язані про­
блеми - відновлення і збереження здоров'я людини, роль чинників ризику в 
цьому процесі. Серед останніх виділяються і аналізуються: спадковий 
чинник, нервовий стрес, малорухливий спосіб життя, нераціональне хар­
чування, екологічний дисбаланс і здоров'я людини та інші. Описуються ос­
новні принципи і етапи реабілітації, а також її основні види: медична, фізи­
чна, психологічна реабілітація, професійний аспект реабілітації. Навчаль­
ний посібник призначений для студентів, що навчаються за фахом адап­
тивна фізична культура, а також для широкого кола читачів.
Ключові слова: комплексна реабілітація, захворювання, хворі, інваліди.
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Аннотация. В пособии рассматриваются две взаимосвязанные проблемы - 
восстановления и сохранения здоровья человека, роль факторов риска в 
этом процессе. Среди последних выделяются и анализируются: наследс­
твенный фактор, нервный стресс, малоподвижный образ жизни, нерацио­
нальное питание, экологический дисбаланс, здоровье человека и другие. 
Описываются основные принципы и этапы реабилитации, а также ее ос­
новные виды: медицинская, физическая, психологическая реабилитация, 
профессиональный аспект реабилитации. Учебное пособие предназначе­
но для студентов, обучающихся по специальности адаптивная физичес­
кая культура, а также для широкого круга читателей.
Ключевые слова: комплексная реабилитация, заболевания, больные, ин­
валиды.
Annotation. In a manual two associate problems are examined are renewals and 
saving of health of man, role of risk factors in this process. Among the last 
selected and analysed: inherited factor, nervous stress, not mobile way of life, 
inefficient feed, ecological disbalance and health of man et al. Basic principles 
and stages of rehabilitation, and also its basic kinds, are described: medical, 
physical, psychological rehabilitation, professional aspect of rehabilitation. A train 
aid is intended for students, student on speciality adaptive physical culture, and 
also for the wide circle of readers.
Key words: complex rehabilitation, diseases, patients, invalids.

21. Кукса В. Сутність фізичної реабілітації І В. Кукса // Теорія і методика 
фізичного виховання і спорту. - 2001. - № 1. - С. 46-51.

Анотація. Розглядається визначення поняття «фізична реабілітація», 
система формування спеціальності «Фізична реабілітація» як виду профе­
сійної діяльності. Наочним напрямом фізичної реабілітації виділяється ка­
тегорія «валеогенез». На основі методологічних принципів побудови по­
няття фізична реабілітація відкривається можливість розробки інших мо­
делей навчально-професійної дисципліни.
Ключові слова: фізична реабілітація, професійна діяльність, методоло­
гія.
Аннотация. Рассматривается определение понятия «физическая реаби­
литация», система формирования специальности «Физическая реабили­
тация» как вида профессиональной деятельности. Предметным направ­
лением физической реабилитации выделяется категория «валеогенез». 
На основе методологических принципов построения понятия физическая 
реабилитация открывается возможность разработки других моделей 
учебно-профессиональной дисциплины.
Ключевые слова: физическая реабилитация, профессиональная деяте­
льность, методология.
Annotation. Essence of physical rehabilitation. Definition of the ferm «physical 
rehabilitation», the system of formation of speciality «physical rehabilitation» as a 
type of professional activity are considered. The category of «valeogenesis» is 
outlined as a subject direction of physical rehabilitation. On the basis of 
methodological principles of organization of the term physical rehabilitation the 
possibility of elaborating other models of educational and professional discipline 
is created.
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Key words: physical rehabilitation, professional activity, methodology.
22. Луковська О. Принципи адаптації організму як теоретична база розроб­
ки реабілітаційних заходів / Ольга Луковська, Віктор Пічурін // Спортивний 
вісник Придніпров’я. - 2006. - № 3. - С. 98-100.

Анотація. У статті розглянуті питання про механізми адаптації мозко­
вого кровообігу у боксерів високої кваліфікації. За допомогою методу реое- 
нцефалографіі були вивчені основні гемодинамічні показники, які характе­
ризують стан мозкового кровообігу в стані спокою. Виявлені особливості 
адаптації мозкового кровотоку після спеціального фізичного навантажен­
ня залежно від початкових даних гемодинаміки.
Ключові слова: адаптація, реабілітація, боксери високої кваліфікації.
Аннотация. В статье рассмотрены вопросы о механизмах адаптации 
мозгового кровообращения у боксёров высокой квалификации. С помощью 
метода реоэнцефалографии были изучены основные гемодинамические 
показатели, которые характеризуют состояние мозгового кровообра­
щения в состоянии покоя. Выявлены особенности адаптации мозгового 
кровотока после специальной физической нагрузки в зависимости от ис­
ходных данных гемодинамики.
Ключевые слова: адаптация, реабилитация, боксеры высокой квалифи­
кации.
Annotation In article the questions on mechanisms of adaptation of brain blood 
circulation at boxers of high qualification are considered. The help of a method 
reoencephalogra-phy had been investigated the basic of cerebrum's blood 
circulation parameters which characterize a condition of brain blood circulation in 
a condition of rest. Features of adaptation of a brain blood-groove after special 
physical loading are revealed depending on the initial data hemodynamics.
Key words: adaptation, rehabilitation, boxers of high qualification.

23. Лянной Ю. О. Деякі проблеми фізичної та соціальної реабілітації моло­
ді, яка має фізичні вади І Ю. О. Лянной // Молодіжні проблеми в Україні: стан 
та шляхи вирішення : зб. наук. ст. - Л., 1997. - С. 102-105.

Анотація. В результаті дослідження визначено три групи інвалідів, які 
розподілили на інвалідів-ампутантів, інвалідів з порушенням функцій спин­
ного мозку та інвалідів з ушкодженням органів слуху.
Ключові слова: фізична реабілітація, соціальна реабілітація, фізичні вади. 
Аннотация. В результате исследования определены три группы инвали­
дов, которые распределили на инвалидов-ампутантов, инвалидов с наруше­
нием функций спинного мозга и инвалидов с повреждением органов слуха. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, социальная реабилитация, 
физические изъяны.
Annotation. As a result of research three groups of invalids which distributed on 
nvalidov-amputantov are certain, invalids with violation of functions of spinal cord 
and invalids with the damage of ears.
Key words: physical rehabilitation, social rehabilitation, physical defects.

24. Магльований А. В. Моделювання керуючих впливів - основа фізичної 
реабілітації / А. В. Магльований, М. М. Мізеров Н Роль фізичної культури в 
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здоровому способі життя : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Л., 1997. - 
С.138-139.

Анотація. Показано, що створена система фізичної реабілітації студен­
тів спеціальних медичних груп, яка базується на аналізі якісних і кількісних 
характеристик показників основних вісцеральних систем організму на рів­
ні внутрішньо- і міжсистемних структурно-функціональних взаємовідно­
син, забезпечує формування стійких довготривалих адаптаційних реакцій 
функціональних систем організму до фізичних навантажень.
Ключові слова: фізична реабілітація, показники, фізичні вправи.
Аннотация. Показано, что созданная система физической реабилитации 
студентов специальных медицинских групп, которая базируется на ана­
лизе качественных и количественных характеристик показателей основ­
ных висцеральных систем организма на уровне внутрених- и межсистем­
ных структурно-функциональных взаимоотношений, обеспечивает фор­
мирование стойких долговременных адаптационных реакций функциона­
льных систем организма к физическим нагрузкам.
Ключевые слова: физическая реабилитация, показатели, физические 
упражнения.
Annotation. It is shown that the system of physical rehabilitation of students of 
medical forces of tasks is created, which is based on the analysis of high-quality 
and quantitative descriptions of indexes of the basic viszeral systems of organism 
at the level of internal and between the systems structur-functional mutual 
relations, provides forming of proof of long durations reactions of adaptations of 
the functional systems of organism to the physical loadings.
Key words: physical rehabilitation, indexes, physical exercises, внутренних и 
между системных

25. Макарова И. Н. Функциональные взаимосвязи и взаимоотношения раз­
личных систем в организме как основа реабилитации / Макарова И. Н. // Фи­
зиотерапия, бальнеология и реабилитация. -2008. - № 1. - С. 28-32.

Анотація. Захворювання внутрішніх органів можуть обумовлювати фун­
кціональні порушення у відповідних сегментах хребта. Ці явища зустріча­
ються настільки часто, що можна говорити про «стереотип порушень» 
при захворюваннях внутрішніх органів, недооцінка яких позначається на 
результатах лікування. Ефективність останнього полягає в комплексній 
дїї на організм лікарських засобів і немедикаментозних методів, дієвість 
яких багато в чому залежить від діагностики і оцінки патологічних змін в 
шкірі і міофасциальних структурах.
Ключові слова: функціональні взаємозв'язки, системи організму, фізична 
реабілітація.
Аннотация. Заболевания внутренних органов могут обуславливать фун­
кциональные нарушения в соответствующих сегментах позвоночника. 
Эти явления встречаются настолько часто, что можно говорить о 
«стереотипе нарушений» при заболеваниях внутренних органов, недо­
оценка которых сказывается на результатах лечения. Эффективность 
последнего состоит в комплексном воздействии на организм лекарст­
венных средств и немедикаментозных методов, действенность которых
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во многом зависит от диагностики и оценки патологических изменений в 
коже и миофасциальных структурах.
Ключевые слова: функциональные взаимосвязи, системы организма, фи­
зическая реабилитация.
Annotation. The diseases of internal organs can obuslavlivat' functional 
violations in the proper segments of spine. These phenomena meet so often, that 
can be talked about the «stereotype of violations» at the diseases of internal 
organs the underestimation of which tells on the results of treatment. Efficiency 
last consists of the complex affecting organism of medications and unmedicinal 
methods effectiveness of which in a great deal depends on diagnostics and 
estimation of pathological changes in a skin and miofastsial'nykh structures.
Key words: functional intercommunications, systems of organism, physical 
rehabilitation.

26. Макарова И. H. Функциональные взаимосвязи и взаимоотношения раз­
личных систем в организме как основа реабилитации / Макарова И. Н. // Фи­
зиотерапия, бальнеология и реабилитация. - 2008. - № 2. - С. 36-46.

Анотація. У цілому організмі взаємодіють величезна кількість спеціалізо­
ваних функціональних систем різного рівня організації, що тісно взаємоді­
ють один з одним. У зв'язку з цим унаслідок відхилення того або іншого 
результату діяльності однієї з функціональних систем негайно походить 
реорганізація діяльності інших функціональних систем організму. Ієрархіч­
ні і мультипараметричні інформаційні взаємини функціональних систем 
відображають гармонію міжсистемних відносин в організмі. Порушення цієї 
гармонії, наприклад при захворюваннях внутрішніх органів, веде спочатку 
до дисфункцій, а потім і до патології міофасциальних структур, шкіри і 
суглобів.
Ключові слова: функціональні взаємозв'язки, системи організму, фізична 
реабілітація.
Аннотация. В целом организме взаимодействуют огромное количество 
специализированных функциональных систем разного уровня организа­
ции, тесно взаимодействующих друг с другом. В связи с этим вследствие 
отклонения того или иного результата деятельности одной из функци­
ональных систем немедленно происходит реорганизация деятельности 
других функциональных систем организма. Иерархические и мультипара- 
метрические информационные взаимоотношения функциональных сис­
тем отражают гармонию межсистемных отношений в организме. Нару­
шение этой гармонии, например, при заболеваниях внутренних органов, 
ведет сначала к дисфункциям, а затем и к патологии миофасциальных 
структур, кожи и суставов.
Ключевые слова: функциональные взаимосвязи, системы организма, фи­
зическая реабилитация.
Annotation. In a whole organism co-operate enormous amount of the dedicaded 
functional systems of different level of organization, closely interactive with each 
other. In this connection because of rejection of one or another result of one 
activity of the functional systems immediately there is reorganization of activity of 
other functional systems of organism. The hierarchical and parametricheskie 
informative mutual relations of the functional systems reflect harmony of
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mezhsistemnykh relations in an organism. Violation of this harmony, for example 
at the diseases of internal organs, conduces at first to disfunctions, and then and 
to pathology of miofastsial'nykh structures, skin and joints.
Key words: functional intercommunications, systems of organism, physical 
rehabilitation.

27. Материалы V открытой научно-методической конференции студентов 
факультета «Спортивной медицины и физической реабилитации». - К., 2002. - 
206 с.

Анотація. Представлені наукові статті студентів факультету «Спор­
тивной медицини і фізичної реабілітації».
Ключові слова: статті, студенти, конференція.
Аннотация. Представлены научные статьи студентов факультета 
«Спортивной медицины и физической реабилитации».
Ключевые слова: статьи, студенты, конференция.
Annotation. The scientific articles of students of faculty are presented «Sport 
medicine and physical rehabilitation».
Key words: articles, students, conference.

28. Мерзлікіна О. Тлумачний словник термінів і словосполучень фізичної 
реабілітації / О. Мерзлікіна, О. Гузій. - Л. : ЛНУ, 2002. -43 с.

Анотація. Тлумачний словник термінів і словосполучень фізичної реабілі­
тації є систематизованим науково-довідниковим виданням, яке містить у 
собі розміщені за алфавітним порядком зведення термінів та словосполу­
чень (близько 700), які застосовують у фізичній реабілітації, фізичній 
культурі та спорті, а також різних розділах медицини. Словник розрахо­
ваний на студентську молодь, викладачів педагогічних, фізкультурних, 
медичних закладів, наукових працівників, лікарів, усіх, хто цікавиться про­
блемами фізичної реабілітації, фізичної культури, медицини.
Ключові слова: терміни, фізична реабілітація, словник.
Аннотация. Толковый словарь терминов и словосочетаний физической 
реабилитации является систематизированным научно-справочным изда­
нием, которое содержит в себе размещенные за алфавитным порядком 
термины и словосочетания (около 700), которые применяются в физиче­
ской реабилитации, физической культуре и спорте, а также разных раз­
делах медицины. Словарь рассчитан на студенческую молодежь, препода­
вателей педагогических, физкультурных, медицинских заведений, науч­
ных работников, врачей, всех, кто интересуется проблемами физической 
реабилитации, физической культуры, медицины.
Ключевые слова: сроки, физическая реабилитация, словарь.
Annotation. An explanatory dictionary of terms and combinations of words of 
physical rehabilitation is the systematized edition of scientific reference book, 
which contains the reports of terms and combinations (about 700) of words, 
which are used in a physical rehabilitation, physical culture and sport, and also 
different sections of medicine, placed after an alphabetical order. A dictionary is 
counted on student young people, teachers of pedagogical, athletic, medical
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establishments, workers of researches, doctors, all, who is interested in the 
problems of physical rehabilitation, physical culture, medicine.
Key words: terms, physical rehabilitation, dictionary.

29. Міхеєнко О. Сутність валеологічного підходу в сфері фізичної реабілі­
тації / О. Міхеєнко Н Валеологічна освіта в навчальних закладах України : 
стан, напрямки й перспективи розвитку : зб. наук. пр. - Кіровоград, 2004. - С. 
193-197.

Анотація. Основним завданням валеології є відтворення, вивчення і коре­
кція здоров'я як засобу й результату життєдіяльності людини - особливої 
форми цілісності.
Ключові слова: валеологія, здоровий спосіб життя, фізична реабілітація. 
Аннотация. Основным заданием валеологии является воссоздание, изу­
чение и коррекция здоровья как средства и результата жизнедеятельно­
сти человека - особенной формы целостности.
Ключевые слова: валеология, здоровый образ жизни, физическая реаби­
литация.
Annotation. The basic task of valeologii is a recreation, study and correction 
becoming strong as a mean and result of vital functions of man - special form of 
integrity.
Key words: valeologiya, healthy way of life, physical rehabilitation.

30. Мухін В. M. Фізична реабілітація : [підручник] / В. М. Мухін. - К. : Олімп, 
література, 2000. - 424 с.

Анотація. У підручнику викладено сучасні погляди на процес реабілітації, 
подано стислу характеристику хворобам і ушкодженням, обґрунтовано з 
клініко-фізіологічних позицій необхідність використання засобів фізичної 
реабілітації у відновному лікуванні. Описано показання і протипоказання, 
терміни, послідовність і особливості застосування лікувальної фізичної 
культури, лікувального масажу, фізіотерапії, механотерапії, працетерапії 
у лікарняному і післялікарняному періодах реабілітації. Для студентів вузів 
фізичного виховання і спорту, фахівців зі спортивної медицини, тренерів. 
Ключові слова: фізична реабілітація, хвороби, ушкодження, засоби, відно­
влення.
Аннотация. В учебнике изложены современные взгляды на процесс реа­
билитации, подана сжатая характеристика болезней и повреждений, с 
клинико-физиологических позиций обоснована необходимость использова­
ния средств физической реабилитации в восстановительном лечении. 
Описано показание и противопоказание, сроки, последовательность и 
особенности применения лечебной физической культуры, лечебного мас­
сажа, физиотерапии, механотерапии, трудотерапии в больничном и по­
стбольничном периодах реабилитации.Для студентов вузов физического 
воспитания и спорта, специалистов по спортивной медицине, тренерам. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, болезнь, повреждения, сред­
ства, возобновления.
Annotation. In a textbook modern looks are expounded on the process of 
rehabilitation, the compressed description is given to illnesses and damages,
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from - clinic-physiology positions grounded necessity of the use of facilities of 
physical rehabilitation in restoration treatment. A testimony and contra-indication, 
terms, sequence and features of application of medical physical culture, is 
described, medical massage, physiotherapy, mekhanoterapii, work therapies in a 
hospital post-hospital periods of rehabilitation. For the students of institutes of 
higher of physical education and sport, specialists on sporting medicine, trainers. 
Key words: physical rehabilitation, illnesses, damages, facilities, renewals.

31. Мухін В. M. Фізична реабілітація : підручник / В. М. Мухін. - 2-ге вид., 
доп. - К. : Олім. література, 2005. -470 с.

Анотація. У підручнику викладено сучасні погляди на процес реабілітації, 
подано стислу характеристику хворобам і ушкодженням, обґрунтовано з 
кпініко-фізіологічних позицій необхідність використання засобів фізичної 
реабілітації у відновному лікуванні. Описано показання і протипоказання, 
терміни, послідовність і особливості застосування лікувальної фізичної 
культури, лікувального масажу, фізіотерапії, механотерапії, працетерапії 
у лікарняному і післялікарняному періодах реабілітації. Для студентів вузів 
фізичного виховання і спорту, фахівців зі спортивної медицини, тренерів. 
Ключові слова: фізична реабілітація, хвороби, ушкодження, засоби, ліку­
вання.
Аннотация. В учебнике изложены современные взгляды на процесс реа­
билитации, подана сжатая характеристика болезням и повреждениям, с 
клинико-физиологических позиций обоснована необходимость использова­
ния средств физической реабилитации в восстановительном лечении. 
Описано показание и противопоказание, сроки, последовательность и 
особенности применения лечебной физической культуры, лечебного мас­
сажа, физиотерапии, механотерапии, трудотерапии в больничном и по­
стбольничном периодах реабилитации. Для студентов вузов физического 
воспитания и спорта, специалистов по спортивной медицине, тренерам. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, болезни, повреждения, 
средства, лечения.
Annotation. In a textbook modern looks are expounded on the process of 
rehabilitation, the compressed description is given to illnesses and damages, 
ob'runtovano from clinic-physiology positions necessity of the use of facilities of 
physical rehabilitation in restoration treatment. A testimony and contra-indication, 
terms, sequence and features of application of medical physical culture, medical 
massage, physiotherapy, mekhanoterapy, work therapy in the hospital and post­
hospital periods of rehabilitation is described. For the students of institutes of 
higher of physical education and sport, specialists on sporting medicine, trainers. 
Key words: physical rehabilitation, illnesses, damages, facilities, treatments.

32. Мухін В. M. Фізична реабілітація : [підручник для студ. вищ. навч. закп. 
фіз. виховання і спорту] І В. М. Мухін. - 3-тє вид., перероб. і доп. - К. : 
Олімп, література, 2009. -488 с., іл. - ISBN 978-966-870-13-8.

Анотація. У підручнику викладено сучасні погляди на процес реабілітації, 
подано стислу характеристику хвороб і ушкоджень, обґрунтовано з кліні- 
ко-фізіологічних позицій необхідність використання засобів фізичної реабі­
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літації у відновному лікуванні. Описано показання і протипоказання, тер­
міни, послідовність і особливості застосування лікувальної фізичної куль­
тури, лікувального масажу, фізіотерапії, механотерапії, працетерапії у 
лікарняному і післялікарняному періодах реабілітації. Для студентів вищих 
навчальних закладів фізичного виховання і спорту, магістрантів, аспіран­
тів. Підручник може бути корисним студентам медичних ВНЗ, методис­
там ЛФК, тренерам, лікарям визначених спеціальностей.
Ключові слова: фізична реабілітація, хвороби, ушкодження, засоби, ліку­
вання.
Аннотация. В учебнике изложены современные взгляды на процесс реа­
билитации, подана сжатая характеристика болезням и повреждениям, , с 
клинико-физиологических позиций обоснована необходимость использова­
ния средств физической реабилитации в восстановительном лечении. 
Описано показание и противопоказание, сроки, последовательность и 
особенности применения лечебной физической культуры, лечебного мас­
сажа, физиотерапии, механотерапии, трудотерапии в больничном и по­
стбольничном периодах реабилитации. Для студентов вузов физического 
воспитания и спорта, специалистов по спортивной медицине, тренерам. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, болезни, повреждения, 
средства, лечения.
Annotation. In a textbook modem looks are expounded on the process of 
rehabilitation, the compressed description is given to illnesses and damages, 
ob'runtovano from clinic-physiology positions positions necessity of the use of 
facilities of physical rehabilitation in restoration treatment. A testimony and contra­
indication, terms, sequence and features of application of medical physical culture, 
medical massage, physiotherapy, mekhanoterapy, work therapy in the hospital and 
post-hospital periods of rehabilitation is descnbed. For the students of institutes of 
higher of physical education and sport, specialists on sporting medicine, trainers. 
Key words: physical rehabilitation, illnesses, damages, facilities, treatments.

33. Мухін В. M. Основи фізичної реабілітації І Мухін В. М., Магльований 
А. В., Магльована Г. П. - Л., 1999. - 120 с.

Анотація. У книзі викладені сучасні погляди на фізичну реабілітацію, по­
дана історія становлення у світі і в Україні та наведені разом відомості 
про основні засоби фізичної реабілітації. Висвітлені мета, завдання і тер­
міни їх застосування, обґрунтована з клініко-фізіологічних позицій необхід­
ність використання лікувальної фізичної культури, лікувального масажу, 
фізіотерапії, механотерапії, працетерапіі у лікарняному і післялікарняному 
періодах реабілітації. Послідовність і методика застосування засобів фі­
зичної реабілітації викладена у відповідності до вимог ВООЗ. Наводяться 
показання та протипоказання щодо використання засобів фізичної реабі­
літації. Викладений у книзі матеріал створює повну уяву про застосування 
засобів фізичної реабілітації комплексному лікуванні хворих. Пропонується 
студентам вищих навчальних закладів освіти з фізичної культури і спор­
ту, студентам вищих медичних закладів, викладачам та спеціалістам з 
лікувальної фізичної культури і фізичної реабілітації.
Ключові слова: фізична реабілітація, історія, мета, завдання, терміни.
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Аннотация. В книге изложены современные взгляды на физическую реаби­
литацию, подана история становления в мире и в Украине и приведены 
сведения об основных средствах физической реабилитации. Освещены 
цель, задание и сроки их применения, с клинико-физиологических позиций 
обоснована необходимость использования лечебной физической культуры, 
лечебного массажа, физиотерапии, механотерапии, трудотерапии в боль­
ничном и послебольничном периодах реабилитации. Последовательность и 
методика применения средств физической реабилитации изложена в соо­
тветствии с требованиями ВООЗ. Наводятся показание и противопока­
зание относительно использования средств физической реабилитации. 
Изложенный в книге материал создает полное воображение о применении 
средств физической реабилитации в комплексном лечении больных. Пред­
лагается студентам высших учебных заведений по физической культуре и 
спорту, студентам высших медицинских заведений, преподавателям и 
специалистам лечебной физической культуры и физической реабилитации. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, история, цель, задание, 
сроки.
Annotation. In a book modern looks are expounded on a physical rehabilitation, 
becoming history is given in the world and in Ukraine and resulted together taking 
about basic facilities of physical rehabilitation. A purpose, task and terms of their 
application, is lighted up, from positions of physiological positions the necessity of 
the use of medical physical culture is grounded, medical massage, 
physiotherapy, mekhanoterapii, work therapies in a hospital and after a hospital 
periods of rehabilitation. A testimony and contra-indication in relation to the use of 
facilities of physical rehabilitation is pointed. The material expounded in a book is 
created by complete imagination about application of facilities of physical 
rehabilitation complex treatment of patients. It is offered to the students of higher 
educational establishments of education from a physical culture and sport, to the 
students of higher medical establishments, teachers and specialists from a 
medical physical culture and physical rehabilitation.
Key words: physical rehabilitation, history, purpose, task, terms.

34. Окамото Г. Основи фізичної реабілітації: навч. посіб. І пер. Ю. Кобіва, 
А. Добриніної. - Л. : Галицька вид. спілка, 2002. - 294 с.

Анотація. У навчальному посібнику викладено основи фізичної реабілітації. 
Ключові слова: фізична реабілітація, травми, відновлення.
Аннотация. В учебном пособии изложены основы физической реабили­
тации.
Ключевые слова: физическая реабилитация, травмы, восстановление. 
Annotation. Bases of physical rehabilitation are expounded in a train aid. 
Key words: physical rehabilitation, traumas, renewal.

35. Основи діагностичних досліджень у фізичній реабілітації: навч. посіб. І 
Т. Бойчук, М. Голубева, О. Левандовський, Л. Войчишин. - Л. : ЗУКЦ, 2010. - 
240 с. - ISBN 978-966-1518-64-2.

Анотація. У посібнику приведено методики обстеження хворих у фізичній 
реабілітації, подано детальний опис основних діагностичних методик, ви­
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світлено підходи до оцінки їх результатів. Авторами розроблено комплекс 
тестових завдань і запитань для самоконтролю, що полегшує засвоєння 
матеріалу, викладеного у посібнику. Значна кількість методик обстеження 
ілюстрована авторськими фотознімками. Посібник призначений для виклада­
чів і студентів навчальних закладів і факультетів фізичного виховання і спо­
рту, медичних навчальних закладів, фахівців фізичної реабілітації.
Ключові слова: діагностика, дослідження, фізична реабілітація.
Аннотация. В пособии приведены методики обследования больных в фи­
зической реабилитации, подано детальное описание основных диагнос­
тических методик, отражены подходы к оценке их результатов. Авто­
рами разработан комплекс тестовых заданий и вопросов для самоконт­
роля, который облегчает усвоение материала, изложенного в пособии. 
Значительное количество методик обследования иллюстрировано авто­
рскими фотоснимками. Пособие предназначено для преподавателей и 
студентов учебных заведений и факультетов физического воспитания и 
спорта, медицинских учебных заведений, специалистов физической реа­
билитации.
Ключевые слова: диагностика, исследование, физическая реабилитация. 
Annotation. In a manual the methods of inspection of patients are resulted in a 
physical rehabilitation, the detailed description of basic diagnostic methods is 
given, approaches are reflected to the estimation of their results. Authors are 
develop the complex of tasks of tests and questions for self-control which 
facilitates mastering of material, presented, in a manual. The far of methods of 
inspection is illustrated the snapshots of authors. A manual is intended for 
teachers and students of educational establishments and faculties of physical 
education and sport, medical educational establishments, specialists of physical 
rehabilitation.
Key words: diagnostics, research, physical rehabilitation.

36. Проблеми сучасної валеології, фізичної культури та реабілітації : зб. 
наук. пр. за матеріалами наук.-практ. конф., присвяч. 60-ти річчю спортивної 
медицини в Україні. - Херсон : ХДУ, 2008. - 142 с.

Анотація. У збірнику представлено результати наукових досліджень в 
галузі валеології, фізичної реабілітації, фізіології та фізичної культури. 
Збірник адресований науковим співробітникам, викладачам вищих навчаль­
них закладів, лікарям-санологам, інструкторам з лікувальної фізичної 
культури, фахівцям в області фізичної реабілітації та фізичної культури, 
аспірантам і студентам.
Ключові слова: проблеми, валеологія, фізична реабілітація, фізична 
культура.
Аннотация. В сборнике представлены результаты научных исследова­
ний в отрасли валеологии, физической реабилитации, физиологии и фи­
зической культуры. Сборник адресован научным сотрудникам, препода­
вателям высших учебных заведений, врачам-санологам, инструкторам из 
лечебной физической культуры, специалистам в области физической ре­
абилитации и физической культуры, аспирантам и студентам.
Ключевые слова: проблемы, валеология, физическая реабилитация, фи­
зическая культура.
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Annotation. In collection the results of scientific researches are presented in 
industry of valeologii, physical rehabilitation, physiology and physical culture. 
Collection is addressed the workers of researches, teachers of higher educational 
establishments, vracham-sanologam, instructors from a medical physical culture, 
specialists in area of physical rehabilitation and physical culture, graduate 
students and students.
Key words: problems, valeology, physical rehabilitation, physical culture.

37. Роль і місце фізичної реабілітації у загальній системі охорони здоров'я 
населення І Ігор Башкін, Еліна Макарова, Різік Алла Мустафа, Хусін Кавакзе 
// Теорія і методика фізичного виховання і спорту. - 2006. - № 3. - С. 25-29.

Анотація. Розглядаються аспекти застосування засобів і методів фізич­
ної реабілітації в системі оздоровчо-відновних заходів, спрямованих на оп- 
тимізацію рівня здоров'я населення.
Ключові слова: фізична реабілітація, система охорони здоров’я, населення. 
Аннотация. Рассматриваются аспекты применения средств и методов 
физической реабилитации в системе оздоровительно-восстановительных 
мероприятий, которые направлены на оптимизацию уровня здоровья на­
селения.
Ключевые слова: физическая реабилитация, система охраны здоровья, 
население.
Annotation. In the article the physical rehabilitation is considered as one of 
making links in the system of rehabilitation-health measures directed on 
optimization of level and quality of health of population.
Key words: physical rehabilitation, system of health care, population.

38. Руденко А. Програма фізичної реабілітації для покращення соматично­
го здоров'я жінок-викпадачів другого зрілого віку в умовах ВНЗ І Анна Руден­
ко, Олександр Звіряка // Спортивний вісник Придніпров’я. - 2009. - № 2/3. - 
С.191-193.

Анотація. У статті визначений рівень соматичного здоров'я жінок- 
викпадачів другого зрілого віку в умовах вищого навчального закладу; роз­
роблена програма фізичної реабілітації і підтверджена її ефективність. 
Ключові слова: фізична реабілітація, жінки, здоров'я.
Аннотация. В статье определен уровень соматического здоровья жен­
щин-преподавателей второго зрелого возраста в условиях высшего уче­
бного заведения; разработана программа физической реабилитации и 
подтверждена ее эффективность.
Ключевые слова: физическая реабилитация, женщины, здоровье.
Annotation. In the article the level of women-teachers somatic health at the 
second mature age in the condition of higher educational establishment has been 
determined. The program of physical rehabilitation has been worked out and its 
effectiveness has been proved.
Key words: physical rehabilitation, women, health.

32



Фізична реабілітація

39. Рябуха О. І. До змісту та дефініції поняття «маніпуляційна фізична реа­
білітація» / О. І. Рябуха // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. - Л., 2005. - 
Вип. 7.-С. 53-54.

Анотація. У статті розглядаються особливості застосування маніпуля- 
ційних впливів у фізичній реабілітації. Запропоновано нове поняття - «ма­
ніпуляційна фізична реабілітація».
Ключові слова: маніпуляція, фізична реабілітація, особливості.
Аннотация. В статье рассматриваются особенности применения мани­
пуляционных влияний в физической реабилитации. Предложено новое по­
нятие - «манипуляционная физическая реабилитация».
Ключевые слова: манипуляция, физическая реабилитация, особенности. 
Annotation. In the article the use peculiarities of manipulational influencies in 
physical rehabilitation have been considered. The new concept of 
«manipulationalphysical rehabilitation».
Key words: manipulation, physical rehabilitation, features.

40. Свиріна А. В. Проблеми фізичної реабілітації фахівця XXI століття І 
А. В. Свиріна Н Проблеми фізичного здоров'я фахівців XXI століття : матері­
али III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 2009. - С. 170-173.

Анотація. Стаття присвячена проблемам фізичної реабілітації фахівця 
XXI століття та розвитку нового гуманістичного підхіду до вирішення 
проблем дітей з особливими потребами.
Ключові слова: гуманістичний підхід, діти з особливими потребами, фізи­
чна реабілітація, суспільство
Аннотация. Статья посвящена проблемам физической реабилитации 
специалиста XXI века и развития нового гуманистического подхода к ре­
шению проблем детей с особенными потребностями.
Ключевые слова: гуманистический подход, дети с особенными потреб­
ностями, физическая реабилитация, общество.
Annotation The article is devoted to the problems of physical rehabilitation of 
specialist of the XXI century and development of the new humanism going near 
the decision of problems of children with
Key words: humanism approach, children with the special necessities, physical 
rehabilitation, society, the special necessities.

41. Современные подходы к развитию физической реабилитации / 
И. Н. Башкин, В. Н. Мухин, В. А. Сорокин, Я. Слежинськи И Олімпійський 

спорт і спорт для всіх : тези доп. IX Міжнар. наук, конгр. - К., 2005. - С. 763.

Анотація. В даний час в Україні склалася критична ситуація зі станом 
здоров'я населення. У комплексі засобів, протидіючих цьому, паралельно з 
кадровим забезпеченням, підвищенням кругозору, професійних знань і умінь 
реабілітологів слід приділити увагу питанням розробки нових технологій, 
складових основу комплексних програм зміцнення здоров'я і профілактики 
захворювань.
Ключові слова: фізична реабілітація, стан здоров'я, кадрове забезпечен­
ня, комплексні програми.
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Аннотация. В настоящее время в Украине сложилась критическая ситу­
ация с состоянием здоровья населения. В комплексе средств, противо­
действующих этому, параллельно с кадровым обеспечением, повышением 
кругозора, профессиональных знаний и умений реабилитологов следует 
уделить внимание вопросам разработки новых технологий, составляю­
щих основу комплексных программ укрепления здоровья и профилактики 
заболеваний.
Ключевые слова: физическая реабилитация, состояние здоровья, кадро­
вое обеспечение, комплексные программы.
Annotation. Presently in Ukraine there was a critical situation with the state of 
health of population. In the complex of facilities, counteractive to it, parallel with 
the skilled providing, increase of range of interests, professional knowledges and 
abilities of reabilitologov it is necessary to spare attention the questions of 
development of new technologies, constituents basis of the complex programs of 
strengthening of health and prophylaxis of diseases.
Key words: physical rehabilitation, state of health, skilled providing, complex 
programs.

42. Соколова H. И. Количество соматического здоровья - критерий оценки 
эффективности превентивной физической реабилитации / Соколова Н. И. // 
Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 
спорту : зб. наук. пр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2004. - № 17. - С. 86-97.

Анотація. Представлено комплекс методів і засобів для профілактики 
стомлення, корекції фізіологічних зрушень і оперативного відновлення 
працездатності гірничорятувальників після ліквідації наслідків аварій у ву­
гільних шахтах.
Ключові слова: комплекс, профілактика, працездатність, гірничоряту­
вальна шахта.
Аннотация. Представлен комплекс методов и средств для профилакти­
ки усталости, коррекции физиологических сдвигов и оперативного возоб­
новления работоспособности горноспасателей после ликвидации послед­
ствий аварий в угольных шахтах.
Ключевые слова: комплекс, профилактика, работоспособность, горнос­
пасательная шахта.
Annotation. The complex of methods and facilities is presented for the 
prophylaxis of fatigue, corrections of physiology changes and operative renewal 
of capacity of rescuers after liquidation of consequences of failures in coal mines. 
Key words: complex, prophylaxis, efficiency, mine rescuers, coal mine.

43. Сорокін В. О. Інтеграційний напрямок сучасної фізичної реабілітації : 
зміцнення і підтримка здоров'я населення з використанням засобів фізичної 
культури та спорту І В. О. Сорокін // Український медичний альманах. - 2008. - 
Т. 11, №6.-С. 69-70.

Анотація. Вивчені потреби населення Запорізького регіону в оздоровчо- 
відновних послугах і розроблено «модель фахівця» для їх задоволення. 
Ключові слова: фізична реабілітація, засоби, фізична культура і спорт.
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Аннотация. Изучены потребности населения Запорожского региона в 
оздоровительно-восстановительных услугах и разработана «модель 
специалиста» для их удовольствия.
Ключевые слова: физическая реабилитация, средства, физическая 
культура и спорт.
Annotation. The necessities of population of the Zaporozhia region are studied 
in services of restorations and it is developed «Model specialist» for their 
pleasure.
Key words: physical rehabilitation, facilities, physical culture and sport.

44. Фізична реабілітація - здобутки, проблеми, перспективи : [матеріали 
Всеукр. наук, конф.] І за ред. А. С. Вовканича. - Л., 2009. - 73 с.

Анотація. У збірнику містяться матеріали Всеукраїнської наукової кон­
ференції, присвяченої питанням організації і проведення фізичної реабілі­
тації з неповносправними різних нозологій.
Ключові слова: фізична реабілітація, проблеми, перспективи, різні нозології. 
Аннотация. В сборнике содержатся материалы Всеукраинской научной 
конференции, посвященной вопросом организации и проведения физичес­
кой реабилитации инвалидов разных нозологий.
Ключевые слова: физическая реабилитация, проблемы, перспективы, 
разные нозологии.
Annotation. In collection there are materials of the Allukrainian scientific 
conference, organization and conducting of physical rehabilitation of invalids of 
different nosologies devoted a question.
Key words: physical rehabilitation, problems, prospects, different nosologies.

45. Фізична реабілітація неповносправних дітей : метод, вказ. для студ. 
спеціальності «Фізична реабілітація» / уклад. Вороній Д. М. - Хмельницький : 
ХНУ, 2010.-48 с.

Анотація. У методичних вказівках представлено законодавчі основи фізи­
чної реабілітації неповносправних та містяться матеріали з фізичної реа­
білітації неповносправних дітей.
Ключові слова: фізична реабілітація, система, діти,
Аннотация. В методических указаниях представлены законодательные 
основы физической реабилитации инвалидов и содержатся материалы по 
физической реабилитации детей-инвалидов.
Ключевые слова: физическая реабилитация, система, дети.
Annotation. In the methodical pointing legislative bases of physical rehabilitation 
of invalids are presented and there are materials on the physical rehabilitation of 
children-invalids.
Key words: physical rehabilitation, system, children.

46. Kaplan P. The Year Book of Rehabilitation / Kaplan P., Czumski A. - 
Chicago, 1986. - 305 p.

Анотація. У книзі розкрито ряд тем, присвячених клинічній медицині, різ­
ним терапіям, біоінженерії, водночас представлена література з реабілі­
тації, що була видана протягом року.
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Ключові слова: клінічна медицина, терапія, фізична реабілітація.
Аннотация. В книге раскрыт ряд тем, посвященных клинической медици­
ны, разным терапиям, биоинженерии, в то же время представлена лите­
ратура по реабилитации, которая была издана на протяжении года.
Ключевые слова: клиническая медицина, терапия, физическая реабили­
тация.
Annotation In this volume, we cover a wide range of topics from basic studies to 
clinical medicine, various therapies, assessment, and bioen-gineering. We intend 
to keep the reader aware of the substantive rehabilitation literature published 
during the year.
Key words: clinical medicine, therapy, physical rehabilitation.

ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ

47. Панишко Ю. М. З історії розвитку вітчизняної спортивної реабіліта­
ції / Ю. М. Панишко // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 
матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. -JI., 1997.-С. 151-154.

Анотація. Розглянуто історію розвитку вітчизняної спортивної реабілі­
тації.
Ключові слова: відновлення, навантаження, наукові конференції, навчаль­
ні та методичні матеріали.
Аннотация. Рассмотрена история развития отечественной спортивной 
реабилитации.
Ключевые слова: восстановление, нагрузки, научные конференции, учеб­
ные и методические материалы.
Annotation. History of development of domestic sporting rehabilitation is 
considered.
Key words: renewal, loading, scientific conferences, educational and methodical 
materials.

48. Юшко К. О. Розвиток фізичної реабілітації в Україні / Юшко К. О. // Пе­
дагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 
спорту. - 2009. - № 10. - С. 292-294.

Анотація. Представлено етапи становлення і розвитку лікувальної гім­
настики, масажу, фізіотерапії'. Розглянуто засоби, методи профілактики 
та лікування хвороб. Охарактеризовано системи лікарської гімнастики. 
Представлена система виникнення і розвитку інститутів фізичної реабі­
літації. Розглянуто історичні аспекти розвитку фізичної реабілітації в 
країнах далекого зарубіжжя. Показано внесок вітчизняних вчених у розви­
ток фізичної реабілітації. Представлено аналіз розвитку фізичної реабілі­
тації в Україні.
Ключові слова: фізична реабілітація, розвиток, ЛФК, фізіотерапія, масаж.
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Організація фізичної реабілітації

Аннотация. Рассмотрены средства, методы профилактики и лечения 
болезней. Охарактеризованы системы лечебной гимнастики. Представ­
лена система возникновения и развития институтов физической реаби­
литации. Рассмотрены исторические аспекты развития физической реа­
билитации в странах далекого зарубежья. Показан вклад отечественных 
ученых в развитие физической реабилитации. Представлен анализ раз­
вития физической реабилитации в Украине.
Ключевые слова: физическая реабилитация, развитие, ЛФК, физиоте­
рапия, массаж.
Annotation. Remedies, methods of prevention and treatment of sicknesses are 
construed. Systems of medical gymnastics are described. The system of rise and 
developing of institutes of a physical rehabilitation is presented. Historical aspects 
of developing of a physical rehabilitation in countries of far foreign countries are 
construed. The instalment of domestic scientists to developing a physical 
rehabilitation is exhibited. The analysis of developing of a physical rehabilitation 
in Ukraine is presented.
Key words: physical rehabilitation, development, medical physical culture, 
physiotherapy, massage.

ОРГАНІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ

49. Владімірова О. Про безпечну діяльність майбутніх фахівців із фізичної 
реабілітації в сучасних оздоровчих центрах І Оксана Владімірова // Фізичне 
виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. 
Волин, нац. ун-ту імені Лесі Українки. - Луцьк, 2009. - № 1. - С. 26-29.
Анотація. У статті розглянуто умови роботи фахівців у сучасних оздо­
ровчих центрах в різних зонах і кабінетах; зазначено, що відсутні рекоме­
ндації щодо проведення безпечних процедур як для клієнта, так і для фахі­
вця з фізичної реабілітації; наголошено на необхідності складання рекоме­
ндацій харчування, яке є важливим чинником швидкого відновлення органі­
зму фахівця після роботи.
Ключові слова: фахівець, організм, здоров'я, безпечна діяльність, віднов­
лення, оздоровчий центр, вимоги.
Аннотация. В статье рассмотрены условия работы специалистов в со­
временных оздоровительных центрах в разных зонах и кабинетах; отме­
чено, что отсутствуют рекомендации относительно проведения безо­
пасных процедур как для клиента так и для специалиста по физической 
реабилитации; сделан акцент на том, что необходимо составлять реко­
мендации по питанию, которое является важным фактором быстрого 
восстановления организма специалиста после работы.
Ключевые слова: специалист, организм, здоровье, безопасная деятель­
ность, восстановление, оздоровительный центр, требования.
Annotation. In article working conditions of experts in the modern improving 
centres and different zones are considered; it is noticed, that there are no 
recommendations concerning carrying out of safe procedures both for the client, 
and for the expert in physical rehabilitation; the emphasis what not make 
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recommendations about a food which is the important factor of fast restoration of 
an organism of the expert after work is placed.
Key words: the expert, an organism, health, safe activity, restoration, the 
improving centre, requirements.

50. Криворучко І. І. Функціонування медичних закладів по роботі з інвалі­
дами та вдосконалення фізичної реабілітації осіб з обмеженими фізичними 
можливостями і І. І. Криворучко // Проблеми фізичного здоров’я фахівців XXI 
століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 2009. - С. 
30-33.

Анотація. У статті автор розглянув питання фізичної реабілітації осіб з 
обмеженими фізичними можливостями.
Ключові слова: медичні заклади, інваліди, фізична реабілітація, обмежені 
фізичні можливості.
Аннотация. В статье автор рассмотрел вопрос физической реабили­
тации лиц с ограниченными физическими возможностями.
Ключевые слова: медицинские заведения, инвалиды, физическая реаби­
литация, ограниченные физические возможности.
Annotation. In this article the author deals with the problem of physical 
rehabilitation of people with disabled skills.
Key words: medical establishments, invalids, physical rehabilitation, physical 
possibilities are limited.

51. Маликова A. H. Влияние реабилитационных мероприятий на психофи­
зиологическое состояние работниц промышленного предприятия 26-35 лет / 
Маликова А. Н. И Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізи­
чного виховання і спорту. - 2011. - № 3. - С. 105-108.

Анотація. Проведено вивчення особливостей впливу авторської програми 
реабілітаційних заходів на психофізіологічний стан працівниці промислово­
го підприємства 26-35 років. Показано, що по завершенню курсу реабілі­
тації для усіх працівниць було характерне покращення концентрації, стій­
кості, перемикання уваги, підвищення обсягу короткочасної пам'яті та 
суттєве зниження рівнів екстраверсії та нейротизму. Зроблені висновки 
щодо можливості використання розробленої програми в оптимізації пси­
хофізіологічного статусу робітниць промислового підприємства 26-35 
років.
Ключові слова: психофізіологічний статус, жінки 26-35 років, промислове 
виробництво, реабілітаційна програма, ефективність.
Аннотация. Проведено изучение особенностей влияния авторской про­
граммы реабилитационных мероприятий на психофизиологическое сос­
тояние работниц промышленного предприятия 26-35 лет. Показано, что 
к окончанию курса реабилитации для всех работниц было характерно 
улучшение концентрации, устойчивости, переключаемое внимание, по­
вышение объема кратковременной памяти и существенное снижение 
уровней экстраверсии и нейротизма. Сделаны выводы относительно во­
зможности использования разработанной реабилитационной программы
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в оптимизации психофизиологического статуса работниц промышленно­
го предприятия 26-35 лет.
Ключевые слова: психофизиологический статус, женщины 26-35 лет, 
промышленное производство, реабилитационная программа, эффектив­
ность.
Annotation. It is learnt the peculiarities of author's program of rehabilitation 
activities on psychophysiological state of workwomen of industrial enterprise at 
the age of 26-35 years. It is shown that at the end of a course of rehabilitation for 
all workwomen was characteristic improvement of concentration, firmness, 
switching of attention, increase of volume of brief memory and substantial decline 
of levels of extraverts and neu-rotism. It is decided to use this program in the way 
of optimization of psyhophysi-ological status of workwomen of industrial 
enterprise at the age of 26-35 years.
Key words: psychophysiological status, women 26-35 years, industrial 
production, rehabilitation program, efficiency.

52. Петренко M. І. Деякі організаційно-методичні заходи фізичної реабіліта­
ції І Петренко М. І. П Фізична культура, спорт та здоров'я нації: матеріали III 
наук.-практ конф. з міжнар. участю. - К. ; Вінниця, 1998. - Ч. 1. - С. 77-78.

Анотація. Вказано організаційно-методичні заходи щодо фізичної реабілі­
тації на етапі відбору і формування спеціальних медичних груп.
Ключові слова: заходи, фізична реабілітація, спеціальні медичні групи. 
Аннотация. Указаны организационно-методические мероприятия по фи­
зической реабилитации на этапе отбора и формирования специальных 
медицинских групп.
Ключевые слова: мероприятия, физическая реабилитация, специальные 
медицинские группы.
Annotation. Organizationally-methodical measures on a physical rehabilitation 
on the stage of selection and formings of medical forces of tasks are indicated. 
Key words: measures, physical rehabilitation, medical forces of tasks.

53. Потапчук А. А. Физическая реабилитация на факультете адаптивной 
физической культуры / Потапчук А. А. И Адаптивная физическая культура. -
2009.-№  4.-С. 19-20.

Анотація. У блоці дисциплін спеціальності і дисциплін спеціалізації держа­
вного освітнього стандарта з адаптивної фізичної культури важливе міс­
це займає фізична реабілітація. Даний предмет озброює майбутніх фахів­
ців знаннями, уміннями і навичками, необхідними для роботи в лікувально- 
профілактичних установах поліклініках, стаціонарах, санаторіях, реабілі­
таційних центрах. Під час навчання студентів на факультеті адаптивної 
фізичної культури у Санкт-Петербурзькому університеті фізичної куль­
тури, спорту і здоров'я імені П. Ф. Лесгафта, використовується модульна 
бально-рейтингова система, застосовується велика кількість наочного 
матеріалу, навчальних посібників, мультимедийная техніка. Багато магі­
странтів і аспіранти факультету адаптивної фізичної культури захища­
ють свої дисертаційні роботи, присвячуючи їх проблемам фізичної реабі­
літації.
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Ключові слова: фізична реабілітація, адаптивна фізична культура, фізи­
чна терапія, кінезотерапія.
Аннотация. В блоке дисциплин специальности и дисциплин специализации 
государственного образовательного стандарта по адаптивной физичес­
кой культуре важное место занимает физическая реабилитация. Данный 
предмет вооружает будущих специалистов знаниями, умениями и навыка­
ми, необходимыми для работы в лечебно-профилактических учреждениях 
поликлиниках, стационарах, санаториях, реабилитационных центрах. При 
обучении студентов на факультете АФК в «НГУ физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта. Санкт-Петербург» использует­
ся модульная балльно-рейтинговая система, применяется большое коли­
чество наглядного материала, учебных пособий, мультимедийная техника. 
Многие магистранты и аспиранты факультета АФК защищают свои дис­
сертационные работы, посвящая их проблемам физической реабилитации. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, адаптивная физическая 
культура, физическая терапия, кинезотерапия.
Annotation. Physical rehabilitation occupies an important place in the set of 
specialty disciplines of the State АРА Educational Standard. This subject ejuips 
future specialists with knowledge, abilities and skills necessary for their work in 
health care institutions (polyclinics, hospitals, sanatoria, and rehabilitation 
centers). Teaching students at the АРА faculty of the National State Lesgafi 
University of Physical Culture. Sports and Health, we use the score and rating 
system, a large number of visual images, tutorials, multimedia equipment. A lot of 
graduating students and postgraduates of the АРА faculty defend their theses 
devoted to the problems of physical rehabilitation.
Key words: physical rehabilitation, adaptive physical activities, physical therapy, 
kinesiatrics.

54. Система фізичної реабілітації в країнах Європи (на прикладі Польщі) І 
Олександр Куц, Галина Кособуцька, Олена Мерзлікіна, Сергій Демчук 
//Наук, записки Терноп. держ. пед. ун-ту ім. Володимира Гнатюка. Серія : 
Педагогіка. - Т., 2000. - № 7. - С. 188-190.

Анотація. Проаналізовано зміст системи реабілітації в європейських кра­
їнах.
Ключові слова: фізична реабілітація, система, країни Європи.
Аннотация. Проанализировано содержание системы реабилитации в ев­
ропейских странах.
Ключевые слова: физическая реабилитация, система, страны Европы. 
Annotation. Maintenance of the system of rehabilitation is analysed in the 
European countries.
Key words: physical rehabilitation, system, countries of Europe.

55. Фізична та соціальна реабілітація дітей-інвалідів у Миколаївському облас­
ному центрі дитячої ортопедії та реабілітації / А. Ф. Кісельов, О. І. Цебржинський, 
А. О. Руденко [та ін.] // Спортивний вісник Придніпров’я. - 2007. - № 2/3. - С. 
212-214.
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Анотація. Проаналізовано діяльність обласних центрів ранньої медичної, 
соціальної, фізичної і ортопедичної реабілітації дітей інвалідів в динаміці за 
шість років (2000-2006 рр.). Визначено структуру інвалідності і методики 
відновлення здоров'я дітей-інвалідів, залучення їх до занять фізичною культу­
рою і спортом; участь інвалідів в спортивних змаганнях України, Європи, ми­
ру і Паралімпійськіх іграх.
Ключові слова: фізична реабілітація, соціальна реабілітація, ортопедія, 
центри реабілітації, діти.
Аннотация. Проанализирована деятельность областных центров ранней 
медицинской, социальной, физической и ортопедической реабилитации де­
тей инвалидов в динамике за шесть лет (2000-2006 гг.). Определена стру­
ктура инвалидности и методики восстановления здоровья детей-инвалидов, 
привлечение их к занятиям физической культурой и спортом. Участие инва­
лидов в спортивных соревнованиях Украины, Европы, мира и Паралимпийских 
играх.
Ключевые слова: физическая реабилитация, социальная реабилитация, 
ортопедия, центры реабилитации, дети.
Annotation. The analysis of activity of regional centers specialized on early medical, 
social, physical and orthopedic rehabilitation disable children in dynamics for the 
period of six years (2000-2006) is shown in the article. It was set up the structure of 
disability and methods of improving the health of disable children, involving them to 
physical training and sport. Taking part of disable people in Ukrainian, European 
sport competitions and Paralympics is paid attention in this article.
Key words: physical rehabilitation, social rehabilitation, orthopaedy, centers of 
rehabilitation, children.

ЗАСОБИ, ФОРМИ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ

56. Бодажков М. В. Опыт использования средств физической культуры в 
комплексе мероприятий по реабилитации инвалидов / Бодажков М. В., Ча­
бан А. С. // Физическая культура и здоровый образ жизни : тез. докл. Всесо- 
юз. науч. конф. - М., 1990. - С. 11-15.
Анотація. Розглянуто досвід використання засобів фізичної культури в 
комплексі заходів щодо реабілітації інвалідів.
Ключові слова: досвід, засоби, фізична культура, реабілітація інвалідів. 
Аннотация. Рассмотрен опыт использования средств физической куль­
туры в комплексе мероприятий по реабилитации инвалидов.
Ключевые слова: опыт, средства, физическая культура, реабилитация 
инвалидов.
Annotation. Experience of the use of facilities of physical culture is considered in 
the complex of measures on the rehabilitation of invalids.
Key words: experience, facilities, physical culture, rehabilitation of invalids.

57. Булич Э. Г. Двигательные переключения в активирующих воздействиях 
как фактор повышения их восстановительной эффективности // Э. Г. Булич,
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Ф. Б. X. Тактак //Теория и практика физической культуры. - 1991.- № 9.- 
С.35-38.

Анотація. Проведені дослідження свідчать про велике значення чинника 
перемикання рухової діяльності, що забезпечує різноманітність м'язової 
активності і тим самим підвищує відновну ефективність феномена Сече­
нова. У поясненні цього факту вирішальну роль відіграє інформаційний 
вплив. Відомо, що біологічною основою стимулюючої дії активного відпо­
чинку є деспеціалізація, що дозволяє перемикатися на інші форми актив­
ності і тим самим позбавляє організм людини від стереотипії як несприя­
тливої, невигідної і такої, що погіршує функціональний стан форми діяль­
ності. Використання активуючих дій, які не тільки змінюють характер 
діяльності, але й несуть більший «інформаційний заряд», що є важливим 
стимулятором життєдіяльності, як видно з приведених фактів, виявля­
ється чинником підвищення відновної ефективності активного відпочинку. 
Ключові слова: рухові перемикання, рухова діяльність, інформаційна на­
сиченість.
Аннотация. Проведенные исследования свидетельствуют о большом зна­
чении фактора переключения двигательной деятельности, обеспечиваю­
щего разнообразие мышечной активности и тем самым повышающего вос­
становительную эффективность феномена Сеченова. В объяснении отме­
ченного факта решающую роль играет информационное влияние. Известно, 
что биологической основой стимулирующего воздействия активного отды­
ха является деспециализация, позволяющая переключаться на иные формы 
активности и тем самым избавляющая организм человека от стереотипии 
как неблагоприятной, невыгодной и чреватой ухудшением функционального 
состояния формы деятельности. Использование активирующих воздейст­
вий, которые не только изменяют характер деятельности, но и в самих 
себе несут больший «информационный заряд», представляющий собой важ­
ный стимулятор жизнедеятельности, как видно из приведенных фактов, 
оказывается фактором повышения восстановительной эффективности 
активного отдыха. По-видимому, чем больше разнообразие моторно­
висцеральных рефлексов, играющих существеннейшую роль в физиологиче­
ском механизме активного отдыха, тем выше его восстановительный по­
тенциал.
Ключевые слова: двигательные переключения, двигательная деятель­
ность, информационная насыщенность.
Annotation. The conducted researches testify to the large value of factor of 
switching of motive activity, providing the variety of myshechnoy activity and the 
same promoting restoration efficiency of the phenomenon of Sechenova. In 
explaining the noted fact deciding part is acted by the informative influencing. It is 
known that biological basis of stimulant influence of active rest is despetsializatsiya, 
allowing to be commuted on other forms of activity and the same izbavlyayuschaya 
organism of man from stereotipii as unfavorable, unprofitable and fraught worsening 
of the functional state of form of activity. The use of activating influences, which not 
only change character of activity but also in to itself carry a greater «informative 
charge», being important stimulyator of vital functions, as is obvious from the resulted 
facts, appears the factor of increase of restoration efficiency of active rest. 
Presumably, than anymore variety of моторно-vistseral' reflexes, actings most 
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substantial part in the physiological mechanism of active rest, the higher his 
restoration potential.
Key words: motive switching, motive activity, informative saturation.

58. Верим Г. Роль и место саморегуляции в физической реабилитации 
/ Георгий Верич, Константин Петров // Олімпійський спорт і спорт для всіх : 
проблеми здоров'я, рекреації, спортивної медицини та реабілітації : тези 
доп. IV Міжнар. наук, конгр. - К., 2000. - С. 284.

Анотація. Обгрунтовано, що в ході успішної реабілітації об'єкт реабілі­
тації перетворюється на суб'єкт реабілітації, підвищуючи при цьому сту­
пінь своєї саморегуляції і активності в суспільстві.
Ключові слова: саморегуляція, фізична реабілітація, реабілітаційний процес. 
Аннотация. Обосновано, что в ходе успешной реабилитации объект ре­
абилитации превращается в субъект реабилитации, повышая при этом 
степень своей саморегуляции и активности в обществе.
Ключевые слова: саморегуляция, физическая реабилитация, реабилита­
ционный процесс.
Annotation. It is grounded, that during a successful rehabilitation the object of 
rehabilitation transforms in subject of rehabilitation, promoting here the degree of 
the self-regulation and activity in society.
Key words: self-regulation, physical rehabilitation, rehabilitation process.

59. Герасименко О. Засоби фізичної реабілітації для осіб після травматич­
ної ампутації нижньої кінцівки на етапі протезування / Олександр Герасиме­
нко, Лариса Козіброда І І Теорія і методика фізичного виховання і спорту. -
2010. - № 1.-С. 65-68.

Анотація. Розглянуто існуючі методики фізичної реабілітації для людей 
після травматичної ампутації нижніх кінцівок на етапі протезування. Роз­
глянуто сучасні підходи до виготовлення протезів нижніх кінцівок на рівні 
гомілки. Розкрита залежність побудови реабілітаційного процесу від су­
часних принципів і підходів до протезування.
Ключові слова: фізична реабілітація, засоби, ампутація нижніх кінцівок.
Аннотация. Рассмотрены существующие методики физической реаби­
литации для людей после травматической ампутации нижних конечнос­
тей на этапе протезирования. Рассмотрены современные подходы к из­
готовлению протезов нижних конечностей на уровне голени. Раскрыта 
зависимость построения реабилитационного процесса от современных 
принципов и подходов к протезированию.
Ключевые слова: физическая реабилитация, средства, ампутация ниж­
них конечностей.
Annotation. Existing procedures of physical rehabilitation for people after 
traumatic amputation of lower limbs at the stage of prosthesis are described. 
Present-day approaches to production of artificial lower limbs at the level of the 
cms are considered. It is found that the rehabilitation process depends on the 
modern principles and approaches to the prosthesis.
Key words: physical rehabilitation, facilities, amputation of lower extremities.
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60. Засоби фізичної реабілітації в комплексному санаторно-курортному лі­
куванні хворих після оперативного втручання у зв’язку з виразковою хворо­
бою шлунка і дванадцятипалої кишки / Філак Ф. Г., Філак Я. Ф., Молнар М. В., 
Семаль М. В. П Реалізація здорового способу життя - сучасні підходи : [наук, 
моногр.]. - Дрогобич, 2009. - С. 421 -426.

Анотація. Під наглядом перебували 50 хворих після оперативного втру­
чання на шлунку і 12-палій кишці. Доведена доцільність застосування за­
собів фізичної реабілітації у ранній післяопераційний період.
Ключові слова: фізична реабілітація, післяопераційний період, резекція 
шлунка.
Аннотация. Под наблюдением находились 50 больных после оперативно­
го вмешательства на желудке и 12-перстной кишке. Доказана целесооб­
разность применения средств физической реабилитации в раннем после­
операционном периоде.
Ключевые слова: физическая реабилитация, послеоперационный период, 
резекция желудка.
Annotation. 50 patients were observed after having been performed an 
operation for stomach and duodenum. There was proved effectiveness of 
physical rehabilitation in early postoperative period.
Key words: physical rehabilitation, postoperative period, stomach resection.

61. Зенин О. К. Новые физреабилитационные аппараты / Зенин О. К. 
// Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання 
і спорту: наук, моногр. / за ред. С. С. Єрмакова, - X., 2007,- № 6.- С. 
110-114.

Анотація. У статті представлені результати фізреабілітаційних випро­
бувань термомасажного ліжка SAMMI SM-6000, приведений стислий опис 
технічного пристрою, показання і протипоказання для застосування, ап­
робовані фізреабілітаційної програми, окреслені перспективи використан­
ня.
Ключові слова: фізична реабілітація, реабілітаційні апарати, технічні 
пристрої.
Аннотация. В статье представлены результаты физреабилитацион- 
ных испытаний термомассажной кровати SAMM1 SM-6000, приведены 
краткое описание технического устройства, показания и противопоказа­
ния для применения, апробированные физреабилитационные программы; 
намечены перспективы использования.
Ключевые слова: реабилитационные препараты, термомассажная кро­
вать, технические средства.
Annotation. The results of physical therapy tests of the SAMMI SM-6000 bed are 
represented in the article, short description of technical device, testimonies and 
contra-indications for application are given, approved programs for physical 
thermo massage and prospects of the use are set.
Key words: preparations of rehabilitations, thermo massage bed, hardwares.

62. Зенін О. К. Сучасне фізреабілітаційне обладнання / Зенін О. К., Крю­
ков Е. Л. // Вісник Чернігівського державного педагогічного університету. Се­
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рія : Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. - Чернігів, 2007. - Вип. 
44. - С. 455-460.

Анотація. У статті представлено результати фізреабілітаційних ви­
пробувань термомасажного ліжка 08М-1000, приведені стислий опис тех­
нічного пристрою, показання і протипоказання для застосування, апробо­
вані фізреабілітаційні програми, окреслені перспективи використовуван­
ня.
Ключові слова: обладнання, випробування, технічні засоби.
Аннотация. В статье представлены результаты физреабилитацион- 
ных испытаний термомасажной кровати 08М-1000, приведены краткое 
описание технического устройства, показания и противопоказания для 
применения, апробированные физреабилитационные программы, намече­
ны перспективы использования.
Ключевые слова: оборудование, испытания, технические устройства.
Annotation. The results of physical therapy tests of the 08M-1000 bed are 
represented in the article, short description of technical device, testimonies and 
contra-indications for application are given, approved programs for physical 
therapy and prospects of the use are set.
Key words: equipment, tests, technical devices.

63. Зімненко О. В. Поінформованість населення України про фізичну реабі­
літацію та здоровий спосіб життя - шлях вдосконалення здоров'я нації 
/ Зімненко О. В. // Український медичний альманах. - 2008. - Т. 11, № 6. - С. 
33-35.

Анотація. Обгрунтована необхідність створення і впровадження програ­
ми з підвищення рівня поінформованості населення про сутність функції, 
мету і завдання (фізичної реабілітації'.
Ключові слова: населення, інформація, фізична реабілітація, здоровий 
спосіб життя.
Аннотация. Обоснована необходимость создания и внедрения программы 
по повышению уровня информированности населения о сущности функ­
ции, цель и задачи физической реабилитации.
Ключевые слова: население, информация, физическая реабилитация, 
здоровый образ жизни.
Annotation. The necessity of creation and introduction of the program is 
grounded on the increase of level of being informed of population about essence 
of function, sweep the task of physical rehabilitation.
Key words: population, information, physical rehabilitation, healthy way of life.

64. Овчаренко T. Организационные основы физической реабилитации де­
тей-инвалидов /Овчаренко Т., Мороз М. //Wychowanie fizyczne і sport : 
kwartalnik. -2002. -T. XLVI, supl. 1, cz. 2. - C. 370-371.

Анотація. Науково-методично обгрунтована система організаційної ро­
боти з фізичної реабілітації дітей-інвалідів, а також розроблені коректу- 
вально-розвиваючі програми, скеровані на забезпечення повноцінного роз­
витку, профілактику і попередження дефектів здоров'я.
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Ключові слова: фізична реабілітація, діти-інваліди, коректувальні про­
грами.
Аннотация. Научно-методически обоснована система организационной 
работы по физической реабилитации детей-инвалидов, а также разра­
ботаны коррекционно-развивающие программы, направленные на обеспе­
чение полноценного развития, профилактику и предупреждение дефек­
тов здоровья.
Ключевые слова: физическая реабилитация, дети-инвалиды, коррекци­
онные программы.
Annotation. The system of organizational work is scientifically-methodically 
grounded on the physical rehabilitation of children-invalids, and also the 
correction-developing programs, directed on providing of valuable development, 
prophylaxis and warning of defects of health, are developed.
Key words: physical rehabilitation, children-invalids, programs of corrections.

65. Омельяненко О. Фізична реабілітація учнів з ослабленим здоров’ям за­
собом рухливих ігор / Омельяненко О., Власенко Н. // Роль фізичної культу­
ри та спорту в становленні та зміцненні генофонду України : матеріали Все­
укр. наук.-практ. студент, конф. - Полтава, 2003. - С. 21-23.

Анотація. Обґрунтовано, що проведення рухливих ігор з хворими і ослаб­
леними школярами потребує дотримання суворого медичного і педагогіч­
ного контролю за їхнім станом. Контроль здійснюється шляхом спосте­
реження за учнями в шкільному режимі дня і безпосередньо під час гри. 
Увагу треба звернути на поведінку дітей, їхні скарги, загальне самопо­
чуття, показники функціональних систем організму.
Ключові слова: фізична реабілітація, рухливі ігри, діти.
Аннотация. Обоснованно, что проведение подвижных игр с больными и 
ослабленными школьниками нуждается в соблюдении сурового медицинс­
кого и педагогического контроля за их состоянием. Контроль осуществ­
ляется путем наблюдения за учениками в школьном режиме дня и непос­
редственно во время игры. Внимание нужно обратить на поведение де­
тей, их жалобы, общее самочувствие, показатели функциональных сис­
тем организма.
Ключевые слова: физическая реабилитация, подвижные игры, дети.
Annotation. Grounded, that conducting of mobile games with sick and weakened 
schoolboys needs observance of severe medical and pedagogical control after 
their state. A control is carried out by looking after students in the school mode of 
day and directly under time of game. Attention needs to be paid to the conduct 
children, their complaints, common feel, indexes of the functional systems of 
organism.
Key words: physical rehabilitation, mobile games, children.

66. Панишко Ю. M. Методологічні основи контролю при проведенні фізич­
ної реабілітації / Ю. М. Панишко // Матеріали наук.-практ. конф. з легкої ат­
летики. - Л., 1999. - С. 51.

Анотація. В спортивній практиці виокремлюють індивідуальний профіль 
функціональної асиметрії, прояв якої здійснюється в різних функціональних 
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системах. Всі прояви асиметрії умовно розглядають у трьох формах: мо­
торній, сенсорній та психічній.
Ключові слова: фізіологічні константи, індивідуальні фізіологічні показни­
ки, реабілітаційні заходи.
Аннотация. В спортивной практике выделяют индивидуальный профиль 
функциональной асимметрии, которая проявляется в разных функциона­
льных системах. Все проявления асимметрии условно рассматриваются 
в трех формах: проворной, сенсорной и психической.
Ключевые слова: физиологические константы, индивидуальные физио­
логические показатели, реабилитационные мероприятия.
Annotation. In sporting practice select the individual type of functional 
asymmetry which shows up in the different functional systems. All displays of 
asymmetry de bene esse are examined in three forms: agile, sensory and 
psychical.
Key words: physiology constants, individual physiology indexes, measures of 
rehabilitations.

67. Попадюха Ю. А. Технічні засоби для відновлення рухових функцій вер­
хніх кінцівок людини І Попадюха Ю. А., Пеценко Н. І. // Науковий часопис 
Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 5, Педагогічні науки : реалії та 
перспективи. - К., 2009. - Вип. 14. - С. 165-168.

Анотація. У статті розглянуто особливості технічних засобів для відно­
влення рухових функцій верхніх кінцівок людини.
Ключові слова: технічні засоби, відновлення, рухові функції, верхні кінцівки. 
Аннотация. В статье рассмотрены особенности технических средств для 
восстановления двигательных функций верхних конечностей человека. 
Ключевые слова: технические средства, восстановление, двигательные 
функции, верхние конечности.
Annotation. Features of technical equipment for recovery of upper limb motor 
functions are analyzed in і article.
Key words: hardwares, renewals, motive functions, overhead extremities.

68. Сергеев В. Рефлексотерапія у фізичній реабілітації хворих / Сергеев В. 
Н Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у сучасному суспільстві : зб. 
наук. пр. Волин, нац. ун-ту ім. Лесі Українки. - Луцьк, 2008. - Т. 3. - С. 
134-138.

Анотація. Комплексні методи рефлексотерапії в поєднанні з методами 
психотерапії максимально ефективні в лікуванні як окремих симптомів та 
синдромів при соматичних захворюваннях, так і при неврологічних обмін­
но-дистрофічних та травматичних захворюваннях.
Ключові слова: рефлексотерапія, фізична реабілітація, лікування.
Аннотация. Комплексные методы рефлексотерапии в сочетании с ме­
тодами психотерапии максимально эффективны в лечении как отдель­
ных синдромов при соматических заболеваниях, так и при неврологичес­
ких обменно-дистрофических и травматических заболеваниях.
Ключевые слова: рефлексотерапия, физическая реабилитация, лечение.
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Annotation. The complex methods of reflex-therapy in combination with the 
methods of psychotherapy are maximally effective in treatment of both separate 
symptoms and syndromes at somatopathies and at neurological exchange- 
dystrophic and traumatic diseases.
Key words: refleksoterapy, physical rehabilitation, treatment.

69. Синяков А. Ф. Ходьба и бег как средства реабилитации и физического 
совершенствования человека : метод, реком. для студ. ин-тов физ. культу­
ры / Синяков А. Ф. - М., 1982. - 22 с.

Анотація. У пропонованих методичних рекомендаціях описується мето­
дика використання ходьби і бігу під час реабілітації, після травм і захво­
рювань, коли необхідно обережно і поступово розширювати руховий ре­
жим спортсмена. Висловлювана методика тренування в ходьбі і бігу роз­
рахована також на використання її під час підготовки людей різного віку і 
статі до здачі нормативів фізкультурного комплексу ГПО з бігу.
Ключові слова: хода, біг, реабілітація, фізичне вдосконалення.
Аннотация. В предлагаемых методических рекомендациях описывается 
методика использования ходьбы и бега при реабилитации, после травм и 
заболеваний, когда необходимо осторожно и постепенно расширять дви­
гательный режим спортсмена. Излагаемая методика тренировки в ходь­
бе и беге рассчитана также на использование ее при подготовке людей 
разного возраста и пола к сдаче нормативов физкультурного комплекса 
ГТО по бегу.
Ключевые слова: ходьба, бег, реабилитация, физическое совершенство­
вание.
Annotation. In the offered methodical recommendations the method of the use of 
walking and at run is described during rehabilitation, after traumas and diseases, 
when it is necessary carefully and gradually to extend the motive mode of 
sportsman. The expounded method of training in walking and at run is counted 
also on using of her for preparation of people of different age and floor to handing 
over of norms of athletic complex GTO to on at run.
Key words: walking, at run, rehabilitation, physical perfection.

70. Слінько О. Використання екотренажера-масажера К. Розумовського 
при лікуванні вад хребта та інших захворювань опорно-рухового апарату І 
Оксана Слінько // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 
населення : матеріали IV Всеукр наук.-практ. конф. з міжнар. участю. - Л., 
2008. - С. 222-226.

Анотація. Спостереження стверджують про те що, оскільки сколіотична 
хвороба характеризується порушенням симетрії паравертебральної муску­
латури, то асиметричний масажний та тренувальний вплив екотренажера- 
масажера Розумовського компенсує та корегує роботу навколохребцевих 
м'язів і безумовно має загальний лікувальний вплив на організм людини. 
Ключові слова: лікування хребців, захворювання, масаж.
Аннотация. Наши наблюдения подтверждают, что, поскольку сколиоти­
ческая болезнь характеризуется нарушением симметрии паравертебра­
льной мускулатуры, то асимметричное массажное и тренировочное вли­
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яние экотренажера-массажера Розумовского компенсирует и коррегиру- 
ет работу позвонковых мышц и безусловно имеет общее лечебное влия­
ние на организм человека.
Ключевые слова: лечение позвонков, заболевания, массаж.
Annotation. Our supervisions repeat over and over again, about that, as 
skoliotichna illness is characterized violation of symmetry of paravertebral 
musculature, the asymmetric massage and training influencing of ekotrainer- 
massage Rozumovskogo compensates and koregue work of vertebral muscles 
muscles and sure has a common medical influence on the organism of man. 
Key words: treatment of vertebrae, diseases, massages.

71. Соколова H. И. Повышение эффективности и адекватности профилак­
тики соматических заболеваний путем проведения превентивной физичес­
кой реабилитации / Соколова Н. И. //Теорія і практика фізичного вихован­
ня. - 2006. - № 1/2. - С. 390-395.

Анотація. Представлена характеристика комплексної програми зі збе­
реження і зміцнення здоров'я населення. Обгрунтована її ефективність. 
Ключові слова: ефективність, профілактика, соматичні захворювання, 
фізична реабілітація.
Аннотация. Отражены вопросы использования средств физической куль­
туры с оздоровительной целью. Дана характеристика комплексной про­
граммы по сохранению и укреплению здоровья населения. Обоснована ее эф­
фективность.
Ключевые слова: эффективность, профилактика, соматические забо­
левания, физическая реабилитация.
Annotation. Increase of efficiency and adequacy of preventive maintenance of 
somatic diseases by carrying out preventive physical rehabilitation It is determined 
issues of usage of the physical training facilities with the sanitary purpose. It was 
given characteristics of the complex program aimed at preserving and strengthening 
of the population health. Also it was introduced its effectiveness.
Key words: efficiency, prophylaxis, somatic diseases, physical rehabilitation.

72. Степанюк H. В. Відновлення рухомості колінного суглоба за допомогою 
тренажерів серії ARTROMOT-K І Степанюк Н. В. // Науковий часопис Нац. 
пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 5, Педагогічні науки: реалії та пер­
спективи. - К., 2009. - Вип. 14. - С. 223-226.

Анотація. У статті розглянуто особливості пошкоджень і захворювань 
колінного суглоба та методи відновлення його рухової функції з викорис­
танням спеціалізованих реабілітаційних тренажерів.
Ключові слова: відновлення, колінний суглоб, тренажери.
Аннотация. В статье рассмотрены особенности повреждений и болезней 
коленного сустава и методы восстановления его двигательной функции с 
использованием специализированнных реабилитационных тренажеров. 
Ключевые слова: восстановление, коленный сустав, тренажеры.
Annotation. In the article the features of damages and diseases of knee-joint 
and methods of proceeding in on are considered motive function with the use of 
the specialized rehabilitation trainers.
Key words: renewal, koleny joint, trainers.
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73. Технологии магнитогидродинамической реабилитации инвалидов 
/Д. Мосунов, С. Шпак, Ю. Агеев, М. Мосунова //Wychowanie fizyczne і sport : 
kwartalnik. - 2002. - T. XLVI, supl. 1, cz. 2. - C. 366-367.

Анотація. Експериментально встановлена невідома раніше властивість 
організму людини, з обмеженим сприйняттям навколишнього середовища 
і порушенням рухових функцій, забезпечувати якісно новий вищий від ре­
зультативного рівень і інтелектуального розвитку, яка містить також 
нормалізацію ходьби і володіння руками, в результаті гідрореабілітаціі, 
шляхом регулярного проведення сеансів сумісного плавання людини з під- 
тримуваннням його професійним плавцем у басейні.
Ключові слова: реабілітація інвалідів, технології, плавання.
Аннотация. Экспериментально установлено неизвестное раньше свой­
ство организма человека, с ограниченным восприятием окружающей сре­
ды и нарушением двигательных функций, обеспечивать качественно но­
вый более высокий от результативного уровень и интеллектуального 
развития, включая нормализацию ходьбы и владение руками, в результа­
те гидрореабилитации, путем регулярного проведения сеансов совмес­
тимого плавания человека, с поддерживаемым его профессиональным 
пловцом в бассейне.
Ключевые слова: реабилитация инвалидов, технологии, плавание.
Annotation. Unknown before property of organism of man is experimentally set, 
with the limited perception of environment and violation of motive functions, to 
provide high-quality new more high from effective level and intellectual 
development, including normalization of walking and domain hands, as a result 
gidroreabilitatsii, by the regular conducting of sessions of the compatible 
swimming of man, with supported his professional swimmer in a pool. 
Keywords: rehabilitation of invalids, technologies, swimming.

74. Шевченко О. В. Реабілітаційний вплив рухливих ігор на дітей з вадами 
фізичного розвитку І Шевченко О. В. // Педагогіка, психологія та медико- 
біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. І за ред. С. 
С.Єрмакова. - X., 2003. - № 14. - С. 36-42.

Анотація. Фізичний розвиток школярів з проблемами у стані здоров'я ви­
магає пошуку нових форм, методів і засобів фізичного виховання. Одним із 
вагомих засобів визначені рухливі ігри та забави. Методика їх застосуван­
ня потребує аналізу та доповнення.
Ключові слова: реабілітація, рухливі ігри, фізичний розвиток.
Аннотация. Физическое развитие школьников, имеющих отклонения в 
состоянии здоровья вынуждает к поиску новых форм, методов и средств 
физического воспитания. Наиболее важным средством являются подвиж­
ные игры и забавы. Методика их проведения требует анализа и дополне­
ний.
Ключевые слова: реабилитация, подвижные игры, дети, физическое раз­
витие.
Annotation. Modern state of physical development of the school children with 
some defects in their health needs search of new forms, methods and means of 
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physical training. One of the main means is moving games and amusements. The 
methods of using it need some analysis and additions.
Key words: rehabilitation, mobile games, children, physical development.

75. Шептицький Д. В. Педагогічні можливості спортивних і рухливих ігор у 
реабілітації дітей з вадами розвитку / Шептицький Д. В. // Педагогіка, психо­
логія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук, 
пр. / за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2004. - № 20. - С. 72-79.

Анотація. Визначено роль учителя фізичного виховання в організації ігро­
вої діяльності хворої дитині засобами творчої гри.
Ключові слова: спортивні, рухливі ігри, діти.
Аннотация. Определена роль учителя физического воспитания в органи­
зации игровой деятельности больного ребенка средствами творческой 
игры.
Ключевые слова: спортивные, подвижные игры, дети.
Annotation. The role of the teacher of physical training in architecture of game 
activity of the child by agents of the creative game is defined.
Key words: sporting, mobile games, children.

76. Ярошенко П. В. Роль научно-исследовательской лаборатории медици­
нской и физической реабилитации / Ярошенко П. В. [и др.] // Вісник Чернігів, 
держ. ун-ту. Серія : Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. - Черні­
гів, 2007. - Вип. 44. - С. 476-479.

Анотація. У статті подано характеристику дитячого човново- 
веслувального тренажера, виготовленого завідуючим лабораторією фізи­
чної реабілітації дітей, підлітків та молоді, доцентом кафедри фізичного 
виховання ГІНПУ імені Тараса Шевченка Пащенко В. Г. Впровадження цього 
тренажера влітку 2006 року у Криму в дитячому оздоровчому таборі 
«Южний» дало позитивний результат.
Ключові слова: лабораторія, медична реабілітація, фізична реабілітація, 
тренажер.
Аннотация. В предлагаемой статье дается характеристика детского 
лодочно-гребного тренажера, изготовленного зав. лабораторией физи­
ческой реабилитации детей и подростков, доцентом кафедры физичес­
кого воспитания ЛНПУ имени Тараса Шевченко Пащенко В. Г. Внедрение 
этого тренажера летом 2006 года в Крыму в детском оздоровительном 
лагере «Южный» дало положительный результат.
Ключевые слова: лаборатория, медицинская реабилитация, физическая 
реабилитация, тренажер.
Annotation. The characteristics of treat-healthy boat-rowing trainer for children, 
made by the master of laboratory of physical reabilitation of children and 
teenagers, by the associate professor of department of physical education of 
LNPU ofthe name of Tarasa Shevchenko Paschenko V.G. The usage of this 
trainer in health camp for children «South» in Crimea in summer 2006 gave the 
positive result.
Key words: laboratory, medical rehabilitation, physical rehabilitation, trainer.
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ДІЯЛЬНІСТЬ РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЦЕНТРІВ
77. Белоусов В. В. Структура и функциональная роль составных элемен­
тов комплексного оздоровительно-реабилитационного центра / Белоусов В.
B. , Гагин Ю. А. //Теория и практика физической культуры. - 1987. - № 1. -
C. 7- 9.

Анотація. У статті представлено варіант комплексного оздоровчо- 
реабілітаційного центру, який є універсальним, що має у своєму розпоря­
дженні практично всі основні засоби зміцнення здоров'я людей.
Ключові слова: комплексний оздоровчий центр, елементи, пропозиції'. 
Аннотация. В статье представлен вариант комплексного оздоровите­
льно-реабилитационного центра, который представляет собой универ­
сальный оздоровительный центр, располагающий практически всеми ос­
новными средствами укрепления здоровья людей.
Ключевые слова: комплексный оздоровительный центр, элементы, 
предложения.
Annotation. The variant of complex health-rehabilitation center, which is an 
universal health center, prepossessing practically all basic facilities of 
strengthening of health of people, is presented in the article.
Key words: complex health center, elements, suggestions.

78. Бражник К. В. Місце фізичної реабілітації у системі роботи спеціалізо­
ваних центрів / Бражник К. В. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 
проблеми фізичного виховання і спорту : наук, моногр. / за ред. С. С. Єрма­
кова. - X., 2006. - С. 12-14.

Анотація. Стаття присвячена проблемі реабілітації дітей з церебраль­
ним паралічем в умовах спеціалізованих центрів. Дослідження доводить 
відсутність чіткої системи фізичної реабілітації дітей з церебральним 
паралічем в умовах центрів, та необхідність пошуку нових методик та 
засобів фізичної реабілітації дітей з церебральним паралічем в умовах 
спеціалізованих центрів.
Ключові слова: церебральний параліч, фізична реабілітація, спеціалізовані 
центри, дитина.
Аннотация. Наше исследование показывает отсутствие четкой систе­
мы физической реабилитации детей с церебральным параличом в услови­
ях специализированных центров г. Запорожья, что требует разработки 
новых методов и средств физической реабилитации детей с церебраль­
ным параличом в условиях этих центров.
Ключевые слова: церебральный паралич, физическая реабилитация, спе­
циализированные центры .ребенок.
Annotation. Our research shows that great amount of disabled children has no 
possibility to go to centers and became socially depraved. It is important to build 
a system of physical rehabilitation in the state centers with the aim of correcting 
physical dysfunction, social integration of children with cerebral 
pulsy.
Key words: cerebral pulsy, physical rehabilitation, statecenters, children.
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79. Бражник К. В. Місце фізичної реабілітації у системі роботи спеціалізо­
ваних центрів / Бражник К. В. //Теорія та методика фізичного виховання.- 
2005. - № 4. - С. 38-39.

Анотація. На основі дослідження фізичної реабілітації дітей з особливими 
потребами обґрунтовано форми і методи фізичної реабілітації під час ро­
боті з дітьми у центрах соціальної адаптації і реабілітації дітей з особли­
вими потребами.
Ключові слова: фізична реабілітація, спеціалізовані центри, діти з особ­
ливими потребами.
Аннотация. На основе исследования физической реабилитации детей с 
особенными потребностями обоснованы формы и методы физической 
реабилитации во время работы с детьми в центрах социальной адапта­
ции и реабилитации детей с особенными потребностями.
Ключевые слова: физическая реабилитация, специализированные 
центры, дети с особенными потребностями.
Annotation. On the basis of research of physical rehabilitation of children with 
the special necessities forms and methods of physical rehabilitation are grounded 
during work with children in the centers of social adaptation and rehabilitation of 
children with the special necessities.
Key words: physical rehabilitation, specialized centers, children with the special 
necessities.

80. Духовный Л. Ф. Рекреация и физическая реабилитация в детском 
оздоровительном центре / Духовный Л. Ф. //Теорія і практика фізичного ви­
ховання. - 2006. - № 1/2. - С. 360-364.

Анотація. У статті відображено один з варіантів можливості та необ­
хідності рекреації та фізичної реабілітації в дитячому оздоровчому центрі 
у сучасний час.
Ключові слова: рекреація, фізична реабілітація, оздоровчий центр, діти. 
Аннотация. В статье приведен один из вариантов возможности и необ­
ходимости рекреации и физической реабилитации в детском оздорови­
тельном центре в настоящее время.
Ключевые слова: рекреация, физическая реабилитация, оздоровитель­
ный центр, дети.
Annotation. In the article one of variants of possibility and necessity of recreation 
and physical rehabilitation is represented in child's health center in our time.
Key words: rekreatsy, physical rehabilitation, health center, children.

81. Зенин О. К. Современное оснащение физреабилитационных учрежде­
ний / Зенин О. К., Крюков Э. Л., Басий Р. В. // Педагогіка, психологія та меди­
ко-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. - 2010. - № 10. - С. 
69-71.

Анотація. Представлено результати фізреабілітаційних випробувань біоке­
рамічного матраца BIBONG компанії Long Life. Наведено короткий опис тех­
нічного пристрою, показання і протипоказання для застосування, апробовані 
фізреабілітаційні програми. Фізичні чинники, використані в роботі апарату, 
відомі і широко використовують в рекреаційній, фізреабілітаційній і лікуваль­
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ній практиці. Намічено подальші перспективи використання. Важливими є 
сукупність чинників, зібраних в одному пристрої і їхні параметри.
Ключові слова: інфрачервоний, випромінювання, фізреабілітаційний, апа­

рат, біокерамічний, матрац BIBONG.
Аннотация. Представлены результаты физреабилитационных испыта­
ний биокерамического матраца BIBONG компании Long Life. Приведены 
краткое описание технического устройства, показания и противопоказа­
ния для применения, апробированные физреабилитационные программы. 
Физические факторы, используемые в аппарате, известны и широко ис­
пользуются в рекреационной, физреабилитационной и лечебной практи­
ке. Намечены перспективы дальнейшего использования. Ценным являет­
ся совокупность факторов, собранных в одном устройстве и их параме­
тры.
Ключевые слова: инфракрасный, излучение, физреабипитационный, ап­
парат, биокерамический, матрац BIBONG.
Annotation. The results of physical therapy tests of bioceramic mattress 
BIBONG of company Long Life are presented. The brief description of the 
engineering device, the indication and contraindication for the application, 
approved physical therapy programs are indicated. The physical factors used in 
the kettle, are known and are widely used in recreational, physical therapy and 
medical practice. Perspectives of use are scheduled. Aggregate of the factors 
collected in one device and their parameters is valuable.
Key words: infrared, radiation, vehicle for physical rehabilitee, bioceramic, 
mattress BIBONG.

82. Можейко И. П. Социальная реабилитация детей-инвалидов на примере 
коммунального учреждения «Центр социальной и физкультурно-спортивной 
реабилитации инвалидов» Харцызского городского совета / Можейко И. П., 
Куванникова Л. В. // Здоров'я нації - майбутнє України : матеріали III Всеукр. 
наук.-практ. студент, конф.. - Донецьк, 2008. - С. 163-169.

Анотація. У статті визначена самореалізація, адаптація, психологічна, 
фізична реабілітація і інтеграція дітей з функціональними обмеженнями в 
суспільство шляхом проведення реабілітаційних програм в Центрі соціа­
льної і фізкультурно-спортивної реабілітації.
Ключові слова: центр соціальної реабілітації, інваліди, фізична реабілітація. 
Аннотация. В статье определена самореализация, адаптация, психологи­
ческая, физическая реабилитация и интеграция детей с функциональными 
ограничениями в общество путем проведения реабилитационных программ 
в Центре социальной и физкультурно-спортивной реабилитации.
Ключевые слова: центр социальной реабилитации, инвалиды, физичес­
кая реабилитация.
Annotation. In the article self-realization, adaptation, psychological, physical 
rehabilitation and integration of children, is certain with functional limitations in 
society by conducting of the programs of rehabilitations in Center of social and 
athletic-sporting rehabilitation.
Key words: center of social rehabilitation, invalids, physical rehabilitation.

83. Обласний лікарсько-фізкультурний диспансер в системі фізичної реабі­
літації спортсменів Миколаївської області І А. Кісельов, Є. Кулаков, В. Майо-
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ров [та ін.] // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 
виховання та спорту : наук, моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2006. - № 
4. - С. 67-69.

Анотація. Вивчено стан здоров'я спортсменів Миколаївської області. Ви­
значені рівні захворюваності і травматизму серед них та роль обласного 
лікарсько-фізкультурного диспансеру в медичному обслуговуванні спорт­
сменів області, фізичної і психічної підготовки їх до змагань.
Ключові слова: фізична культура, спорт, лікувально-фізкультурний дис­
пансер.
Аннотация. Изучено состояние здоровья спортсменов Николаевской об­
ласти. Определены уровни заболеваемости и травматизма, а также 
роль областного врачебно-физкультурного диспансера в медицинском 
обслуживании спортсменов области, физической и психической подгото­
вки их к соревнованиям.
Ключевые слова: физическая культура, спорт, лечебно-физкультурный 
диспансер.
Annotation. The state of health of the highest level of the Mykolaiv region is 
studied. The levels of illnesses and traumatism and the role of the regional 
medical-phisical hospital the medical service of the sportsmen of the region, their 
phisical and phsychical preparation for competition are defined.
Key words: phisical culture, sport, medical-phisical hospital.

84. Парахіна Г. Адаптивне фізичне виховання в діяльності центрів фізичної і 
соціальної реабілітації / Парахіна Г. Н Здоров'я нації - майбутнє України : 
матеріали III Всеукр. наук.-практ. студент, конф. - Донецьк, 2008. - С. 184— 
187.

Анотація. Проаналізовано існуючий досвід та знання щодо значущості 
використання засобів адаптивного фізичного виховання в забезпеченні 
життєдіяльності осіб з обмеженими можливостями.
Ключові слова: адаптивне фізичне виховання, центри фізичної реабілі­
тації, фізична культура і спорт.
Аннотация. Проанализирован существующий опыт и знание относите­
льно значимости использования средств адаптивного физического вос­
питания в обеспечении жизнедеятельности лиц с ограниченными возмо­
жностями.
Ключевые слова: адаптивное физическое воспитание, центры физичес­
кой реабилитации, физическая культура и спорт.
Annotation. Existent experience and knowledge is analysed in relation to 
meaningfulness of the use of facilities of adaptive physical education in providing 
of vital functions of persons with the limited possibilities.
Key words: adaptive physical education, centers of physical rehabilitation, 
physical culture and sport.

85. Поташнюк І. Організація навчально-реабілітаційної роботи у спеціалі­
зованих закладах освіти І Ірина Поташнюк Н Фізичне виховання, спорт і куль­
тура здоров'я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин, нац. ун-ту імені 
Лесі Українки. - Луцьк, 2009. - № 1(5). - С. 75-79.
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Анотація. У статті розглядається комплекс організаційних, науково- 
методичних, технологічних, кадрово-ресурсних, матеріальних умов, які 
забезпечують ефективність діяльності навчально-реабілітаційного 
центру.
Ключові слова: навчально-реабілітаційна робота, реабілітаційний центр, 
діти з відхиленнями в розвитку.
Аннотация. В статье рассматривается комплекс организационных, нау­
чно-методических, технологических, кадрово-ресурсных, материальных 
условий, которые обеспечивают эффективность деятельности учебно­
реабилитационного центра.
Ключевые слова: учебно-реабилитационная работа, реабилитационный 
центр, дети с отклонениями в развитии.
Annotation. In the article the complex of organizational, scientific-methodical, 
technological, skilled-resource, material terms which system provide efficiency of 
activity of educational-rehabilitation center is considered.
Key words: educational-rehabilitation work, rehabilitation center, to put with the 
special necessities.

86. Стасюк О. Зв’язок з громадськістю як один із основних видів діяльності 
центрів фізичної реабілітації І Стасюк Ольга // Роль фізичної культури як ва­
гомого фактора покращення стану здоров'я населення і модифікації стилю 
життя : матеріали І Міжнар. наук.-практ. конф. - Івано-Франківськ, 2006. - С. 
77-78.

Анотація. Досліджено діяльність реабілітаційних центрів. Встановлено, 
що зв'язок з громадськістю є одним з основних засобів комунікації між реа­
білітаційними центрами і неповносправними.
Ключові слова: центри фізичної реабілітації, реабілітаційні послуги, гро­
мадськість.
Аннотация. Исследована деятельность реабилитационных центров. 
Установлено, что связь с общественностью является одним из основных 
средств коммуникации между реабилитационными центрами и инвалида­
ми.
Ключевые слова: центры физической реабилитации, реабилитационные 
услуги, общественность.
Annotation. Activity of centers of rehabilitations is explored. It is set that a public 
relation is one of basic facilities of communication between the centers of 
rehabilitations and invalids.
Key words: centers of physical rehabilitation, services of rehabilitations, public.

87. Стасюк О. Комунікаційне забезпечення діяльності центрів фізичної реа­
білітації І Ольга Стасюк // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 
галузі фіз. культури та спорту. - Л., 2007. - Вип. 11, т. 2. - С. 323-327.

Анотація. Стаття присвячена проблемі необхідності застосування у 
діяльності реабілітаційних центрів зв'язків з громадськістю для забезпе­
чення ефективної роботи цих закладів. На основі результатів досліджень 
встановлено, що рівень розвитку зв'язків з громадськістю у діяльності 
центрів фізичної реабілітації є низьким та існує потреба у комунікаційному 
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забезпеченні діяльності цих закладів. Так як у літературних джерелах дане 
питання не розглядається, ця проблема потребує глибокого вивчення. 
Ключові слова: комунікація, центри фізичної реабілітації, громадськість. 
Аннотация. Статья посвящается проблеме необходимости применения 
в деятельности реабилитационных центров связей с общественностью, 
для обеспечения эффективной работы этих заведений. На основании ре­
зультатов наших исследований установлено, что уровень развития свя­
зей с общественностью в центрах физической реабилитации является 
низким, а также существует необходимость в коммуникационном обес­
печении деятельности центров физической реабилитации. В литерату­
рных источниках данный вопрос не рассматривается и эта проблема 
требует глубокого изучения.
Ключевые слова: коммуникация, центры физической реабилитации, об­
щественность.
Annotation. The article is dedicated to the problem of the necessity using public 
relations in the activity of the rehabilitation centers for provision efficiency their 
work. After our research result is determined that level development of public 
relations is low and it is necessity in communication provision in the activities of 
physical rehabilitation establishments. This problem need profound instruct, 
because in the literature sources this question don't inspected.
Key words: communication, centers of physical rehabilitation, public.

88. Стасюк О. Маркетингова комунікація як умова ефективного функціону­
вання закладів сфери реабілітаційних послуг / Ольга Стасюк Н Студент, нау­
ка і спорт у третьому тисячолітті : матеріали IV Міжнар. наук. конф. студ. - 
К„ 2005. -С. 252-253.

Анотація. Розглянуто проблему функціонування маркетингових комуні­
кацій у діяльності закладів сфери реабілітаційних послуг. За результата­
ми дослідження літературних джерел встановлено, що наукових праць з 
цієї проблематики у сфері реабілітаційних послуг немає.
Ключові слова: маркетинг, комунікація, реабілітаційні послуги.
Аннотация. Рассмотрена проблема функционирования маркетинговых 
коммуникаций в деятельности организаций сферы реабилитационных 
услуг. По результатам исследований литературных источников устано­
влено, что научных трудов по этой проблематике в сфере реабилитаци­
онных услуг не существует.
Ключевые слова: маркетинг, коммуникация, реабилитационные услуги. 
Annotation. The article is dedicated to the problem of marketing communications 
functioning in the activities of establishments in rehabilitation sphere. After 
analysis of literature sources it has been defined that there are no scientific works 
dealing with this problem in rehabilitation sphere.
Key words: marketing, communication, services of rehabilitations.

89. Стасюк О. Особливості інформування неповносправних про діяльність 
реабілітаційних центрів / Стасюк О. // Фізична реабілітація - здобутки, про­
блеми та перспективи : матеріали Всеукр. наук. конф. - Л., 2009. - С. 47-51.

Анотація. Визначено особливості інформування неповносправних про дія­
льність реабілітаційних центрів.
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Ключові слова: реабілітаційні центри, інформування, варіанти.
Аннотация. Определены особенности информирования инвалидов о дея­
тельности реабилитационных центров.
Ключевые слова: реабилитационные центры, информирования, варианты. 
Annotation. The features of informing of invalids are certain about activity of 
centers of rehabilitations.
Key words: centers of rehabilitations, informing, variants.

90. Стасюк О. Оцінка клієнтами реабілітаційних центрів якості їх послуг 
/Стасюк О., Жданова О., Франчук В. //Проблеми активізації рекреаційно- 
оздоровчої діяльності населення : матеріали VI Всеукр. наук.-практ. конф. з 
міжнар. участю. - Л., 2008. - С. 193-197.

Анотація. Визначено, що оцінка клієнтами різних реабілітаційних центрів 
якості послуг незначно відрізняється між собою. В усіх реабілітаційних 
центрах найбільша кількість неповносправних оцінили якість реабіліта­
ційних послуг добре.
Ключові слова: реабілітаційні центри, послуги, якість.
Аннотация. Определено, что оценка клиентами разных реабилитацион­
ных центров качества услуг незначительно отличается между собой. Во 
всех реабилитационных центрах наибольшее количество инвалидов оце­
нили качество реабилитационных услуг хорошо.
Ключевые слова: реабилитационные центры, услуги, качество.
Annotation. Certainly, that estimation insignificantly differs the clients of different 
centers of rehabilitations of quality of services between itself. At all centers of 
rehabilitations most of invalids estimated quality of services of rehabilitations well. 
Key words: centers of rehabilitations, services, quality.

91. Стасюк О. Підвищення ефективності інформування населення про дія­
льність реабілітаційних центрів / Ольга Стасюк // Молода спортивна наука 
України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини І за 
заг. ред. Є. Приступи. - Л., 2011. - Вип. 15, т. 3. - С. 289-292.

Анотація. У статті описано процес діагностики проблем діяльності реа­
білітаційних центрів у сфері зв'язків із громадськістю. Встановлено, що 
основними етапами процесу діагностики проблеми діяльності реабіліта­
ційних центрів у сфері зв'язків з громадськістю є: інформування, анкету­
вання для визначення потреб, знань, інтересів та джерел отримання да­
них про діяльність реабілітаційних установ. Врахування керівництвом ре­
абілітаційних центрів результатів цього дослідження є необхідним для 
ефективного інформування громадськості про діяльність реабілітаційних 
установ.
Ключові слова: реабілітаційні центри, зв'язки з громадськістю, неповнос- 
правні особи, проблеми діяльності.
Аннотация. В данной статье описан процесе определения проблем дея­
тельности реабилитационных центров в сфере связей с общественнос­
тью. Установлено, что основным этапами процесса определения про­
блемы деятельности реабилитационных центров связей с общественно­
стью является: информирование, анкетирование с целью определенения 
потребностей, знаний, интересов и источников получения информации о 
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деятельности реабилитационных учреждений. Учет руководством реа­
билитационных центров результатов равного исследования является 
необходимым для эффективного информирования общественности о де­
ятельности реабилитационных учреждений.
Ключевые слова: реабилитационные центры, связи с общественнос­
тью, инвалиды проблемы деятельности.
Annotation. The article deals with the problems of determination in the activity of 
rehabilnt-tion centers in the field of public relations. It is found that the basic 
stages of process of determination of problem in the activity of rehabilitation 
centers in the field of public relations ar; informing, questionnaire with the 
purpose of determination of necessities, knowledges, interests arc sources of 
receipt information about activity of rehabilitation establishments. An account of 
the results of rehabilitation centers in this research is necessary for the effective 
informing the socabout activity of rehabilitation establishments.
Key words: rehabilitation centers, public relations, disabled persons, problems of 
activity.

92. Стасюк О. Удосконалення маркетингових комунікацій реабілітаційних 
центрів - напрям підвищення якості надання послуг І Ольга Стасюк П Моло­
да спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. - 
Л„ 2006. - Вип. 10, т. 4, кн. 2. - С. 354-358.

Анотація. Стаття присвячена проблемі функціонування маркетингових 
комунікації закладів сфери реабілітаційних послуг. Проаналізований фак­
тичний стан маркетингових комунікацій закладів міста Львова, що нада­
ють послуги з фізичної реабілітації' та визначені основні причини їх низької 
ефективності.
Ключові слова: маркетингова комунікація, заклади реабілітації, реабілі­
таційні послуги.
Аннотация. Статья посвящается проблеме формирования маркетинго­
вых коммуникаций учреждений, что оказывают услуги по физической реа­
билитации. Проанализировано фактическое состояние маркетинговых 
коммуникаций учреждений г. Львова, которые оказывают услуги по физи­
ческой реабилитации, и определены главные причини их низкой эффекти­
вности.
Ключевые слова: маркетинговая коммуникация, учреждения реабилита­
ции, реабилитационные услуги.
Annotation. The article is dedicated to the problem of marketing 
communicationvs formation rehabilitation establishments. Real conditions of 
marketing communication of establishments, that provide rehabilitation services 
in Lviv have been analyzed and appointed main causes of there low efficiency. 
Key words: marketing communication, rehabilitation establishments, 
rehabilitation services.

93. Стасюк О. M. Удосконалення управління зв’язками з громадськістю в 
центрах реабілітації осіб з особливими потребами : організ.-метод, рек. І 
О. М. Стасюк, В. І. Франчук. - Л. : Ліга-Прес, 2008. - 76 с.

Анотація. У методичних рекомендаціях розглядаються особливості управ­
ління зв'язками з громадськістю центрів реабілітації неповносправних. Зок- 
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рема, проаналізовано питання оцінки клієнтами реабілітаційних установ 
якості послуг та чинників, які на неї впливають; розкриваються етапи про­
цесу управління зв'язками з громадськістю центрів реабілітації, виконання 
яких необхідне для ефективної роботи згаданих закладів. Рекомендується 
працівникам реабілітаційних центрів та громадських організацій, студен­
там і викладачам факультетів та кафедр фізичної реабілітації, фахівцям з 
фізичної реабілітації, соціальним працівникам, менеджерам.
Ключові слова: зв'язки з громадськістю, центри реабілітації, управлінські 
функції, обсяги діяльності, особи з особливими потребами.
Аннотация. В методических рекомендациях рассматриваются особенно­
сти управления связями с общественностью центров реабилитации ин­
валидов. В частности, проанализирован вопрос оценки клиентами реаби­
литационных учреждений качества услуг и факторов, которые на нее 
влияют; раскрываются этапы процесса управления связями с общест­
венностью центров реабилитации, выполнение которых необходимо для 
эффективной работы упомянутых заведений. Рекомендуется работни­
кам реабилитационных центров и общественных организаций, студен­
там и преподавателям факультетов и кафедр физической реабилита­
ции, специалистам по физической реабилитации, социальным работни­
кам, менеджерам.
Ключевые слова: связи с общественностью, центры реабилитации, 
управленческие функции, объемы деятельности, лица с особенными по­
требностями.
Annotation. In methodical recommendations the features of management public 
relations are examined centers of rehabilitation of invalids.. In particular, the 
question of estimation is analysed by the clients of establishments of 
rehabilitations of quality of services and factors which influence on her; the stages 
of process of management public relations open up centers rehabilitations 
implementation of which is needed for effective work of the mentioned 
establishments. It is recommended the workers of centers of rehabilitations and 
public organizations, students and teachers of faculties and departments of 
physical rehabilitation, specialists on a physical rehabilitation, social workers, 
managers.
Key words: public relations, centers of rehabilitation, administrative functions, 
volumes of activity, persons with the special necessities.

94. Стасюк О. M. Управління зв’язками з громадськістю центрів реабілітації 
неповносправних : автореф. дис. ... канд. наук з фіз. виховання і спорту : 
[спец.] 24.00.03 «Фіз. реабілітація» / Стасюк Ольга Михайлівна ; Львів, держ. 
ун-т фіз. культури. - Л., 2009. - 19 с.

Анотація. Уперше визначено зміст та обсяги управління центрів реабі­
літації, присвячені зв’язкам із громадськістю, основні джерела інформуван­
ня неповносправних та їхніх батьків про діяльність центрів, а саме: скеру­
вання лікарів чи медико-соціальної експертної комісії, приклад знайомих, 
порада батьків, родичів. Уперше визначено чинники, які впливають на оці­
нку якості реабілітаційних послуг відвідувачів центрів: поінформованість 
про послугу; зацікавленість персоналу у позитивних відгуках; анкетуван­
ня; термін перебування у центрі; рівень кваліфікації та кількість персона­
лу; сучасне обладнання; проведення громадських заходів; ознайомлення з
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інформаційними матеріалами. Встановлено доцільні варіанти розміщення 
інформації про діяльність реабілітаційних центрів для їхніх відвідувачів. 
Ключові слова: управління, центри реабілітації, реабілітаційні послуги. 
Аннотация. Исследование содержит анализ составляющих деятельнос­
ти физического реабилитолога. Установлено, что физическая реабили­
тация является отдельным видом услуг, которому свойственны такие 
специфические характеристики: индивидуализация, изменчивость (изме­
няемость), конфиденциальность данных. Учет этих характеристик чре­
звычайно важен для эффективного управления связями с общественнос­
тью. Связи с общественностью являются одним из основных видом ком­
муникаций в сфере физической реабилитации.
Ключевые слова: управление, центры реабилитации, реабилитационные 
услуги.
Annotation. Research is contained by the analysis of constituents of activity of 
physical reabilitologa. It is set that a physical rehabilitation is the separate type of 
services, which such specific descriptions are incident to: individualization, 
changeability (changeableness), confidentiality of information. The account of 
these descriptions is extraordinarily important for an effective management public 
relations. Public relations are one of basic a kind communications in the field of 
physical rehabilitation.
Key words: management, centers of rehabilitation, services of rehabilitations.

95. Стасюк О. Участь центрів реабілітації в управлінні зв'язками з громад­
ськістю / Ольга Стасюк II Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 
галузі фіз. культури та спорту. - Л., 2008. - Вип. 12, т. 1. - С. 206-210.

Анотація. Стаття присвячена проблемі необхідності застосування у 
діяльності реабілітаційних центрів зв'язків з громадськістю для забезпе­
чення ефективної роботи цих закладів. На основі результатів досліджень 
визначені обсяги зв'язків з громадськістю у плануванні та реалізації управ­
лінських функцій реабілітаційних центрів.
Ключові слова: зв'язки з громадськістю, центри реабілітації, управлінські 
функції, обсяги діяльності, особи з особливими потребами.
Аннотация. Статья посвящается проблеме необходимости применения 
в деятельности реабилитационных центров связей с общественностью, 
для обеспечения эффективной роботы этих заведений. На основании ре­
зультатов исследований установлены величины связей с общественнос­
тью в планировании и реализации управленческих функций реабилитаци­
онных центров.
Ключевые слова: связи с общественностью, центры реабилитации, 
управленческие функции, объемы деятельности, инвалиды.
Annotation. The article is dedicated to the problem of the necessity of using pul 
in the activity of the rehabilitation centers for provision of efficiency of their work. 
In the і our research is determined the amounts of public relations in planning and 
realizable functions of rehabilitation establishments.
Key words: public relations, centers of rehabilitation, direct functions, amounts 
disabled persons.

96. Фурманов А. Центр физической реабилитации инвалидов: оборудова­
ние и организация работы / Александр Фурманов, Тан Схеффере, Дмитрий
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Карпук // Олимпийский спорт и спорт для всех : тез. докл. V Междунар. науч, 
конгр. - Мн, 2001. - С. 529.

Анотація. Розглянута робота центру фізичної реабілітації інвалідів.
Ключові слова: реабілітація інвалідів, центр, спеціалізоване устаткуван­
ня, прилади.
Аннотация. Рассмотрена работа центра физической реабилитации ин­
валидов.
Ключевые слова: реабилитация инвалидов, центр, специализированное 
оборудование, приборы.
Annotation. Work of center of physical rehabilitation of invalids is considered. 
Key words: rehabilitation of invalids, center, specialized equipment, devices.

97. Центр дитячої ортопедії та фізичної реабілітації / А. Ф. Кисельов, 
О. І. Михасьо, О. І. Цебржинський [та ін.] //Слобожанський науково- 
спортивний вісник. - X., 2007. - Вип. 12. - С. 256-258.

Анотація. Визначена роль обласного центру дитячої ортопедії та реабі­
літації в наданні ранньої допомоги дітям-інвалідам. Показано значення 
протезів в корекції і розвитку поступальних рефлексів. Наведені якісні по­
казники роботи центру.
Ключові слова: центр дитячої ортопедії, діти-інваліди, реабілітація, 
протези, корекція.
Аннотация. Определена роль областного центра детской ортопедии и 
реабилитации в предоставлении ранней помощи детям-инвалидам. Изу­
чена роль протезов в коррекции и развитии поступательных рефлексов. 
Приведены качественные показатели работы центра.
Ключевые слова: центр детской ортопедии, дети-инвалиды, реабили­
тация, протезы, коррекция.
Annotation. The role of oblast children's orthopaedics and physical rehabilitation 
centre in giving help to c invalids has been outlined. The role of orthosis in the 
correction and development of moving reflexes ha studied. The gualitative index 
of the work of the centre is given.
Key words: children's orthopaedics centre, childrens-invalids, orthosis, correction.

ПІДГОТОВКА КАДРІВ З ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ

98. Ананьева Т. Г. Методические основы подготовки специалистов физи­
ческой реабилитации / Ананьева Т. Г. // Підготовка спеціалістів фізичної 
культури та спорту в Україні : матеріали І Респуб. конф. - Луцьк, 1994. - С. 
155-156.

Анотація. Представлені методичні напрями з вивчення кожної теми лек­
ційного курсу з фізичної реабілітації.
Ключові слова: методика, фахівці, фізична реабілітація.
Аннотация. Представлены методические направления при изучении каж­
дой темы лекционного курса по физической реабилитации.
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Ключевые слова: методика, специалисті, физическая реабилитация. 
Annotation. Methodical directions are presented at the study of every theme of 
lecture course on a physical rehabilitation.
Key words: method, spetsialist3, physical rehabilitation.

99. Аспекты многопрофильной реабилитации инвалидов в процессе про­
фессиональной подготовки специалистов по физической реабилитации / 
В. Г. Калоерова, А. Г. Селезнев, Л. П. Середенко [и др.] // Педагогіка, психо­
логія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : наук, мо­
ногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2007. - № 5. - С. 209-213.

Анотація. Розглянуто підхід багатопрофільної реабілітації інвалідів, яка 
містить її основні види та аспекти, у процесі професійної підготовки фа­
хівців з фізичної реабілітації, а також шляхи практичної реалізації постав­
лених задач.
Ключові слова: фізична реабілітація, інваліди, підготовка кадрів.
Аннотация. Рассмотрен подход многопрофильной реабилитации инва­
лидов, включающей ее основные виды и аспекты, в процессе профессио­
нальной подготовки специалистов по физической реабилитации, а также 
пути практической реализации поставленных задач.
Ключевые слова: физическая реабилитация, инвалиды, подготовка кад­
ров.
Annotation. It was considered an approach of multi-way rehabilitation of invalids 
which include its main types and aspects during professional training of 
specialists on physical rehabilitation as well as ways of practical implementation 
of the set tasks.
Key words: physical rehabilitation invalids, training of personnels.

100. Бєлікова H. О. Основні аспекти професійної підготовки майбутніх фа­
хівців з фізичної реабілітації у Польщі І Бєлікова Н. О. // Педагогіка, психоло­
гія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. - 2010. - № 
3.-С. 7-10.

Анотація. Проаналізовано основні підходи до системи підготовки профе­
сійних кадрів з фізичної реабілітації (фізичної терапії) у Польщі. Розкрито 
правові основи професії фізичного терапевта. Висвітлено основні поло­
ження Державного освітнього стандарту за напрямом підготовки «Фізіо­
терапія» та особливості набуття спеціалізації для магістрів фізичної 
терапії та фізичної реабілітації. Основні відмінності між системами під­
готовки фізичних терапевтів (фізичних реабілітологів) у Польщі та Укра­
їні відображають пріоритети соціальної політики та охорони здоров'я цих 
країн.
Ключові слова: Польща, державний, стандарт, фізична, реабілітацій, фі­
зіотерапія.
Аннотация. Проанализированы основные подходы к системе подготовки 
профессиональных кадров по физической реабилитации (физической те­
рапии) в Польше. Раскрыты правовые основы профессии физического те­
рапевта. Отражены основные положения Государственного образовате­
льного стандарта по направлению подготовки «Физиотерапия» и осо-
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бенности приобретения специализации для магистров физической тера­
пии и физической реабилитации. Основные отличия между системами 
подготовки физических терапевтов (физических реабилитологов) в 
Польше и Украине отображают приоритеты социальной политики и 
здравоохранения этих стран.
Ключевые слова: Польша, государственный, стандарт, физическая, ре­
абилитация, физиотерапия.
Annotation. The basic going is analysed near the system of training of 
professional personnels on a physical rehabilitation (to physical therapy) in 
Poland. Legal frameworks of profession of physical internist are exposed. The 
substantive provisions of the State educational standard are reflected to direction 
of preparation «Physiotherapy». The features of acquisition of specialization for 
the master's degrees of physical therapy and physical rehabilitation are 
presented. Basic differences between the systems of preparation of physical 
internists in Poland and Ukraine represent priorities of social policy and health 
protection of these countries.
Key words: Poland, state, standard, physical rehabilitation, physiotherapy.

101. Бєлікова H. О. Професійна підготовка майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації у контексті Болонського процесу І Бєлікова Н. О. // Науковий ча­
сопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. - К., 
2010.-Вип. 6. -С. 25-28.

Анотація. У статті розглядаються основні тенденції системи професій­
ної підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації в рамках Болон­
ського процесу.
Ключові слова: Болонський процес, вища освіта, фахівці з фізичної реабі­
літації.
Аннотация. В статье рассматриваются основные тенденции системы 
профессиональной подготовки будущих специалистов по физической реа­
билитации в рамках Болонского процесса.
Ключевые слова: Болонский процесс, высшее образование, специалисты 
по физической реабилитации,
Annotation. This article discusses the main trends of the professional training of 
future specialists in physical rehabilitation in the Bologna process.
Key words: Bologna process, higher education, specialists in physical rehabilitation.

102. Бєлікова H. О. Формування мотиваційної сфери у процесі фізичного 
виховання майбутніх фахівців з фізичної реабілітації /Бєлікова Н. О. 
// Вісник Чернігівського державного педагогічного університету. Серія : Педа­
гогічні науки. Фізичне виховання та спорт. - Чернігів, 2009. - Вип. 64. - С. 
240-244.

Анотація. У статті розкрито теоретико-методологічні аспекти фізич­
ного виховання; виявлено спрямованість мотиваційної сфери студентів у 
процесі фізичного виховання. Показано, що фізичне виховання є одним із 
засобів підготовки всебічно розвиненого, професійно активного фахівця. 
Ключові слова: фізичне виховання, підготовка кадрів, методологія.
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Аннотация. В статье раскрыты теоретико-методологические аспекты 
физического воспитания; обнаружена направленность мотивационной 
сферы студентов в процессе физического воспитания. Показано, что 
физическое воспитание является одним из средств подготовки всесто­
ронне развитого, профессионально активного специалиста.
Ключевые слова: физическое воспитание, подготовка кадров, методо­
логия.
Annotation. Theoretical and methodologies aspects of physical education are 
discovered in this article as well as students' motive sphem direction in the 
process of physical education is fount out. It is shown that physical education is 
one of the means to prepare an all-round educated and active specialist.
Key words: physical education, training of personnels, methodology.

103. Бойчук T. Концептуальні засади становлення і розвитку спеціальності 
«Фізична реабілітація» в Україні / Бойчук Т., Голубева М., Левандовський О. 
// Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. 
наук. пр. Волин, нац. ун-ту ім. Лесі Українки. - Луцьк, 2008. - Т. 3. - С. 11-16.

Анотація. Стаття присвячена проблемі професійної підготовки фахівців 
фізичної реабілітації в Україні. Відображено позицію авторів відносно кон­
цептуальних засад побудови навчального процесу й розвитку спеціально­
сті «Фізична реабілітаціях на теренах нашої держави.
Ключові слова: засади, розвиток, фізична реабілітація, професійна під­
готовка.
Аннотация. Статья посвящена проблеме профессиональной подготовки 
специалистов физической реабилитации в Украине. Отображена позиция 
авторов относительно концептуальных моментов построения учебного 
процесса и развития специальности «Физическая реабилитация» в нашей 
стране.
Ключевые слова: принципы, развитие, физическая реабилитация, про­
фессиональная подготовка.
Annotation. The article is devoted to the problem of professional training of 
specialists for physical rehabilitation in Ukraine. Tte author's position according 
conceptual moments of organizational-methodical peculiarities in professional 
rainir,g specialists for physical rehabilitation is reflected.
Key words: principles, development, physical rehabilitation, professional 
preparation.

104. Бойчук T. Методичні принципи оцінювання результатів виробничої 
практики в системі підготовки фахівців фізичної реабілітації / Бойчук Т., Го­
лубева М., Левандовський О. //Молода спортивна наука України : зб. наук, 
пр. з галузі фіз. культури і спорту. - Л., 2008. - Вип. 12 т. 4. - С. 18-22.

Анотація. У статті розглянуто методичні принципи оцінювання резуль­
татів виробничої практики в системі підготовки фахівців фізичної реабі­
літації, підкреслено значення особистісно-орієнтованого підходу у підви­
щенні якості підготовки студентів. Наведено структуру основного звіт­
ного документу виробничої практики - щоденника.
Ключові слова: результати, виробнича практика, фізична реабілітація.
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Аннотация. В статье рассмотрены методические принципы оценки ре­
зультатов производственной практики в системе подготовки специали­
стов физической реабилитации, подчеркнуто значение личностно­
ориентированного подхода в повышении качества подготовки студен­
тов. Приведена структура основного отчетного документа практики - 
дневника.
Ключевые слова: результаты, производственная практика, физическая 
реабилитация.
Annotation. Methodical principles of evaluation of the results of practical work at 
the system of preparation of specialists of physical rehabilitation are considered 
in the artible. The importance of the personality-oriented approach in upgrading 
preparation of students and the structure of basic document of practical work - 
diary - is have seen determined.
Key words: results, production practice, physical rehabilitation.

105. Бойчук T. Форми та методи вдосконалення підготовки студентів спеці­
альності «Фізична реабілітація» / Бойчук Т., Голубева М., Левандовський О. 
// Вісник Прикарпатського університету. Серія : Фізична культура. - Івано- 
Франківськ, 2008. - Вип. 6. - С. 32-35.

Анотація. Автори висловлюють свої міркування щодо вдосконалення сучас­
них форм та методів підготовки фахівців з фізичної реабілітації. Відзначено, 
що у підвищенні активності студентів у навчальному процесі велике значен­
ня мають форми організації навчання і контроль набутих знань, умінь, нави­
чок.
Ключові слова: форми, методи, підготовка студентів, фізична реабілі­
тація.
Аннотация. Авторы выражают свои рассуждения относительно совер­
шенствования современных форм и методов подготовки специалистов 
по физической реабилитации. Отмечено, что в повышении активности 
студентов в учебном процессе большое значение имеют формы органи­
зации учебы и контроль приобретенных знаний, умений, навыков.
Ключевые слова: формы, методы, подготовка студентов, физическая 
реабилитация.
Annotation. Authors express reasons in relation to the perfection of modern 
forms and methods of preparation of specialists on a physical rehabilitation. It is 
marked that in the increase of activity of students the forms of organization of 
studies and control of the purchased knowledges, abilities, skills have a large 
value in an educational process.
Key words: forms, methods, preparation of students, physical rehabilitation.

106. Бойчук T. В. Значення і особливості контролю якості знань у підготовці 
фахівців фізичної реабілітації / Бойчук Т. В., Голубева М. Г., Левандовський 
О. С. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного ви­
ховання і спорту : наук, моногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2008. - № 3. - 
С.29-32.

Анотація. У статті висвітлено особливості методичних підходів до про­
ведення контролю засвоєння та якості знань студентів на кафедрі фізич-
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ної реабілітації. Показано, що удосконаленню педагогічного процесу шля­
хом науково обґрунтованої систем контролю знань сприяє покращенню 
засвоєння студентами теоретичного та практичного матеріалу та під­
вищення якості підготовки майбутніх висококваліфікованих спеціалістів. 
Ключові слова: якість знань, підготовка фахівців, фізична реабілітація. 
Аннотация. В статье рассмотрены особенности методических подхо­
дов к проведению контроля усвоения и качества знаний студентов на 
кафедре физической реабилитации. Совершенствование педагогического 
процесса путем научно обоснованной системы контроля знаний оказыва­
ет содействие улучшению усвоения студентами теоретического и 
практического материала и повышению качества подготовки будущих 
высококвалифицированных специалистов.
Ключевые слова: качество знаний, подготовка специалистов, физичес­
кая реабилитация.
Annotation. The article reviews the peculiarities of methodical approaches to 
procedure the control of mastering and quality of students' knowledge in physical 
rehabilitation chair. Perfecting of pedagogical process by scientifically justified 
monitoring system of knowledge assistsenriching of a digestion by students of a 
theoretical and practical stuff and improvement of quality of preparation of the 
future highly skilled specialists.
Key words: quality of knowledges, preparation of specialists, physical 
rehabilitation.

107. Бойчук T. В. Організаційно-методичні особливості виробничої практи­
ки в системі підготовки фахівців фізичної реабілітації І Бойчук Т. В., Голубе­
ва М. Г., Левандовський О. С. //Вісник Чернігівського державного педагогіч­
ного університету. Серія : Педагогічні науки. Фізичне виховання і спорт. - 
Чернігів, 2008. - Вип. 55, т. 1. - С. 14-17.

Анотація. У статті розглянуто організаційно-методичні особливості 
практики студентів спеціальності «Фізична реабілітація», підкреслено 
значення підвищення якості практичної підготовки студентів; наведено 
досвід організації проходження виробничої практики кафедрою фізичної 
реабілітації Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника.
Ключові слова: практика студентів, фізична реабілітація, досвід. 
Аннотация. В статье рассмотрены организационно-методические осо­
бенности практики студентов специальности «Физическая реабилита­
ция», подчеркнуто значение повышения качества практической подгото­
вки студентов; приведен опыт организации прохождения производствен­
ной практики кафедрой физической реабилитации национального универ­
ситета Прикарпатья имени Василия Стефаника.
Ключевые слова: практика студентов, физическая реабилитация, 
опыт.
Annotation. The organizationally-methodical features of practice of students of 
speciality «Physical rehabilitation» are considered in the article, underlined value 
of upgrading practical preparation of students; experience of organization of 
practical work in the Precarpathian National University named after Vasyl 
Stefanyk is resulted.
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Key words: practice of students, physical rehabilitation, experience.

108. Борщевская К. Ю. Гуманистические идеи в профессиональной деяте­
льности реабилитолога / Борщевская К. Ю., Ткаченко Е. Л. //Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 
наук. пр. / за ред. С. Є. Єрмакова. - X., 2005. - № 22. - Є. 203-206.

Анотація. У даній роботі розглянуті проблеми, які виникають у діяльнос­
ті реабілітолога, а також види, методи і впливи реабілітації' для найкра­
щого розуміння даної проблеми.
Ключові слова: професійна діяльність, фізична реабілітація, методи. 
Аннотация. В данной работе представлены проблемы, возникающие в 
деятельности реабилитолога, а также виды, методы и воздействия ре­
абилитации для лучшего понимания данной проблемы.
Ключевые слова: профессиональная деятельность, физическая реаби­
литация, методы.
Annotation. In this work are present problems that appear in activity of 
rehabilitationer and also forms, methods and influences of rehabilitation for good 
understanding of this problem.
Key words: professional activity, physical rehabilitation, methods.

109. Бугеря T. M. Використання міжпредметних зв’язків в удосконаленні 
навчальної діяльності майбутніх фахівців із фізичної реабілітації 
І Бугеля Т. М. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізич­
ного виховання і спорту : наук, моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2006. - 
№ 3.-С. 10-12.

Анотація. Застосування теорії й практики міжпредметних зв'язків у про­
цесі навчально-виховної роботи створює умови для ефективної професій­
ної підготовки фізичних реабілітологів у педагогічних вузах.
Ключові слова: міжпредметні зв'язки, ефективна професійна підготовка, 
фахівців з фізичної реабілітації.
Аннотация. Применение теории и практики межпредметных связей в 
процессе учебно-воспитательной работы создает условия для эффекти­
вной профессиональной подготовки физических реабилитологов в педа­
гогических вуза.
Ключевые слова: межпредметные связи, эффективная профессиональ­
ная подготовка, специалистов по физической реабилитации.
Annotation. The application of the theory and practice of intersubject 
communications in the process of educational work creates conditions for 
effective professional training of experts in physical rehabilitation.
Key words: intersubject connections, effective professional preparation, 
specialists on a physical rehabilitation.

110. Бугеря T. M. Використання положень акмеології у процесі креативно!’ 
професійної підготовки майбутніх фізичних реабілітологів /Бугеря Т. М. 
// Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 
спорту : наук, моногр. / за ред. С. Є. Єрмакова. - X., 2006. - № 12. - Є. 19-23.
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Анотація. У статті досліджується роль акмеологїї у процесі професійно­
го розвитку фахівців з фізичної реабілітації. Для поліпшення навчально- 
виховної роботи з професійної підготовки фахівців з фізичної реабілітації 
необхідно використовувати досягнення акмеологїї. Плюралізм форм, ме­
тодів і підходів дозволяє оптимізувати дослідницький інтерес студентів, 
стимулює їх креативиість, веде до науково-дослідного пошуку й до вер­
шин у професійній оздоровчій діяльності. Важлива роль у процесі залучення 
студентів до навчально-дослідницької діяльності належить міжпредмет- 
ним зв'язкам.
Ключові слова: акмеологія, креативна професійна підготовка, фізична 
реабілітація, фізичні реабілітологи.
Аннотация. В статье исследуется роль акмеологии в процессе профес­
сионального развития специалистов по физической реабилитации. Для 
улучшения учебно-воспитательной работы по профессиональной подго­
товке специалистов по физической реабилитации необходимо использо­
вать достижения акмеологии. Плюрализм форм, методов и подходов по­
зволяет оптимизировать исследовательский интерес студентов, сти­
мулирует их креативность, ведет к научно-исследовательскому поиску и 
к вершинам в профессиональной оздоровительной деятельности. Важная 
роль в процессе приобщения студентов к учебно-исследовательской де­
ятельности принадлежит межпредметным связям.
Ключевые слова: акмеология, профессиональная подготовка креатора, 
физическая реабилитация, физические реабилитологи.
Annotation. The role of akmeology during the process of professional 
development of specialists io physical rehabilitation is researched in the article. 
For improvement of teaching and educational work on vocational training experts 
on physical rehabilitation it is necessary to use achievement akmeology. The 
pluralism of forms, methods and approaches allows to optimize research interest 
of students, stimulates them creative, conducts to research search and to tops in 
professional improving activity. The important role during familiarizing students . 
with educational research activity belongs to intersubject communications.
Key words: akmeology, professional preparation of kreatora, physical 
rehabilitation, physical reabilitologi.

111. Бугеря T. M. Міжпредметні зв’язки й ефективна підготовка фізичних 
реабілітологів у педагогічних вузах І Бугеря Т. М. П Педагогіка, психологія та 
медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: наук, моногр. / за 
ред. С. С. Єрмакова. - X., 2006. - № 1. - С. 16-19.

Анотація. У роботі висвітлена важлива роль міждисциплінарного підходу, 
заснованого на принципах гуманної освіти у підготовці фізичних реабілі­
тологів.
Ключові слова: міжпредметні зв'язки, підготовка фізичних реабілітологів, 
педагогічні навчальні заклади.
Аннотация. В работе показана важная роль междисциплинарного подхо­
да, основанного на принципах гуманного образования в подготовке физи­
ческих реабилитологов.
Ключевые слова: межпредметные связи, подготовка физических реаби­
литологов, педагогические учебные заведения.
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Annotation. In work the important role of the interdisciplinary approach based on 
principles of humane education, in preparation of physical rehabilitation 
(specialists) is shown.
Key words: intersubject connections, preparation of physical reabilitologov, 
pedagogical educational establishments.

112. Бугеря T. M. Міжпредметні зв’язки у навчанні професійно орієнтованих 
дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів : автореф. 
дис. ... канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 «Теорія і методика проф. освіти» І 
Бугеря Тетяна Миколаївна ; Луганський нац. ун-т імені Тараса Шевченка. - 
Луганськ, 2009. - 20 с.

Анотація. Уперше розроблено та теоретично обґрунтовано педагогічні 
умови ефективного використання міжпредметних зв’язків у навчанні про­
фесійно орієнтованих дисциплін у професійній підготовці майбутніх фізи­
чних реабілітологів, що забезпечують інтегративний характер професій­
ної підготовки.
Ключові слова: міжпредметні зв’язки, фахова підготовка, фізична реабі­
літація.
Аннотация. Обоснованы педагогические условия, обеспечивающие эф­
фективное использование межпредметных связей в обучении профессио­
нально ориентированным дисциплинам в профессиональной подготовке 
будущих физических реабилитологов: подготовка преподавателей к ис­
пользованию межпредметных связей в учебном процессе; направленность 
содержания межпредметных связей на развитие структурных компонен­
тов готовности будущих физических реабилитологов к профессиональ­
ной деятельности; поэтапное использование межпредметных связей в 
процессе подготовки физических реабилитологов.
Ключевые слова: межпредметные связи, профессиональная подготовка, 
физические реабилитация.
Annotation. Pedagogical terms, providing the effective use of intersubject 
connections in teaching the professionally oriented disciplines in professional 
preparation of future physical reabilitologov, are grounded: preparation of 
teachers to the use of intersubject connections in an educational process; 
orientation of maintenance of intersubject connections on development of 
structural components of readiness future physical reabilitologov to professional 
activity; stage-by-stage use of intersubject connections in the process of 
preparation of physical reabilitologov.
Key words: between subject connections, professional preparation, physical 
rehabilitation.

113. Бугеря T. M. Подготовка педагога к реализации межпредметных свя­
зей в высших учебных заведениях (на примере обучения по профессиона­
льно ориентированным дисциплинам будущих реабилитологов) 
/ Бугеля Т. М. // Педагогіка, психологія та медико-біологчні проблеми фізич­
ного виховання і спорту : наук, моногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2008. - 
№ 7. -С. 18-22.
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Анотація. Реалізація міжпредметних зв'язків у процесі викладання профе­
сійно орієнтованих дисциплін створює умови для ефективної професійної 
підготовки майбутніх фізичних реабілітологів. Необхідно враховувати 
основні напрямки адекватного забезпечення організацій процесу в системі 
професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації. Необ­
хідно впроваджувати в навчально-виховний процес взаємну погодженість 
навчальних програм, Інтегровані навчальні курси покликані вирішити про­
блему ефективної професійної підготовки фахівців.
Ключові слова: міжпредметні зв'язки, вищі навчальні заклади, професійна 
підготовка.
Аннотация. Реализация межпредметных связей в процессе преподавания 
профессионально ориентированных дисциплин создает условия для эф­
фективной профессиональной подготовки физических реабилитологов. 
Необходимо учитывать основные направления адекватного обеспечения 
организаций процесса в системе профессиональной подготовки будущих 
специалистов по физической реабилитации. Необходимо внедрять в уче­
бно-воспитательный процесс взаимную согласованность учебных про­
грамм. Интегрированные учебные курсы призваны решить проблему эф­
фективной профессиональной подготовки специалистов.
Ключевые слова: межпредметные связи, высшие учебные заведения, 
профессиональная подготовка.
Annotation. Realization of intersubject connections during the teaching process 
of professional oriented disciplines creates the terms for effective professional 
training of physical rehabilitologists. It is necessary to take into account main 
routes of adequate maintenance of organizations of process in the system of 
vocational training of the future specialists on a physical aftertreatment. It is 
necessary to introduce a mutual coordination of curriculums in teaching and 
educational process. The integrated training courses are called to solve a 
problem of effective vocational training of specialists.
Key words: intersubject connections, higher educational establishments, 
professional preparation.

114. Бугеря T. M. Реалізація міжпредметних зв’язків у викладанні профе­
сійно орієнтованих дисциплін при підготовці майбутніх фізичних реабілітоло­
гів / Бугеря Т. М. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фі­
зичного виховання і спорту: наук, моногр. / за ред. С. С. Єрмакова, - X., 
2007. - № 7. - С. 29-34.

Анотація. Реалізація міжпредметних зв'язків у процесі викладання профе­
сійно орієнтованих дисциплін створює умови для ефективної професійної 
підготовки майбутніх фізичних реабілітологів. Навчально-виховний про­
цес у вищих навчальних закладах, що готують фізичних реабілітологів, 
повинен бути особистісно орієнтованим, комплексним, багатофункціона­
льним, що випереджає, розвиває. Цьому повинні поєною мірою відповідати 
системно уточнені й комплексно розроблені міжпредметні зв'язки, оптимі- 
зуючи професійну підготовку майбутніх реабілітологів у вищих навчаль­
них закладах.
Ключові слова: міжпредметні зв'язки, вищі навчальні заклади, професійна 
підготовка.
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Аннотация. Реализация межпредметных связей в процессе преподавания 
профессионально ориентированных дисциплин создает условия для эф­
фективной профессиональной подготовки физических реабилитологов. 
Учебно-воспитательный процесс в высших учебных заведениях, которые 
готовят физических реабилитологов, должен быть личностно ориенти­
рованным, комплексным, многофункциональным. Этому должны в полной 
мере отвечать системно уточненные и комплексно разработанные меж­
предметные связи, оптимизирующие профессиональную подготовку бу­
дущих реабилитологов в высших учебных заведениях.
Ключевые слова: межпредметные связи, высшие учебные заведения, 
профессиональная подготовка.
Annotation. Realization of the intersubject connections during the teaching 
process of the professional orienteddisciplines creates the terms for the effective 
professional training of the physical rehabiiitologists. Teaching and educational 
process in higher educational institutions which prepare physical experts in 
physical rehabilitation, should be personal focused, complex, multipurpose. To 
this should answer to the full is system the specified and in a complex developed 
intersubject communications optimizing vocational training of future experts in 
physical rehabilitation in higher educational institutions.
Key words: intersubject connections, higher educational establishments, 
professional preparation.

115. Бугеря T. M. Формування готовності фахівців з фізичної реабілітації до 
професійної діяльності на основі міжпредметних зв’язків / Бугеря Т. М. // Пе­
дагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 
спорту. - 2011. - № 1. - С. 17-20.

Анотація. Показано роль міжпредметних зв'язків у процесі формування 
готовності майбутніх фізичних реабілітологів до професійної діяльності 
та представлено структурно-логічну схему змісту підготовки фахівців. В 
експерименті брали участь 490 студентів ІІІ-ІУ курсів у віці 19-20 років. 
Для оцінювання готовності майбутніх фізичних реабілітологів до профе­
сійної діяльності було визначено такі критерії: мотиваційний, когнітивний, 
технологічний. Доведено, що в експериментальній групі виявилися більш 
значні позитивні зміни в зростанні показників за всіма критеріями порівня­
но зі студентами контрольної групи.
Ключові слова: формування, готовність, міжпредметні зв'язки, фізичний 
реабілітолог, професійна діяльніст
Аннотация. Показана роль межпредметных связей в процессе формиро­
вания готовности будущих физических реабилитологов к профессиона­
льной деятельности и представлена структурно-логическая схема соде­
ржания подготовки специалистов. В эксперименте брали участие 490 
студентов III-IV курсов в возрасте 19-20 лет. Для оценивания готовности 
будущих физических реабилитологов к профессиональной деятельности 
были определены такие критерии: мотивационный, когнитивный, техно­
логический. Доведено, что в экспериментальной выявились более значи­
тельные положительные изменения в увеличеннии показателей по всем 
критериям в сравнении со студентами контрольной группы.
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Ключевые слова: формирование, готовность, межпредметные связи, 
физический реабилитолог, профессиональная деятельность.
Annotation. The role of intersubject relations during the formation of the future 
physical rehabilitologists readiness for the professional activity was shown and 
the structural and logical scheme of training specialists content was represented. 
The such criteria as motivational, cognitive, technological were defined for 
evaluation of the future physical rehabilitolo-gists' rehabilitologists readiness for 
their professional activity. It was proved that students of the experimental group 
had more important positive changes in raising characteristics according to all 
criteria than students of the control group.
Key words: formation, readiness, intersubject relations, physical rehabilitologist, 
professional activity.

116. Вацеба О. До питання понятійного тлумачення спеціалізованих термі­
нів в освітньо-професійній сфері фізичної реабілітації І О. Вацеба, 
М. Герцик, А. Герцик // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучас­
ному суспільстві : зб. наук. пр. Волин, держ. ун-ту імені Лесі Українки. - 
Луцьк, 2005. -С. 13-15.

Анотація. У статті розкриваються певні тлумачення ключових понять 
та термінів фізичної реабілітації.
Ключові слова: фізична реабілітація, терміни, тлумачення.
Аннотация. В статье раскрываются определенные толкования ключе­
вых понятий и терминов физической реабилитации.
Ключевые слова: физическая реабилитация, сроки, толкования. 
Annotation. Certain interpretations of key concepts and terms of physical 
rehabilitation terms up in the article.
Key words: physical rehabilitation, terms, interpretations.

117. Вацеба О. Фізичне виховання. Фізична реабілітація. Завдання та ре­
комендації для підготовки студентів до предметних олімпіад : метод, посіб. І 
Оксана Вацеба, Наталія Журавльова. - Л., 2000. - 61 с.

Анотація. Посібник призначений допомогти під час підготовки до участі в 
предметних олімпіадах. Його основу складають завдання, які пропонува­
лись студентам під час проведення 2-го туру Всеукраїнських олімпіад 
1996-2000 років. Завдання мають різну форму: традиційний перелік пи­
тань з конкретної навчальної дисципліни, комплексні кваліфікаційні за­
вдання, тестові завдання, творчі письмові роботи тощо. Організатори 
здебільшого проводили олімпіаду за конкретною тематикою чи гаслом, як 
наприклад: «Вчитель фізкультури XXI століття», «Вчитель фізкультури 
сільської школи», оцінка і оцінювання з фізкультури, організація спеціаль­
них медичних груп для занять фізкультурою тощо. Це, зрозуміло, не озна­
чає, що такими ж будуть завдання у подальшому. Навпаки, сподіваємося, 
що цей посібник заохотить до участі в олімпіадах нових студентів, до­
дасть наснаги викладачам, які працюють з обдарованою молоддю.
Ключові слова: фізичне виховання, фізична реабілітація, завдання, реко­
мендації, кваліфікаційні завдання.
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Аннотация. Пособие призвано помочь при подготовке к участию в пред­
метных олимпиадах. Его основу составляют задания, которые предлага­
лись студентам во время проведения 2-го тура Всеукраинских олимпиад 
1996-2000 годов. Задания имеют разную форму: традиционный перечень 
вопросов по конкретной учебной дисциплине, комплексные квалификаци­
онные задания, тестовые задания, творческие письменные работы и 
тому подобное. Организаторы большей частью проводили олимпиаду по 
конкретной тематике или лозунгом, как например: «Учитель физкульту­
ры XXI века», «Учитель физкультуры сельской школы», оценка и оценива­
ние по физкультуре, организация специальных медицинских групп для за­
нятий физкультурой и т. д. Это не означает, что такими же будут за­
дания в последующем. Напротив, надеемся, что это пособие поощрит к 
участию в олимпиадах новых студентов, прибавит воодушевление пре­
подавателям, которые работают с одаренной молодежью.
Ключевые слова: физическое воспитание, физическая реабилитация, 
задание, рекомендации, квалификационные задания.
Annotation. A manual is appointed to help at preparation to participating in 
subject olympiads. His basis is made by tasks which was offered to the students 
during conducting of 2th round of the All Ukrainian olympiads 1996-2000 years. 
Tasks have a different form: traditional list of questions from concrete educational 
discipline, complex qualifying tasks, to the test of task, creative writing works and 
others like that. Organizers mostly conducted an olympiad after a concrete 
subject or slogan, as for example: «Teacher of physical education of XXI age», 
«Teacher of physical education of rural school», estimation and evaluation from 
physical education, organization of medical forces of tasks for employments by 
physical education and others like that. It, clearly, does not mean that the same 
will be tasks in subsequent. Opposite, hope that this collection will encourage to 
participating in the olympiads of new students, will add animation teachers which 
work with the gifted young people.
Key words: physical education, physical rehabilitation, task, recommendations, 
qualifying tasks.

118. Владімірова О. Про забезпечення навчально-методичною літерату­
рою майбутніх фахівців з фізичної реабілітації, які працюють в сучасних 
оздоровчих центрах І Оксана Владімірова Н Актуальні проблеми розвитку 
спорту : матеріали III Міжнар. наук.-практ. конф. -Т., 2009. - С. 349-359.

Антотація. У статті розглянута сучасна ситуація щодо забезпечення 
навчально-методичною літературою, яка склалась у галузі підготовки 
майбутніх фахівців з фізичної реабілітації до роботи в сучасних оздоров­
чих центрах.
Ключові слова: оздоровчий центр, фахівець, забезпечення, література, 
Інтернет.
Аннотация. В статье рассмотрена ситуация, которая сложилась отно­
сительно обеспечения учебно-методической литературой в области по­
дготовки будущих специалистов по физической реабилитации к работе в 
современных оздоровительных центрах.
Ключевые слова: оздоровительный центр, специалист, обеспечение, 
литература, Интернет.
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Annotation. In article we, are talk about a situation which has developed 
concerning maintenance with the educational and methodical literature in the field 
of preparation of the future experts in physical rehabilitation for work in the 
modern improvingcentres.
Key words: improving centre, expert, maintenance, literature, Internet.

119. Владімірова О. В. Формування професійних якостей майбутнього фа­
хівця з фізичної реабілітації як умова роботи в сучасних оздоровчих центрах 
І Владімірова О. В. Н Вісник Чернігівського державного педагогічного універ­
ситету. Серія : Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. - Чернігів, 
2009. - Вип. 64. - С. 551-554.

Анотація. У статті розглядаються деякі аспекти формування професій­
них якостей у майбутніх фахівців з фізичної реабілітації як умова роботи в 
сучасних оздоровчих закладах; надані результати анкетування професор­
сько-викладацького складу вищих навчальних закладів, які готують фахів­
ців до роботи в оздоровчих центрах.
Ключові слова: професійні якості, фахівці фізичної реабілітації, оздоровчі 
центри.
Аннотация. В статье рассматриваются некоторые аспекты формиро­
вания профессиональных качеств у будущих специалистов по физической 
реабилитации как условие работы в современных оздоровительных заве­
дениях, предоставлены результаты анкетирования професорско- 
преподавательского состава высших учебных заведений, которые гото­
вят специалистов к работе в оздоровительных центрах.
Ключевые слова: професссиональные качества, специалисты физичес­
кой реабилитации, оздоровительные центры.
Annotation. In article analysis some aspects of formation of professional 
qualities at the future experts in physical rehabilitation as working conditions in 
the modern improving centres are considered, results of questioning of the faculty 
of higher educational establishments which prepare experts for work the 
improving centres are presented.
Key words: professsional qualities, specialists of physical rehabilitation, health 
centers.

120. Вовканич А. До питання про навчальний план зі спеціальності «Фізич­
на реабілітація» / Вовканич А., Трач В. //Молода спортивна наука України : 
матеріали II Всеукр. наук. конф. асп. - Л. : ЛДІФК, 1998. - Ч. 1. - С. 220-223.

Анотація. Представлено навчальний план зі спеціальності «Фізична реа­
білітація».
Ключові слова: навчальний план, фізична реабілітація, підготовка фахів­
ців.
Аннотация. Представлен учебный план по специальности «Физическая 
реабилитация».
Ключевые слова: учебный план, физическая реабилитация, подготовка 
специалистов.
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Annotation. Educational plans from dyfferent higher educational establishments 
from abroad are being examined. Educational plan for Institutes of Physical 
Education has been worked out on this basis.
Key words: curriculum, physical rehabilitation, preparation of specialists.

121. Вовканич А. Розбудова програми підготовки фахівців з фізичної реа­
білітації І Андрій Вовканич, Леся Яцик // Фізична реабілітація - здобутки, 
проблеми, перспективи : матеріали Всеукр. наук. конф. - Л., 2009,- С. 26- 
30.

Анотація. Представлено розроблений і реалізований у Львівському дер­
жавному університеті фізичної культури навчальний план, який забезпечує 
випуск висококваліфікованих фахівців фізичної реабілітації, готових до ро­
боти на відповідних посадах у державних та недержавних закладах систе­
ми охорони здоров'я, соціального захисту та освіти.
Ключові слова: навчальний план, підготовка, навчальні дисципліни.
Аннотация. Представлен разработанный и реализованный во Львовском 
государственном университете физической культуры учебный план, ко­
торый обеспечивает выпуск высококвалифицированных специалистов 
физической реабилитации, готовых к работе на соответствующих дол­
жностях в государственных и негосударственных заведениях системы 
охраны здоровья, социальной защиты и образования.
Ключевые слова: учебный план, подготовка, учебные дисциплины.
Annotation. The developed is presented and realized in the Lvov state university 
of physical culture curriculum, which provides the issue of highly skilled 
specialists of physical rehabilitation, ready to work on the proper positions in state 
and unstate establishments of the system of guard of health, social defence and 
education.
Key words: curriculum, preparation, educational disciplines.

122. Вовканич А. Розвиток кафедри фізичної реабілітації у Львівському 
державному інституті фізичної культури І Вовканич Андрій // Теорія та мето­
дика фізичного виховання. - 2006. - № 4. - С. 42-44.

Анотація. Представлено історію кафедри фізичної реабілітації Львівсь­
кого державного інституту фізичної культури, яка була утворена 5 липня 
1994 року на базі кафедри лікувальної фізичної культури і лікарського кон­
тролю.
Ключові слова: фізична реабілітація, кафедра, історія.
Аннотация. Представлена история кафедры физической реабилитации 
Львовского государственного института физической культуры, которая 
была образована 5 июля 1994 года на базе кафедры лечебной физической 
культуры и врачебного контроля.
Ключевые слова: физическая реабилитация, кафедра, история.
Annotation. History of department of physical rehabilitation of the Lvov state 
institute of physical culture, which was formed on July, 5, 1994 on the base of 
department of medical physical culture and medical control, is presented.
Key words: physical rehabilitation, department, history.
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123. Вовканич А. С. Розвиток освітньої і наукової спеціальності «Фізична 
реабілітація» у Львівському державному університеті фізичної культури І Во­
вканич А. С. // Фізична реабілітація - здобутки, проблеми, перспективи : ма­
теріали Всеукр. наук. конф. - Л., 2009. - С. 5 - 9.

Анотація. 5-го липня відзначатиме 15-річчя свого існування кафедра фі­
зичної реабілітації Львівського державного університету фізичної культу­
ри. Заснована за ініціативи громадських організацій неповносправних міс­
та Львова, насамперед Львівського обласного відділення Українського фо­
нду «Реабілітація інвалідів» (голова - Я. Гоибальський) та Товариства за­
хисту дітей «Надія» (голова - М. Сварник), кафедра вирізняється ще(й 
тим, що проводить підготовку фахівців, максимально опираючись на між­
народні стандарти, завдяки чому посідає чільне місце у сфері підготовки 
фахівців для охорони здоров'я. Її випускники працюють у закладах системи 
охорони здоров'я, реабілітаційних центрах, навчальних закладах Львівсь­
кої, Івано-Франківської, Закарпатської, Київської, Житомирської, Донецької, 
Хмельницької областей, а також у Білорусі, Італії, Канаді, Німеччині, 
Польщі, Португалії, Росії, Словенії, США.
Ключові слова: фізична реабілітація, спеціальність, підготовка фахівців. 
Аннотация. 5-го июля будет отмечать 15-летие своего существования 
кафедра физической реабилитации Львовского государственного универ­
ситета физической культуры. Основанная по инициативе общественных 
организаций инвалидов города Львова, в первую очередь Львовского обла­
стного отделения Украинского фонда «Реабилитация инвалидов» (пред­
седатель - Я. Гоибальский) и Общества защиты детей «Надежда» (пред­
седатель - Г. Сварник), кафедра выделяется еще и тем, что проводит 
подготовку специалистов, максимально опираясь на международные ста­
ндарты, благодаря чему занимает главное место в сфере подготовки 
специалистов для здравоохранения. Ее выпускники работают в заведени­
ях системы охраны здоровья, реабилитационных центрах, учебных заве­
дениях Львовской, Ивано-Франковской, Закарпатской, Киевской, Житоми­
рской, Донецкой, Хмельницкой областей, а также в Беларуси, Италии, 
Канаде, Германии, Польше, Португалии, России, Словении, США.
Ключевые слова: физическая реабилитация, специальность, подготовка 
специалистов.
Annotation. 5th July will mark 15 of the existence department of physical 
rehabilitation of the Lvov state university of physical culture. Founded for 
initiatives of public organizations of invalids of city of Lvov, above all things the 
Lvov regional branch of the Ukrainian fund « Rehabilitation invalids» (chairman is 
I. Gribal'skiy) and Society of defence of children «Nadezhda» (chairman - G. 
Svarnik), a department is selected yet and that conducts preparation of 
specialists, maximally leaning against international standards, due to what takes 
main seat in the field of preparation of specialists for a health protection. Its 
graduating students work in establishments of the system of health care, centers 
of rehabilitations, educational establishments
Key words: physical rehabilitation, speciality, preparation of specialists.

124. Волошанська C. Підготовка спеціалістів з фізичної реабілітації при 
біологічному факультеті / Волошанська С., Монастирська С. П Фізична реа­
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білітація як напрям підготовки спеціалістів : тези доп. наук. конф. - К., 
2003.-С. 12-13.

Анотація. Розглянуто підготовку спеціалістів з фізичної реабілітації на 
біологічному факультеті Дрогобицького педагогічного університету.
Ключові слова: підготовка кадрів, фізична реабілітація, біологічний факу­
льтет.
Аннотация. Рассмотрена подготовка специалистов из физической реа­
билитации на биологическом факультете Дрогобычского педагогическо­
го университета.
Ключевые слова: подготовка кадров, физическая реабилитация, биоло­
гический факультет.
Annotation. Preparation of specialists is considered from a physical rehabilitation 
on the biological faculty of the Drogobych pedagogical university.
Key words: training of personnels, physical rehabilitation, biological faculty.

125. Волошко Л. Б. Організаційно-педагогічні умови формування профе­
сійної компетентності майбутніх фахівців з фізичної реабілітації в процесі 
медико-біологічної підготовки / Волошко Л. Б. // Педагогіка, психологія та ме­
дико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : наук, моногр. І за 
ред. С. С. Єрмакова. - X., 2005. - № 24. - С. 42-44.

Анотація. У статті обґрунтовуються організаційно-педагогічні умови 
формування професійної компетентності майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації в процесі вивчення медико-біологічних дисциплін.
Ключові слова: професійна компетентність, фахівці фізичної реабіліта­
ції, професійна підготовка.
Аннотация. В статье раскрыты педагогические условия формирования 
профессиональной компетентности будущих специалистов физической 
реабилитации в процессе изучения дисциплин медико-биологического цик­
ла.
Ключевые слова: профессиональная компетентность, специалисты фи­
зической реабилитации, профессиональная подготовка.
Annotation. Organizational and pedagogical conditions of development of the 
professional competence of prospective physical rehabilitation specialists in 
medical-biological training process. The article deals with the organizational and 
pedagogical conditions in developing of the professional competence of 
prospective physical rehabilitation specialists.
Key words: professional competence, specialists of physical rehabilitation, 
professional preparation.

126. Волошко Л. Б. Педагогічний моніторинг якості професійної підготовки 
фахівців з фізичної реабілітації / Волошко Л. Б. //Педагогіка, психологія та 
медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : наук, моногр. / за 
ред. С. С. Єрмакова. - X., 2006. - № 9. - С. 41-43.

Анотація. У статті розкрито структуру технологічної моделі педагогі­
чного моніторингу якості професійної підготовки фахівців з фізичної реа­
білітації на основі оцінки рівня сформованості їхньої професійної компете-
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нтності. Визначено критерії, показники та рівні сформованості професій­
ної компетентності майбутніх фахівців з фізичної реабілітації 
Ключові слова: моніторинг, професійна підготовка, фізична реабілітація. 
Аннотация. В статье представлена структура технологической моде­
ли педагогического мониторинга за качеством профессиональной подго­
товки специалистов по физической реабилитации на основе оценки уров­
ня их профессиональной компетентности. Раскрываются критерии оце­
нки, показатели, уровни профессиональной компетентности будущих 
специалистов по физической реабилитации.
Ключевые слова: мониторинг, профессиональная подготовка, физичес­
кая реабилитация.
Annotation. The article deals with the criterions, indicators and levels of the 
professional competence of prospective physical rehabilitation specialists. It also 
contains the diagnostics methods of evaluating of studentsr professional 
competence.
Key words: monitoring, professional preparation, physical rehabilitation.

127. Герцик А. Можливості використання в Україні канадського досвіду ор­
ганізації клінічної діяльності фахівця фізичної реабілітації /Герцик А. 
// Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання 
і спорту. - X., 2004. - № 7. - С. 27-35.

Анотація. У статті розглядається варіант структури та алгоритму 
клінічної діяльності фахівця фізичної реабілітації в Україні, створений на 
основі вивчення сфери діяльності фізичного терапевта у Канаді. 
Ключові слова: клінічна діяльність, фахівці фізичної реабілітації, досвід. 
Аннотация. В статье рассматривается вариант структуры и алгори­
тма клинической деятельности специалиста физической реабилитации в 
Украине, созданный на базе изучения сферы деятельности физического 
терапевта в Канаде.
Ключевые слова: клиническая деятельность, специалисты физической 
реабилитации, опыт.
Annotation. Version of the clinical structure and algorithm for physical 
rehabilitation intervention process in Ukraine, based on analysis of Canadian 
physical therapy intervention process, has been described in this article. 
Key words: clinical activity, specialists of physical rehabilitation, experience.

128. Герцик A. M. Організаційно-методичні аспекти підготовки бакалаврів 
фізичної реабілітації в Канаді: автореф. дис. ... канд. наук з фіз. виховання і 
спорту : [спец.] 24.00.03 «Фіз. реабілітація» / Герцик Андрій Мирославович ; 
Нац. ун-т фіз. виховання і спорту України. - К., 2006. - 21 с.

Анотація. Вперше введено у науково-інформаційний обіг сутність і зміст 
нормативних документів Світової конфедерації фізичної терапії та роз­
крито зміст міжнародних стандартів професійної діяльності фахівців у 
сфері фізичної реабілітації; визначено передумови формування фізичної 
реабілітації в Україні; визначено і проаналізовано сферу та зміст діяльно­
сті фахівців з фізичної реабілітації (фізичної терапії') в Канаді; обґрунтова­
но можливості впровадження канадського досвіду для удосконалення орга-
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нізаційно-методичних аспектів підготовки фахівців з фізичної реабілітації 
в Україні.
Ключові слова: методичні аспекти, підготовка бакалаврів, фізична реабі­
літація, зміст діяльності.
Аннотация. Введены в украинский научно-информационный оборот нор­
мативные документы Мировой конфедерации физической терапии и рас­
крыто содержание международных стандартов профессиональной дея­
тельности специалистов в сфере физической реабилитации; определены 
сфера деятельности специалистов по физической реабилитации в Кана­
де, предпосылки формирования и развития сферы физической реабили­
тации в Украине; обоснована возможность использования канадского 
опыта для усовершенствования организационно-методических аспектов 
подготовки специалистов по физической реабилитации в Украине.
Ключевые слова: методические аспекты, подготовка бакалавров, физи­
ческая реабилитация, содержание деятельности.
Annotation. The normative documents of World confederation of physical 
therapy are entered in the Ukrainian scientifically-informative turn and 
maintenance of international standards of professional activity of specialists is 
exposed in the field of physical rehabilitation; certain sphere of activity of 
specialists on a physical rehabilitation in Canada, pre-conditions of forming and 
development of sphere of physical rehabilitation in Ukraine; possibility of the use 
of Canadian experience is grounded for the improvement of organizationally- 
methodical aspects of preparation of specialists on a physical rehabilitation in 
Ukraine.
Key words: methodical aspects, preparation of bachelors, physical rehabilitation, 
maintenance of activity.

129. Герцик А. Організаційно-методичні аспекти проведення клінічної прак­
тики в системі підготовки фахівців фізичної реабілітації в Канаді / Андрій Ге­
рцик // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури 
та спорту. - Л., 2004. - Вип. 8, т. 2. - С. 78-83.

Анотація. У статті проаналізовані організаційні і методичні аспекти 
проведення клінічної практики в системі фізичної підготовки лікаря в Ка­
наді. Проведено порівняльний аналіз навчальних планів Університету Ма- 
нітоби за 1997-1998 і 2003-2004 роки.
Ключові слова: організаційні, методичні аспекти, підготовка фахівців, 
фізична реабілітація в Канаді.
Аннотация. В статье проанализированы организационные и методичес­
кие аспекты проведения клинической практики в системе физической по­
дготовки врача в Канаде. Проведен сравнительный анализ учебных пла­
нов Университета Манитобы за 1997-1998 и 2003-2004 года.
Ключевые слова: организационные, методические аспекты, подготовка 
специалистов, физическая реабилитация в Канаде.
Annotation. Organizing and methodical aspects of clinical practice completion in 
the system of physical therapist preparation in Canada is analyzed in the article. 
Comparative analysis of University of Manitoba curricula 1997-1998 and 
2003-2004 has been done.
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Key words: organizational, methodical aspects, preparation of specialists, 
physical rehabilitation in Canada.
130. Герцик А. Порівняльна характеристика навчальних планів підготовки 
фахівців реабілітації у вищих закладах освіти України /Андрій Герцик 
//Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 
спорту. - Л., 2002. - Вип. 6, т. 2. - С. 516-520.

Анотація. Стаття розглядає проблеми підготовки фахівців фізичної ре­
абілітації в українських вищих навчальних закладах. Аналіз даних навчаль­
ного плану допоможе знайти нові шляхи покращення підготовки фахівців. 
Ключові слова: навчальні плани, фізична реабілітація, підготовка фахівців. 
Аннотация. Статья рассматривает проблемы подготовки специалис­
тов физической реабилитации в украинских высших учебных заведениях. 
Анализ данных учебного плана поможет найти новые пути улучшения по­
дготовки специалистов.
Ключевые слова: учебные планы, физическая реабилитация, подготовка 
специалистов.
Annotation. The article considers the problems of curriculums for specialists of 
physical rehabilitation preparation in Ukrainian higher education establishment. It 
was assumed that analyzing of curriculum data would help us to find new ways to 
improve the preparation of specialists of physical rehabilitation.
Key words: curricula, physical rehabilitation, preparation of specialists.

131. Герцик А. Сучасний стан підготовки фахівців фізичної реабілітації в 
системі вищої школи України / Андрій Герцик //Фізична культура, спорт та 
здоров'я : матеріали IV Міжнар. наук. конф. студ. та аспір. - X., 2002. - С. 
66-67.

Анотація. Показано, що для оптимізацІЇ системи підготовки фахівців фі­
зичної реабілітації та поліпшення якості їхньої професійної майстерності 
варто здійснити ряд кроків освітнього й адміністративного характеру. 
Ключові слова: підготовка кадрів, фізична реабілітація, система вищої 
школи.
Аннотация. Показано, что для оптимизации системы подготовки специ­
алистов физической реабилитации и улучшения качества их профессио­
нального мастерства стоит осуществить ряд шагов образовательного 
и административного характера.
Ключевые слова: подготовка кадров, физическая реабилитация, систе­
ма высшей школы.
Annotation. It is shown that for optimization of the system of preparation of 
specialists of physical rehabilitation and improvement of quality of their 
professional trade it is needed to carry out the row of steps of educational and 
administrative character.
Key words: training of personnels, physical rehabilitation, system of high school.

132. Герцик А. Шляхи використання зарубіжного досвіду для підготовки 
фахівців фізичної реабілітації в Україні І Герцик А. // Наукові записки Терноп. 
держ. пед. ун-ту. Серія : Педагогіка. - 2004. - № 4. - С. 140-143.

81



Свістельник І. Фізична реабілітація

Анотація. Представлено канадський досвід підготовки фахівців фізичної 
реабілітації.
Ключові слова: підготовка фахівців, фізична реабілітація, зарубіжний до­
свід.
Аннотация. Представлен канадский опыт подготовки специалистов фи­
зической реабилитации.
Ключевые слова: подготовка специалистов, физическая реабилитация, 
зарубежный опыт.
Annotation. Canadian experience of preparation of specialists of physical 
rehabilitation is presented.
Key words: preparation of specialists, physical rehabilitation, foreign experience.

133. Герцик A. M. Фахівець з фізичної реабілітації, чи фізичний терапевт : 
національне та міжнародне тлумачення назв професій / Герцик А. М. // Пе­
дагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 
спорту. - 2010. - № 10. - С. 21-24.

Анотація. Проведено пошук сучасного міжнародного стандарту спеціа­
льності «фахівець з фізичної реабілітації» (фізичний реабілітолог). Роз­
глянуто особливості професій «фахівець з фізичної реабілітації», «лікар- 
фізіотерапевт», «фізіотерапевт», «фізичнийтерапевт», «фізіатр», 
«технік та асистент з фізіотерапії». У контексті інтеграційних процесів 
видається коректним та доцільним замість назви професії «фахівець з 
фізичної реабілітації» застосовувати загальноприйнятий міжнародний 
термін «фізичний терапевт». Зазначено на необхідності урахування ролі 
фахівця-реабілітолога з нелікарською університетською освітою у сучас­
ній моделі мультидисциплінарної реабілітації осіб з руховими розладами. 
Ключові слова: міжнародний досвід, фахівець з фізичної реабілітації, лі- 
кар-фізіотерапевт, фізіотерапевт, фізичний терапевт, фізіатр, класифі­
катор професій.
Аннотация. Проведен поиск современного международного соответствия 
специальности «специалист по физической реабилитации» (физический ре- 
абилитолог). Рассмотрены особенности профессий «специалист по физи­
ческой реабилитации», «врач-физиотерапевт», «физиотерапевт», «физи­
ческий терапевт», «физиатр», «техник и ассистент по физиотерапии». В 
контексте интеграционных процессов корректно и целесообразно вместо 
названия профессии «специалист по физической реабилитации» применять 
общепринятый международный термин»физический терапевт». Указано на 
необходимости учета роли специалиста-реабилитолога с неврачебным уни­
верситетским образованием в современной модели мультидисципли-нарнои 
реабилитации лиц с двигательными нарушениями.
Ключевые слова: международный опыт, специалист по физической реа­
билитации, врач-физиотерапевт, физиотерапевт, физический тера­
певт, физиатр, классификатор профессий.
Annotation. The search of modern international accordance specialty is 
conducted «physical rehabilitation specialist» (physical rehabilitologist). The 
features of professions are considered «physical rehabilitation specialist», 
«physician-physiotherapist», «physiotherapist», «physical therapist», 
«physiatrist», «physiotherapy technician and assistant». In the context of 
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integration processes correctly and expediently in place of the name of profession 
« physical rehabilitation specialist «to apply the generally accepted international 
term «physical internist». It is indicated on the necessity of account of role of 
physical rehabilitation specialist with unmedical university education in the 
modern model of mul-tidisciplinary rehabilitation of persons with motive violations. 
Key words: international experience, physical rehabilitation specialist, physician­
physiotherapist, physiotherapist, physical therapist, physiatrist, physiotherapy 
technician and assistant, classifier of professions.

134. Герцик M. Досвід підготовки фахівців з фізичної реабілітації у ЛДІФК / 
Мирослав Герцик //Молода спортивна наука України: матеріали II Всеукр. 
наук. конф. асп.-Л. : ЛДІФК, 1998.-Ч. 1.-С.211-215.

Анотація. Представлено досвід підготовки фахівців з фізичної реабіліта­
ції у Львівському державному інституті фізичної культури. Показано, що 
підготовка фізичних реабілітологів значною мірою є експериментальною і 
має певні особливості.
Ключові слова: досвід, підготовка кадрів, фізична реабілітація.
Аннотация. Представлен опыт подготовки специалистов по физической 
реабилитации во Львовском государственном институте физической куль­
туры. Показано, что подготовка физических реабилитологов в значитель­
ной мере является экспериментальной и имеет определенные особенности. 
Ключевые слова: опыт, подготовка кадров, физическая реабилитация. 
Annotation. Experience of preparation of specialists is presented on a physical 
rehabilitation in the Lvov state institute of physical culture. It is shown that 
preparation of physical reabilitologov to a great extent is experimental and has 
certain features.
Key words: experience, training of personnels, physical rehabilitation.

135. Герцик M. Особливості підготовки фахівців з фізичної реабілітації у 
Львівському державному інституті фізичної культури /Мирослав Герцик 
// Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у сучасному суспільстві : зб. 
наук. пр. Волин, держ. ун-ту імені Лесі Українки. - Луцьк, 1999. - С. 609-612.

Анотація. У статті розкриваються особливості підготовки фахівців з 
фізичної реабілітації у Львівському державному інституті фізичної куль­
тури.
Ключові слова: фізична реабілітація, підготовка фахівців, досвід.
Аннотация. В статье раскрываются особенности подготовки специа­
листов по физической реабилитации во Львовском государственном инс­
титуте физической культуры.
Ключевые слова: физическая реабилитация, подготовка специалистов, 
опыт.
Annotation. The article reveals the peculiarities of training specialists in the field 
of physical rehabilitation in Lviv State physical Training Institute.
Key words: physical rehabilitation, preparation of specialists, experience.

136. Герцик M. Підготовка фахівців фізичної реабілітації в умовах ступене- 
вої системи освіти / Мирослав Герцик, Андрій Герцик //Фізична культура,
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спорт та здоров'я нації - нова епоха, нова генерація : зб. наук. пр. - Микола­
їв, 2002.-С. 31-36.

Анотація. Впровадження ступеневої системи освіти має, окрім ряду пе­
реваг, ще і окремі недоліки. Особливо це стосується підготовки фахівців 
фізичної реабілітації. Різні ВНЗ мають ряд розбіжностей у змісті навчаль­
них планів і кількості годин. У ЛДІФК накопичений значний досвід підготов­
ки фахівців в даній області, окремі положення якого приведені у статті. 
Ключові слова: підготовка фахівців, фізична реабілітація, ступенева си­
стема освіти.
Аннотация. Внедрение ступенчатой системы образования имеет, кроме 
ряда преимуществ, еще и отдельные недостатки. Особенно это касает­
ся подготовки специалистов физической реабилитации. Различные ВУЗы 
имеют ряд расхождений в содержании учебных планов и количестве часов. 
Во ЛГИФК накоплен значительный опыт подготовки специалистов в дан­
ной области, отдельные положения которого приведены в статье. 
Ключевые слова: подготовка специалистов, физическая реабилитация, 
ступенчатая система образования.
Annotation. Inculcating the education step-system has as advantages, such as 
someone defects. Especially this has to do with the preparation of physical 
rehabilitation specialists. Different High Educational Institutions have someone 
distinctions in including of education's plans. Lvov's State University of Physical 
Culture has a liirge experience of specialist's preparation in this sphere.
Key words: preparation of specialists, physical rehabilitation, step system of 
education.

137. Герцик M. Специфіка підготовки фахівців з фізичної реабілітації (на 
прикладі Львівського державного інституту фізичної культури) / Герцик М. 
// Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні : зб. наук, 
пр. - Рівне, 1999. - С. 79-82.

Анотація. Показано, що підготовка фізичних реабілітологів у Львівському 
державному інституті фізичної культури значною мірою є експеримента­
льною і має певні особливості.
Ключові слова: підготовка кадрів, фізична реабілітація, специфіка.
Аннотация. Показано, что подготовка физических реабилитологов во 
Львовском государственном институте физической культуры в значи­
тельной мере является экспериментальной и имеет определенные осо­
бенности.
Ключевые слова: подготовка кадров, физическая реабилитация, специфи­
ка.
Annotation. It is shown that preparation of physical reabilitologov in the Lvov 
state institute of physical culture to a great extent is experimental and has certain 
features.
Key words: training of personnels, physical rehabilitation, specific.

138. Герцик M. C. Організаційно-методологічні особливості підготовки фа­
хівців з фізичної реабілітації І Герцик М. С., Герцик А. М. // Кінезіологія в сис­
темі культури : матеріали конф. - Івано-Франківськ, 2001. - С. 7-8.
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Анотація. Показано організаційно-методологічні особливості підготовки 
фахівців з фізичної реабілітації. Визначено недосконалість навчальних 
планів та програм в деяких вищих закладах освіти, обмежені можливості 
бази клінічних практик, відсутність посад реабілітологів у державних ме­
дичних установах.
Ключові слова: підготовка кадрів, фізична реабілітація, особливості.
Аннотация. Показаны организационно-методологические особенности 
подготовки специалистов по физической реабилитации. Определено не­
совершенство учебных планов и программ в некоторых высших учебных 
заведениях, ограниченные возможности базы клинических практик, от­
сутствие должностей реабилитологов в государственных медицинских 
учреждениях.
Ключевые слова: подготовка кадров, физическая реабилитация, особен­
ности.
Annotation. The organizationally-methodological features of preparation of 
specialists are shown on a physical rehabilitation. Imperfection of curricula and 
programs is certain in some higher establishments of education, limited 
possibilities of base of clinical practices, absence of positions of reabilitologov in 
public medical institutions.
Key words: training of personnels, physical rehabilitation, features.

139. Голубева M. Активізація самостійної роботи студентів як фактор під­
вищення якості підготовки фахівців з фізичної реабілітації / Голубева М. 
//Теорія і методика фізичного виховання і спорту. - 2009. - № 1. - С. 104- 
108.

Анотація. Розглянуто різні форми самостійної позааудиторної роботи 
студентів, які використовують в навчальному процесі кафедри фізичної 
реабілітації. Підкреслено, що нестандартний підхід до навчального проце­
су в комбінації з відповідною матеріально-технічною базою і професіоналі­
змом викладачів можуть забезпечити високу якість підготовки фахівців.
Ключові слова: самостійна робота, студенти, якість підготовки, фахівці 
фізичної реабілітації.
Аннотация. Рассмотрены различные формы самостоятельной внеауди­
торной работы студентов, которые используются в учебном процессе 
кафедры физической реабилитации. Подчеркнуто, что нестандартный 
подход к учебному процессу в комбинации с соответствующей материа­
льно-технической базой и профессионализмом преподавателей могут 
обеспечить высокое качество подготовки специалистов.
Ключевые слова: самостоятельная работа, студенты, качество по­
дготовки, специалисты физической реабилитации.
Annotation. Different forms of student's self-education work are used in the 
educational process of physical rehabilitation chair. It is shown that highly 
qualified specialists can be formed due to non-standard approach to the 
educational process in combination with the proper material and technical base 
and professionalism of teachers.
Key words: independent work, students, quality of preparation, specialists of 
physical rehabilitation.
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140. Грищина Л. Н. Правовые аспекты обеспечения подготовки специалис­
тов физической реабилитации /Грищина Л. Н., Томашевский Н. И. 
// Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання 
і спорту : наук, моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2006. - № 10. - С. 195- 
198.

Анотація. На основі оцінки реальної ситуації з фізичної реабілітації роз­
глянуто проблему використання випускників гуманітарних ВНЗ, які готу­
ють фахівців з фізичної реабілітації; обговорено можливості їх працевла­
штування в системах освіти і охорони здоров'я України.
Ключові слова: підготовка фахівців з фізичної реабілітації, працевлашту­
вання, система освіти.
Аннотация. На основе оценки реальной ситуации по физической реаби­
литации затронута проблема использования выпускников гуманитарных 
вузов, которые готовят специалистов по физической реабилитации; об­
суждаются возможности их трудоустройства в системах образования и 
охраны здоровья Украины,
Ключевые слова: подготовка специалистов по физической реабилита­
ции, трудоустройство, система образования.
Annotation. At the basis of estimation of real situation in physical rehabilitation 
the problem of using humanitarian universities of graduating pupils is touched, 
preparing specialists in physical rehabilitation the possibilities of their work were 
discussed in the systems of education.
Key words: preparation of specialists on a physical rehabilitation, employment, 
system of education.

141. Гэрцык M. Физическая реабилитация как новая специальность в сис­
теме высшего физкультурного образования Украины / Мырослав Гэрцык, 
Андрий Гэрцык // Олимпийский спорт и спорт для всех : тез. докл. V Между- 
нар. науч, конгр. - Мн., 2001. - С. 300.

Анотація. Показано, що обмежуючими чинниками розвитку фізичної реа­
білітації (фізіотерапії) в Україні є невдосконалення навчальних планів і про­
грам, обмежені можливості бази клінічних практик, відсутність посад реа­
білітологів.
Ключові слова: фізична реабілітація, спеціальність, підготовка кадрів. 
Аннотация. Показано, что ограничивающими факторами развития фи­
зической реабилитации (физиотерапии) в Украине являются несовершен- 
ствование учебных планов и программ, ограниченные возможности базы 
клинических практик, отсутствие должностей реабилитологов.
Ключевые слова: физическая реабилитация, специальность, подготовка 
кадров.
Annotation. It is shown that the limiting factors of development of physical 
rehabilitation (to physiotherapy) in Ukraine are unperfection of curricula and 
programs, limited possibilities of base of clinical practices, absence of positions of 
reabilitologov.
Key words: physical rehabilitation, speciality, training of personnels.
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142. Давидов В. М. Підходи до проектування моделі фахівця з фізичної 
реабілітації І Давидов В. М. // Сучасні проблеми фізичного виховання та спо­
рту школярів і студентів України : зб. наук. пр. - Суми, 2003. - С. 62-65.

Анотація. На основі спостережне за останні три роки були визначені 
структура та етапи, з яких повинна складатися система підготовки фа­
хівця оздоровчого профілю, включаючи інноваційну спеціальність - фізичну 
реабілітацію.
Ключові слова: підготовка кадрів, фізична реабілітація, система профе­
сійної освіти.
Аннотация. На основе наблюдений за последние три года были опреде­
лены структура и этапы, из которых должна состоять система подго­
товки специалиста оздоровительного профиля, включая инновационную 
специальность - физическую реабилитацию.
Ключевые слова: подготовка кадров, физическая реабилитация, систе­
ма профессионального образования.
Annotation. On the basis of supervisions for the last three years a structure and 
stages which the system of preparation of specialist of health type must consist of 
were certain, including innovative speciality - physical rehabilitation.
Key words: training of personnels, physical rehabilitation, system of trade 
education.

143. Деякі аспекти підготовки спеціалістів з фізичної реабілітації в УДУФВІС 
І Верич Г. Є., Клименко С. К., Пілашевич А. А. [та ін.] // Молода спортивна 
наука України : матеріали II Всеукр. наук. конф. асп. - Л. : ЛДІФК, 1998. - Ч. 
1.-С. 216-220.

Анотація. Охарактеризовано аспекти підготовки спеціалістів з фізичної 
реабілітації. Представлено навчальну програму «Основи фізичної реабілі­
тації».
Ключові слова: підготовка кадрів, фізична реабілітація, завдання. 
Аннотация. Охарактеризированы аспекты подготовки специалистов по 
физической реабилитации. Представлена учебная программа «Основы 
физической реабилитации».
Ключевые слова: подготовка кадров, физическая реабилитация, зада­
ние.
Annotation. It is described aspects of preparation of specialists from a physical 
rehabilitation. An on-line tutorial is presented «Basis to the physical 
rehabilitation».
Key words: training of personnels, physical rehabilitation, task.

144. Д’яченко T. В. Акмеологічний підхід у дослідженні проблем професій­
ної підготовки фахівців з фізичної реабілітації у вищих навчальних закладах 
/Д’яченко Т. В. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізи­
чного виховання і спорту: наук, моногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 
2008.-№1.-С. 42-46.

Анотація. В останній час набула популярності професія фізичного реабі- 
літолога. Позитивну роль у професійній підготовці фізичного реабіліто- 
лога відіграє акмеологічна модель професійного становлення фахівців з
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відновлення здоров'я. Вивчення ефективності акмеологічного підходу та 
розвиваючих технологій навчання має покращити рівень підготовки фізи­
чних реабілітологів в системі післядипломної освіти.
Ключові слова: фізичний реабілітолог, акмеологія, рівень підготовки.
Аннотация. В последнее время стала популярной профессия физическо­
го реабилитолога. Позитивную роль в профессиональной подготовке фи­
зического реабилитолога играет акмеологическая модель профессиона­
льного становления специалистов по восстановлению здоровья. Изуче­
ние эффективности акмеологического подхода и развивающих техноло­
гий обучения, улучшит уровень подготовки физических реабилитологов в 
системе последипломного образования.
Ключевые слова: физический реабилитолог, акмеология, уровень подго­
товки.
Annotation. Lately the profession of physical rehabilitologists became very 
popular. Positive role in the professional training of physical rehabilitologists plays 
acmeological model of the professional education of the specialists of the health 
repairing. The studying of the efficiency of the acmeological way and developing 
educational technologies will make better the educational level of the physical 
rehabilitologists in the system of aftergraduational education.
Key words: physical reabilitolog, akmeologiya, level of preparation.

145. Д’яченко T. В. Актуальність наукового дослідження проблем профе­
сійної підготовки фізичних реабілітологів / Д’яченко Т. В. //Педагогіка, пси­
хологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: наук, 
моногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2008. - № 2. - С. 53-55.

Анотація. В останній час набув актуальності розвиток підготовки фізи­
чних реабілітологів в Україні. Але недосконалість систем освіти і охорони 
здоров'я та недостатня дослідженість проблеми вимагають теоретич­
ного осмислення важливих питань професійної підготовки фахівців оздо­
ровчо-реабілітаційної сфери, розробки і експериментальної апробації но­
вих технологій і підходів продуктивної і результативної реабілітаційної 
освіти.
Ключові слова: професійна підготовка,фізичні реабілітологи,нові техно­
логії.
Аннотация. В последнее время стало весьма актуально развитие подгото­
вки физических реабилитологов в Украине. Но несовершенство систем об­
разования и здравоохранения и недостаточное исследование проблемы тре­
буют теоретического осмысления важных вопросов профессиональной по­
дготовки специалистов оздоровительно-реабилитационной сферы, разра­
ботки и экспериментальной апробации новых технологий и подходов проду­
ктивного и результативного реабилитационного образования.
Ключевые слова: профессиональная подготовка, физические реабили- 
тологи, новые технологии.
Annotation. Lately development of the training of physical rehabilitologists 
became very actual in Ukraine. But imperfection of the systems of education and 
health protection and insufficient research of problem require the theoretical 
comprehension of important questions of professional preparation of specialists 
of health-improvement-rehabilitation sphere, development ar.d experimental 
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approbation of new technologies and approaches of productive and effective 
rehabilitation education.
Key words: professional preparation, physical reabilitology, technologies.
146. Д’яченко T. В. Етичні та моральні вимоги до професії фізичного реабі- 
літолога та реалізація положень Болонської декларації / Д’яченко Т. В. 
// Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 
спорту : наук, моногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2006. - № 3. - С. 23-27.

Анотація. В роботі розглядаються питання професійної етики та мора­
льні основи актуальної професії фізичного реабілітолога у світі вимог фо­
рмування європейського освітнього простору.
Ключові слова: вимоги, фізичний реабілітолог, моральні основи, профе­
сійна етика.
Аннотация. В работе рассматриваются вопросы профессиональной 
этики и морально-нравственные основы актуальной профессии физичес­
кого реабилитолога в свете требований формирования европейского об­
разовательного пространства.
Ключевые слова: требования, физический реабилитолог, моральные 
устои, профессиональная этика.
Annotation. In this work we consider the questions of the professional ethics and 
moral basis of actual profession of physical rehabilitologist in the aspects of 
formation of European educations space.
Key words: requirements, physical reabilitolog, moral foundations, professional 
ethics.

147. Д’яченко T. В. Перспективи продуктивної фізреабілітаційної освіти з 
використанням акмеологічних моделей професійного становлення фахівця і 
сучасних технологій розвиваючого навчання / Д’яченко Т. В. //Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : на­
ук. моногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2006. - № 7. - Є. 28-33.

Анотація. Під час підготовки фахівців з фізичної реабілітації варто за­
стосовувати прогресивні навчальні технології. Позитивну роль можуть 
відігравати акмеологічні моделі професійного становлення фахівців. 
Ключові слова: підготовка фахівців,фізична реабілітація, акмеологія. 
Аннотация. При подготовке специалистов по физической реабилитации 
следует применять прогрессивные учебные технологии. Положительную 
роль могут играть акмеологические модели профессионального станов­
ления специалистов.
Ключевые слова: подготовка специалистов, физическая реабилитация, 
акмеология.
Annotation. At preparation of the experts on a physical aftertreatment it is 
necessary to apply progressive educational technologies. A positive role can play 
acmeologicai of mode! of a professional becoming of the experts.
Key words: preparation of specialists, physical rehabilitation, akmeologiya.

148. Д’яченко T. В. Стан вивчення проблеми підготовки фахівців- 
реабілітологів в освітньому просторі України / Д’яченко Т. В. //Педагогіка, 
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психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : 
наук, моногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2007. - № 10. - С. 38-41.

Анотація. В останній час постає необхідність розв'язання важливішої 
проблеми - підготовки висококваліфікованих та компетентних кадрів фі­
зичних реабілітологів, призначених вирішувати завдання фізичної реабілі­
тації представників різних соціальних верств населення. Дуже важливою 
проблемою є визначення сучасного стану проблеми підготовки фахівців з 
фізичної реабілітації у вищих навчальних закладах України.
Ключові слова: підготовка фахівців, реабілітолог, освітній простір.
Аннотация. В последнее время возникла необходимость решения такой 
важнейшей проблемы как подготовка высококвалифицированных и ком­
петентных кадров физических реабилитологов, призванных решать за­
дачи физической реабилитации представителей разных социальных сло­
ев населения. На наш взгляд очень важным является определение совре­
менного состояния проблемы подготовки специалистов по физической 
реабилитации в высших учебных заведениях Украины.
Ключевые слова: подготовка специалистов, реабилитолог, образовате­
льное пространство.
Annotation. Recently it is appeared a need to solve such an important task as 
preparing of highly qualified and competent physical reabilitologists which are 
suppose to solve the problem of physical rehabilitation of different slices of 
population. IVe think that it is very important to define modern state of problem of 
preparing of physical reabilitologists specialists in high education schools in 
Ukraine.
Key words: preparation of specialists, reabilitolog, educational space.

149. Дьяченко T. В. Оптимизация профессиональной подготовки физичес­
ких реабилитологов в условиях регионального образовательного пространс­
тва Донбасса / Дьяченко Т. В. // Физическое воспитание студентов творчес­
ких специальностей : сб. науч. тр. / под ред. С. С. Ермакова. - X., 2005. - № 
8. - С. 26-33.

Анотація. Розглянуто умови оптимізацїї професійної підготовки фізичних 
реабілітологів у регіональному просторі Донецького басейну.
Ключові слова: професійна підготовка, фізичний реабілітолог, освітній 
простір.
Аннотация. Рассмотрены условия оптимизации профессиональной 
подготовки физических реабилитологов в региональном пространстве 
Донецкого бассейна.
Ключевые слова: профессиональная подготовка, физический реабили­
толог, образовательное пространство.
Annotation. IVe considered conditions of the optimization of the professional 
preparation of the phisical rheabilitologists in Donetsk region.
Key words: professional preparation, physical reabilitolog, educational space.

150. Дьяченко T. В. Применение метода активного обучения при подготов­
ке специалистов физической реабилитации / Дьяченко Т. В., Подройко А. В., 
Бугеря Т. Н. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізично-

90



Підготовка кадрів з фізичної реабілітації 

го виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2004. - № 
16.-С. 54-57.

Анотація. Використання сучасної методології активного залучення сту­
дентів до знань створює умови для оптимізацїї навчального процесу і під­
вищення професійної компетентності реабілітологів.
Ключові слова: методи навчання, підготовка фахівців, фізична реабілі­
тація.
Аннотация. Использование современной методологии активного приоб­
щения обучающихся к знаниям создает условия для оптимизации учебно­
го процесса и повышения профессиональной компетентности реабили- 
тологов.
Ключевые слова: методы учебы, подготовка специалистов, физическая 
реабилитация.
Annotation. Use of modem methodology of active familiarizing of the trainees to 
knowledge framen conditions for optimization of educational process and rising of 
professional competence rehabilitations.
Key words: methods of studies, preparation of specialists, physical rehabilitation.

151. Єрмаков С. C. Спеціальність 24.00.03 «Фізична реабілітація» в інфор­
маційному науковому просторі / Єрмаков С. Є. // Роль фізичної культури як 
вагомого фактора покращення стану здоров’я населення і модифікації стилю 
життя : матеріали І Міжнар. наук.-практ. конф. - Івано-Франківськ, 2006. - Є. 
20-21.

Анотація. Показано, що спеціальність «Фізична реабілітація» має всі під­
стави бути представленою в інформаційному науковому просторі спор­
тивної галузі з організованим доступом в мережі Інтернет для загального 
користування.
Ключові слова: фізична реабілітація, інформаційне забезпечення, науко­
вий простір.
Аннотация. Показано, что специальность «Физическая реабилитация» 
имеет все основания быть представленной в информационном научном 
пространстве спортивной отрасли с организованным доступом в сети 
Интернет для общего пользования.
Ключевые слова: физическая реабилитация, информационное обеспече­
ние, научное пространство.
Annotation. It is shown that speciality «Physical rehabilitation» has all arrants to 
be the sporting industry presented in informative scientific space with the 
organized access in a network the internet for the common use.
Key words: physical rehabilitation, informative providing, scientific space.

152. Єфименко П. Б. Напрями сприяння розвитку креативності студентів 
спеціалізації «Фізична реабілітація» при вивченні дисципліни «Масаж» 
І Єфименко П. Б., Каніщева О. П. // Слобожанський науково-спортивний віс­
ник.-X., 2007.-Вип. 12.-С. 213-216.

Анотація. У роботі на підгрунті аналізу літератури та певного практич­
ного досвіду надано формулювання системи та видів масажу, що спрощує 
визначення диференційованих дій під час проведення цієї процедури. Такий

91



Свістельник І. Фізична реабілітація

підхід значною мірою сприяє майбутнім реабілітологам у підвищенні креа- 
тивності під час їхньої самостійної фахової діяльності.
Ключові слова: студенти, фізична реабілітація, самостійна фахова дія­
льність.
Аннотация. В данной работе на основе анализа литературы и опреде­
ленного практического опыта, представлена формулировка системам и 
видам массажа, что упрощает определение дифференцированных дейст­
вий во время проведения этой процедуры. Такой подход в значительной 
степени будет способствовать будущим реабилитологам в повышении 
креативности во время их самостоятельной профессиональной деяте­
льности.
Ключевые слова: студенты, физическая реабилитация, самостоятель­
ная профессиональная деятельность.
Annotation. In this work on the basis of analysis of literature and certain practical 
experience, formulation the systems and types of massage is presented, that 
simplifies determination of the differentiated actions during the leadthrough of this 
procedure. Such approach largely will promote the future of rehabilitologists in the 
increase of creativeness during their independent professional activity.
Key words: students, physical rehabilitation, independent professional activity.

153. Єфіменко П. Б. Педагогічні аспекти формування процесуального ета­
пу підготовки майбутніх реабілітологів при вивченні дисципліни «Масаж» 
/ Єфіменко П. Б. Н Слобожанський науково-спортивний вісник. - X., 2004. - 
Вип. 7.-С. 192-195.

Анотація. У роботі розглянуто теоретичне обгрунтування та резуль­
тати експериментальної перевірки методики організації процесуального 
етапу навчального процесу підготовки майбутніх реабілітологів при ви­
вченні дисципліни «Масаж».
Ключові слова: підготовка кадрів, фізична реабілітація, масаж.
Аннотация. В работе теоретически обоснованы результаты экспери­
ментальной апробации методики организации процессуального этапа 
учебного процесса подготовки будущих реабилитологов при изучении ди­
сциплины «Массаж».
Ключевые слова: подготовка кадров, физическая реабилитация, массаж. 
Annotation. In work in theory the results of experimental approbation of method 
of organization of the judicial stage of educational process of preparation of future 
reabilitologov are grounded at the study of discipline «Massage».
Key words: training of personnels, physical rehabilitation, massage.

154. Завацький В. І. Кваліфікаційна характеристика спеціаліста з фізичної 
реабілітації/ Завацький В. І., Овчаренко Т. Г., Тучак А. М. // Оптимізація про­
цесу фізичного виховання в системі освіти : матеріали Всеукр. наук, конф., 
присвяченої 40-річчю ф-ту фіз. виховання ТДПІ. - К. ; Т., 1997. - С. 226-228.

Анотація. Представлено кваліфікаційну характеристику фахівців з фізи­
чної реабілітації, до якої включено професійне призначення, кваліфікаційні 
вимоги, основні завдання і структуру діяльності.
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Ключові слова: фахівець фізичної реабілітації', кваліфікаційна характери­
стика, завдання, структура, професійне призначення.
Аннотация. Представлена квалификационная характеристика специа­
листов по физической реабилитации, к которой включено профессиона­
льное назначение, квалификационные требования, основные задания и 
структура деятельности.
Ключевые слова: специалист физической реабилитации, квалификаци­
онная характеристика, задание, структура, профессиональное назначе­
ние.
Annotation. Qualifying description of specialists is presented on a physical 
rehabilitation, which the professional setting, qualifying requirements, basic tasks 
and structure of activity is included to.
Key words: specialist of physical rehabilitation, qualifying description, task, 
structure, professional setting.

155. Зенченков И. П. Формирование духовности будущего специалиста по 
физической реабилитации / Зенченков И. П. // Физическое воспитание сту­
дентов творческих специальностей: сб. науч. тр. / под ред. 
С. С. Ермакова. - Харьков ; Белгород ; Красноярск, 2006. - № 4. - С. 101— 
104.

Анотація. У зв'язку з вимогами, що підвищують до майбутніх фахівців з 
фізичної реабілітації, зростає рівень професійної підготовки. У результа­
ті цього зменшується роль духовності майбутніх фахівців з фізичної реа­
білітації.
Ключові слова: фізична реабілітація, підготовка кадрів, вимоги.
Аннотация. В связи с повышающимися требованиями к будущим специа­
листам по физической реабилитации, возрастает уровень профессиона­
льной подготовки. В результате этого уменьшается роль духовности 
будущих специалистов по физической реабилитации.
Ключевые слова: физическая реабилитация, подготовка кадров, требо­
вания.
Annotation. In connection with the rising requirements to the future specialists 
on the physical rehabilitation, the level of professional preparation increases. The 
role of spirituality of future specialists on the physical rehabilitation diminishes as 
a result of it.
Key words: physical rehabilitation, training of personnels, requirements.

156. Зенченков І. Необхідність формування духовності у майбутнього фа­
хівця з фізичної реабілітації / Зенченков І. //Спортивний вісник Придніп­
ров’я. - 2006. - № 2. - С. 34-35.

Анотація У зв'язку з вимогами, що підвищують до рівня знань майбутніх 
фахівців з фізичної реабілітації зростає рівень професійної підготовки і 
зменшується роль духовності майбутніх фахівців з фізичної реабілітації. 
Ключові слова: фахівці з фізичної реабілітації, рівень підготовки, форму­
вання духовності.
Аннотация В связи с повышающимися требованиями к уровню знаний 
будущих специалистов физической реабилитации возрастает уровень 
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профессиональной подготовки и уменьшается роль духовности будущих 
специалистов по физической реабилитации.
Ключевые слова: специалисты по физической реабилитации, уровень 
подготовки, формирования духовности.
Annotation In connection with the rising requirements to the level of knowledges 
of future specialists of physical rehabilitation, the level of professional preparation 
increases. The role of spirituality of future specialists on the physical rehabilitation 
diminishes as a result of it.
Key words: specialists on a physical rehabilitation, level of preparation, formings 
of spirituality.

157. Зенченков І. П. Духовні цінності фахівців фізичної реабілітації 
/ Зенченков І. П. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фі­
зичного виховання і спорту: наук, моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. - X., 
2008.-№ 11.-С. 175-178.

Анотація. З моменту становлення України як незалежної держави і пода­
льшого її розвитку, соціальна функція освіти вищих навчальних закладів 
збільшується. На цей час вже не постає питання про потребу виховання 
студентів, тому що соціальна функція вищої освіти полягає у передачі 
загальнолюдських цінностей, специфічних професійних навичок і правил 
соціального саморегулювання у процесі навчання. Тому на кожного майбу­
тнього фахівця покладається завдання усвідомлено реалізувати свої сус­
пільно-професійні і духовні надбання у суспільстві.
Ключові слова: фахівці фізичної реабілітації, професійні навички, завдання. 
Аннотация. С момента становления Украины как независимого государ­
ства и последующего его развития, социальная функция образования вы­
сших учебных заведений увеличивается. В настоящее время уже не ста­
новится вопрос о необходимости воспитания студентов, потому что 
социальная функция высшего образования заключается в передаче обще­
человеческих ценностей, специфических профессиональных навыков и 
правил социального саморегулирования в процессе обучения. Поэтому на 
каждого будущего специалиста возлагается задача осознанно реализо­
вать свои общественно профессиональные и духовные приобретения в 
обществе.
Ключевые слова: специалисты физической реабилитации, профессиона­
льные навыки, задания.
Annotation. From the moment of becoming of Ukraine as independent state and 
subsequent his development, the social function of formation of higher 
educational establishments is multiplied. Presently already a question does not 
become about the necessity of education of students, because the social function 
of higher education consists in the transmission of common to all mankind values, 
specific professional skills and to the rules of social self-regulation in the process 
of teaching. Therefore on every future specialist a task realized to realize it 
publicly professional and spiritual acquisitions in society is laid.
Key words: specialists of physical rehabilitation, professional skills, tasks.
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158. Капралов С. Виробнича практика студентів-реабілітологів в умовах ДП 
«Олімпійський навчально-спортивний центр» І Капралов С., Лянной Ю. 
// Теорія та методика фізичного виховання. - 2008. - № 9. - С. 8-17.

Анотація. Стаття присвячена виробничій практиці студентів- 
реабілітологів в умовах ДП «ОНСЦ». Особливість виробничої практики по­
лягає в тому, що студенти-практиканти після засвоєння матеріалу само­
стійно проводили більшість фізреабілітаційних процедур. Аналіз анкетних 
даних, відгуки провідних спортсменів, а також результати їх виступів на 
змаганнях підтверджують ефективність реабілітаційних методик, які удо­
сконалені С. Ю. Капраловим і застосовуються у реабілітаційному відділення 
ДП «ОНСЦ» та увійшли в основу спеціального курсу «Фізична реабілітація 
спортсменів високого класу» у ІФК СумДПУ ім. А. С. Макаренка. Розгляда­
ються можливості підготовки і працевлаштування фізичних реабілітологів 
у відповідних навчально-спортивних центрах для забезпечення процесу від­
новлення і покращення працездатності спортсменів.
Ключові слова: виробнича практика, реабілітолог, підготовка.
Аннотация. Статья посвящена производственной практике студентов- 
реабилитологов в условиях ГП «ОУСЦ». Особенности производственной 
практики состоит в том, что студенты-практиканты после усвоения 
материала самостоятельно проводили большинство физреабилитаци- 
онных процедур. Анализ анкетных данных, отзывы ведущих спортсменов, 
а также результаты их выступлений на соревнованиях подтверждают 
эффективность реабилитационных методик, усовершенствованные 
С. Ю. Капраловым, применяются в реабилитационном отделении ГП 
«ОУСЦ» и стали основой специального курса «Физическая реабилитация 
спортсменов высокого класса» в ИФК СумГПУ им. А. С. Макаренко. Расс­
матриваются возможности подготовки и трудоустройства физических 
реабилитологоз в соответствующих учебно-спортивных центрах для 
обеспечения процесса восстановления и улучшения работоспособности 
спортсменов.
Ключевые слова: производственная практика, реабилитолог, подготовка. 
Annotation. The article is devoted to the industrial practice of students of 
physical rehabilitation in the rehabilitation department of «the Olympic Training 
Sport Centre (Kiev). The main peculiarity of the practice is that students after 
studying a material independently carried out the majority of physical 
rehabilitation procedures. The analysis of biographical form, data, responses of 
conducting sportsmen, and also results of their performances at competitions 
confirm efficiency of rehabilitation techniques, improved by S. Y. Kapralov and 
now are applied in the rehabilitation department of «the Olympic Training Sport 
Centre» (Kiev) and became a basis of the special curse «Physical rehabilitation 
of sportsmen of a high class» in the Institute of Physical Training the Sumy's 
state pedagogical-university of A. S. Makarenko. In future further opportunities of 
preparation and employment specialists of the physical rehabilitation in the 
appropriate training-spons centers for providing the process of renewal and 
improvement of efficiency of sportsmen are considered.
Key words: production practice, reabilitolog, preparation.
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159. Капралов С. Впровадження курсу «Фізична реабілітація спортсменів 
високого класу» у підготовку фізичних реабілітологів / Капралов С., Лян­
ной Ю. // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культу­
ри. - Л„ 2007. - Вип. 11, т. 2. - С. 174-181.

Анотація. У статті розкриваються професійні аспекти підготовки май­
бутніх фахівців з фізичної реабілітації за рахунок вивчення студентами 
спецкурсу «Фізична реабілітація спортсменів високого класу». Засоби та 
методики, які увійшли до програми спецкурсу, узагальнюють досвід 
С. Ю. Капралова, набутий під час професійної діяльності на посадах маса­
жиста різних футбольних збірних команд України, масажиста та лікаря 
чоловічої і жіночої збірних команд України зі спортивної гімнастики, завіду­
вача реабілітаційним відділенням ДП «ОНСЦ» (м.Київ), а також різних віт­
чизняних та закордонних спеціалістів у даній галузі. Результати теоре- 
тико-практичної підготовки студентів на початковому і прикінцевому 
етапах засвідчили, що у студентів експериментальних груп відбулися по­
зитивні зміни. У перспективі дослідження - організація і проходження ви­
робничої практики під керівництвом С. Ю. Капралова на базі реабілітацій­
ного відділення ДП «ОНСЦ».
Ключові слова-, фізична реабілітація, професійна підготовка, спецкурс. 
Аннотация. В статье раскрываются профессиональные аспекты по­
дготовки будущих специалистов по физической реабилитации за счет 
изучения студентами спецкурса «Физическая реабилитация спортсменов 
высокого класса». Средства и методики, которые вошли в программу 
спецкурса, обобщают опыт С. Ю. Капралова, полученный во время его 
профессиональной деятельности в должностях массажиста разных фу­
тбольных сборных команд Украины, массажиста и врача мужской и женс­
кой команд Украины по спортивной гимнастике, заведующего реабилита­
ционным отделением ГП «ОУСЦ» (г. Киев), а также разных отечествен­
ных и зарубежных специалистов в этой области. Результаты теорети­
ческо-практической подготовки студентов на начальном и конечном 
этапах свидетельствуют о том. что у студентов экспериментальных 
групп были отмечены позитивные изменения. В перспективе исследова­
ния - организация и прохождение производственной практики под руко­
водством С. Ю. Капралова на базе реабилитационного отделения ГП 
«ОУСЦ».
Ключевые слова: физическая реабилитация, профессиональная подго­
товка, спецкурс.
Annotation. The professional aspects of preparation of future experts in physical 
rehabilitation are taken into consideration in the article due to studying special 
course «Physical rehabilitation of high class sportsmen». Methods and 
techniques which were included in the program of the special course, are 
generalized by S. Y. Kapralov's experience that was received during his 
professional work as the masseur of Ukraine combined different football teams, 
the masseur and the doctor of Ukraine man's and woman's teams of the sports 
gymnastics, the head of the rehabilitation department of «the Olympic Training 
Sport Centre» (Kiev). Results of the theoretical and practical students preparation 
at initial and final stages testify that students of experimental groups were marked 
by positive changes. In the future the students practice will be organized under S.
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Y. Kapralov's management on the basis of rehabilitation department of «the 
Olympic Training Sport Centre» (Kiev).
Key words: physical rehabilitation, professional training, a special course.

160. Капралов C. Стажування студентів-реабілітологів в умовах ДП «Олім­
пійський навчально-спортивний центр» / Капралов С., Лянной Ю., Капралова 
О. // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 
спорту. — Л., 2007. — Вип. 11,т. 2.-С. 165-173.

Анотація. Стаття присвячена виробничій практиці студентів- 
реабілітологів в умовах ДП «ОНСЦ» під керівництвом С. Ю. Капралова. Особ­
ливість виробничої практики полягає в тому, що студенти-практиканти 
після засвоєння матеріалу самостійно проводили більшість фізреабілітацій- 
них процедур. Аналіз анкетних даних, відгуки провідних спортсменів, а також 
результати їх виступів на змаганнях підтверджують ефективність реабілі­
таційних методик, які удосконалені С. Ю. Капраловим і застосовуються у 
реабілітаційному відділення ДП «ОНСЦ» та увійшли в основу спеціального 
курсу «Фізична реабілітація спортсменів високого класу» у ІФК СумДПУ 
ім. А.С. Макаренка. Розглядаються можливості підготовки і працевлашту­
вання фізичних реабілітологів у відповідних навчально-спортивних центрах 
для забезпечення процесу відновлення і покращення працездатносты спорт­
сменів.
Ключові слова: виробнича практика, реабілітаційні методики, підготовка 
фахівців.
Аннотация. Статья посвящена производственной практике студентов- 
реабилитологов в условиях ГП «ОУСЦ» под руководством С. Ю. Капрало­
ва. Особенность производственной практики состоит в том, что сту­
денты-практиканты после изучения материала самостоятельно прово­
дили большинство физреабилитационных процедур. Анализ анкетных 
данных, отзывы ведущих спортсменов, а также результаты их выступ­
лений на соревнованиях подтверждают эффективность реабилитацион­
ных методик, усовершенствованные С. Ю. Капраловым и применяются в 
реабилитационном отделении ГП «ОУСЦ» и стали основой специального 
курса «Физическая реабилитация спортсменов высокого класса» в ИФК 
СумГПУ им. А. С. Макаренко. Рассматриваются возможности подготовки 
и трудоустройства физических реабилитологов в соответствующих 
учебно-спортивных центрах для обеспечения процесса восстановления и 
улучшения работоспособности спортсменов.
Ключевые слова: производственная практика, реабилитационные ме­
тодики, подготовка специалистов.
Annotation. The article is devoted to the industrial practice of students of 
physical rehabilitation department of «the Olympic Training Sport Centre» (Kiev) 
under S. Y. Kapralov management. The main peculiarity of the practice is the 
students after studying a independently earned out the majority of physical 
rehabilitation procedures. The analysis of biographical form data, responses of 
conducting sportsmen, and also results of the competitions confirm efficiency of 
rehabilitation techniques, improved by S. Y. Kapralov and now are applied in the 
rehabilitation department of «the Olympic Training Sport Centre» (Kiev) and became 
a basis of the special course «Physical rehabilitation of high class sportsmen» in the 
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Institute of Physical Training the A. S. Makarenko Sumy state pedagogical university. 
In future further preparation opportunities and employment specialists of the physical 
rehabilitation in the approphate training-sports centers for providing the process of 
renewal and improvement of sportsmen efficiency are considered.
Key words: production practice, methods of rehabilitations, preparation of 
specialists.

161. Кондратьева О. Учитель фізичної реабілітації в початковій школі 
І Кондратьева О. Н Рідна школа. - 2006. - № 11. - С. 62-63.
Анотація. Показано, що в Бориславському педагогічному училищі налаго­
джена чітка система теоретично-практичної підготовки майбутніх учи­
телів початкових класів до фізичної реабілітації дітей молодшого шкіль­
ного віку.
Ключові слова: учитель, фізична реабілітація, діти молодшого шкільного 
віку.
Аннотация. Показано, что в Бориславском педагогическом училище по­
строена четкая система теоретико-практической подготовки будущих 
учителей начальных классов к физической реабилитации детей младше­
го школьного возраста.
Ключевые слова: учитель, физическая реабилитация, дети младшего 
школьного возраста.
Annotation. It is shown that in Borislavskom pedagogical school the clear 
system of teoretical-practical preparation of future teachers of initial classes is 
built to the physical rehabilitation of children of junior school age.
Key words: teacher, physical rehabilitation, to put junior school age.

162. Кукса В. О. Стан валеолого-фізіореабілітаційної освіти в контексті со­
ціально-дидактичних протиріч І Кукса В. О. // Біосоціокультурні та педагогічні 
аспекти фізичного виховання і спорту : матеріали Всеукр наук. конф. - Суми, 
2000. - С. 22-30.

Анотація. Розглядаються проблеми диференціації та інтеграції знань 
про здоров'я людини. Йдеться про зміст фізіореабілітаційноїі валеологіч- 
ної освіти. Обґрунтовується положення про те, що фізичну реабілітацію 
потрібно, перш за все, відносити до циклу валеологічних дисциплін, ніж до 
дисциплін медичних.
Ключові слова: фізична реабілітація, валеологія, знання про здоров'я лю­
дини.
Аннотация. Рассматриваются проблемы дифференциации и интеграции 
знаний о здоровье человека. Речь идет о содержании физиореабилитаци- 
онного валеологического образования. Обосновано положение о том, что 
физическая реабилитация, прежде всего, относится к циклу валеологи- 
ческих дисциплин, чем к дисциплинам медицинским.
Ключевые слова: физическая реабилитация, валеология, знание о здоро­
вье человека.
Annotation. The problems of differentiation and integration of knowledges are 
examined about the health of man. The question is about maintenance of 
fiziorehabilitation valeologic education. Position is grounded that a physical 
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rehabilitation, foremost, behaves to the cycle of valeologic disciplines, what to 
disciplines medical.
Key words: physical rehabilitation, valeology, knowledge about the health of 
man.
163. Кунанець-Сварник О. Кваліфікаційна характеристика професії «Спе­
ціаліст фізичної реабілітації» і її значення І Кунанець-Сварник О., Сварник М. 
//Роль фізичної культури в здоровому способі життя : матеріали III Всеукр. 
наук.-практ. конф.-Л. : ЛДМУ, 1997.-С. 134-136.

Анотація. Представлено професійні обов’язки спеціаліста фізичної реабі­
літації', описано зміст навчальних програм для підготовки реабілітологів.
Ключові слова: кваліфікаційна характеристика, підготовка кадрів, спеці­
аліст.
Аннотация. Представлены профессиональные обязанности специалис­
та физической реабилитации, описано содержание учебных программ для 
подготовки реабилитологов.
Ключевые слова: квалификационная характеристика, подготовка кад­
ров, специалист.
Annotation. The professional duties of specialist of physical rehabilitation are 
presented, maintenance of on-line tutorials is described for preparation of 
reabilitologov.
Key words: qualifying description, training of personnels, specialist.

164. Кунанець-Сварник О. Професійні обов’язки та обсяг фахових знань 
фахівця фізичної реабілітації І Оксана Кунанець-Сварник, Микола Сварник 
//Молода спортивна наука України : матеріали II Всеукр. наук. конф. асп. - 
Л. : ЛДІФК, 1998.-Ч. 1.-С. 227-231.

Анотація. Представлена професійна характеристика фахівця фізичної 
реабілітації.
Ключові слова: професійні обов'язки, знання, фахівець, фізична реабіліта­
ція.
Аннотация. Представлена профессиональная характеристика специа­
листа физической реабилитации.
Ключевые слова: профессиональные обязанности, знания, специалист, 
физическая реабилитация.
Annotation. Professional characteristic of specialist in physical rehabilitation has 
been worked out. It was amended by Ministry of Labour in June, 1997. Scope of 
knowledge and general job descriptions is being state out in the article. This is 
important for development of rehabilitation profession in Ukraine.
Key words: professional duties, knowledges, specialist, physical rehabilitation.

165. Лянной Ю. Покращення професійної підготовки майбутніх фізреабілі- 
тологів у процесі вивчення спеціального курсу / Лянной Ю„ Капралов С. 
// Спортивний вісник Придніпров’я. - 2007. - № 1. - С. 145-151.

Анотація. У статті розглядаються питання удосконалення професійної 
освіти фахівця з фізичної реабілітації за рахунок вивчення спеціальних 
методик реабілітації на основі змісту спеціального курсу «Фізична реабі­
літація спортсменів високого класу».
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Ключові слова: фізичний реабілітолог, професійна освіта, спортсмени 
високого класу.
Аннотация. В статье рассматриваются вопросы усовершенствования 
профессионального образования специалиста по физической реабилита­
ции за счет изучения специальных методик реабилитации на основе со­
держания специального курса «Физическая реабилитация спортсменов 
высокого класса».
Ключевые слова: физический реабилитолог, профессиональное образо­
вание, спортсмены высокого класса.
Annotation. In the article the question of improvement of trade education of 
specialist decides on the physical rehabilitation due to mastering of the special 
methods of rehabilitation on the basis of maintenance of the inculcated special 
course the «Physical rehabilitation of sportsmen of high class».
Key words: physical reabilitolog, trade education, sportsmen of high class.

166. Лянной Ю. О. Особливості впровадження у підготовку фізичних реабі­
літологів спеціального курсу «Фізична реабілітація спортсменів високого 
класу» / Лянной Ю. О., Капралов С. Ю. //Теорія і методика фізичного вихо­
вання. - 2007. - № 1.-С. 7-12.

Анотація. Розглянуто впровадження в робочий план підготовки майбут­
ніх фізреабілітологів спецкурсу, який містить спеціальні технології реабі­
літаційно-оздоровчого впливу на висококваліфікованих спортсменів, що 
спрямовані на попередження і відновлення спортивних травм, покращення 
працездатності, збереження високого рівня здоров'я.
Ключові слова: підготовка кадрів, фізична реабілітація, спортсмени ви­
сокого класу.
Аннотация. Рассмотрено внедрение в рабочий план подготовки будущих 
физреабилитологов спецкурса, который включает специальные техноло­
гии реабилитационно-оздоровительного влияния на высококвалифициро­
ванных спортсменов, которые направлены на предупреждение и возобно­
вление спортивных травм, улучшения работоспособности, сохранения 
высокого уровня здоровья.
Ключевые слова: подготовка кадров, физическая реабилитация, спорт­
смены высокого класса.
Annotation. Introduction is considered in the working plan of preparation of 
future the rehabilitology special course, which includes the special technologies 
of rehabilitation-health influence on highly skilled sportsmen, which are directed 
on warning and proceeding in sporting traumas, improvement of capacity, saving 
of high health level.
Key words: training of personnels, physical rehabilitation, sportsmen of high 
class.

167. Лянной Ю. О. Шляхи співпраці фахівців галузі охорони здоров’я, ва- 
леології, фізичної культури і спорту у підготовці майбутніх фахівців з фізич­
ної реабілітації / Лянной Ю. О. //Педагогіка, психологія та медико-біологічні 
проблеми фізичного виховання і спорту : наук, моногр. / за ред. С. С. Єрма- 
кова. - X., 2006. - № 4. - С. 99-102.
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Анотація. У статті розкриваються професійні аспекти підготовки май­
бутніх фахівців з фізичної реабілітації у СумДПУ ім. А. С. Макаренка за ра­
хунок впровадження у навчальний процес новітніх фізкультурно- 
оздоровчих реабілітаційних технологій через співпрацю різних фахівців 
галузі охорони здоров'я, валеологїі, фізичної культури і спорту.
Ключові слова: охорона здоров'я, валеологія, фізична культура і спорту. 
Аннотация. В статье раскрываются профессиональные аспекты по­
дготовки будущих специалистов по физической реабилитации в СумГПУ 
им. А. С. Макаренко за счет внедрения в учебный процесс новейших физ­
культурно-оздоровительных реабилитационных технологий через сот­
рудничество разных специалистов в области здравоохранения, валеоло- 
гии, физической культуры и спорта.
Ключевые слова: здравоохранение, валеология, физическая культура и 
спорту.
Annotation. In the article the professional aspects of preparation of future specialists 
open up on the physical rehabilitation in Sumy state pedagogical university named 
after A. S. Makarenko of due to introduction in the educational process of the newest 
athletic-health rehabilitations technologies through collaboration of specialists in area 
of health protection, valeological, physical culture and sport.
Key words: health protection, valeologiya, physical culture and to sport.

168. Маланчук Г. Особливості змісту навчально-професійної підготовки 
майбутніх фахівців з фізичної реабілітації для роботи у спеціальних школах 
/ Галина Маланчук // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 
фіз. культури та спорту. - Л., 2005. - Вип. 9, т. 3. - С. 65-67.

Анотація. Розглянуто зміст навчально-професійної підготовки майбут­
ніх фахівців з фізичної реабілітації для роботи у спеціалізованих школах. 
Для удосконалення професійної підготовки майбутніх фахівців запропоно­
вано теми, які необхідно включити до навчальної дисципліни «Теорія і ме­
тодика фізичного виховання».
Ключові слова: школярі, різні нозології, підготовка фахівців фізичної реа­
білітації.
Аннотация. Рассмотрено содержание учебно-профессиональной подго­
товки будущих специалистов по физической реабилитации для работы в 
специализированных школах. Для усовершенствования профессиональной 
подготовки будущих специалистов предложены темы, которые необхо­
димо включить в учебную дисциплину «Теория и методика физического 
воспитания».
Ключевые слова: школьники, разные нозологии, подготовка специалис­
тов физической реабилитации.
Annotation. Conformity of educational and professional training's contents in 
students of speciality «Physical rehabilitation» at Lviv State Institute of Physical 
Culture with demands of practical work in specialized schools is being 
-. estigated in the article. Special topics are being proposed to be included into 

:~e course «Theory and Method of Physical Education» for improvement of 
о Sessional preparation of future specialists or corresponding special course is 
be ng proposed to be organized which will deal with peculiarities of method of 
physical education of schoolchildren with different nosologies.
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Key words: schoolboys, different nosologies, preparation of specialists of 
physical rehabilitation.

169. Марченко О. Перспективи підготовки спеціалістів з фізичної реабіліта­
ції / Марченко О. // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. - 2008. - 
№ 1.-С. 47-50.

Анотація. Приведено дані, які відображають стан здоров'я нації в Україні 
як інтеграційного показника фізичного і соціального здоров'я громадян. 
Аналіз обставин в Україні і в інших країнах свідчить про необхідність роз­
робки і впровадження підходів у підвищенні кваліфікації фахівців з фізичній 
реабілітації.
Ключові слова: підготовка фахівців, фізична реабілітація, здоров'я нації. 
Аннотация. Приведены данные, которые отражают состояние здоровья 
нации в Украине как интегративного показателя физического и социаль­
ного здоровья граждан. Анализ обстановки в Украине и в других странах 
свидетельствует о необходимости разработки и внедрения подходов в 
повышении квалификации сцециалистов по физической реабилитации. 
Ключевые слова: подготовка специалистов, физическая реабилитация, 
здоровье нации.
Annotation. The data reflecting the state of the nation's health in Ukraine as an 
integrating index of physical and social health of the nationals have been 
suggested. The analysis of the situation in Ukraine and other countries argues for 
the necessity of the development and introduction of new approaches to the 
advanced training of specialists in physical rehabilitation.
Key words: preparation of specialists, physical rehabilitation, health of nation.

170. Марченко О. Перспективы подготовки специалистов по физической 
реабилитации в Украине / Марченко О. // Медицинская реабилитация, куро­
ртология, физиотерапия. - 2008. - № 1. - С. 47-49.

Анотація. Поданий матеріал свідчить про стан здоров’я населення Укра­
їни та про необхідність розробки нових підходів щодо професійної підгото­
вки спеціалістів-реабілітологів.
Ключові слова: фізична реабілітація, підготовка кадрів, здоров’я насе- 
ленуя.
Аннотация. Поданный материал свидетельствует о состоянии здоровья 
населения Украины и необходимости разработки новых подходов относите­
льно профессиональной подготовки специалистив-реабилитологов.
Ключевые слова: физическая реабилитация, подготовка кадров, здоро­
вье населения.
Annotation. The given material testifies to the state of health of population of 
Ukraine and necessity of development of new approaches in relation to 
professional preparation of spetsialistiv-reabilitologov.
Key words: physical rehabilitation, training of personnels, health of population.

171. Минарски В. Подготовка физиотерапевтов в академиях физического 
воспитания в Польше / Минарски В., Жмудзка-Вильчек Е., Мухин В. 
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//Фізична реабілітація як напрям підготовки спеціалістів: тези доп. - К., 
2003. - С. 3-4.

Анотація. Показано, що система підготовки фізіотерапевтів в Академіях 
фізичного виховання Польщі дозволяє озброїти їх сучасними знаннями і 
уміннями, що дають можливість випускникам швидко адаптуватися до 
роботи і стати повноцінними членами реабілітаційні колективів. 
Ключові слова: підготовка кадрів, фізіотерапія, Польща.
Аннотация. Показано, что система подготовки физиотерапевтов в 
Академиях физического воспитания в Польше позволяет вооружить их 
современными знаниями и умениями, что дает возможность выпускникам 
быстро адаптироваться к работе и стать полноценными членами реа­
билитационные коллективов.
Ключевые слова: подготовка кадров, физиотерапия, Польша.
Annotation. It is shown that the system of preparation of physiotherapy in 
Academies of physical education in Poland allows to arm with their modern 
knowledges and abilities, that enables graduating students quickly to adapt 
oneself to work and become valuable members rehabilitations collectives.
Key words: training of personnels, physiotherapy, Poland.

172. Митюков В. А. Принцип рефлексивной позиции - оптимальная стра­
тегия в современной реабилитологии и профилактике метаболического син­
дрома /В. А. Митюков, А. Н. Кириллов, А. В. Симарова [и др.] //Физическое 
воспитание студентов творческих специальностей : сб. науч. тр. / под ред. С. 
С. Ермакова. - X., 2007. - № 4. - С. 38-45.

Анотація. У статті відображені педагогічні аспекти організації навчаль­
ного процесу з підготовки фахівців реабілітологів на принципах особисті- 
сно-орієнтованої рефлексивної позиції. Показано вплив сучасних дійових 
методів на суб'єкти в профілактиці і реабілітації синдрому діабетичної 
стопи.
Ключові слова: реабілітація, профілактика, підготовка фахівців.
Аннотация. В статье отражены педагогические аспекты организации 
ученого процесса по подготовке специалистов реабилитологов на прин­
ципах личностно-ориентированной рефлексивной позиции. Показано вли­
яние современных методов воздействия на субъекты в профилактике и 
реабилитации синдрома диабетической стопы.
Ключевые слова: реабилитация, педагогические аспекты, подготовка 
специалистов.
Annotation. The pedagogical aspects of the educational process on preparing 
the specialists in physical aftertreatment for the personally oriented reflective 
position are reflected in the article. The influence of modern methods of the 
reaction on subjects in preventive measures and in physical aftertreatment for a 
syndrome of the diabetic stop.
Key words: rehabilitation, pedagogical aspects, preparation of specialists.

173. Міхеєнко О. Валеологічна спрямованість підготовки фахівців у галузі фі­
зичної реабілітації / Міхеєнко О. // Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. 
з галузі фіз. культури та спорту. - Л., 2001. - Вип. 5, т. 2. - С. 247-250.
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Анотація. Розглянуто теоретичні основи комбінованого підходу вирі­
шення таких завдань як зміцнення здоров'я та формування здорового спо- 
сбу життя. У підготовці фахівців фізичної реабілітації важливою залиша­
ється роль валеологічної спрямованості.
Ключові слова: валеологія, підготовка фахівців, фізична реабілітація, 
формування здорового спосбу життя.
Аннотация. Рассмотрены теоретические основы комбинированного по­
дхода решения таких задач как укрепление здоровья и формирование здо­
рового образа жизни. В подготовке специалистов по физической реаби­
литации важной остается роль валеологической направленности.
Ключевые слова: валеология, подготовка специалистов, физическая ре­
абилитация, формирование здоровый образ жизни.
Annotation. The article gives the theoretical basis of combined approach to the 
decision of such tasks as strengthening and restoration of person's health. The 
role of therapeutic physical training physical rehabilitation is defined in decision of 
this problem.
Key words: valeologiya, preparation of specialists, physical rehabilitation, 
forming is a healthy way of life.

174. Мурза В. П. Фізична реабілітація як професія у галузі «Фізичне вихо­
вання, спорт і здоров’я людини» / В. П. Мурза, О. А. Архипов // Фізичне вихо­
вання студентів вищих навчальних закладів: здобутки, проблеми та шляхи 
їхнього вирішення у контексті вимог Болонської декларації: матеріали Все- 
укр. наук.-практ. конф. - К., 2007. - С. 198-199.

Анотація. Розглянуто регламентуючі документи стосовно підготовки 
бакалаврів, спеціалістів та магістрів професії «Фізична реабілітація». 
Ключові слова: фізична реабілітація, фахівці, класифікатор професій. 
Аннотация. Рассмотрены регламентирующие документы относитель­
но подготовки бакалавров, специалистов и магистров профессии «Фізи- 
ческая реабилитация».
Ключевые слова: физическая реабилитация, специалисты, классифика­
тор профессий.
Annotation. Regulating documents are considered in relation to preparation of 
bachelors, specialists and master's degrees of profession «Physical 
rehabilitation».
Key words: physical rehabilitation, specialists, classifier of professions.

175. Нечипоренко В. Модель випускника Хортицького навчально- 
реабілітаційного багатопрофільного центру / Нечипоренко В., Позднякова О., 
Гордієнко Н. //Дефектологія. - 2008. - № 2. - С. 49-56.

Анотація. Запропонована модель випускника дає змогу досягти високого 
рівня життєвої компетентності вихованців через формування окремих 
компетенцій.
Ключові слова: модель, випускник, життєві компетенції.
Аннотация. Предложенная модель выпускника дает возможность до­
стичь высокого уровня жизненной компетентности воспитанников по­
средством формирования отдельных компетенций.
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Ключевые слова: модель, выпускник, жизненные компетенции. 
Annotation. The offered model of graduating student enables to attain the high 
level of vital competence of pupils through forming of separate jurisdictions.
Key words: model, graduating student, vital jurisdictions.

176. Нова лікарська спеціальність «Медична реабілітація, фізіотерапія та 
курортологія» - нагальна необхідність сьогодення І К. Д. Бабов, Л. Я. Гріняє- 
ва, Г. О. Дмитрієва, Л. В, Кубиніна И Медицинская реабилитация, курортоло­
гия, физиотерапия. - 2008. - № 2. - С. 34-35.

Анотація. Розглянута необхідність введення нової спеціальності «Меди­
чна реабілітація, фізіотерапія та курортологія», яка є необхідною і спри­
ятиме успішній інтеграції української санаторно-курортної галузі до сві­
тових умов.
Ключові слова: лікарська спеціальність, медична реабілітація, фізіотера­
пія, курортологія.
Аннотация. Рассмотрена необходимость введения новой специальности 
«Медицинская реабилитация, физиотерапия и курортология», которая 
является необходимой и будет способствовать успешной интеграции 
украинской санаторно-курортной отрасли к мировым условиям.
Ключевые слова: врачебная специальность, медицинская реабилитация, 
физиотерапия, курортология.
Annotation. The necessity of introduction of new speciality is considered 
«Medical rehabilitation, physiotherapy and kurortology» which is necessary and 
will be instrumental in successful integration of Ukrainian by a sanatorium indus­
try to the world terms.
Key words: medical speciality, medical rehabilitation, physiotherapy, kurortology.

177. Овчаренко T. Г. Шляхи оптимізації професійного вдосконалення спе­
ціалістів з фізичної реабілітації у системі післядипломної освіти І Овчаренко 
Т. Г. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного вихо­
вання і спорту : зб. наук. пр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2004. - № 14. - С. 
24-29.

Анотація. Представлені нові підходи до підвищення ефективності про­
фесійної підготовки фахівців з фізичної реабілітації із застосуванням по­
ложень акмеологїї і технології навчання дорослих.
Ключові слова: професійне вдосконалення, підготовка фахівців, фізична 
реабілітація, акмеологія.
Аннотация. Представлены новые подходы к повышению эффективности 
профессиональной подготовки специалистов по физической реабилитации с 
применением положений акмеологии и технологии обучения взрослых.
Ключевые слова: профессиональное совершенствование, подготовка 
специалистов, физическая реабилитация, акмеология.
Annotation In this work were present new approaches to the raising the 
efficiency of the professional training of specialists of the physical rehabilitations 
with use positions of the acmeology and teaching technology of the adult.
Key words: professional perfection, preparation of specialists, physical 
rehabilitation, acmeology.
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178. Олійник А. М. Науково-методичні аспекти фізичної реабілітації / 
А. М. Олійник Н Вісник Чернігівського держ. лед. ун-ту. Серія : Педагогічні 
науки. Фізичне виховання та спорт. - Чернігів, 2008. - Вип. 55, т. 2. - С. 299- 
300.

Анотація. Для створення обґрунтованої стабільної основи викладання 
фізичної реабілітації у навчальних закладах є необхідність вироблення 
єдиної концепції формування і статусу фахівця з фізичної реабілітації з 
метою узгодження рішень з Міністерством освіти і науки України. 
Ключові слова: організація навчального процесу, фізична реабілітація. 
Аннотация. Для создания обоснованной стабильной основы преподава­
ния физической реабилитации в учебных заведениях есть необходимость 
выработки единственной концепции формирования и статуса специали­
ста по физической реабилитации с целью согласования решений с Мини­
стерством образования и науки Украины.
Ключевые слова: организация учебного процесса, физическая реабили­
тация.
Annotation. For formation of a demonstrative basis of physical rehabilitation in 
educational establishment it is necessary the development of the uniform concept 
of formation and physical rehabilitation expert status with purpose of coordination 
of Us decision with the Ukrainian Ministry of Education.
Key words: organization of study process, physical rehabilitation.

179. Панкова M. Д. Динамика успеваемости студентов, специализирующи­
хся на кафедре физической реабилитации / М. Д. Панкова // Итоговое пле­
нарное заседание : материалы IX Междунар. науч, сессии по итогам НИР за 
2005 год.-Мн., 2006.-С. 147-151.

Анотація. Якість підготовки фахівців з вищою освітою значною мірою 
залежить від загального інтелектуального рівня абітурієнтів і рівня мо­
тивації отримання спеціальності. Цілеспрямований і системний вибір спе­
ціальних дисциплін дозволяє спеціалізації поступово трансформуватися в 
спеціальність без значних потрясінь для вузу.
Ключові слова: студенти, фізична реабілітація, мотивація.
Аннотация. Качество подготовки специалистов с высшим образованием 
в значительной степени зависит от общего интеллектуального уровня 
абитуриентов и уровня мотивации получения специальности. Целенап­
равленный и системный выбор специальных дисциплин позволяет специ­
ализации постепенно трансформироваться в специальность без значи­
тельных потрясений для вуза.
Ключевые слова: студенты, физическая реабилитация, мотивация. 
Annotation. Quality of preparation of specialists with higher education largely 
depends on the general intellectual level of university entrants and level of 
motivation of receipt of speciality. The purposeful and system choice of the 
special disciplines allows specializations gradually transformed in speciality 
without considerable shocks for an institute of higher.
Key words: students, physical rehabilitation, motivation.
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180. Петров К. Б. Разработка и совершенствование синдромно­
ориентированного подхода в реабилитации / К. Б. Петров // Лечебная физ­
культура и спортивная медицина. - 2011. - № 5. - С. 51-57.

Анотація. Існуюча система підготовки більшості фахівців реабілітацій­
ного профілю заснована на нозологічному принципі. Такий фахівець не в 
змозі вникнути в тонкощі всіх хвороб, з якими йому доводиться зустріча­
тися. Використання синдромно-патогенетичного підходу має ряд пере­
ваг: синдромів менше, ніж хвороб, що дозволяє уніфікувати більшість ме­
тодів реабілітаційної терапії. Необхідно почати розробку навчальних про­
грам з фізіотерапії, лікувальної фізкультури і масажу з урахуванням синд­
ромно-патогенетичного підходу.
Ключові слова: синдромний підхід, реабілітація, навчання.
Аннотация. Существующая система подготовки большинства специа­
листов реабилитационного профиля основана на нозологическом принци­
пе. Такой специалист не в состоянии вникнуть в тонкости всех болезней, 
с которыми ему приходится встречаться. Использование синдромно­
патогенетического подхода имеет ряд преимуществ: синдромов меньше, 
чем болезней, что позволяет унифицировать большинство методов реа­
билитационной терапии. Необходимо начать разработку учебных про­
грамм по физиотерапии, лечебной физкультуре и массажу с учетом син­
дромно-патогенетического подхода.
Ключевые слова: синдромный подход, реабилитация, обучение.
Annotation. The existing residency training system of most rehabilitation 
professionals based on nosological principle. This sort of specialist is not able to 
probe deep into the matter of all diseases he has to meet with. Using syndromic 
pathogenetic approach has several advantages: there are less syndromes than 
diseases that can unify most of the rehabilitation therapy methods. It is necessary 
to begin developing training programs on physical therapy, remedial gymnastics 
and massage based on syndromic pathogenetic approach.
Key words: syndromic approach, rehabilitation, training.

181. Пилипчук О. M. Фізично-реабілітаційна освіта молодих спортсменів / 
Пилипчук О. М., Кучер В. О. // Концепція розвитку галузі фізичного виховання 
і спорту в Україні : зб. наук. пр. - Рівне, 2009. - Вип. 6, ч. 2. - С. 64-70.

Анотація. У статті наведені дані щодо теорії і методики професійного 
підходу до фізично-реабілітаційної освіти молодих спортсменів.
Ключові слова: освіта, фізична реабілітація, молоді спортсмени.
Аннотация. В статье представлены данные о теории и методике про­
фессионального подхода к физическо-реабилитационному образованию 
молодых спортсменов.
Ключевые слова: образование, физическая реабилитация, молодые 
спортсмены.
Annotation. In the article the resulted is given about a theory and method of 
professional approach to physically rehabilitation education of young sportsmen. 
Key words: education, physical rehabilitation, young sportsmen.
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182. Полякова Т. Опыт подготовки специалистов по физической реабили­
тации в Республике Беларусь / Татьяна Полякова //Человек в мире спорта: 
новые идеи, технологии, перспективы : тез. докл. Междунар. конгр. - М., 
1998.-Т. 2.-С. 487.

Анотація. Показано, що в Республіці Білорусь гостро стоїть питання 
підготовки кадрів, що володіють знаннями зі складання і реалізації індиві­
дуальних кінезотерапевтичних програм при різних захворюваннях та інва­
лідних патологіях.
Ключові слова: підготовка фахівців, фізична реабілітація, Республіка Бі­
лорусь.
Аннотация. Показано, что в Республике Беларусь остро стоит вопрос 
підготовки кадров, владеющих знаниями по составлению и реализации 
индивидуальных кинезотерапевтических программ при различных заболе­
ваниях и инвалидизирующих патологиях.
Ключевые слова: подготовка специалистов, физическая реабилитация, 
Республика Беларусь.
Annotation. It is shown that in Republic Byelorussia the question of preparations 
shots, owning knowledges on drafting and realization of the individual 
kinezoterapevtic programs at different diseases and invalid pathologies costs 
sharply.
Key words: preparation of specialists, physical rehabilitation, Republic 
Byelorussia.

183. Полякова T. Д. Обоснование необходимости введения должности ин­
структор-методист по физической реабилитации в санаторные общеобразо­
вательные школы /Т. Д. Полякова, М. Д. Панкова //Олімпійський спорт і 
спорт для всіх : тези. доп. IX Міжнар. наук. конф. - К., 2005. - С. 825.

Анотація. Розроблений комплексний підхід до організації викладання дис­
циплін навчального плану з фізичної культури і коректувально- 
реабілітаційного компоненту дозволить їх систематизувати і підвищити 
результати діяльності даних установ з метою досягнення високого оздо­
ровчого і терапевтичного ефекту у різних нозологічних груп, що вчаться. 
Ключові слова: фізична реабілітація, інструктор-методист, загальноос­
вітні школи.
Аннотация. Разработан комплексный подход к организации преемствен­
ности преподавания дисциплин учебного плана по физической культуре и 
коррекционно-реабилитационного компонента, что позволит их систе­
матизировать и повысить результаты деятельности данных учрежде­
ний с целью достижения высокого оздоровительного и терапевтического 
эффекта у учащихся различных нозологических групп.
Ключевые слова: физическая реабилитация, инструктор-методист, 
общеобразовательные школы.
Annotation. Complex approach is developed to organization of succession of 
teaching of disciplines of curriculum on a physical culture and correction­
rehabilitation component, that will allow them to systematize and promote the 
results of activity of these establishments with the purpose of achieving a high 
health and therapeutic effect at the studying different groups of nosologies.
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Key words: physical rehabilitation, instructor-methodist, general schools.

184. Полякова T. Организация службы реабилитации и подготовки кадров 
в Республике Беларусь / Татьяна Полякова, Маргарита Рудина // Олімпійсь­
кий спорт і спорт для всіх : проблеми здоров'я, рекреації, спортивної меди­
цини та реабілітації: тези доп. IV Міжнар. наук, конгр. - К., 2000. - С. 317.

Анотація. Кафедрою фізичної реабілітації Академії фізичного виховання і 
спорту Республіки Білорусь створена нормативно-правова база і програ­
мно-методичне забезпечення фахівців нової якості у фізкультурному вузі. 
Ключові слова: служба реабілітації, підготовка кадрів.
Аннотация. Кафедрой физической реабилитации Академии физического 
воспитания и спорта Республики Беларусь создана нормативно-правовая 
база и программно-методическое обеспечение специалистов нового каче­
ства в физкультурном вузе.
Ключевые слова: служба реабилитации, подготовка кадров.
Annotation. The department of physical rehabilitation of Academy of physical 
education and sport of Republic Byelorussia is create a normatively-legal base 
and programmatic-methodical providing of specialists of new quality in an athletic 
institute of higher.
Key words: service of rehabilitation, training of personnels.

185. Попов С. О структуре и содержании подготовки кадров по физической 
реабилитации в РГАФК / Попов С. //Человек в мире спорта : новые идеи, 
технологии, перспективы : тез. докл. Междунар. науч, конгр. - М., 1998. - Т. 
2. - С. 506.

Анотація. Описана структура і зміст підготовки кадрів з фізичної реабі­
літації.
Ключові слова: структура, зміст, підготовка кадрів, фізична реабіліта­
ція.
Аннотация. Описана структура и содержание подготовки кадров по фи­
зической реабилитации.
Ключевые слова структура, содержание, подготовка кадров, физичес­
кая реабилитация.
Annotation. A structure and maintenance of training of personnels is described 
on a physical rehabilitation.
Key words: structure, maintenance, training of personnels, physical 
rehabilitation.

186. Поташнюк P. 3. Підготовка спеціалістів фізичної реабілітації на фа­
культеті здоров’я, фізичної культури і спорту / Поташнюк Р. 3., Поташ­
нюк І. В. //Фізична реабілітація як напрям підготовки спеціалістів : тез. доп. 
Міжнар. наук.-метод. конф. - К., 2003. - С. 11-12.

Анотація. Розглянуто і охарактеризовано підготовку фахівців фізичної 
реабілітації на факультеті здоров'я, фізичної культури і спорту Міжнаро­
дного університету імені Степана Дем'янчука міста Рівне.
Ключові слова: фізична реабілітація, підготовка кадрів, матеріальна база.
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Аннотация. Рассмотрена и охарактеризована подготовка специалистов 
физической реабилитации на факультете здоровья, физической культу­
ры и спорта Международного университета имени Степана Дем'янчука 
города Ровно.
Ключевые слова: физическая реабилитация, подготовка кадров, мате­
риальная база.
Annotation. Considered and described preparation of specialists of physical 
rehabilitation on the faculty of health, physical culture and sport of the 
International university of the name of Stepan Demyanchuka cities Even.
Key words: physical rehabilitation, training of personnels, financial base.

187. Принципи проведення виробничої практики при підготовці фахівців 
фізичної реабілітації / Тетяна Бойчук, Марія Голубева, Олександр Левандов- 
ський, Едуард Лепковський // Фізична реабілітація - здобутки, проблеми, пе­
рспективи : матеріали Всеукр. наук. конф. - Л., 2009. - С. 22-26.

Анотація. Висвітлено організаційно-методичні особливості виробничої 
практики під час підготовки фахівців фізичної реабілітації освітньо- 
кваліфікаційного рівня «спеціаліст» у Прикарпатському національному уні­
верситеті імені Василя Стефаника.
Ключові слова: виробнича практика, підготовка фахівців, фізична реабі­
літація.
Аннотация. Отражены организационно-методические особенности про­
изводственной практики при подготовке специалистов физической реа­
билитации образовательно-квалификационного уровня «специалист» в 
национальном университете Прикарпатья имени Василия Стефаника.
Ключевые слова: производственная практика, подготовка специалис­
тов, физическая реабилитация.
Annotation. The organizationally-methodical features of production practice are 
reflected at preparation of specialists of physical rehabilitation of educationally- 
qualifying level «specialists» in the national university of Prikarpat'ya of the name 
of Vasiliy Stefanika.
Key words: production practice, preparation of specialists, physical rehabilitation.

188. Профессиональная подготовка студентов-реабилитологов / В.А. Смот­
ров, А. В. Симарова, Н. И. Томашевский, С. В. Нечаев И Педагогіка, психоло­
гія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : наук, моно- 
гр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2006. - № 10. - С. 222-225.

Анотація. Розглянуто проблеми фізичної реабілітації як частини медич­
ної реабілітації, питання підготовки бакалаврів і спеціалістів Горлівського 
філіалу відкритого міжнародного університету «Україна» і можливостей їх 
працевлаштування.
Ключові слова: професійна підготовка, студенти-реабілітологи, про­
блеми фізичної реабілітації.
Аннотация. Рассмотрены проблемы физической реабилитации как час­
ти медицинской реабилитации, вопросы подготовки бакалавров и специ­
алистов Горловского филиала Открытого международного университе­
та «Украина» и предположительного их трудоустройства.
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Ключевые слова: профессиональная подготовка, студенты-реабили- 
тологи, проблемы физической реабилитации.
Annotation. The problems of physical rehabilitation as a part of medical 
rehabilitation, the questions of training the bachelors and the specialists of 
Gorlovka branch of International Opened University «Ukraine» and their 
suppositional job organization are observed here.
Key words: professional preparation, studenty-reabilitologi, problems of phvsical 
rehabilitation. J

189. Реализация принципов гуманизма в профессиональной подготовке 
реабилитолога /Е. В. Еремка, Е. А. Балакирева, Т. В. Шокотко [и др.1 
і і Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання 
22П-РСУ21316-2Н13УК ПР ,3а РЄД' С' С' ЄрМаК0Ва- ~ Х- ; Д°неЦьк, 2005. - №

Анотац/я. У статт/розглядаються засобереал/зац/7лрьлцьл/в гумая/зму
в лрофес/іїн/йпідготовціреабілітологів.

Ключові слова." гумвн/вму вищій осв/т/, людяя/сть. формування /гультура 
відношень.
Аннотация. В статье рассмотрены способы реализации принципов гу­
манизма в профессиональной подготовке реабилитолога.
Ключевые слова: гуманизм в высшем образовании, человечность, фор­
мирование культуры отношений.
Annotation. In the article the methods of realization of principles of humanism in 
professional preparation of reabilitology are considered.
Key words: humanism in higher education, humaneness, forming of culture of 
relations.

190. Ризик А. Организационно-методическое обеспечение подготовки спе­
циалистов физической реабилитации в университетах Иордании / Ризик А., 
Мустафа Хусин Кавакзе И Теорія та методика фізичного виховання. - 2006. - 
№4. - С. 105-105.

Анотація. У статті розглядаються особливості професійної підготовки 
фахівців фізичної реабілітації в Йорданії на сучасному етапі.
Ключові слова: фізична реабілітація, фахівці, Йорданія.
Аннотация. В статье рассматриваются особенности профессиональ­
ной подготовки специалистов физической реабилитации в Иордании на 
современном этапе.
Ключевые слова: физическая реабилитация, специалисты, Иордания. 
Annotation. The article reveals the peculiarities of professional preparation of 
specialists in physical rehabilitation in contemporary Jordan.
Key words: physical rehabilitation, specialists, Jordan.

191. Рідковець T. Оннурі медицина як напрям підготовки фахівців фізичної 
реабілітації / Рідковець Т. // Фізична реабілітація як напрям підготовки спеці­
алістів : тези. доп. - К„ 2003. - С. 10-11.
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Анотація. Подано визначення слова «Оннурі» (весь світ). Показано, що 
теорія і лікувальні методи Оннурі-медицини спрямовані на те, щоб кожна 
людина могла надати допомогу як собі, так і оточуючим.
Ключові слова: медицина, терапія, фізична реабілітація, нормативне ха­
рчування.
Аннотация. Подано определение слова «Оннури» (весь мир). Показано, 
что теория и лечебные методы Оннури-медицины направлены на то, 
чтобы каждый человек мог оказать помочь как себе, так и окружающим.
Ключевые слова: медицина, терапия, физическая реабилитация, норма­
тивное питание.
Annotation. Determination of word is given «Onnuri» (whole world). It is shown 
that a theory and medical methods of Onnuri of medicine is directed on that 
everybody could render to help both to itself and surrounding.
Key words: medicine, therapy, physical rehabilitation, normative feed.

192. Романишин M. Комплексний розгляд проблем фізично-реабілітаційної 
освіти І Романишин М., Григус І. //Актуальні проблеми розвитку руху «Спорт 
для всіх» у контексті європейської інтеграції України : матеріали Міжнар. на­
ук.-практ. конф. - Т., 2004. - С. 116-118.

Анотація. Розглянуто проблеми фізкультурно-реабілітаційної освіти. 
Показано, що проблеми професійного навчання експерта з фізичної реабі­
літації і фізкультурно-реабілітаційної освіти знаходяться в даному ком­
плексі і взаємозв'язку.
Ключові слова: проблеми, фізична реабілітація, комплексний підхід.
Аннотация. Рассмотрены проблемы физкультурно-реабилитационного 
образования. Показано, что проблемы профессионального обучения экс­
перта по физической реабилитации и физкультурно-реабилитационного 
образования находятся в рассматриваемом комплексе и взаимосвязи.
Ключевые слова: проблемы, физическая реабилитация, комплексный по­
дход.
Annotation. The problems of professional training of the expert on physical 
rehabilitation and physical-rehabilitation educations are in a complex considered. 
The basic connections of determination are exposed, which exist between them. 
Key words: problems, physical rehabilitation, complex approach.

193. Рябуха О. І. Роль навчального предмету «Основи медичних знань» 
для оптимізацїї викладання фізичної реабілітації в інститутах спортивного 
профілю / Рябуха О. І., Чернова Л. В. Н Роль фізичної культури в здоровому 
способі життя : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Л.: ЛДМУ, 1997. - С. 
158-59.

Анотація. Показано роль основ медичних знань для студентів вищих на­
вчальних закладів спортивного профілю. Представлено лекційний курс та 
семінарські заняття нового навчального предмету.
Ключові слова: основи медичних знань, фізична реабілітація, вищі спор­
тивні навчальні заклади.
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Аннотация. Показана роль основ медицинских знаний для студентов вы­
сших учебных заведений спортивного профиля. Представлен лекционный 
курс и семинарские занятия нового учебного предмета.
Ключевые слова: основы медицинских знаний, физическая реабилитация, 
высшие спортивные учебные заведения.
Annotation. The role of bases of medical knowledges is shown for the students 
of higher educational establishments of sporting type. A lecture course and 
employments of seminars of new educational object is presented.
Key words: bases of medical knowledges, physical rehabilitation, higher sporting 
educational establishments.

194. Рясса C. Вимоги до професійних якостей і здібностей майбутніх 
фахівців з фізичної реабілітації І Світлана Рясса // Спортивний вісник При­
дніпров’я. - 2008. - № 1. - С. 117-120.

Анотація. У даній статті представлені результати експертного опиту­
вання, метою якого є визначення можливо повного переліку значущих 
професійних якостей, здібностей, які необхідні майбутньому фахівцеві з 
фізичної реабілітації.
Ключові слова: професійні якості, здібності, підготовка фахівців з фізич­
ної реабілітації.
Аннотация. В данной статье представлены результаты экспертного 
опроса, целью которого является определение возможно полного перечня 
значимых профессиональных качеств, способностей, которые необходи­
мы будущему специалисту по физической реабилитации.
Ключевые слова: профессиональные качества, способности, подготовка 
специалистов по физической реабилитации.
Annotation. The article deals with the questionnaire results of the experts. The 
purpose of the questionnaire is to show the determination list significant 
professional quality, ability which necessary for future specialist in physical 
rehabilitation.
Key words: professional qualities, capabilities, preparation of specialists on a 
physical rehabilitation.

195. Савченко В. Фізична реабілітація: питання підготовки фахівців у ви­
щих навчальних закладах освіти та їх правового статусу в Україні / Савченко 
В., Клапчук В. // Спортивний вісник Придніпров’я. - 2003. - №3/4. - С. 87-90.

Анотація. У статті представлений сучасний стан і розглянуто невирі- 
шені питання підготовки фахівців з фізичної реабілітації, серед яких від­
сутність єдиної навчальної програми викладання дисциплін у фізкультур­
них вузах, викладання її на різних кафедрах медичних вузів без урахування 
спадкоємності у навчанні, а також питання правового поля діяльності 
фахівців з фізичної реабілітації і атестації науково-педагогічних кадрів.
Ключові слова: фізична реабілітація, підготовка фахівців, вищі навчальні 
заклади освіти, правовий статус.
Аннотация. В статье представлено современное состояние и нерешен­
ные вопросы подготовки специалистов по физической реабилитации, 
среди которых отсутствие единой учебной программы преподавания ди- 
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сциплин в физкультурных вузах, преподавание ее на различных кафедрах 
медицинских вузов без учета преемственности обучения, а также вопро­
сы правового поля деятельности специалистов по физической реабили­
тации и аттестации научно-педагогических кадров.
Ключевые слова: физическая реабилитация, подготовка специалистов, 
высшие учебные заведения образования, правовой статус.
Annotation. The article describes up-to-date problems and undecided questions 
in the field of physical rehabilitation specialist's training. These are: the lack of 
one whole program in Sport and Physical Culture Institutes the teaching this 
subject at different departments in Medical Institutes, the questions of physical 
rehabilitation specialist's legal work scientific pedagogical certification.
Key words: physical rehabilitation, preparation of specialists, higher educational 
establishments of education, legal status.

196. Савченко В. Г. Фізична реабілітація - освіта з реальною перспективою 
І Савченко В. Г., Луковська О. Л. // Спортивний вісник Придніпров’я. - 2001. - 
С.49-51.

Анотація. В роботі визначаються підстави та основні питання розвитку 
«Фізичної реабілітації» в Україні. Подана всебічна характеристика освіти 
за цим фахом у Дніпропетровському державному інституті фізичної 
культури і спорту, перспективи оптимізацїї навчального процесу фізичних 
реабілітологів у вузі.
Ключові слова: фізична реабілітація, перспективи, оптимізація навчаль­
ного процесу.
Аннотация. В работе определяются основания и основные вопросы раз­
вития «Физической реабилитации» в Украине. Дается всесторонняя ха­
рактеристика образования по этой специальности в Днепропетровском 
государственном институте физической культуры и спорта, перспек­
тивы оптимизации учебного процесса физических реабилитологов в вузе. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, перспективы, оптимизация 
учебного процесса.
Annotation. In job bases and the basic questions of development of «Physical 
rehabilitation» on Ukraine are determined. The all-round characteristic of education 
on this speciality in Dnepropetrovsk the state institute of physical training and 
sports, prospect of optimization of educational process physical rehabilitaters in 
high school is given.
Key words: physical rehabilitation, prospects, optimization of educational process.

197. Сафронова Г. Б. Сучасні проблеми викладання фізичної реабілітації в 
інституті фізичної культури / Сафронова Г. Б., Мухін В. М. // Роль фізичної 
культури в здоровому способі життя : матеріали III Всеукр. наук.-практ. 
конф.-Л. : ЛДМУ, 1997.-С. 164-165.

Анотація. Розглянуто сучасні проблеми викладання фізичної реабілітації 
в інституті фізичної культури.
Ключові слова: фізична реабілітація, кваліфікація, підготовка кадрів. 
Аннотация. Рассмотрены современные проблемы преподавания физиче­
ской реабилитации в институте физической культуры.
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Ключевые слова: физическая реабилитация, квалификация, подготовка 
кадров.
Annotation. The modern problems of teaching of physical rehabilitation are 
considered in the institute of physical culture.
Key words: physical rehabilitation, qualification, training of personnels.

198. Собко C. Активність особистості в професійній підготовці спеціалістів з 
фізичної реабілітацї / Сергій Собко Н Валеологічна освіта в навчальних за­
кладах України : стан, напрями і перспективи : зб. наук. пр. - Кіровоград, 
2004.-С. 53-55.

Анотація. Розглянуто професійну підготовку фахівця з фізичної реабілі­
тації, яка пов’язана з вимогами сучасності.
Ключові слова: особистість, фізична реабілітація, підготовка кадрів.
Аннотация. Рассмотрена профессиональная подготовка специалиста по 
физической реабилитации, которая связана с требованиями современно­
сти.
Ключевые слова: личность, физическая реабилитация, подготовка кад­
ров.
Annotation. Professional preparation of specialist is considered on a physical 
rehabilitation which is related to the requirements of contemporaneity.
Key words: personality, physical rehabilitation, training of personnels.

199. Створення реабілітаційної системи для спортсменів в Україні та підго­
товка фізичних реабілітологів для їх функціонування / Ю. Лянной, 
С. Капралов, К. Говтра, Я. Кравченко // Молода спортивна наука України : зб. 
наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. - Л., 2006. - Вип. 10, т. 4, кн. 2. - С. 
332-336.

Анотація. У статті розкриваються професійні аспекти підготовки май­
бутніх фахівців з фізичної реабілітації у процесі створення реабілітаційної 
системи для спортсменів України. Розглядаються можливості підготовки 
і працевлаштування реабілітологів у відповідних навчально-спортивних 
центрах для забезпечення процесу відновлення і покращення працездат­
ності спортсменів.
Ключові слова: реабілітаційні системи, спортсмени, підготовка фізичних 
реабілітологів.
Аннотация. В статье раскрываются профессиональные аспекты подгото­
вки специалистов по физической реабилитации в процессе создания реаби­
литационной системы для спортсменов в Украине. Рассматриваются воз­
можности подготовки и трудоустройства физических реабилитологов в 
соответствующих учебно-спортивных центрах для обеспечения процесса 
восстановления и улучшения работоспособности спортсменов.
Ключевые слова: реабилитационные системы, спортсмены, подготовка 
реабилитологов.
Annotation. In the article the professional aspects of future specialists 
preparation it physical rehabilitation due to creation of the rehabilitation system 
for sportsmen in Ukraine.Possibilities of preparation and employment of physical 
rehabilitation in the proper educational-training centers for providing of process of 
renewal and improvement of capacity of sportsmen are examined.
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Key words: systems of rehabilitations, sportsmen, preparation of reabilitologov.

200. Сущенко Л. П. Формування мотивації до успішної професійної діяль­
ності майбутніх фахівців з фізичної реабілітації І Сущенко Л. П. // Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : на­
ук. моногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2007. - № 6. - С. 276-279.

Анотація. У статті подаються результати тестування майбутніх фа­
хівців з фізичної реабілітації за модифікованим тестом «Мотивація до ус­
піху» Т. Елерса. Необхідно значну увагу приділяти питанням формування 
мотивації на успішну майбутню професійну діяльність. Фахівці повинні 
мати арсенал різноманітних професійних і особистих якостей. Вони пови­
нні задовольняти потреби суспільства, адаптуватися до змінних соціаль­
но-економічних реальностей, користуватися попитом, бути конкуренто­
спроможними на ринку праці.
Ключові слова: мотивація до успіху, майбутній фахівець, фізична реабі­
літація.
Аннотация. В статье подаются результаты тестирования будущих 
специалистов по физической реабилитации по модифицированному тес­
ту «Мотивация к успеху» Т. Елерса. Необходимо значительное внимание 
уделять вопросам формирования мотивации на успешную будущую про­
фессиональную деятельность. Специалисты должны иметь арсенал раз­
нообразных профессиональных и личных качеств. Они должны удовлет­
ворять потребности общества, адаптироваться к изменению социаль­
но-экономических условий, пользоваться спросом, быть конкурентоспо­
собными на рынке труда.
Ключевые слова: мотивация к успеху, будущий специалист, физическая 
реабилитация.
Annotation. The results of testing of future specialists from the physical 
rehabilitation after the modified test «Motivation to the T. Elersa success» are 
given in the article. It is necessary to give the considerable attention to problems 
of shaping of motivation on successful future professional work. Specialists 
should have an arsenal of manifold professional and personal qualities. They 
should fulfil needs of a society, adapt for a modification of social and economic 
requirements, to be in demand, be competitive in the market of work.
Key words: motivation to success, future specialist, physical rehabilitation.

201. Товт В. Факторна структура професійної підготовленості фахівців з 
фізичної реабілітації / Товт В., Сівохоп Е. //Молода спортивна наука Украї­
ни : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. - Л., 2004. - Вип. 8, т. 2. - 
С.358-361.

Анотація. Відображена професійна навчальна структура професійної під­
готовленості фахівця з фізичної реабілітації. Вказані головні чинники і їх 
компоненти. Це чинники і компоненти повинні розглядатися у складі від­
повідної програми.
Ключові слова: структура чинника, професійна підготовка, фахівці з фі­
зичної реабілітації.
Аннотация. Отражена профессиональная учебная структура профессии 
специалиста по физической реабилитации. Указаны главные факторы и
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их компоненты. Это факторы и компоненты должны рассматриваться в 
составе программы.
Ключевые слова: факторная структура, профессиональная подготовка, 
специалисты по физической реабилитации.
Annotation. Professional training factor structure of a physical rehabilitation 
specialist was held in this article. Main factors and their components were 
specified. This factors and components must be considered in syllabus 
composition.
Key words: factor structure, professional preparation, specialists on a physical 
rehabilitation.

202. Удосконалення професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації за рахунок вивчення новітніх реабілітаційних технологій у відно­
вленні спортсменів високого класу / Юрій Лянной, Сергій Капралов, Артем 
Карпенко, Дар’я Гукова И Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 
галузі фіз. культури та спорту. - Л., 2006. - Вип. 10, т. 4, кн. 2. - С. 325-332.

Анотація. У статті розкриваються професійні аспекти підготовки май­
бутніх фахівців фізичної реабілітації за рахунок вивчення студентами но­
вого спецкурсу «Фізична реабілітація спортсменів високого класу», зміст 
якого відповідає особливостям сфери діяльності фахівців у галузі фізичної 
реабілітації, та його впровадження у процес їхньої теоретично- 
практичної підготовки.
Ключові слова: фізична реабілітація, професійна підготовка, спецкурс.
Аннотация. В статье раскрываются профессиональные аспекты подго­
товки будущих специалистов физической реабилитации за счет изучения 
студентами нового спецкурса «Физическая реабилитация спортсменов 
высокого класса», содержание которого отвечает особенностям сферы 
деятельности специалистов в отрасли физической реабилитации, и его 
внедрения в процесс их теоретически-практической подготовки.
Ключевые слова: физическая реабилитация, профессиональная подго­
товка, спецкурс.
Annotation. In the article the professional aspects of preparation of future 
specialists of physical rehabilitation open up due to the study of the new special 
course students «Physical rehabilitation sportsmen of high class», maintenance 
of which answers the features of sphere of activity of specialists in industries of 
physical rehabilitation, and his introductions in the process of their in-practical 
preparation.
Key words: physical rehabilitation, professional preparation, special course.

203. Фізична реабілітація як напрям підготовки спеціалістів : тези доп. уча­
сників міжнар. наук.-метод. конф. - К. : НУФВіСУ, 2003. - 73 с.

Анотація. Представлено тези доповідей учасників Міжнародної науково- 
методичної конференції.
Ключові слова: фізична реабілітація, підготовка кадрів.
Аннотация. Представлены тезисы докладов участников Международной 
научно-методической конференции.
Ключевые слова: физическая реабилитация, подготовка кадров.
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Annotation. The theses of lectures of participants of the International 
scientifically-methodical conference are presented.
Key words: physical rehabilitation, training of personnels.

204. Шаповалов А. Особливості підготовки спеціалістів з фізичної реабілі­
тації і їх мотивація вибору професії / Шаповалов А., Чернишенко Т., Орінчук 
В. // Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури і 
спорту. - Л., 2001. - Вип. 5, т. 1. - С. 188-190.

Анотація. Вибір студентами професії фізичної реабілітації дозволяє ви­
рішити проблему, сполучену з адаптацією до майбутньої професійної дія­
льності.
Ключові слова: підготовка фахівців, фізична реабілітація, вибір професії. 
Аннотация. Выбор студентами профессии физической реабилитации 
позволяет решить проблему, соединенную с адаптацией к будущей про­
фессиональной деятельности.
Ключевые слова: подготовка специалистов, физическая реабилитация, 
выбор профессии.
Annotation. Preparation of physical rehabilitation's specialists is consider from 
component structure of physical training through activity and necessity categories. 
Nowadays, in Ukraine necessity in specialists of physical rehabilitation increased. 
Expose motivation of choosing profession of physical rehabilitation's students allow to 
decide a problem connected with adaptation to the future professional activity.
Key words: preparation of specialists, physical rehabilitation, choice of profession.

205. Яровой В. К. Учебная программа «Физическая реабилитация»: её не­
состоятельность и пути совершенствования / Яровой В. К. // Роль фізичної 
культури як вагомого фактора покращення стану здоров’я населення і мо­
дифікації стилю життя : матеріали І Міжнар. наук.-практ. конф. - Івано- 
Франкіськ, 2006. - С. 84-89.

Анотація. Представлена навчальна програма і її завдання у процесі ви­
вчення дисицпліни «Фізична реабілітація». Показана її неспроможність і 
запропоновані шляхи вдосконалення.
Ключові слова: навчальна програма, фізична реабілітація, шляхи вдоско­
налення.
Аннотация. Расписана учебная программа и ее задачи в процессе изуче­
ния дисицплины «Физическая реабилитация». Показана ее несостоятель­
ность и предложены пути совершенствования.
Ключевые слова: учебная программа, физическая реабилитация, пути 
совершенствования.
Annotation. An on-line tutorial and its tasks is painted in the process of study of 
disitspliny «Physical rehabilitation». Its insolvency is shown and the ways of 
perfection are offered.
Key words: on-line tutorial, physical rehabilitation, ways of perfection.
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ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА
206. Бутченко Л. А. Предмет спортивной медицины, врачебного контроля 
за физическим воспитанием и лечебной физкультуры (теоретико­
методологический аспект проблемы) /Л. А. Бутченко, В. П. Петров //Теория 
и практика физической культуры. - 1976. - № 11. - С. 62-64.

Анотація. Визначені теоретико-методологічні проблеми предметів 
спортивна медицина, лікарський контроль і лікувальна фізична культура. 
Показано, що зараз є всі підстави виділити дві наукові дисципліни: спорти­
вну медицину і лікувальну фізичну культуру. Лікарський контроль правиль­
но розглядати як частину спортивної медицини.
Ключові слова: спортивна медицина, лікувальна фізична культура, лікар­
ський контроль, теоретичні проблеми.
Аннотация. Определены теоретико-методологические проблемы пред­
метов спортивная медицина, врачебный контроль и лечебная физическая 
культура. Показано, что сейчас имеются все основания выделить две 
научные дисциплины: спортивную медицину и лечебную физическую куль­
туру. Врачебный контроль правильно рассматривать как часть спорти­
вной медицины.
Ключевые слова: спортивная медицина, лечебная физическая культура, 
врачебный контроль, теоретические проблемы.
Annotation. The methodological problems of objects are certain sporting 
medicine, medical control and medical physical culture. It is shown that now there 
are all grounds to select two scientific disciplines: sporting medicine and medical 
physical culture. It is correct to examine a medical control as part of sporting 
medicine.
Key words: sporting medicine, medical physical culture, medical control, 
theoretical problems.

207. Готовцев П. П. Лечебная физкультура и массаж : [учебник] 
/ Готовцев П. П., Субботин А. Д., Селиванов В. П. - М., 1987. - 304 с., ил.

Анотація. У підручнику викладений матеріал із загальної методики ліку­
вальної фізичної культури і масажу, подані основні відомості, необхідні се­
редньому медичному працівникові з фізіології, біомеханіки і механізму ліку­
вальної дії фізичних вправ. Особлива увага приділена опису приватних ме­
тодик лікувальної гімнастики при багатьох захворюваннях, що часто зу­
стрічаються, і травмах. Приведені комплекси фізичних вправ для хворих, а 
також здорових осіб зрілого, літнього віку і дітей. Підручник відповідає 
програмі, затвердженій Міністерством охорони здоров'я СРСР, і призна­
чений для медичних училищ.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, фізичні вправи.
Аннотация. В учебнике изложен материал по общей методике лечебной 
физической культуры и массажу, даны основные сведения, необходимые 
среднему медицинскому работнику по физиологии, биомеханике и механи­
зму лечебного действия физических упражнений. Особое внимание уделе­
но описанию частных методик лечебной гимнастики при многих, часто 
встречающихся заболеваниях и травмах. Приведены примерные комплек­
сы физических упражнений для больных, а также здоровых лиц зрелого, 
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пожилого возраста и детей. Учебник соответствует программе, утвер­
жденной Министерством здравоохранения СССР, и предназначен для 
учащихся медицинских училищ.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, массаж, физические 
упражнения.
Annotation. In a textbook material is expounded on the general method of medical 
physical culture and massage,, basic information, necessary a middle medical 
worker, is given, on physiology, to biomechanics to the n mechanism of medical 
action of physical exercises. The special attention is spared descn'ption of private 
methods of medical gymnastics at many often meetings diseases and traumas. The 
exemplary complexes of physical exercises are resulted for patients, and of healthy 
persons of mature, elderly age and children. A textbook corresponds the program, to 
ratified Ministry of health protection of USSR, and intended for studying medical 
schools.
Key words: medical physical culture, massage, physical exercises.

208. Занятия лечебной физической культурой на тропе здоровья в услови­
ях семейной здравницы : метод, реком. для самост. работы студ - Харьков : 
ХГИФК, 1992.-36 с.

Анотація. У методичних рекомендаціях описана організація і проведення 
лікувальної фізичної культури на стежці здоров'я, показані основні механі­
зми лікувальної дії фізичних вправ.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, стежка здоров'я, заняття. 
Аннотация. В методических рекомендациях описана организация и про­
ведение лечебной физической культуры на тропе здоровья, показаны ос­
новные механизмы лечебного действия физических упражнений.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, тропа здоровья, заня­
тия.
Annotation. In methodical recommendations organization and conducting of 
medical physical culture is described on the path of health, the basic mechanisms 
of medical action of physical exercises are shown.
Key words: medical physical culture, path of health, employments.

209. Золотарева-Андереева H. А. Лечебная физкультура в реабилитации 
больных с гипермобильным синдромом / Золотарева-Андереева Н. А. 
И Медицинская реабилитация, курортология, физиотерапия. - 1997. - № 4. - 
С. 39-41.

Анотація. У роботі подано огляд сучасних досліджень з питань медичної 
реабілітації хворих на сполучнотканинні ушкодження, а саме - гіпермобі- 
льний синдром.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, реабілітація, гіпермобільний 
синдром.
Аннотация. В работе подан обзор современных исследований по вопро­
сам медицинской реабилитации больных с повреждением соединительной 
ткани, а именно - гипермобильный синдром.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, реабилитация, гипер­
мобильный синдром.
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Annotation. This paper reviews modem research collagen damage, namely with 
joint on rehabilitation of patients with hyperlaxity.
Key words: medical physical culture, rehabilitation, hypermobile syndrome.

210. Иванова Г. E. Сколько стоит лечебная физкультура? / Г. Е. Иванова, 
М. Б. Цыкунов //Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации.- 
2009. - № 3. - С. 46-52.

Анотація. Відповідно до раніше описаних принципів підготовлені допов­
нення до існуючої номенклатури робіт і послуг в охороні здоров'я, які до­
зволяють описувати послуги, що відносять до лікувальної фізкультури, з 
урахуванням особливостей патології і конкретного пацієнта.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, послуги, патологія.
Аннотация. В соответствии с ранее описанными принципами подготов­
лены дополнения к существующей номенклатуре работ и услуг в здраво­
охранении, которые позволяют описывать услуги, относящиеся к лечеб­
ной физкультуре, более детально с учетом особенностей патологии и 
конкретного пациента.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, услуги, патология.
Annotation. In accordance with the before described principles prepared by us 
adding to the existent nomenclature of works and services in a health protection, 
which allow to describe services, related to medical physical education, more in 
detail taking into account the features of pathology and concrete patient.
Key words: medical physical culture, services, pathology.

211. Катков В. Г. Значення українських вчених у розвитку лікувальної фізи­
чної культури / Катков В. Г., Політар Є. А. // Концепція підготовки спеціалістів 
фізичної культури в Україні: матеріали І Респ. конф. - Луцьк, 1994. - С.40-41.

Анотація. Розглянуто вклад українських вчених у розвиток лікувальної 
фізичної культури, показано що одеська школа залишається провідною у 
розвитку лікувальної фізичної культури.
Ключові слова: вчені, лікувальна фізична культура, лікувальна гімнастика.
Аннотация. Рассмотрен вклад украинских ученых в развитие лечебной 
физической культуры, показано что одесская школа остается ведущей в 
развитии лечебной физической культуры.
Ключевые слова: ученые, лечебная физическая культура, лечебная гим­
настика.
Annotation. The contribution of the Ukrainian scientists is considered to 
development of medical physical culture, it is shown that Odessa school remains 
conducting in development of medical physical culture.
Key words: scientists, medical physical culture, medical gymnastics.

212. Клименко C. Застосування лікувальної фізкультури у комплексній ре­
абілітації хворих похилого віку І Світлана Клименко, Вячеслав Парамончик 
// Олімпійський спорт і спорт для всіх : матеріали IV Міжнар. наук, конгр. - К., 
2000. - С. 302.

Анотація. Таким чином урахування вікових індивідуальних змін організму і 
ретельний вибір фізичних вправ у комплексі з іншими методами лікування 
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(медикаментозне, фізіотерапевтичне, психологічне розвантаження або 
аутотренінг) - основа успішної реабілітації' осіб похилого віку.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, комплексна реабілітація, 
похилий вік.
Аннотация. Таким образом учет вековых индивидуальных изменений ор­
ганизма и тщательный выбор физических упражнений в комплексе с дру­
гими методами лечения (медикаментозное, физиотерапевтическое, пси­
хологическая разгрузка или аутотренинг) - основа успешной реабилита­
ции лиц преклонного возраста.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, комплексная реабили­
тация, преклонный возраст.
Annotation. Thus account of age-old individual changes of organism and careful 
choice of physical exercises in a complex with other methods of treatment 
(medicinal, physical therapy, psychological unloading or autotrening) is basis of 
successful rehabilitation of persons of sloping logotype of age.
Key words: medical physical culture, complex rehabilitation, declining years.

213. Коляри 3. С. Лечебная физкультура и массаж в реабилитации спорт­
сменов / Коляри 3. С., Максимов А. И., Гулиев Н. А. И Медико-биологическое 
обеспечение подготовки спортсменов высокой квалификации : сб. науч. ст. - 
Омск, 1982.-С. 14-16.

Анотація. Вивчена можливість використання лікувальної фізичної куль­
тури і масажу в реабілітаційному процесі спортсменів (1 розряд, майстер 
спорту).
Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, реабілітація, спорт­
смени.
Аннотация. Изучена возможность использования лечебной физической 
культуры и массажа в реабилитационном процессе спортсменов (1 раз­
ряд, мастер спорта).
Ключевые слова: лечебная физическая культура, массаж, реабилитация, 
спортсмены.
Annotation. Possibility of the use of medical physical culture and massage is 
studied in the rehabilitation process of sportsmen (1 digit, sport master).
Key words: medical physical culture, massage, rehabilitation, sportsmen.

214. Композиції ритмо-пластичних вправ у лікувальній та оздоровчій фіз­
культурі /Герасимов В. В., Загребельний Л. С., Гунченко С. М. [та ін.] 
// Оптимізація процесу фізичного виховання в системі освіти : матеріали 
Всеукр. наук. конф. - К.; Т., 1997. - С. 185-187.

Анотація. Розроблена композиція ритмо-пластичних вправ.
Ключові слова: вправи, лікувальна фізична культура.
Аннотация. Разработана композиция ритмо-пластичных упражнений. 
Ключевые слова: упражнения, лечебная физическая культура.
Annotation. Composition of rhythmic-plastic exercises is developed.
Key words: exercises, medical physical culture.
215. Крячко И. А. Лечебная физкультура на службе фронту (к 30-летию 
победы над фашистской Германией) / Крячко И. А. // Теория и практика фи­
зической культуры. - 1975. - № 5. - С. 22-24.
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Анотація. У статті висвітлюється досвід військово-санітарної служби 
Радянської Армії з використання лікувальної фізичної культури для повер­
нення до лав армії радянських воїнів. Послідовно прослідкований шлях за­
стосування різноманітних засобів і методів лікувальної фізичної культури 
під час лікування тих або інших видів поранень, травм, контузій, захворю­
вань.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, засоби, методи, лікування. 
Аннотация. В статье освещается богатейший опыт военно-санитарной 
службы Советской Армии по использованию лечебной физической культуры 
в целях возвращения в строй советских воинов. Последовательно прослежен 
путь применения разнообразных средств и методов лечебной физической 
культуры при лечении тех или иных видов ранений, травм, контузий, забо­
леваний.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, средства, методы, ле­
чение.
Annotation. In the article the richest experience of military sanitary service of 
Soviet Army is lighted on the use of medical physical culture for returning in the 
line-up of soviet warriors. The way of application of various facilities and methods 
of medical physical culture is consistently traced at treatment of one or another 
types of wounds, traumas, contusions, diseases.
Key words: medical physical culture, facilities, methods, treatment.

216. Курок О. І. Лікувальна фізична культура - нова форма реабілітації в 
дитячих дошкільних закладах / Курок О. І., Шовкопляс О. М. // Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : на­
ук. моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2007. - № 9. - С. 89-92.

Анотація. У статті розглядаються окремі аспекти застосування ГІФК в 
практиці дитячих садків, як одну з форм реабілітації дітей дошкільного 
віку, та обґрунтовується доцільність впровадження фізреабілітаційної 
підготовки в практику дошкільних відділень педагогічних училищ. Впрова­
дження фізреабілітаційної підготовки майбутніх вихователів дошкільних 
закладів дасть змогу збільшити рівень компетентності майбутніх вихо­
вателів з питань оздоровлення дошкільнят; більш кваліфіковано організо­
вувати фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня дошкільного закладу. 
Ключові слова: лікувальна фізична культура, реабілітація, діти, дошкільні 
заклади.
Аннотация. В статье рассматриваются отдельные аспекты примене­
ния ЛФК в практике детских садиков, как одной из форм реабилитации 
детей дошкольного возраста и обосновывается целесообразность внед­
рения физреабилитационной подготовки в практику дошкольных отде­
лений педагогических училищ. Внедрение физреабилитационной подго­
товки будущих воспитателей дошкольных учреждений даст возможность 
повысить уровень компетентности будущих воспитателей по вопросам 
оздоровления дошкольников; более квалифицированно организовывать 
физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня дошкольного 
учреждения.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, реабилитация, дети, 
дошкольные учреждения.
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Annotation. The separate aspects of Medical Physical Training's application in 
the practice of preschoois as one of the forms of preschooi's rehabilitation are 
defined in the article and expedience of introduction of physical rehabilitation's 
preparation in the practice of preschool separations of pedagogical schools is 
grounded. Introduction of rehabilitation preparation of the future tutors of 
preschool establishments will enable to raise a level of competence of the firturs 
tutors on questions of improvement of preschool children; more is qualified to 
organize sports improving actions in a mode of day of preschool establishment. 
Key words: medical physical culture, rehabilitation, children, preschool 
establishments.

217. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно­
сосудистой системы : учеб, пособие по подготовке инструкторов лечебной 
физической культуры і сост. Захарова Л. С. - М. : ГЦОЛИФК, 1978. - 32 с.

Анотація. Подано короткі відомості про серцево-судинні захворювання, 
основними симптомами яких є: болі в області серця, задишка, набряки, ці­
аноз, тахікардія, екстрасистолія, миготлива аритмія. Представлені ме­
ханізми лікувальної дії фізичних вправ при захворюваннях серцево-судинної 
системи.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, фізичні вправи, методика. 
Аннотация. Поданы краткие сведения о сердечно-сосудистых заболева­
ниях, основными симптомами которого являются: боли в области сердца, 
одышка, отеки, цианоз, тахикардия, экстрасистолия, мерцательная 
аритмия. Представлены механизмы лечебного действия физических 
упражнений при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, физические упражне­
ния, методика.
Annotation. Short information is given about cardiac diseases, the basic 
symptoms of which it is been: pains in area of heart, shortness of breath, be 
swollen, cyanosys, takhikardy, ekstrasistoly, glimmered arrhythmy. The 
mechanisms of medical action of physical exercises are presented at the 
diseases of the cardiac system.
Key words: medical physical culture, physical exercises, method.

218. Лечебная физическая культура : справочник / Епифанов В. А., Мош­
ков В. Н., Антуфьева Р. И. [и др.] / под ред. В. А. Епифанова. - М., 1987. - 
528 с., ил.

Анотація. У довіднику дано кпініко-фізіологічне обґрунтування застосу­
вання лікувальної фізкультури в медичній практиці. У систематизованому 
вигляді представлені засоби і форми лікувальної фізичної культури, вико­
ристання механо- і працетерапії на відновному етапі. Викладені приватні 
методики лікувальної гімнастики і масажу при захворюваннях і ураженнях 
різних органів, а також методики ЛФК на різних етапах відновного ліку­
вання. Описані основні прийоми мануальної терапії при хворобах хребта і 
суглобів. Вказані медичні аспекти профілактичного використання масово- 
оздоровчих форм фізичної культури. Довідник призначений для фахівців з 
ЛФК і лікарів різних спеціальностей.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, довідник, медичні аспекти.
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Аннотация. В справочнике дано клинико-физиологическое обоснование 
применения лечебной физкультуры в медицинской практике. В система­
тизированном виде представлены средства и формы лечебной физичес­
кой культуры, использование механо- и трудотерапии на восстановите­
льном этапе. Изложены частные методики лечебной гимнастики и мас­
сажа при заболеваниях и поражениях различных органов, а также методи­
ки лечебной физкультуры на различных этапах восстановительного ле­
чения. Описаны основные приемы мануальной терапии при болезнях по­
звоночника и суставов. Освещены медицинские аспекты профилактичес­
кого использования массово-оздоровительных форм физической культу­
ры. Справочник предназначен для специалистов по лечебной физкультуре 
и врачей разных специальностей.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, справочник, медицинс­
кие аспекты.
Annotation. In a reference book the physiological ground of application of 
medical physical education is given in medical practice. In the systematized kind 
facilities and forms of medical physical culture, use of mekhano- and work 
therapies, are presented on the restoration stage. The private methods of medical 
gymnastics and massage are expounded at diseases and defeats of different 
organs, and also methods of medical physical education on the different stages of 
restoration treatment. The basic receptions of manual therapy are described at 
illnesses of spine and joints. The medical aspects of the prophylactic use of 
mass-health forms of physical culture are lighted up. A reference book is intended 
for specialists to on medical physical education and doctors of different 
specialities.
Key words: medical physical culture, reference book, medical aspects.

219. Лечебная физическая культура : учеб, для студ. ин-тов физ. культуры 
/ под общ. ред. С. Н. Попова. - М. : Физкультура и спорт, 1978. - 256 с.: ил.

Анотація. Підручник відповідає новій програмі курсу лікувальної фізичної 
культури для студентів інститутів фізичної культури. У ньому викладені 
сучасні уявлення про механізм дії фізичних вправ, про особливості методи­
ки занять лікувальною фізичною культурою залежно від характеру і пере­
бігу захворювання, віку і інших індивідуальних особливостей тих, що за­
ймаються.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, студенти, фізичні вправи. 
Аннотация. Учебник соответствует новой программе курса лечебной 
физической культуры для студентов институтов физической культуры. 
В нем изложены современные представления о механизме действия фи­
зических упражнений, об особенностях методики занятий лечебной физи­
ческой культурой в зависимости от характера и течения заболевания, 
возраста и других индивидуальных особенностей занимающихся.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, студенты, физические 
упражнения.
Annotation. A textbook corresponds the new program of course of medical 
physical culture for the students of institutes of physical culture. In him modern 
pictures are expounded of mechanism of action of physical exercises, about the 
features of method of employments by a medical physical culture depending on 
character and flow of disease, age and other individual features of gettings busy.
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Key words: medical physical culture, students, physical exercises.

220. Лечебная физкультура : учеб, для ин-тов физ. культуры / под ред. 
С. Н. Попова. - М., 1990. - 271 с., ил.

Анотація. Підручник написаний колективом авторів - провідних фахівців в 
галузі лікувальної фізичної культури відповідно до нової програми для спе­
ціальних вищих навчальних закладів. У ньому враховані сучасні досягнення 
медичної науки, які привели до зміни поглядів на методику лікування, зок­
рема на методику лікувальної фізичної культури. Підручник ілюстрований, 
в багатьох розділах представлені комплекси або перелік спеціальних фізи­
чних вправ.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, студенти, фізичні вправи. 
Аннотация. Учебник написан коллективом авторов - ведущих специали­
стов в области лечебной физической культуры в соответствии с новой 
программой для специальных высших учебных заведений. В нем учтены 
современные достижения медицинской науки, которые привели к измене­
нию взглядов на методику лечения, в том числе на методику лечебной 
физической культуры. Учебник иллюстрирован большим числом рисунков, 
во многих разделах приводятся комплексы или перечень специальных фи­
зических упражнений.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, студенты, физические 
упражнения.
Annotation. A textbook is written with the collective of authors - leading 
specialists in area of medical physical culture in accordance with the new 
program for the special higher educational establishments. Modern achievements 
of medical science, which caused change of looks on the method of treatment, 
are taken into account in him, including on the method of medical physical 
culture. A textbook is illustrated the large number of pictures, complexes over or 
list of the special physical exercises are brought in many sections.
Key words: medical physical culture, students, physical exercises.

221. Лечебная физкультура и врачебный контроль: учеб, для студ. мед. 
ин-тов / под ред. В. А. Епифанова, Г. Л. Апанасенко. - М., 1990. - 368 с.: ил.

Анотація. У підручнику з урахуванням досягнень сучасної медичної науки 
висвітлені завдання і зміст лікарського контролю за заняттями фізичною 
культурою і спортом. Описані основні засоби і методи лікувальної фізичної 
культури, можливості використання її для профілактики і лікування різних 
захворювань. Представлені схеми проведення лікувальної гімнастики і 
комплекси фізичних вправ, які застосовують з лікувальною метою в самих 
різних галузях медицини. Приділена увага особливостям підтримуючого 
фізичного тренування у здорових осіб.
Ключові слова: лікувальна фізкультура, лікарський контроль, лікувальна 
гімнастика, комплекс фізичних вправ.
Аннотация. В учебнике с учетом достижений современной медицинской 
науки освещены задачи и содержание врачебного контроля за занятиями 
физической культурой и спортом. Описаны основные средства и методы 
лечебной физической культуры, возможности использования ее для про­
филактики и лечения различных заболеваний. Представлены схемы про­
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ведения лечебной гимнастики и примерные комплексы физических упраж­
нений, применяемых с лечебной целью в самых различных областях меди­
цины. Уделено внимание особенностям поддерживающей физической 
тренировки у здоровых лиц.
Ключевые слова: лечебная физкультура, врачебный контроль, лечебная 
гимнастика, комплекс физических упражнений.
Annotation. In a textbook taking into account achieving modern medical science 
tasks and maintenance of medical control are lighted up after employments by a 
physical culture and sport. Basic facilities and methods of medical physical 
culture, possibilities of the use of her, are described for a prophylaxis and 
treatment of different diseases. The charts of conducting of medical gymnastics 
and exemplary complexes of physical exercises, applied with a medical purpose 
in the most different regions of medicine are presented. Attention the features of 
the supporting physical training is spared at healthy persons.
Key words: medical physical education, medical control, medical gymnastics, 
complex of physical exercises.

222. Лікувальна фізкультура та спортивна медицина І за ред. 
В. В. Клапчука, Г. В. Дзяка. - К. : Здоров'я, 1995. - 310 с.

Анотація. У підручнику викладено загальні поняття про спортивну меди­
цину та лікувальну фізкультуру, вплив фізичних навантажень на організм 
фізкультурників і спортсменів, методи обстеження в спортивній медицині 
і зв'язок фізичної працездатності з показниками здоров'я. Розглянуто пе- 
редпатологічні стани і захворювання як наслідок нераціональних занять 
фізичною культурою і спортом, а також медико-біологічні засоби віднов­
лення в оздоровчому тренуванні та сучасному спорті. Описано особливо­
сті застосування лікувальної фізкультури у комплексному лікуванні осіб із 
захворюваннями різних органів та систем, у тому числі з променевою хво­
робою, природні та зреформовані фізичні чинники, методи лікувального 
масажу і мануальної терапії. Для студентів вищих навчальних медичних 
закладів.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, спортивна медицина, фізич­
ні навантаження.
Аннотация. В учебнике изложены общие понятия о спортивной медицине 
и лечебной физкультуре, влияние физических нагрузок на организм физ­
культурников и спортсменов, методы обследования в спортивной меди­
цине и связь физической работоспособности с показателями здоровья. 
Рассмотрены предпатологические состояния и заболевания как следст­
вие нерациональных занятий физической культурой и спортом, а также 
медико-биологические средства возобновления в оздоровительной тре­
нировке и современном спорте. Описаны особенности применения лечеб­
ной физкультуры в комплексном лечении лиц с заболеваниями разных ор­
ганов и систем, в том числе с лучевой болезнью, естественные и преоб­
разованные физические факторы, методы лечебного массажа и мануаль­
ной терапии. Для студентов высших учебных медицинских заведений. 
Ключевые слова: лечебная физическая культура, спортивная медицина, 
физические нагрузки.
Annotation. In a textbook the concepts of commons are expounded about 
sporting medicine and medical physical education, influence of the physical
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loadings on the organism of athletes and sportsmen, methods of inspection in 
sporting medicine and connection of physical capacity with the indexes of health. 
The pre-pathological states and diseases are considered as a result of inefficient 
employments by a physical culture and sport, and also medical biological 
facilities of renewal in the health training and modern sport. The features of 
application of medical physical education are described in complex treatment of 
persons with the diseases of different organs and systems, including with 
radiation illness, natural and physical factors, methods of medical massage and 
manual therapy, are regenerate. For the students of higher educational medical 
establishments.
Key words: medical physical culture, sporting medicine, physical loadings.

223. Макаров В. А. Роль лечебной физической культуры и массажа в реа­
билитации и спортивной работоспособности / Макаров В. А. И Методы ме­
дицинской реабилитации в спорте : тез. докл. Всесоюз. симп. - К., 1972. - С. 
61-62.

Анотація. Лікувальна фізична культура і масаж мають велике значення в 
реабілітації спортсменів при пошкодженнях і захворюваннях опорно- 
рухового апарату.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, спортсмени. 
Аннотация. Лечебная физическая культура и массаж имеют большое 
значение в реабилитации спортсменов при повреждениях и заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, массаж, спортсмены. 
Annotation. A medical physical culture and massage matter very much in the 
rehabilitation of sportsmen at damages and diseases of motive vehicle.
Key words: medical physical culture, massage, sportsmen.

224. Макаров В. А. Роль лечебной физической культуры и массажа в реа­
билитации спортивной работоспособности / Макаров В. А. И Лечебная физи­
ческая культура и спортивный массаж в клинике и спорте : сб. материалов 
науч. конф. - М. : ГЦОЛИФК, 1973. - С. 5-6.

Анотація. Показана роль лікувальної фізичної культури і масажу в реабі­
літації спортивної працездатності.
Ключові слова: фізична реабілітація, лікувальна фізична культура, масаж. 
Аннотация. Показана роль лечебной физической культуры и массажа в 
реабилитации спортивной работоспособности.
Ключевые слова: физическая реабилитация, лечебная физическая куль­
тура, массаж.
Annotation. The role of medical physical culture and massage is shown in the 
rehabilitation of sporting capacity.
Key words: physical rehabilitation, medical physical culture, massage.
225. Маринченко А. Л. Роль дидактических принципов в занятиях лечеб­
ной физкультурой / А. Л. Маринченко //Теория и практика физической куль­
туры. - 1986. - № 2. - С. 53-55.

Анотація. На підставі результатів комплексного дослідження ролі дида­
ктичних принципів на заняттях лікувальною фізкультурою в основній і ко­
нтрольній групах можна зробити висновок, що педагогічна спрямованість 
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забезпечує ефективність застосування засобів лікувальної фізкультури і 
прискорює процес відновного лікування.
Ключові слова: дидактичні принципи, лікувальна фізична культура, педа­
гогічна спрямованість.
Аннотация. На основании результатов комплексного исследования роли 
дидактических принципов в занятиях лечебной физкультурой в основной 
и контрольной группах можно сделать вывод, что педагогическая напра­
вленность обеспечивает эффективность применения средств лечебной 
физкультуры и ускоряет процесс восстановительного лечения.
Ключевые слова: дидактические принципы, лечебная физическая куль­
тура, педагогическая направленность.
Annotation. On the basis of results of complex research of role of didactic 
principles in employments in basic and control groups it is possible medical 
physical education to draw conclusion, that a pedagogical orientation provides 
efficiency of application of facilities of medical physical education and accelerates 
the process of restoration treatment.
Key words: didactic principles, medical physical culture, pedagogical orientation.

226. Межкурортная научно-практическая конференция по лечебной физи­
ческой культуре : [рефераты докладов] - Пятигорск, 1962. - 64 с.

Анотація. Представлені реферати доповідей з лікувальної фізичної куль­
тури.
Ключові слова: конференція, лікувальна фізична культура.
Аннотация. Представлены рефераты докладов по лечебной физической 
культуре.
Ключевые слова: конференция, лечебная физическая культура.
Annotation. The abstracts of lectures are presented on a medical physical 
culture.
Key words: conference, medical physical culture.

227. Могендович M. P. Физиологические основы лечебной физической 
культуры / Могендович М. Р., Ловейко И. Д., Фонарев М. И, - Ижевск: Уд­
муртия, 1975. - 200 с.

Анотація. З фізіологічної точки зору, лікувальну фізкультуру можна оха­
рактеризувати як терапію регуляторних нейрогуморальних механізмів. 
Серед них провідну роль відіграють рефлекси (умовні і безумовні), особли­
во ті, які відправним пунктом мають різноманітні рецептори м'язево- 
суглобового апарату. Лікувальні фізичні вправи, організовані з урахуван­
ням новітніх досягнень фізіології, клініки і загальної фізкультури, компен­
сують шкідливий вплив гіпокінезії і підвищують ефективність комплексно­
го лікування хворих, їх медичній і трудовій реабілітації. Книга розрахована 
на науковців, лікарів і методистів лікувальної фізкультури.
Ключові слова: фізіологічні основи, лікувальна фізична культура, фізичні 
вправи.
Аннотация. С физиологической точки зрения, лечебную физкультуру 
можно охарактеризовать как терапию регуляторных нейрогуморальных 
механизмов. Среди них ведущую роль играют рефлексы (условные и безу­
словные), особенно те, которые отправным пунктом имеют разнообраз­
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ные рецепторы мышечно-суставного аппарата. Лечебные физические 
упражнения, организованные с учетом новейших достижений физиологии, 
клиники и общей физкультуры, компенсируют вредное влияние гипокине­
зии и повышают эффективность комплексного лечения больных, их ме­
дицинской и трудовой реабилитации. Книга рассчитана на научных рабо­
тников, врачей и методистов лечебной физкультуры.
Ключевые слова: физиологические основы, лечебная физическая культу­
ра, физические упражнения.
Annotation. From the physiological point of view, medical physical education can 
be described as therapy of neurogumoral mechanisms of regulators. Among 
them leading part is acted by reflexes (conditional and absolute), especially those 
which is have various receptors of arthral vehicle. Medical physical exercises, 
organized taking into account the newest achievements of physiology, clinic and 
general physical education, compensate the harmful influencing of gipokinezy 
and promote efficiency of complex treatment of patients, to their medical and 
labour rehabilitation. A book is counted on the workers of researches, doctors 
and methodists of medical physical education.
Key words: physiological bases, medical physical culture, physical exercises.

228. Мошков В. H. Лечебная физическая культура на курортах и в санато­
риях : краткое руководство / В. Н. Мошков. - М. : Медгиз, 1955. - 422 с.

Анотація. Цей посібник має за мету допомогти практичним лікарям, лі- 
карям-фахівцям і методистам лікувальної фізичної культури в їх практич­
ній роботі на курортах і в санаторіях. У цьому виданні відображений та­
кож накопичений за останні роки досвід практичної перевірки ряду мето­
дик з лікувальної фізичної культури на курортах і в санаторіях нашої країни. 
Ключові слова: лікувальна фізична культура, курорт, санаторій, методи­
ка лікування.
Аннотация. Настоящее краткое руководство имеет своей задачей по­
мочь лечащим врачам, врачам-специалистам и методистам лечебной фи­
зической культуры в их практической работе на курортах и в санатори­
ях. В этом издании отражен также накопленный за последние годы опыт 
практической проверки ряда методик по лечебной физической культуре 
на курортах и в санаториях нашей страны.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, курорт, санаторий, 
методика лечения.
Annotation. The real short guidance has the task to help treatings doctors, 
doctors-specialists and methodists of medical physical culture in their practical 
work on resorts and in sanatoriums. In this edition the experience of practical 
verification of row of methods also accumulated in the last few years is reflected 
on a medical physical culture on resorts and in the sanatoriums of our country. 
Key words: medical physical culture, resort, sanatorium, method of treatment.

229. Мошков В. H. Общие основы лечебной физкультуры : 2-е изд. пере- 
раб. и доп. / В. Н. Мошков. - М. : Медгиз, 1954. - 236 с.

Анотація. Ця книга не є підручником. У ній подана характеристика тео­
ретичних і методичних питань, які мають важливе значення в розумінні 
методу лікувальної фізкультури, тому вона буде корисна для лікарів самих 
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різних спеціальностей. Якщо ця книга якимось чином сприятиме розши­
ренню основних знань із застосування фізичних вправ з лікувальною ме­
тою, то вже одне це виправдає працю автора.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, основи, методика.
Аннотация. Настоящая книга не является учебником. В ней дается ха­
рактеристика теоретических и методических вопросов, которые имеют 
важное значение в понимании метода лечебной физкультуры, поэтому 
она будет полезна для врачей самых различных специальностей. Если 
эта книга в какой-то степени будет способствовать расширению основ­
ных знаний по применению физических упражнений с лечебными целями, 
то уже одно это оправдает труд автора.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, основы, методика.
Annotation. The real book is not a textbook. Description of theoretical and 
methodical questions which have an important value in understanding of method 
of medical physical education is given in her, therefore she will be useful to the 
doctors of the most different specialities. If this book partly will be instrumental in 
the spread of the basic learnings on application of physical exercises with 
medical aims, already it will justify one the labour of author.
Key words: medical physical culture, bases, method.

230. Мухин В. H. Лечебная физическая культура : учеб, пособие / В. Н. Му­
хин, Т. А. Третилова. - М. : ГЦОЛИФК, 1985. - 115 с.

Анотація. Отримані знання дозволять майбутнім фахівцям правильно і 
обгрунтовано застосовувати фізичні вправи в повсякденній спортивно- 
педагогічній практиці, масовій фізкультурно-оздоровчій роботі, в реабілі­
тації хворих після перенесених захворювань, травм і операцій, у попере­
дженні порушень і відхилень в стані здоров'я тих, хто займається фізич­
ною культурою і спортом.
Ключові слова: лікувальна фізична культур, реабілітація, фізичні вправи. 
Аннотация. Полученные знания позволят будущим специалистам правиль­
но и обоснованно применять физические упражнения в повседневной спорти­
вно-педагогической практике, массовой физкультурно-оздоровительной ра­
боте, в реабилитации больных после перенесенных заболеваний, травм и 
операций, в предупреждении нарушений и отклонений в состоянии здоровья 
занимающихся физической культурой и спортом.
Ключевые слова: лечебная физическая культур, реабилитация, физичес­
кие упражнения.
Annotation. The got knowledges will allow future specialists correctly and 
grounded to apply physical exercises in everyday sporting-pedagogical practice, 
mass athletic-health work, in the rehabilitation of patients after the carried 
diseases, traumas and operations, in warning of violations and rejections in a 
state of health of engaged in a physical culture and sport.
Key words: medical physical cultures, rehabilitation, physical exercises.

231. Новое в профилактике и лечении спортивных повреждений : матери­
алы докл. II Всесоюз. конф, по врачебному контролю и ЛФК - М. : ВНИИФК, 
1968.- 110 с.
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Анотація. Матеріали містять статті з питань лікарського контролю і 
лікувальної фізичної культури в профілактиці і лікуванні спортивних 
травм.
Ключові слова: профілактика, лікування, спортивні пошкодження.
Аннотация. Материалы содержат статьи по вопросам врачебного кон­
троля и лечебной физической культуры в профилактике и лечении спор­
тивных травм.
Ключевые слова: профилактика, лечение, спортивные повреждения. 
Annotation. Materials are contained by the articles on questions of medical 
control and medical physical culture in a prophylaxis and treatment of sporting 
traumas.
Key words: prophylaxis, treatment, sporting damages.

232. Основы лечебной физической культуры : метод, рек. для студ. ин-тов 
физ. культуры и слушателей ф-тов повышения квалификации. - К. : КГИФК, 
1989.-66 с.

Анотація. У методичних рекомендаціях представлені основи лікувальної 
фізичної культури.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, засоби, форми занять. 
Аннотация. В методических рекомендациях представлены основы лече­
бной физической культуры.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, средства, формы за­
нятий.
Annotation. Bases of medical physical culture are presented in methodical 
recommendations.
Key words: medical physical culture, facilities, forms of employments

233. Оценка эффективности занятий лечебной физической культурой : ме­
тод. указ. - Л., 1986. - 40 с.

Анотація. Методичні вказівки написані на допомогу студентам для ви­
значення ефективності занять лікувальною фізичною культурою.
Ключові слова: оцінка, ефективність, лікувальна фізична культура. 
Аннотация. Методические указания написаны в помощь студентам для 
определения эффективности занятий лечебной физической культурой. 
Ключевые слова: оценка, эффективность, лечебная физическая культура. 
Annotation. The methodical pointing is written in a help to the students for 
determination of efficiency of employments by a medical physical culture.
Key words: estimation, efficiency, medical physical culture.

234. Петров H. В. Некоторые итоги занятий по физическому воспитанию со 
студентами групп лечебной физической культуры / Н. В. Петров, 
В. Ф. Железин, В. Б. Волков //Теория и практика физической культуры. - 
1973.-№ 8.-С. 48-50.

Анотація. Підведені підсумки занять з фізичного виховання зі студента­
ми груп лікувальної фізичної культури. Намічені подальші шляхи їх удоско­
налення.
Ключові слова: заняття, студенти, лікувальна фізична культура.
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Аннотация. Подведены итоги занятий по физическому воспитанию со 
студентами групп лечебной физической культуры. Намечены дальнейшие 
пути их усовершенствования.
Ключевые слова: занятия, студенты, лечебная физическая культура. 
Annotation. Summed up employments on physical education with the students of 
groups of medical physical culture. The further ways of their improvement are set. 
Key words: employments, students, medical physical culture.

235. Постникова В. M. Общая методика применения физических упражнений 
в лечебной физкультуре / Постникова В. М. - М. : Медицина, 1967. - 151 с.

Анотація. У книзі представлена методика застосування фізичних вправ в 
лікувальній фізкультурі.
Ключові слова: методика, фізичні вправи, лікувальна фізична культура. 
Аннотация. В книге представлена методика применения физических 
упражнений в лечебной физкультуре.
Ключевые слова: методика, физические упражнения, лечебная физичес­
кая культура.
Annotation. In a book the method of application of physical exercises is 
presented in medical physical education.
Key words: method, physical exercises, medical physical culture.

236. Программа подготовки инструкторов лечебной физической культуры 
из числа студенток институтов физической культуры и ф-тов физ. воспита­
ния пед. вузов. - М., 1972. - 44 с.

Анотація. Програма містить теми і методичні вказівки з підготовки ін­
структорів лікувальної фізичної культури з числа студенток інститутів 
фізичної культури і факультетів фізичного виховання педагогічних вузів. 
Ключові слова: програма, інструктор, підготовка.
Аннотация. Программа содержит темы и методические указания по по­
дготовке инструкторов лечебной физической культуры из числа студе­
нток институтов физической культуры и факультетов физического во­
спитания педагогических вузов.
Ключевые слова: программа, инструктор, подготовка.
Annotation. The program contains themes and methodical pointing on 
preparation of instructors of medical physical culture from a number the students 
of institutes of physical culture and faculties of physical education of pedagogical 
institutes of higher.
Key words: program, instructor, preparation.

237. Программа подготовки инструкторов лечебной физической культуры 
для гражданской обороны из числа студенток институтов физической куль­
туры : табель оснащения учебным имуществом ин-та физ культуры. - М., 
1983.-38 с.

Анотація. Програмою передбачені теоретичні і практичні заняття, го­
ловним завданням яких є навчання інструкторів лікувальної фізичної куль­
тури для цивільної оборони, підготовка їх до практичної роботи з надання 
першої медичної допомоги.
Ключові слова: програма, підготовка, інструктор, навчання.
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Аннотация. Программой предусмотрены теоретические и практические 
занятия, главной задачей которых является обучение инструкторов ле­
чебной физической культуры для гражданской обороны, подготовка их к 
практической работе по оказанию первой медицинской помощи. 
Ключевые слова: программа, подготовка, инструктор, обучение.
Annotation. The program is foresee theoretical and practical employments the 
main task of which is teaching of instructors of medical physical culture for a civil 
defensive, preparation them to practical work on giving first medical help.
Key words: program, preparation, instructor, teaching.

238. Программа подготовки инструкторов лечебной физической культуры в 
институтах физической культуры. - М., 1991. - 32 с.

Анотація. У програмі представлені загальні організаційні і методичні вка­
зівки з підготовки інструкторів лікувальної фізичної культури в інститу­
тах фізичної культури.
Ключові слова: програма, інструктор, підготовка.
Аннотация. В программе представлены общие организационные и мето­
дические указания по подготовке инструкторов лечебной физической 
культуры в институтах физической культуры.
Ключевые слова: программа, инструктор, подготовка.
Annotation. In the program the organizational and methodical pointing of 
commons is presented on preparation of instructors of medical physical culture in 
the institutes of physical culture.
Key words: program, instructor, preparation.

239. Прокопьев H. Я. Методические подходы к организации лечебной фи­
зической культуры с учетом временного фактора / Н. Я. Прокопьев, Л. А. Ко­
новалов И Роль физической культуры в здоровом образе жизни : тез. док. I 
Регион, науч.-практ. конф. - Л., 1990. - С. 68-69.

Анотація. Отримані дані дозволяють зробити висновок, що підхід до про­
ведення дозованого фізичного навантаження засобами ЛФК у кожної лю­
дини повиннен бути індивідуальним і обов'язково будуватися з урахуван­
ням оптимального часу проведення процедури. Підвищити ефективність 
післяопераційного відновного лікування можна шляхом раціональної органі­
зації його в часі.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, часовий чинник, дозовані 
фізичні навантаження.
Аннотация. Полученные данные позволяют сделать вывод, что подход к 
проведению дозированной физической нагрузки средствами ЛФК у каждо­
го человека должен быть индивидуальным и обязательно строиться с 
учетом оптимального времени проведения процедуры. Повысить эффе­
ктивность послеоперационного восстановительного лечения можно то­
лько путем рациональной организации его во времени.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, временной фактор, до­
зированные физические нагрузки.
Annotation. Findings allow to draw conclusion, that approach to conducting of 
the dosed physical loading facilities of medical physical culture at everybody must
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be individual and necessarily built taking into account optimum time of conducting 
of procedure. To promote efficiency of after an operation restoration treatment; it 
is after an operation to to by rational organization him in time.
Key words: medical physica culture, temporal factor, dosed physical loadings.

240. Пушкарь M. П. Пути реализации активных форм обучения по освое­
нию программы подготовки инструкторов лечебной физкультуры / Пуш­
карь М. П., Гаевский А. А. //Научно-педагогические проблемы физической 
культуры и спорта в свете основных направлений перестройки высшего и 
среднего образования в республике: тезисы док. - Ивано-Франковск, 
1988. - С. 190-191.

Анотація. Досвід викладання за програмою підготовки інструкторів з лі­
кувальної фізичної культури, яка за своїм змістом об'єднує сім окремих ди­
сциплін, свідчить про необхідність диференціації і індивідуалізації підходів 
до реалізації активних форм навчання. Під активними формами навчання 
слід розуміти не тільки самостійні заняття студентів, але і їх активну 
позицію на лекціях, семінарах, лабораторних заняттях і клінічній практиці. 
Ключові слова: форми навчання, підготовка інструкторів, лікувальна фі­
зична культура.
Аннотация. Опыт преподавания по программе подготовки инструкто­
ров по лечебной физической культуре, которая по своему содержанию об­
ъединяет семь отдельных дисциплин, свидетельствует о необходимос­
ти дифференциации и индивидуализации подходов к реализации активных 
форм обучения. Под активными формами обучения следует понимать не 
только самостоятельные занятия студентов, но и их активную позицию 
на лекциях, семинарах, лабораторных занятиях и клинической практике. 
Ключевые слова: формы обучения, подготовка инструкторов, лечебная 
физическая культура.
Annotation. Teaching experience on the program of preparation of instructors on 
a medical physical culture, which unites 7 separate disciplines on the 
maintenance, testifies to the necessity of differentiation and individualization of 
approaches to realization of active forms of teaching. Under the active forms of 
teaching it is necessary to understand not only independent employments of 
students but also their active position on lectures, seminars, laboratory 
employments and clinical practice.
Key words: teaching forms, preparation of instructors, medical physical culture.

241. Русланов Д. В. Элементы спортивных игр и единоборств в лечебной 
физкультуре / Русланов Д. В. // Проблемы и перспективы развития спортив­
ных игр и единоборств в высших учебных заведениях : електрон, науч, 
конф.-X., 2005.-С. 132-135.

Анотація. Представлені форми і методи лікувальної фізичної культури 
засобами спортивних ігор і единоборств.
Ключові слова: спортивні ігри, єдиноборство, лікувальна фізична культура. 
Аннотация. Представлены формы и методы лечебной физической куль­
туры средствами спортивных игр и единоборств.
Ключевые слова: спортивные игры, единоборства, лечебная физическая 
культура.
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Annotation. Forms and methods of medical physical culture are presented by 
facilities of sporting games and single combats.
Key words: sporting games, single combats, medical physical culture.

242. Справочник по детской лечебной физкультуре : справочник / под ред. 
М. И. Фонарева. - М., 1990. - 360 с., ил.

Анотація. У довіднику в короткій формі висвітлені сучасні питання теорії 
і практики лікувальної фізкультури в педіатрії. У ньому розглянуті загаль­
ні основи застосування лікувальної фізкультури: засоби, організація робо­
ти, механізм дії, лікарська тактика використання засобів в комплексній 
терапії. У спеціальних розділах наведено відомості про методику застосу­
вання лікувальної фізкультури при захворюваннях внутрішніх органів у ді­
тей, хворобах і пошкодженнях нервової системи, в дитячій хірургічній і 
ортопедичній клініках. Нозологічні форми в кожному розділі розміщені за 
групами захворювань і алфавітній послідовності. Відомості про етиоло- 
гію, патогенез, клініку, особливостях комплексної терапії наведено в обся­
гах, необхідних для правильної постановки і розуміння завдань лікувальної 
фізкультури і побудови раціональної методики її застосування. Видання 
розраховане на педіатрів, дитячих невропатологів, хірургів і ортопедів, 
лікарів і методистів з лікувальної фізкультури дитячих лікарень, поліклінік, 
санаторіїв і реабілітаційних центрів.
Ключові слова: довідник, дитяча лікувальна фізична культура, педіатрія. 
Аннотация. В справочнике в краткой форме излагаются современные 
вопросы теории и практики лечебной физкультуры в педиатрии. В нем 
разбираются общие основы применения лечебной физкультуры: средст­
ва, организация работы, механизм действия, врачебная тактика исполь­
зования средств в комплексной терапии. В специальных разделах приво­
дятся сведения о методике применения лечебной физкультуры при забо­
леваниях внутренних органов у детей, болезнях и повреждениях нервной 
системы, в детской хирургической и ортопедической клиниках. Нозоло­
гические формы в каждом разделе размещены по группам заболеваний и 
алфавиту. Сведения об этиологии, патогенезе, клинике, особенностях 
комплексной терапии приводятся в обьеме, необходимом для правильной 
постановки и понимания задач лечебной физкультуры и построения ра­
циональной методики ее применения. Издание рассчитано на педиатров, 
детских невропатологов, хирургов и ортопедов, врачей и методистов по 
лечебной физкультуре детских больниц, поликлиник, санаториев и реа­
билитационных центров.
Ключевые слова: справочник, детская лечебная физическая культура, 
педиатрия.
Annotation. In a reference book in a short form the modern questions of theory 
and practice of medical physical education are expounded in paediatrics. He is 
understood by general bases of application of medical physical education: 
facilities, organization of work, mechanism of action, medical tactic of the use of 
facilities in complex therapy. In the special sections led taking about the method 
of application of medical physical education at the diseases of internal organs 
at children, illnesses and damages of the nervous system, in a child surgical 
and orthopaedic clinics. The forms of nosologies in every section are placed on 
the groups of diseases and alphabet. Information about etiology, pathogeny,
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clinic, features of complex therapy led in volume, necessary for the correct raising 
and understanding of tasks of medical physical education and construction of 
rational method of its application. Edition is counted on paediatricians, 
neurologists of children's, surgeons and orthopaedists, doctors and methodists 
on medical physical education of hospitals of children's, policlinics, sanatoriums 
and centers of rehabilitations.
Key words: reference book, child's medical physical culture, paediatrics.

243. Отецький А. Значення лікувальної фізичної культури у реабілітації 
хворих, які перенесли операцію на черевній порожнині / Отецький Андрій, 
Бусол Андрій // Проблеми формування здорового способу життя молоді : 
матеріали II Всеукр. наук-практ. конф. студ., магістр, та асп. - Л., 2009. - С. 
100-103.

Анотація. У статті розглядається роль лікувальної фізичної культури у 
післяопераційний період, проведено аналіз літературних джерел, а також 
ресурсів мережі Інтернет на доцільність застосування ЛФК. Розглянуто 
проблеми і перспективи розвитку.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, реабілітація, черевна поро­
жнина.
Аннотация. В статье рассматривается роль лечебной физической 
культуры в послеоперационний период, проведен анализ литературных 
источников, а также ресурсов сети Интернет на целесообразность при­
менения ЛФК. Рассмотрены проблемы и перспективы развития.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, реабилитация, брюш­
ная полость.
Annotation. The article examines the role of therapeutic physical culture in the 
postoperative period, the analysis of literary sources, as well as resources on the 
Internet on the usefulness of exercise therapy. Considered the problems and 
prospects of development.
Key words: medical physical culture, rehabilitation, abdominal region.

244. Филинков В. И. К проблеме использования нетрадиционных средств 
и методов в системе ЛФК / В. И. Филинков, И. С. Друзяка // Фізична підготов­
леність та здоров’я населення : зб. наук, матеріалів міжнар. наук. симп. - О., 
1998. -С. 197-198.

Анотація. Використання нетрадиційних засобів дозволило підняти емо­
ційний фон занять ЛФК, підвищити до них інтерес, що особливо істотно 
під час роботи з дітьми і молоддю. Аналіз результатів експерименту до­
зволяє зробити наступні висновки: систематичні заняття ЛФК за пропо­
нованою програмою значно зміцнюють організм ослаблених осіб, підвищу­
ють можливості кардіореспіраторної системи, зміцнюють імунну систе­
му, опорно-руховий апарат. Необхідні уточнюючі дослідження ефективно­
сті нетрадиційних засобів ЛФК, їх впливи на організм різних вікових груп. 
Специфіка нетрадиційних засобів ЛФК вимагає вироблення додаткових 
критеріїв оцінки ефективності їх використання.
Ключові слова: нетрадиційні засоби, методи, лікувальна фізична культура. 
Аннотация. Использование нетрадиционных средств позволило поднять 
эмоциональный фон занятий ЛФК, повысить к ним интерес, что особенно
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существенно при работе с детьми и молодежью. Анализ результатов 
эксперимента позволяет сделать следующие выводы: систематические 
занятия ЛФК по предлагаемой программе значительно укрепляют орга­
низм ослабленных лиц, повышают возможности кардиореспираторной 
системы, укрепляют иммунную систему, опорно-двигательный аппарат. 
Необходимы уточняющие исследования эффективности нетрадиционных 
средств ЛФК, их влияния на организм разных возрастных групп. Специ­
фика нетрадиционных средств ЛФК требует выработки дополнитель­
ных критериев оценки эффективности их использования.
Ключевые слова: нетрадиционные средства, методы, лечебная физиче­
ская культура.
Annotation. The use of untraditional facilities allowed to heave up the emotional 
background of employments of LFK, promote interest to them, that especially 
substantially during work with children and young people. The analysis of results 
of experiment allows to draw followings conclusions: systematic employments of 
LFK on the offered program considerably strengthen an organism the loosened 
persons, promote possibilities of the cardirespiratory system, strengthen the 
immune system, supporting motive vehicle. Specifying researches of efficiency 
of untraditional facilities of LFK, their influences, are needed on the organism of 
different groups of ages. The specific of untraditional facilities of LFK requires 
making of additional criteria of estimation of efficiency of their use.
Key words: untraditional facilities, methods, medical physical culture.

245. Фоменко Л. А. Фізична культура і лікування деяких видів захворюван­
ня / Фоменко Л. А. Н Буковинський науково-спортивний вісник. - Чернівці, 
2004.-С. 103-105.

Анотація. Показано, що оздоровчий біг та ходьба сприяють ефективно­
му лікуванню деяких видів захворювань.
Ключові слова: фізична культура, лікування, оздоровчий біг, ходьба. 
Аннотация. Показано, что оздоровительный бег и ходьба способствуют 
эффективному лечению некоторых видов заболеваний.
Ключевые слова: физическая культура, лечение, оздоровительный бег, 
ходьба.
Annotation. It is shown that at health run and walking instrumental in effective 
treatment of some types of diseases.
Key words: physical culture, treatment, at health run, walking.

246. Черкес-Заде Д. И. Опыт применения лечебного плавания 
/ Д. И. Черкес-Заде //Теория и практика физической культуры. - 1963. - № 
4. - С. 54-56.

Анотація. Спостереження показали, що при правильному застосуванні 
лікувального плавання воно дуже добре впливає на хребет і грудну клітку 
дитини: формує поставу, розвиває гнучкість, зміцнює м'язовий апарат, 
збільшує грудну клітку.
Ключові слова: лікувальне плавання, досвід, спостереження.
Аннотация. Наблюдения показали, что при правильном применении лече­
бного плавания оно благотворно влияет на позвоночник и грудную клетку
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ребенка: формирует осанку, развивает гибкость, укрепляет связочный 
аппарат, увеличивает грудную клетку.
Ключевые слова: лечебное плавание, опыт, наблюдения.
Annotation. Supervisions showed that at correct application of the medical 
swimming it beneficially influences on a spine and thorax of child: forms a 
carriage, develops flexibility, strengthens a vehicle, multiplies a thorax.
Key words: medical swimming, experience, supervisions.

Лікувальна фізична культура в акушерстві і 
гінекології

247. Заїка К. О. Застосування фізіотерапії та ЛФК у хворих після операції з 
приводу позаматкової вагітності І К. О. Заїка // Проблеми фізичного здоров’я 
фахівців XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 
2009.-С. 112-116.

Анотація. У статті розглянуто поняття «позаматкова вагітність», 
розглядаються методи дослідження при підозрі на позаматкову вагітність. 
Всебічно висвітлені питання етіології, патогенезу, класифікації, діагностики 
та реабілітації після позаматкової вагітності із застосуванням методів фі­
зіотерапії і лікувальної фізичної культури, що передбачають профілактику 
розвитку запального і спадкового процесів в малому тазі. Основні результа­
ти роботи можуть бути використані в лікувально-профілактичних закладах. 
Ключові слова: позаматкова вагітність, ектопічна вагітність, маткові 
труби, репродуктивність, оперативне втручання, реабілітація, фізіотерапія, 
лікувальна фізична культура.
Аннотация. В данной статье рассматривается понятие «внематочная 
беременность», а также методы исследования при подозрении на внема­
точную беременность. Всесторонне освещены вопросы этиологии, па­
тогенеза, классификации, диагностики и лечения внематочной беремен­
ности с применением методов физиотерапии и лечебной физической 
культуры, что предусматривают профилактику развития воспалитель­
ного и спаечного процессов в малом тазе. Основные результаты работы 
могут быть использованы в лечебно-профилактических заведениях. 
Ключевые слова: внематочная беременность, маточные трубы, репро- 
дуктивность, опреативное вмешательнтсво, реабилитация, физиоте­
рапия, лечебная физическая культура.
Annotation. In this work a concept is given extra-uterine pregnancy, research 
methods are examined at suspicion on extra-uterine pregnancy. The questions of 
etiology are comprehensively lighted up, pathogeny, classification, diagnostics 
and treatment of extra-uterine pregnancy with the use of methods of 
physiotherapy and medical physical culture, that foresee the prophylaxis of 
development of inflammatory and in to the small pelvis. Basic job performances 
can be utillized in establishments.
Key words: extra-uterine pregnancy, salpinxs, genesialness, опреативное 
вмешательнтсво, rehabilitation, physiotherapy, medical physical culture.
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248. Рудницкая Ю. Г. Лечебная физическая культура как средство коррек­
ции психоэмоционального состояния женщин с хроническими воспалитель­
ными гинекологическими заболеваниями / Рудницкая Ю. Г. И Актуальные 
проблемы теории и методики физической культуры, спорта и туризма : ма­
териалы IV Междунар. науч.-практ. конф, молодых ученых. - Минск, 2011. - 
С. 324-326.

Анотація. У нашому дослідженні вдалося показати, що комплекс ЛФК 
сприяв зростанню якості життя жінок з хронічними запальними гінеколо­
гічними захворювання за допомогою значного поліпшення їх психоемоцій­
ного стану і розвитку психологічної стійкості за рахунок зниження рівня 
тривожності. Водночас лікувальна фізична культура сприяла формуванню 
у жінок елементарних навичків фізичної активності і реалізації спонукаль­
них мотивів у сфері фізкультурних занять.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, хронічні запальні процеси, 
жінки, засоби корекції.
Аннотация. В нашем исследовании удалось показать, что комплекс ЛФК 
способствовал росту качества жизни женщин с хроническими воспалите­
льными гинекологическими заболевания посредством значительного улу­
чшения их психоэмоционального состояния и развитию психологической 
устойчивости за счет снижения уровня тревожности. Помимо этого ле­
чебная физическая культура способствовала формированию у женщин 
элементарных навыков физической активности и реализации побудите­
льных мотивов в сфере физкультурных занятий.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, хронические воспали­
тельные процессы, женщины, средства коррекции.
Annotation. It was succeeded to show in our research, that a complex LFK was 
instrumental in growth of quality of life of women with chronic inflammatory 
gynaecological disease by means of considerable improvement of their emotional 
state and to development of psychological stability due to the decline of level of 
anxiety. Besides it a medical physical culture was instrumental in forming at the 
women of elementary skills of physical activity and promoted in future realization 
of incentive reasons in the field of athletic employments.
Key words: medical physical culture, chronic inflammatory processes, women, 
facilities of correction.

249. Применение дозированных физических нагрузок при нейроциркуля- 
торной астении у беременных / Александр Владимиров, Наталия Тофан, 
Анна Клименко, Тарас Гусев И Олімпійський спорт і спорт для всіх : матеріа­
ли IV Міжнар. наук, конгр. - К., 2000. - С. 285.

Анотація. Показано, що застосування лікувальної фізичної культури у ва­
гітних з урахуванням ступеня рухової активності підвищує резервні мож­
ливості основних функціональних систем організму, зміцнює м'язи і 
м'язовий апарат.
Ключові слова: фізичні навантаження, астенія, вагітні.
Аннотация. Показано, что применение лечебной физической культуры у 
беременных с учетом степени двигательной активности повышает ре­
зервные возможности основных функциональных систем организма, укре­
пляет мышцы и связочный аппарат.

140



Лікувальна фізична культура

Ключевые слова: физические нагрузки, астения, беременные.
Annotation. It is shown that application of medical physical culture at taking into 
account the degree of motive activity promotes pregnant possibilities of reserves 
of the basic functional systems of organism, strengthens muscles and vehicle. 
Key words: physical loadings, asthenia, pregnan.

Лікувальна фізична культура в стоматології
250. Апанасенко Г. Л. Лікувальна фізкультура в стоматології: навч. посіб. 
/Г. Л. Апанасенко, В. В. Макареня, Р. Г. Науменко / за ред. Г. Л. Апанасен­
ко. - К. : Вища школа, 1993. - 111 с.

Анотація. Викладено клініко-фізіологічне обгрунтування призначення лі­
кувальної фізичної культури в стоматології. Наведено показання і проти­
показання, задачі, засоби, форми і методики лікувальної фізкультури за­
лежно від рухового режиму хворого. Подано перелік практичних навичок, 
якими повинен опанувати студент. Для студентів стоматологічних фа­
культетів медичних вузів.
Ключові слова: лікувальная фізична культура, стоматологія, показання, 
протипоказання.
Аннотация. Изложено клинико-физиологическое обоснование назначения 
лечебной физической культуры в стоматологии. Приведено показание и 
противопоказание, задачи, средства, формы и методики лечебной физку­
льтуры в зависимости от двигательного режима больного. Подан пере­
чень практических навыков, которыми должен овладеть студент. Для 
студентов стоматологических факультетов медицинских вузов.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, стоматология, показа­
ние, противопоказание.
Annotation. The physiological ground of setting of medical physical culture is 
expounded in stomatology. A testimony and contra-indication, tasks, facilities, 
forms and methods of medical physical education depending on the motive mode 
of patient is resulted. The list of practical skills which a student must seize is 
given. For the students of faculties of stomatologies of medical institutes of 
higher.
Key words: medical physical culture, stomatology, testimony, contra-indication.

Лікувальна фізична культура при вадах зору
251. Аветисов Э. Занятия физической культурой при близорукости,- 2-е 
изд., перераб. и доп. / Аветисов Э., Ливадо Е., Курпан Ю. - М. : Физкультура 
и спорт, 1983. - 103 с.

Анотація. У книзі показано значення занять фізичними вправами в профі­
лактиці короткозорості, запропоновано методику застосування вправ на 
заняттях зі школярами і студентами, що страждають короткозорістю. 
Матеріал в основному розрахований на тренерів, педагогів, вчителів і фа­
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хівців фізичного виховання, а також може бути використаний офтальмо­
логами, шкільними лікарями і лікарями, що працюють зі студентами. 
Ключові слова: фізична культура, короткозорість, методика.
Аннотация. В книге показано значение занятий физическими упражнени­
ями в профилактике близорукости, приводится методика применения 
упражнений в занятиях со школьниками и студентами, страдающими 
близорукостью. Публикуемый материал в основном рассчитан на трене­
ров, педагогов, учителей и специалистов физического воспитания, а та­
кже может быть использован офтальмологами, школьными врачами и 
врачами, работающими со студентами.
Ключевые слова: физическая культура, близорукость, методика.
Annotation. In a book the value of employments is shown physical exercises in 
the prophylaxis of myopia, led method of application of exercises in reading with 
schoolboys and students, sufferings myopia. The published material is mainly 
counted on trainers, teachers, teachers and specialists of physical education, and 
also can be used ophthalmologists, doctors of schools and doctors, workings with 
students.
Key words: physical culture, myopia, method.

252. Бисмак E. В. Особенности методики лечебной физической культуры 
при близорукости у студентов специальных медицинских групп / Бисмак Е. В. 
// Слобожанський науково-спортивний вісник. - X., 2007. - Вип. 12. - С. 218— 
221.

Анотація. На підставі аналізу сучасної науково-методичної літератури 
розроблена методика ЛФК при короткозорості для студентів спеціальних 
медичних груп, визначені особливості цієї методики та шляхи її удоскона­
лення.
Ключові слова: короткозорість, лікувальна фізична культура, студенти 
спеціальної медичної групи.
Аннотация. На основании анализа современной научно-методической 
литературы разработана методика ЛФК при близорукости для студен­
тов специальных медицинских групп, определены особенности этой ме­
тодики и пути ее совершенствования.
Ключевые слова: близорукость, лечебная физическая культура, студен­
ты специальной медицынской группы.
Annotation. It is ground of the analysis of the modern scientific-methodical 
literature the methods of remedial gymnastics at the myopia for the students of 
special medical groups is composed, the features of this methods and roads it 
perfection are indicated.
Key words; myopia, remedial gymnastics, students of special medical groups.

253. Емельянович Д. С. Программа восстановления детей среднего шко­
льного возраста с миопией / Емельянович Д. С., Солдатенкова А. И. И Акту­
альные проблемы теории и методики физической культуры, спорта и туриз­
ма : материалы IV Междунар. науч.-практ. конф, молодых ученых. - Минск, 
2011.-С. 280-282.

Анотація. Вивчена ефективність розробленої програми відновлення ді­
тей середнього шкільного віку з міопією.

142



Лікувальна фізична культура

Ключові слова: діти, програма, відновлення, зорова система.
Аннотация. Изучена эффективность разработанной программы восс­
тановления детей среднего школьного возраста с миопией.
Ключевые слова: дети, программа, восстановление, зрительная система. 
Annotation. Efficiency of the developed program of renewal of children of middle 
school ages is studied with miopy.
Key words: children, program, renewal, visual system.

254. Есакова Г. Лечебная физическая культура при близорукости [советы 
офтальмолога] / Есакова Г. // Валеологія. - 2005. - № 7/8. - С. 10-12.

Анотація. Запропоновано спеціальні вправи, направлені на зміцнення і 
розслаблення м'язів ока у поєднанні із загальнозміцнюючими фізичними 
вправами і здоровим способом життя.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, спеціальні вправи, коротко­
зорість.
Аннотация. Предложены специальные упражнения, направленные на 
укрепление и расслабление мышц глаза в сочетании с общеукрепляющими 
физическими упражнениями и здоровым образом жизни.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, специальные упражне­
ния, близорукость.
Annotation. The special exercises, directed on strengthening and weakening of 
muscles of eye in combination with physical exercises and healthy way of life, are 
offered.
Key words: medical physical culture, special exercises, myopia.

255. Зарядка для очей // Валеологія. - 2008. - № 21/22. - С. 34.

Анотація. Запропоновано комплекс вправ для очей.
Ключові слова: очі, комплекс вправ, профілактика.
Аннотация. Предложен комплекс упражнений для глаз.
Ключевые слова: глаза, комплекс упражнений, профилактика. 
Annotation. The complex of exercises is offered for eyes.
Key words: eyes, complex of exercises, prophylaxis.

256. Мошков В. H. Роль физических упражнений в комплексном лечении 
близорукости у детей / Мошков В. Н., Ливадо Е. И. И Медицинские проблемы 
физической культуры : респуб. межведом, зб. - К., 1976. - Вып. 5. - С. 120-125.

Анотація. Показана роль фізичних вправ у зміцненні акомодальної здат­
ності очей.
Ключові слова: фізичні вправи, лікування, діти
Аннотация. Показана роль физических упражнений в укреплении аккомо- 
дальной способности глаз.
Ключевые слова: физические упражнения, лечения, дети.
Annotation. The role of physical exercises is shown in strengthening of 
akkomodal ability of eyes.
Key words: physical exercises, treatments, children.
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Лікувальна фізична культура при дефектах 
постави, сколіозах, плоскостопості і 

клишоногості

257. Ворона С. В. Комплексні методики ЛФК та масажу при сколіозі для 
дітей шкільного віку І С. В. Ворона // Проблеми фізичного здоров’я фахівців 
XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 2009. - 
С.93-96.

Анотація. В статті розглядається вікова динаміка деяких фізіологічних 
чинників в нормі та при деяких видах патології, що визначають формуван­
ня постави у дітей віком 7-10 років, а також методи корекції постави та 
ступінь їх ефективності.
Ключові слова: методика, лікувальна фізична культура, сколіоз, діти шкі­
льного віку.
Аннотация. В статье рассматривается вековая динамика некоторых 
физиологических факторов в норме и при некоторых видах патологии, 
что определяют формирование осанки у детей возрастом 7-10 лет, а 
также методы коррекции осанки и степень их эффективности.
Ключевые слова: методика, лечебная физическая культура, сколиоз, де­
ти школьного возраста.
Annotation. The age-old dynamics of some physiology, that determine forming 
of carriage for children age of 7-10 years old studied in the article.
Key words: method, medical physical culture, scoliosis, children of school age.

258. Китайкина H. А. Методика коррекции нарушений осанки у младших 
школьников средствами лечебной физической культуры / Н. А. Китайкина, Н. 
Н. Сетяева И Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. - 
2010.-№2.-С. 22-25.

Анотація. Необхідно було вивчити техніку корекції постави у молодших 
школярів з використанням лікувальної гімнастики. Вивчення проводилися 
зі школярами 7-8-річного віку. Лікувальну гімнастику використовували як 
засіб фізичної культури, аби запобігти різним хворобам. Результати за­
пропонованої методики свідчать про ефективність запропонованої тех­
нології виправлення дефектів постави.
Ключові слова: методика, корекція, порушення постави, засоби лікуваль­
ної фізичної культури.
Аннотация. Цель настоящего исследования должна была решить техни­
ку коррекции осанки у младших школьников, используя лечебную гимнас­
тику. Изучения проводились со школьниками 7-8-летнего возраста. Ле­
чебную гимнастику использовали как средство физической культуры, 
чтобы предотвратить различные болезни. Результаты предложенной 
методики свидетельствуют об эффективности предложенной техноло­
гии исправления дефектов осанки.
Ключевые слова: методика, коррекция, нарушение осанки, средства ле­
чебной физической культуры.
Annotation. The purpose of the present research was to work out the technique 
of correction of posture defects in junior schoolchildren using remedial 
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gymnastics. The studies were conducted with 7-8-aged junior schoolchildren. 
Remedial gymnastics is the use of means of physical culture to prevent different 
diseases with the main mean of remedial gymnastics in the form of specially 
developed, methodically arranged physical exercises. The parameters, compared 
in the study, substantially differ, testifying to effectiveness of the worked 
technology of correction of posture defects.
Key words: technique, correction, posture defects, means of remedial gymnastics.

259. Костенко В. П. Особенности методики занятий физическими упражне­
ниями при дефектах осанки / Костенко В. П. // Физическое воспитание и 
спорт в высших учебных заведениях : сб. ст. IV Междунар. электрон, науч, 
конф. - Харьков ; Белгород ; Красноярск, 2008. - С. 68-70.

Анотація. Показані особливості методики занять фізичними вправами 
при дефектах постави.
Ключові слова: методика, фізичні вправи, дефекти постави. 
Аннотация. Показаны особенности методики занятий физическими 
упражнениями при дефектах осанки.
Ключевые слова: методика, физические упражнения, дефекты осанки. 
Annotation. The features of method of employments are shown by physical 
exercises at the defects of carriage.
Key words: method, physical exercises, defects of carriage.

260. Лисенко H. Нестандартне обладнання на заняттях з лікувальної фізи­
чної культури [для корекції плоскостопості та постави] / Лисенко Н. 
//Дошкільне виховання. -2006. - № 2. - С. 16-17.

Анотація. Представлено комплекс вправ для корекції' плоскостопості та 
постави.
Ключові слова: обладнання, лікувальна фізична культура, діти, корекція. 
Аннотация. Представлен комплекс упражнений для коррекции плоско­
стопия и осанки.
Ключевые слова: оборудование, лечебная физическая культура, дети, 
коррекция.
Annotation. The complex of exercises is presented for the correction of 
ploskostopy and carriage.
Key words: equipment, medical physical culture, to put, correction.

261. Малецький Ю. О. Ефективність застосування лікувального масажу та 
ЛФК при порушенні постави у дітей молодшого шкільного віку / 
Ю. О. Малецький // Проблеми фізичного здоров'я фахівців XXI століття : ма­
теріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 2009. - С. 134-136.

Анотація. Робота присвячена визначенню ефективності застосування 
ЛКФ та масажу для дітей молодшого шкільного віку, що мають порушен­
ня постави.
Ключові слова: масаж, ЛФК, реабілітація, порушення постави. 
Аннотация. Работа посвящена определению эффективности примене­
ния ЛФК и массажа для детей младшего школьного возраста, имеющих 
нарушение осанки.
Ключевые слова: массаж, ЛФК, реабилитация, нарушение осанки.
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Annotation. The article is devoted determination of efficiency of application of 
medical physical culture and massage for the children of junior school age, which 
have violation of carriage.
Key words: massage, medical physical culture, rehabilitation, violation of 
carriage.

262. Мітько О. В. Аналіз застосування лікувальної фізичної культури в реа­
білітації хворих на сколіотичну хворобу / Мітько О. В. // Слобожанський нау­
ково-спортивний вісник : [зб. наук. пр.]. - X., 2009. - № 1. - С. 114-116.

Анотація. У статті розглянуті питання, що стосуються фізичної реабі­
літації хворих на сколіотичну хворобу. На основі літературних джерел 
проведено аналіз використання різних засобів лікувальної фізичної культу­
ри. Сформульована основна мета занять ЛФК при сколіотичній хворобі у 
дітей і підлітків за допомогою фізичних вправ. Виявлені суперечливі дані 
щодо використання деторсійних вправ та висів при лікуванні скопіотичної 
хвороби. Запропонована перспектива щодо подальшого вивчення засобів 
фізичної реабілітації при сколіотичній хворобі та створення комплексної 
програми для лікування даного захворювання.
Ключові слова: сколіотична хвороба, ротація хребців, асиметричні, си­
метричні та деторсійні вправи.
Аннотация. В статье рассмотрены вопросы, касающиеся физической 
реабилитации больных сколиотической болезнью. На основе литератур­
ных источников проведен анализ использования различных средств лече­
бной физической культуры. Сформулирована основная цель занятий ЛФК 
при сколиотической болезни у детей и подростков с помощью физических 
упражнений. Обнаружены противоречивые данные относительно исполь­
зования деторсионных упражнений и висов при лечении сколиотической 
болезни. Предложена перспектива последующего изучения средств физи­
ческой реабилитации при сколиотической болезни и создания комплекс­
ной программы для лечения данного заболевания.
Ключевые слова: сколиотическая болезнь, торсия позвонков, асиммет­
ричные, симметричные и деторсионные упражнения.
Annotation. The article deals with the physical rehabilitation of patients with 
scoliosis. On the basis of literary sources the analysis of the use of different 
facilities of medical physical culture is carried out. The basic purpose of pursuits 
of medical physical culture is formulated at scoliosis illness of children and 
teenagers by physical exercises. Discovered contradictory in relation to the use of 
rotation exercises and winds at treatment of scoliosis. The prospect of 
subsequent study of facilities of physical rehabilitation is offered to research of 
illness and creations of the complex program for treatment of this disease.
Key words: a scoliosis, rotation of vertebras, asymmetric, symmetric and rotation 
exercises.

263. Пешкова А. П. Лечебная физическая культура при начальных степе­
нях сколиотической болезни : учеб, пособие / Пешкова А. П. - Омск, 1977. - 
59 с.

Анотація. У навчальному посібнику викладені теоретичні, організаційні і 
методичні основи лікувальної фізичної культури при початкових ступенях 
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сколіотичної хвороби. Подано докладний опис особливостей застосування 
лікувальної гімнастики, плавання, рухливих ігор, елементів спортивних 
ігор і ходьби на лижах у дітей, хворих сколіозом І і II ступеня. Посібник роз­
рахований на ортопедів, педіатрів, методистів лікувальної фізкультури, 
студентів фізкультурних вузів і факультетів фізичного виховання педа­
гогічних інститутів.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, сколіоз, лікувальна гімнас­
тика.
Аннотация. В учебном пособии изложены теоретические, организацион­
ные и методические основы лечебной физической культуры при началь­
ных степенях сколиотической болезни. Дано подробное описание особен­
ностей применения лечебной гимнастики, плавания, подвижных игр, эле­
ментов спортивных игр и ходьбы на лыжах у детей, больных сколиозами I 
и II степени. Пособие рассчитано на ортопедов, педиатров, методистов 
лечебной физкультуры, студентов физкультурных вузов и факультетов 
физвоспитания педагогических институтов.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, сколиоз, лечебная гим­
настика.
Annotation. In a train aid theoretical, organizational and methodical bases of 
medical physical culture are expounded at the initial degrees of skoliotic illness. 
The detailed description of features of application of medical gymnastics, 
swimming, mobile games is given, elements of sporting games and skiing at 
children, patients of skoliotic I and II degrees. A manual is counted on 
orthopaedists, paediatricians, methodists of medical physical education, students 
of athletic institutes of higher and faculties of physical culture of pedagogical 
colleges.
Key words: medical physical culture, scoliosis, medical gymnastics.

264. Мартинова I. M. Лікувальна фізична культура як метод фізичної реабі­
літації при сколіозі II ступеня / І. М. Мартинова, 3. М. Прокопчук // Проблеми 
фізичного здоров’я фахівців XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. 
конф. - Кіровоград, 2009. - С. 140-142.

Анотація. Ця стаття спрямована на вивчення методики ЛФК при сколіозі 
II ступеня. Був проведений аналіз ефективності розробленої програми 
фізичної реабілітації. В даній статті розглядається вплив основних засо­
бів ЛФК на покращення здоров 'я.
Ключові слова: сколіотична хвороба, лікувальна фізична культура, кори­
гувальні вправи, фізична реабілітація.
Аннотация. Эта статья направлена на изучение методики ЛФК при ско­
лиозе II степени. Был проведен анализ эффективности разработанной 
программы физической реабилитации. В данной статье рассматривает­
ся влияние основных способов ЛФК на улучшение здоровья.
Ключевые слова: сколиотическая болезнь, лечебная физическая культу­
ра, корригирующие упражнения, физическая реабилитация.
Annotation. We experiment is directed to the discovering methods medical 
physical culture by scoliosis II degree. The conducted analysis effect work 
programme of physical rehabilitation. In this article influence of basis facihties of 
is examined on the improvement of health.
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Key words: scoliosis, therapeutic gymnastics, calisthenics exercises, respiration 
gymnastics, physical rehabilitation.

265. Руденко P. Вплив лікувальної фізкультури та масажу на біомеханічні 
властивості м’язів дівчат 12-14 років із початковим ступенем сколіозу / Ру­
денко Р. // Фізичне виховання, спорт культура здоров'я у сучасному суспіль­
стві : зб. наук. пр. - Луцьк, 2005. - Ч. 2. - С. 103-105.

Анотація. Досліджено стан нервово-м’язової системи у дівчат 12-14 ро­
ків із початковим ступенем сколіозу залежно від застосування методик 
лікувальної фізкультури та масажу.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, біомеханіка, м'язи, сколіоз, 
дівчата 12-14 років.
Аннотация. Исследовано состояние нервно-мышечной системы у деву­
шек 12-14 лет с начальной степенью сколиоза в зависимости от приме­
нения методик лечебной физкультуры и массажа.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, биомеханика, мїязи, 
сколиоз, девушки 12-14 лет.
Annotation. The nervous and muscle systems of girls aged 12-14 with initial 
stage of scoliosis depending on remedial gymnastics methods and massage 
using are researched.
Key words: medical physical culture, biomechanics, mfyazi, skoliosis, girls 12-14 
years.

266. Самарська І. П. Ефективність поєднання ЛФК та масажу при сколіозі у 
дітей середнього шкільного віку /1. П. Самарська // Проблеми фізичного здо­
ров’я фахівців XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіро­
воград, 2009. - С. 166-169.

Анотація. Проблема лікування і профілактики сколіотичної хвороби є до­
сить актуальна. В медицині вивчення цього питання з реабілітаційної то­
чки зору є більш доцільним та ефективним.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, сколіотична хвороба, діти 
середнього шкільного віку.
Аннотация. Проблема лечения и профилактики сколиотической болезни 
очень актуальна сегодня для медицины. Но вопрос о реабилитации явля­
ется более эффективным в теперешнее время.
Ключевые слова: сколиоз, лечение, профилактика, реабилитация. 
Annotation. The problem of treatment and prophylactic the illnessare described 
in the article.
Key words: bearing, treatment, prophylactic, rehabilitate.

267. Семенюк В. В. Комплексні методики ЛФК при сколіозі І-ІІ ступеня / 
В. В. Семенюк // Проблеми фізичного здоров’я фахівців XXI століття : мате­

ріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 2009. - С. 173-176.

Анотація. Стаття присвячена питанням, що стосуються результатив­
ності та ефективності застосування ЛФК і масажу для хворих на сколіоз. 
Ключові слова: хребет, сколіоз, фізична реабілітація, лікувальна фізична 
культура, масаж.
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Аннотация. Статья посвящена вопросам, что касаются результатив­
ности и эффективности применения ЛФК и массажа для больных сколио­
зом.
Ключевые слова: позвоночник, сколиоз, физическая реабилитация, лече­
бная физическая культура, массаж.
Annotation. The article is devoted to the questions, that touch effectiveness and 
efficiency of application of medical physical culture and massage far patients on 
skolioz.
Key words: spine, skoliosis, physical rehabilitation, medical physical culture, 
massage.

268. Таможанская А. В. Использование лечебной физической культуры в 
системе реабилитации детей после оперативного лечения сколиотической 
болезни IV степени /Таможанская А. В. //Слобожанський науково- 
спортивний вісник : зб. наук. ст. - X., 2008. - № 4. - С. 127-129.

Анотація. Автором приведені основні завдання оперативного лікування і 
розроблена методика лікувальної фізичної культури в системі реабілітації 
дітей після оперативного лікування сколіотичної хвороби IV ступеня. 
Охарактеризовані передопераційний, ранній та пізній післяопераційні пері­
оди, а також віддалений період фізичної реабілітації. Описані завдання лі­
кувальної фізичної культури, засоби і форми ЛФК з урахуванням рухових 
режимів і періодів фізичної реабілітації.
Ключові слова: сколіотична хвороба, операційне лікування, лікувальна 
гімнастика.
Аннотация. Автором приведены основные задачи оперативного лечения и 
разработана методика лечебной физической культуры в системе реабили­
тации детей после оперативного лечения сколиотической болезни IV сте­
пени. Охарактеризированы предоперационный, ранний и поздний послеопе­
рационные периоды, а также отдаленный период физической реабилитации. 
Описаны задачи лечебной физической культуры, средства и формы ЛФК с 
учетом двигательных режимов и периодов физической реабилитации.
Ключевые слова: сколиотическая болезнь, оперативное лечение, лечеб­
ная гимнастика.
Annotation. An author results the basic tasks of operative treatment and the 
method of medical physical culture is de veloped in the system of rehabilitation of 
children after operative treatment of scoliotic illness IV. Described 
boforeperational, early and last operational periods and also remote period of 
physical rehabilitation. The tasks of medical physical culture mean and form of 
remedial gymnastics are described taking into account the motive modes and 
periods of physical rehabilitation.
Key words: scoliotic illness operative treatment remedial gymnastics.

269. Таможанська Г. Лікувальна фізична культура після операції з приводу 
сколіотичної хвороби // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з га­
лузі фіз. культури та спорту. - Л., 2004. - Вип. 8, т. 2. - С. 347-350.

Анотація. Проблема сколіотичної хвороби - одна з найскладніших в орто­
педії. У статті досліджена динаміка удосконалення кардіореспіраторної 
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функції' і вегетативної нервової системи дітей після дії лікувальної фізич­
ної культури.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, сколіотична хвороба, дина­
міка.
Аннотация. Проблема сколиотической болезни - одна из самой сложной в 
ортопедии. В статье исследована динамика усовершенствования карди- 
ореспираторной функции и вегетативной нервной системы детей после 
действия лечебной физической культуры.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, сколиотическая бо­
лезнь, динамика.
Annotation. The problem of the scoleotic descase is one of the most 
complicated in the modem orthopedy. The aim of the work is the fastening of the 
recovering dynamics the improvement of the cardiorespiratoryc function and 
vegetative nervous system of the children after the operation in connection with 
the scoleotic descase.
Key words: medical physical culture, scoleotic descase, dynamics.

Лікувальна фізична культура при травмах і 
захворюваннях дітей раннього віку

270. Фонарев М. И. Лечебная физическая культура при заболеваниях де­
тей раннего возраста I М. И. Фонарев. - Л. : Медицина, 1973. - 167 с.

Анотація. У книзі викладені загальні основи лікувальної фізичної культури 
в дитячому віці, необхідні дані а в організації роботи з лікувальної фізичної 
культури у дитячих лікувально-профілактичних установах. Докладно опи­
сані засоби і методи лікувальної фізичної культури, не тільки захворювань, 
але і віку дітей. Окремі розділи книги присвячені клініко-фізіологічним об­
грунтуванням, механізму дїї і методиці застосування лікувальної фізкуль­
тури при рахіті, гіпотрофії і при пневмоніях у дітей раннього віку. У книзі 
враховані багаторічні спостереження автора і досвід застосування ліку­
вальної фізкультури при захворюваннях дітей раннього віку в клініках Ле­
нінградського педіатричного медичного інституту і лікувальних устано­
вах Ленінграда і Ленінградської області.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, діти, захворювання.
Аннотация. В книге изложены общие основы лечебной физической культу­
ры в детском возрасте, необходимые данные по организации работы по 
лечебной физической культуре в детских лечебно-профилактических учре­
ждениях. Дано подробное описание средств и методов лечебной физичес­
кой культуры, применяемых с учетом не только заболеваний, но и возрас­
та детей. Отдельные главы книги посвящены клинико-физиологическим 
обоснованиям, механизму действия и методике применения лечебной физ­
культуры при рахите, гипотрофии и при пневмониях у детей раннего воз­
раста. В книге учтены многолетние наблюдения автора и опыт примене­
ния лечебной физкультуры при заболеваниях детей раннего возраста в 
клиниках Ленинградского педиатрического медицинского института и ле­
чебных учреждениях Ленинграда и Ленинградской области.
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Ключевые слова: лечебная физическая культура, дети, заболевания. 
Annotation. In a book general bases of medical physical culture are expounded 
in child's age, necessary information on organization of work on a medical 
physical culture in medical prophylactic establishments of children's. The detailed 
description of facilities and methods of medical physical culture, applied with the 
account of not only diseases but also age of children is given. The separate 
chapters of book are devoted physiological grounds, mechanism of action and 
method of application of medical physical education at a rachitis, gipotrofy and at 
pneumonias at the children of early age. In a book the long-term supervisions of 
author and experience of application of medical physical education are taken into 
account at the diseases of children of early age in the clinics of the Leningrad 
pediatric medical institute and medical establishments of Leningrad and 
Leningrad region.
Key words: medical physical culture, children, diseases.

271. Хрущев С. В. Актуальные вопросы лечебной физкультуры у детей на 
современном этапе / Хрущев С. В., Фонарев М. И. И Медицинские проблемы 
физкультуры : респуб. сб. - К., 1980. - Вип. 7. - С. 111-117.

Анотація. При систематичному використанні фізичних вправ в комплекс­
ній терапії хворих дітей вдається добитися поступового збільшення об­
сягу функції з повною її нормалізацією. У системі медичної реабілітації ви­
рішення цих завдань може бути здійснене тільки за рахунок правильного 
застосування засобів лікувальної фізкультури. Ефективність відновлення 
уражених систем і організму дитини в цілому буде тим більше висока, чим 
виразніше уявлення лікаря про характер функціональних відхилень, чіткі­
ше налагоджений контроль за функціональною діяльністю організму хво­
рих в клініці. Особливої важливості у зв'язку з цим набувають функціональ­
ні дослідження. Вони дають можливість об'єктивно оцінити динаміку фун­
кціональних змін хворого, є найбільш об'єктивним показником відновлення і 
нормалізації.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, діти, засоби лікування. 
Аннотация. При систематическом использовании физических упражне­
ний в комплексной терапии больных детей удается добиться постепен­
ного увеличения объема функции с полной ее нормализацией. В системе 
медицинской реабилитации решение этих задач может быть осуществ­
лено только за счет правильного применения средств лечебной физку­
льтуры. Эффективность восстановления пораженных систем и органи­
зма ребенка в целом будет тем более высока, чем отчетливее предста­
вление врача о характере функциональных отклонений, чем более четко 
налажен контроль за функциональной деятельностью организма больных 
в клинике. Особую важность в связи с этим приобретают функциональ­
ные исследования. Они дают возможность объективно оценить динамику 
функциональных изменений у больного, являются наиболее объективным 
показателем восстановления и нормализации.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, дети, средства лечения. 
Annotation. At the systematic use of physical exercises in complex therapy of 
sick children it is succeeded to obtain the gradual increase of volume of function 
with its complete normalization. In the system of medical rehabilitation the 
decision of these tasks can be carried out only due to correct application of 
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facilities of medical physical education. Efficiency of renewal of the staggered 
systems and organism of child on the whole will be the more so high, than more 
distinct picture of doctor of character of functional rejections, than control after 
functional activity of organism of patients is more expressly put right in a clinic. 
The special importance in this connection is acquired by functional researches. 
They enable objectively to estimate the dynamics of functional changes at 
patient, are the most objective index of renewal and normalization.
Key words: medical physical culture, children, facilities of treatment.

Лікувальна фізична культура при захворюваннях 
нервової системи

272. Баля Я. Б. Вплив лікувальної фізичної культури та фізіотерапії при 
неврозі нав’язливих станів / Я. Б. Баля // Проблеми фізичного здоров’я фахі­
вців XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 
2009. - С. 74-78.

Анотація. Стаття присвячена проблемі невротичних станів та спосо­
бам її вирішення: лікувальній фізичній культурі та фізіотерапії.
Ключові слова: неврози, психологія, реабілітація, лікувальна фізична 
культура, фізіотерапія, програма реабілітації.
Аннотация. Статья посвящена проблеме невротических состояний и 
способам ее решения: лечебной физической культуре и физиотерапии.
Ключевые слова: неврозы, психология, реабилитация, лечебная физичес­
кая культура, физиотерапия, программа реабилитации.
Annotation. The article is devoted to the problem of neuroticisms and methods 
of its decision: medical physical culture an; physiotherapy.
Key words: neuroses, psychology, rehabilitation, medical physical culture, 
physiotherapy, program of rehabilitation.

273. Білик О. Практичні рекомендації щодо лікувальної фізичної культури 
для осіб із хворобою Паркінсона І Ольга Білик //Фізичне виховання, спорт і 
культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин, нац. ун-ту ім. 
Лесі Українки. - Луцьк, 2008. - Т. 3. - С. 9-11.

Анотація. Вивчивши і проаналізувавши вітчизняні та закордонні літера­
турні джерела, автор статті характеризує основні практичні рекомен­
дації щодо занять лікувальною фізичною культурою з особами, які страж­
дають на хворобу Паркінсона. На основі цих рекомендацій буде сплановано 
авторську програму фізичної реабілітації.
Ключові слова: хвороба Паркінсона, симптом паркінсонізму, гіпокінезія, 
ригідність, тремтіння, лікувальна фізична культура.
Аннотация. Изучив и проанализировав отечественные литературные 
источники, автор статьи рассматривает основные практические реко­
мендации к занятиям лечебной физической культурой с лицами, которые 
страдают болезнью Паркинсона. На основании этих рекомендаций будет 
спланирована авторская программа реабилитации.
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Ключевые слова: болезнь Паркинсона, симптом паркинсонизма, гипоки­
незия, ригидность, дрожание, лечебная физическая культура.
Annotation. After learning and analyse national literature in station is shown 
main clinical display of Parkinson's disease. It is descripted the level, which 
determine nhe level of disease, op. it's foundation will be planed, the author's 
fvogram of phisical rehabilitation.
Key words: Parkinson's disease, parkinsonism symptom, hyrokinesis, rigidity, 
trembling.

274. Бобрик Ю. В. Лечебная гимнастика и двигательный режим при реаби­
литации больных с неврологическими синдромами остеохондроза пояснич­
но-крестцового отдела позвоночника / Ю. В. Бобрик, Н. Н. Каладзе, Н. М. 
Кулик // Вестник физиотерапии и курортологии. - 2011. - № 1, т. 17. - С. 82-85.

Анотація. При лікуванні вказаних хворих слід уникати шаблонного підбору 
гімнастичних вправ «розтягування нерва». Необхідно пам'ятати про бо­
льову реакцію на даний вид руху і призначати полегшені, поступово усклад- 
нювальні вправи; їх виконують ритмічно, м'яко, в спокійному темпі, із стро­
го поступовим збільшенням об'єму. Цільова установка, методичні вказівки: 
навчити розслабляти м'язи і проводити найбільш хворобливі рухи на види­
ху, не підсилювати больових відчуттів; амплітуду рухів поступово збільшу­
вати, вправи проводити «до болю», спочатку для ураженої кінцівки, вправи 
поступово ускладнюються шляхом зміни початкового положення верхніх і 
нижніх кінцівок, стежити за правильною поставою і ходою, поступово вклю­
чати організм в роботу, впливати на уражений нервово-м'язовий апарат, 
добиватися повної амплітуди руху і зникнення болю при рухах.
Ключові слова: лікувальна гімнастика, руховий режим, реабілітація хво­
рих, неврологічний синдром остеохондрозу.
Аннотация. При лечении указанных больных следует избегать шаблон­
ного подбора гимнастических упражнений для «растяжения нерва». Необ­
ходимо помнить о болевой реакции на данный вид движения и назначать 
облегченные, постепенно усложняемые упражнения; их выполняют рит­
мично, мягко, в спокойном темпе, со строго постепенным увеличением 
объема. Целевая установка, методические указания: научить расслаб­
лять мышцы и производить наиболее болезненные движения на выдохе, 
не усиливать болевых ощущений, амплитуду движений постепенно уве­
личивать, упражнения проводить «до боли», вначале для пораженной ко­
нечности, упражнения постепенно усложняются путем изменения исход­
ного положения верхних и нижних конечностей, следить за правильной 
осанкой и походкой, постепенно включать организм в работу, воздейст­
вовать на пораженный нервно-мышечный аппарат, добиваться полной 
амплитуды движения и исчезновения боли при движениях.
Ключевые слова: лечебная гимнастика, двигательный режим, реабили­
тация больных, неврологический синдром остеохондроза.
Annotation. At treatment of the indicated patients it is necessary to avoid the 
standard selection of physical drills for «tensions of nerve». It is necessary to 
remember about a pain reaction on this type of motion and to appoint the 
facilitated, gradually complicated exercises; they are executed rhythmically, 
softly, in a quiet rate, with the strictly gradual increase of volume. Having a 
special purpose setting, methodical pointing: to teach to weaken muscles and 
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make the most sickly motions on exhalation, not to strengthen feelings of pains, 
gradually to multiply amplitude of motions, to conduct exercises «to pain», in the 
beginning for the staggered extremity, exercises gradually become complicated 
by the change of initial positions of verhead and lower extremities, to watch after 
a correct carriage and gait, gradually to plug an organism in work, to affect the 
staggered nervous muscle vehicle, labour for complete amplitude of motion and 
disappearance of pain at motions.
Key words: medical gymnastics, motive mode, rehabilitation of patients, 
neurological syndrome of osteokhondrosis.

275. Ильяшенко Г. В. Особенности методики лечебной физической куль­
туры при гемипарезах / Ильяшенко Г. В. // Вопросы лечебной физической 
культуры и спортивного массажа : сб. материалов науч. конф. каф. лечеб­
ной физ. культуры и спорт, массажа. - М.: ГЦОЛИФК, 1972. - С. 72-76.

Анотація. 3 метою прискорення відновлення втрачених функцій і виклику 
довільного скорочення м'яза паретичної кінцівки, були запропоновані сти­
мулюючі дії на паретичні м'язи, засновані на використанні рефлексу на 
швидке розтягування м'яза у поєднанні з активною (довільною) посилкою 
імпульсу в ту групу м'язів, яка піддалася стимуляції.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, методика, геміпарези.
Аннотация. Для того, чтобы ускорить восстановление утраченных фу­
нкций и вызвать произвольное сокращение мышцы паретичной конечнос­
ти, нами были предложены стимулирующие воздействия на паретичные 
мышцы, основанные на использовании рефлекса на быстрое растяжение 
мышцы в сочетании с активной (произвольной) посылкой импульса в ту 
группу мышц, которая подверглась стимуляции.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, методика, гемипарезы. 
Annotation. In order to accelerate renewal of the lost functions and cause 
arbitrary reduction of muscle of paretichnoy extremity, we offered affecting of 
stimulants paretichnye muscles, based on the use of reflex on rapid tension of 
muscle in combination with the active (arbitrary) parcel of impulse in that group of 
muscles, which was exposed to stimulation.
Key words: medical physical culture, method, gemiparezy.

276. Карепов Г. В. ЛФК и физиотерапия в системе реабилитации больных 
травматической болезнью спинного мозга / Карепов Г. В. - К. : Здоров’я, 
1991.-184 с.

Анотація. У книзі дана характеристика функціонального стану опорно- 
рухового апарату у хворих, що перенесли спинальну травму. Визначені 
цілі і завдання відновного лікування з використанням фізичних чинників, 
ЛФК, масажу. Викладені протипоказання до проведення фізіотерапії і ЛФК 
при тих або інших проявах травматичної хвороби спинного мозку, описані 
приватні методики, запропоновані оригінальні методи, що раніше не за­
стосовувалися в лікувальній практиці при спинальних пошкодженнях. Об­
говорені принципи вибору, обсяг, поєднання, послідовність і диференційо­
ване застосування процедур в різних стадіях травматичної хвороби. 
Ключові слова: лікувальна фізична культура, методика, функціональний 
стан.
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Аннотация. В книге дана характеристика функционального состояния 
аппарата опоры и движения у больных, перенесших спинальную травму. 
Определены цели и задачи восстановительного лечения с использовани­
ем физических факторов, ЛФК, массажа. Изложены показания н и прове­
дению физиотерапии и ЛФК при тех или других проявлениях травмати­
ческой болезни спинного мозга, описаны частные методики, предложены 
оригинальные методы, ранее не применявшиеся в лечебной практике при 
спинальных повреждениях. Обсуждены принципы выбора, объем, сочета­
ние, последовательность и дифференцированное применение процедур в 
разных стадиях травматической болезни.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, методика, функциоан- 
льное состояние.
Annotation. In a book description of the functional state of vehicle of support and 
motion is given at patients, carrying a spinal trauma. Aims and tasks of 
restoration treatment are certain with the use of physical factors, LFK, massage. 
Testimonies are expounded to the n conducting of physiotherapy and LFK at 
those or other displays of traumatic illness of spinal cord, private methods are 
described, original methods, before not used in medical practice at spinal 
damages, are offered. Principles of choice, volume, combination, sequence and 
differentiated application of procedures in the different stages of traumatic illness, 
are discussed.
Key words: medical physical culture, method, funktsioanl state.

277. Методическая разработка к практическим занятиям по лечебной фи­
зической культуре при заболеваниях нервной системы. - Алма-Ата, 1988. - 
24 с.

Анотація. Методична розробка є доповненням до основного навчального 
матеріалу. У ній розглядаються питання патологи центральної і перифе­
ричної нервової системи і використання лікувальної фізичної культури при 
захворюваннях. Рекомендована студентам інститутів фізичної культури 
і інструкторам з ЛФК.
Ключові слова: лікувальна фізкультура, патологія, нервова система. 
Аннотация. Методическая разработка является дополнением к основ­
ному учебному материалу. В ней рассматриваются вопросы патологии 
центральной и периферической нервной системы и использования лечеб­
ной физической культуры при заболеваниях. Предназначается для студе­
нтов институтов физической культуры и инструкторов по ЛФК. 
Ключевые слова: лечебная физкультура, патология, нервная система. 
Annotation. Methodical development is adding to basic educational material. In 
her the questions of pathology of the central and peripheral nervous system and 
use of medical physical culture are examined at diseases. Targets at the students 
of institutes of physical culture and instructors on LFK.
Key words: medical physical education, pathology, nervous system.

278. Моисеев В. А. Некоторые способы тренировки и поддержания орто­
статической устойчивости в методике лечебной физкультуры при поражении 
спинного мозга : автореф. дис. .. канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 «Теория и 
методика физ. воспитания и спорт, тренировки (включая методику лечеб. 
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физкультуры)» / Моисеев Виталий Алексеевич ; Гос. центр, ин-т физ. куль­
туры. - М., 1976. - 32 с.

Анотація. Досліджено стан гемодинаміки судинного тонусу і електричної 
активності антигравітаційних м'язів у хворих з різними рівнями ураження 
спинного мозку, що знаходяться в умовах тривалої гіподинамії і з орто- 
статичною нестійкістю. Розроблена схема тренування ортостатичної 
стійкості на ортостолі. Виявлені можливості позитивного впливу елект­
ричної стимуляції на функцію антигравітаційних м'язів корпусу і нижніх 
кінцівок і тим самим на ортостатичну стійкість. Вперше запропонований 
метод поєднання електричної стимуляції антигравітаційних м’язів з тре­
нуванням на ортостолі. Вивчена дія надмірного тиску на нижню частину 
тіла для підтримки ортостатичної стійкості в тих випадках, коли немо­
жливе застосування вищевказаних методів тренування хворих з уражен­
ням спинного мозку.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, методика, ураження спин­
ного мозку.
Аннотация. Исследовано состояние гемодинамики сосудистого тонуса и 
электрической активности антигравитационных мышц у больных с раз­
личными уровнями поражения спинного мозга, находящихся в условиях 
длительной гиподинамии и с ортостатической неустойчивостью. Разра­
ботана схема тренировки ортостатической устойчивости на ортосто­
ле. Выявлены возможности положительного влияния электрической сти­
муляции на функцию антигравитационных мышц корпуса и нижних конеч­
ностей и тем самым на ортостатическую устойчивость. Впервые пред­
ложен метод сочетания электрической стимуляции антигравитацион­
ных мышц с тренировкой на ортостоле. Изучено воздействие избыточ­
ного давления на нижнюю часть тела для поддержания ортостатической 
устойчивости в тех случаях, когда невозможно применение вышеописан­
ных методов тренировки больных с поражением спинного мозга.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, методика, поражения 
спинного мозга.
Annotation. The state of gemodinamic of vascular tone and electric activity of 
muscles of antigravities is explored at patients with the different levels of defeat of 
spinal cord, being in the conditions of protracted gipodinamy and with ortostatic 
instability. The chart of training of ortostatic stability is developed on ortostatic 
ortotable. Possibilities of the positive influencing of electric stimulation are 
exposed on the function of muscles of antigravities of corps and lower extremities 
and the same on ortostatic stability. The method of combination of electric 
stimulation of muscles of antigravities is first offered with training on ortotable. 
Affecting of surplus pressure is studied lower part of body for maintenance of 
ortostatic stability in those cases, when application of methods of training of 
patients is impossible with the defeat of spinal cord.
Key words: medical physical culture, method, defeats of spinal cord.

279. Мошков В. H. Лечебная физическая культура в клинике нервных бо­
лезней / Мошков В. Н. - М. : Медгиз, 1959. - 255 с.

Анотація. У книзі розглядаються питання застосування лікувальної фіз­
культури при захворюваннях і травмах нервової системи (центральної і

156



Лікувальна фізична культура 

периферичної'). Книга є практичним посібником для лікарів-невропатологів, 
лікувальної фізичної культури і методистів з лікувальної фізичної культу­
ри.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, нервові хвороби, лікування. 
Аннотация. В книге в систематическом изложении рассматриваются 
вопросы применения лечебной физкультуры при заболеваниях и травмах 
нервной системы (центральной и периферической). Книга является посо­
бием для врачей-невропатологов, лечебной физической культуры и ме­
тодистов лечебной физической культуры.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, нервные болезни, лече­
ние.
Annotation. In a book in systematic exposition the questions of application of 
medical physical education are examined at diseases and traumas of the nervous 
system (central and peripheral). A book is a manual for doctors-neurologists, 
medical physical culture and methodists of medical physical culture.
Key words: medical physical culture, nervous illnesses, treatment.

280. Никитин В. Я был эпилептиком / Владимир Никитин // Физкультура и 
спорт.-1991,-№10.-С. 18-21.

Анотація. Представлений комплекс лікувальних фізичних вправ для людей 
з різними психічними захворюваннями.
Ключові слова: фізичні вправи, культура харчування.
Аннотация. Представлен комплекс восстановительных физических 
упражнений для людей с разными психическими заболеваниями.
Ключевые слова: физические упражнения, культура питания.
Annotation. The complex of physical exercises is presented for people with 
different psychical diseases.
Key words: physical exercises, culture of feed.

281. Пасічник В. M. Лікувальна фізична культура як складова фізичної реа­
білітації при остеохондрозі попереково-крижового відділу хребта / Пасічник 
В. М. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного ви­
ховання і спорту. - 2010. - № 7. - С. 76-79.

Анотація. Проаналізовано застосування лікувальної фізичної культури у 
фізичній реабілітації при остеохондрозі попереково-крижового відділу хре­
бта. Розглядаються причини виникнення та клінічні прояви захворювання. 
Висвітлений механізм лікувального впливу фізичних вправ і характерис­
тика рухових режимів. Вправи підібрані з урахуванням періоду захворюван­
ня, особливостями його протікання і функціональним станом пацієнта. 
Зазначається, що наростаюча тренованість забезпечує організму адап­
тацію до навантажень і приводить до ліквідації порушень.
Ключові слова: остеохондроз, хребет, фізичні вправи, руховий режим, 
попереково-крижовий відділ.
Аннотация. Проанализировано применение лечебной физической культуры 
в физической реабилитации при остеохондрозе пояснично-крестцового от­
дела позвоночника. Рассматриваются причины возникновения и клинические 
проявления заболевания. Освещен механизм лечебного влияния физических 
упражнений и характеристика двигательных режимов. Упражнения подобра­
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ны с учетом периода заболевания, особенностями его протекания и функци­
ональным состоянием пациента. Отмечается, что нарастающая трениро­
ванность обеспечивает организму адаптацию к нагрузкам и приводит к лик­
видации нарушений.
Ключевые слова: остеохондроз, позвоночник, физические упражнения, 
двигательный режим, пояснично-крестцовый отдел.
Annotation. The analysis of application of medical physical culture is resulted in 
a physical rehabilitation at the osteochondrosis of the lumbosacral spine. 
Reasons of origin and clinical displays of disease are examined. The mechanism 
of medical influence of physical exercises and description of the motive modes is 
lighted up. Exercises are neat taking into account the period of disease, by the 
features of his flowing and functional state of patient. It is marked that the 
increasing trained provides an organism adaptation to loadings and results in 
liquidation of violations.
Key words: osteochondrosis, spine, physical exercises, motive mode, 
lumbosacral spine.

282. Родин В. А. Лечебная физкультура и массаж в реабилитации постин­
сультных больных И Фізична культура, спорт та здоров’я : зб. наук, робіт 
ХДАФК. - X., 1997. - С. 234-235.

Анотація. Проаналізовано результати проведеного лікування з приско­
рення відновлення функцій організма хворих, що перенесли інсульт. За­
пропоновано методику лікувальної гімнастики.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, реабілітація, ін­
сульт.
Аннотация. Проанализированы результаты проведенного лечения по 
ускорению возобновления функций организма больных, перенесших ин­
сульт. Предложена методика лечебной гимнастики.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, массаж, реабилитация, 
инсульт.
Annotation. The results of the conducted treatment are analysed from the 
acceleration of proceeding in the functions of organism of patients which carried a 
stroke. The method of medical gymnastics is offered.
Key words: medical physical culture, massage, rehabilitation, stroke.

283. Рожков І. Фізичне тренування як коригувальний засіб дії нітратної інто­
ксикації на соматотропну функцію гіпофіза І І. Рожков // Спортивна медици­
на. - 2004. - № 1/2. - С. 78-80.

Анотація. Розглянуто особливості гістологічних змін соматотропоцитів 
аденогипофіза щурів різного віку при одночасній хронічній дії нітратів і фі­
зичного тренування. Проведено порівняльний аналіз структури сомато­
тропоцитів з параметрами даних кліток аденогипофіза контрольних 
тварин і тварин, які піддавалися дії тільки нітратів.
Ключові слова: гіпофіз, соматотропоцити, фізичне навантаження, ніт­
рати.
Аннотация. Рассмотрены особенности гистологических изменений со- 
матотропоцитов аденогипофиза крыс различного возраста при одновре­
менном хроническом действии нитратов и физической тренировки. Про- 
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веден сравнительный анализ структуры соматотропоцитов с парамет­
рами данных клеток аденогипофиза контрольных животных и животных, 
которые подвергались действию только нитратов.
Ключевые слова: гипофиз, соматотропоциты, физическая нагрузка, ни­
траты.
Annotation. The article examines features of histologicc changes in 
somatotropicae of cells adenohypophysis of rats of various age at simultaneous 
chronic action nitrates and physical training. The comparative analysis of 
structure of somatotropicae of cells with parameters gland of control animals and 
animals were exposed to action only by nitrates.
Key words: hypophysis, somatotropocyti, physical training, nitrates.

284. Стороженко О. П. Застосування масажу та лікувальної фізичної куль­
тури при невриті лицьового нерву / О. П. Стороженко // Проблеми фізичного 
здоров’я фахівців XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - 
Кіровоград, 2009. - С. 189-192.

Анотація. У роботі йде мова про те, як комплексно застосовувати ма­
саж, ГІФК та фізіотерапію при захворюванні неврита лицьового нерва. 
Стаття містить матеріали про причини виникнення, перебіг та способи 
лікування такого захворювання, як неврит лицьового нерва.
Ключові слова: здоров'я, обличчя, масаж, фізіотерапія, лікувальна фізична 
культура.
Аннотация. В работе идет речь о том, как комплексно применять мас­
саж, ЛФК и физиотерапию при болезни неврита лицевого нерва. Эта 
статья содержит материалы о причинах возникновения, протекании и 
способах лечения такой болезни, как неврит лицевого нерва.
Ключевые слова: здоровье, лицо, массаж, физиотерапия, лечебная физи­
ческая культура.
Annotation. In-process speech goes about that, how complex to apply a 
massage, LFK and physiotherapy at illness of neuritis of facial nerve. This article 
contains materials about reasons of origin, flowing and methods of treatment of 
such illness, as neuritis of facial nerve.
Key words: health, person, massage, physiotherapy, medical physical culture.

285. Фролов Є. В. Застосування лікувальної фізичної культури та фізіоте­
рапії при неврозах І Є. В. Фролов // Проблеми фізичного здоров’я фахівців 
XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 2009. - 
С.194-197.

Анотація. Ця робота розкриває сутність та зміст реабілітації при за­
хворюваннях нервової системи; дає змогу дізнатися наскільки є ефектив­
ними застосування лікувальної фізичної культури, фізіотерапії та інших 
методів реабілітації при лікуванні неврозів.
Ключові слова: реабілітація, лікувальна фізична культура, невроз, фізіо­
терапія, нервова система.
Аннотация. Эта работа раскрывает суть и смысл реабилитации при 
заболеваниях нервной системы; дает возможность узнать насколько яв­
ляются эффективными применения лечебной физической культуры, фи­
зиотерапии и других методов реабилитации при лечении неврозов.
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Ключевые слова: реабилитация, лфк, невроз, физиотерапия, нервная 
система.
Annotation. This work is devoted to the essence and sense at the disease of the 
nervous system.
Key words: rehabilitation, medical physical culture, neurosis, physiotherapy, 
nervous system.

286. Штеренгерц A. E. Лечебная физкультура и массаж при заболеваниях 
и травмах нервной системы у детей / Штеренгерц А. Е. - К.: Здоров'я, 
1989.- 192 с.

Анотація. У книзі узагальнений багаторічний досвід автора з динамічного 
вивчення впливу різних методик лікувальної фізичної культури і масажу, 
описаний фізіологічний механізм їх дії на дітей із захворюваннями нервової 
системи. У спеціальній частині подані конкретні методики лікувальної фі­
зкультури і масажу при захворюваннях нервової системи, зокрема спадко­
вих, травмах хребетного стовпа, спинного і головного мозку, неврозах та 
ін. Призначена для лікарів лікувальної фізкультури, невропатологів, педіа­
трів, ортопедів і курортологів.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, травми, захворю­
вання, нервова система, діти.
Аннотация. В книге обобщен многолетний опыт автора по динамичес­
кому изучению влияния различных методик лечебной физической культу­
ры и массажа, описан физиологический механизм их воздействия на де­
тей с заболеваниями нервной системы. В специальной части даны конк­
ретные методики лечебной физкультуры и массажа при заболеваниях 
нервной системы, в том числе наследственных, травмах позвоночного 
столба, спинного и головного мозга, неврозах и др. Предназначена для 
врачей лечебной физкультуры, невропатологов, педиатров, ортопедов и 
курортологов.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, массаж, травмы, забо­
левания, нервная система, дети.
Annotation. In a book long-term experience of author is generalized on the 
dynamic study of influencing of different methods of medical physical culture and 
massage, the physiological mechanism of their affecting is described children 
with nervous diseases. In the special part the concrete methods of medical 
physical education and massage are given at nervous diseases, including 
inherited, traumas of vertebral post, spinal and head cord, neuroses and other. 
Intended for the doctors of medical physical education, neurologists, 
paediatricians, orthopaedists and kurortologov.
Key words: medical physical culture, massage, traumas, diseases, nervous 
system, children.

Лікувальна фізична культура при захворюваннях 
обміну речовин

287. Бондаренко Ю. Ю. Особливості ЛФК при фізичній реабілітації хворих 
на цукровий діабет II типу / Ю. Ю. Бондаренко // Проблеми фізичного здо-
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ров’я фахівців XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіро­
воград, 2009. - С. 85-89.

Анотація. Стаття присвячена питанню фізичної активності хворих на 
цукровий діабет II типу.
Ключові слова: цукровий діабет, лікувальна фізична культура, реабіліта­
ція, відновлення.
Аннотация. Статья посвящена вопросу физической активности боль­
ных сахарным диабетом II типа.
Ключевые слова: сахарный диабет, лечебная физическая культура, реа­
билитация, восстановление.
Annotation. The article is devoted to the question о 'physical activity of patients 
with the diagnosis saccharine diabete.
Key words: saccharine diabetes, medical physical culture, rehabilitation, 
renewal.

288. Галєвська M. А. Проблема захворюваності цукровим діабетом та по­
шуки ефективних методів покращення фізичного стану хворих за допомогою 
лікувальної фізичної культури / М. А. Галєвська // Проблеми фізичного здо­
ров’я фахівців XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіро­
воград, 2009. - С. 96-98.

Анотація. У статті розглядаються питання фізичної реабілітації хворих 
на цукровий діабет та оптимальні шляхи вирішення цієї проблеми. Також 
подані короткі відомості про захворювання.
Ключові слова: фізична реабілітація, цукровий діабет, фізичний стан, 
лікувальна фізична культура.
Аннотация. В статье автор дает короткое описание сахарного диабета, 
рассматривает вопросы физической реабилитации больных с подобным 
диагнозом, предлагает оптимальные пути решения данной проблемы.
Ключевые слова: физическая реабилитация, сахарный диабет, физичес­
кое состояние, лечебная физическая культура.
Annotation. In the article the author gives a short description of sugar diabetes, 
regards the questions of physical rehabilitation of patients with the similar 
diagnosis, suggests optimum ways of solving the problem.
Key words: physical rehabilitation, saccharine діабет, bodily condition, medical 
physical culture.

289. Гриненко M. Ф. Лікувальна фізкультура і самомасаж при цукровому 
діабеті / Гриненко М. Ф., Кальніболоцький В. А. //Валеологія. - 2008 - № 
13/14. -С. 38-39.

Анотація. Представлено методику лікувальної фізичної культури при цу­
кровому діабеті.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, цукровий діабет. 
Аннотация. Представлена методика лечебной физической культуры при 
сахарном диабете.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, массаж, сахарный диа­
бет.
Annotation. The method of medical physical culture is presented at saccharine 
diabetes.
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Key words: medical physical culture, massage, saccharine diabetes.

290. Гриненко M. Ф. Лікувальна фізкультура і самомасаж при цукровому 
діабеті / М. Ф. Гриненко, В. А. Кальніболоцький //Валеологія. - 2008,- № 
15/16.-С. 38-39.

Анотація. Представлено методику лікувальної фізичної культури при цу­
кровому діабеті.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, цукровий діабет. 
Аннотация. Представлена методика лечебной физической культуры при 
сахарном диабете.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, массаж, сахарный диа­
бет.
Annotation. The method of medical physical culture is presented at saccharine 
diabetes.
Key words: medical physical culture, massage, saccharine diabetes.

291. Калмыков С. А. Актуальные вопросы лечебной физической культуры 
в реабилитации больных сахарным диабетом II типа /Калмыков С. А. 
// Слобожанський науково-спортивний вісник. - X., 2007. - Вил. 12. - С. 171- 
174.

Анотація. У статті викладено дані про погляди сучасних авторів на ви­
користання засобів лікувальної фізичної культури при цукровому діабеті II 
типу.
Ключові слова: лікувальна гімнастика, лікувальна фізична культура, цук­
ровий діабет.
Аннотация. В статье изложены данные о взглядах современных авторов 
на применение средств лечебной физической культуры при сахарном диа­
бете II типа.
Ключевые слова: лечебная гимнастика, лечебная физическая культура, 
сахарный диабет.
Annotation. In the article information is expounded about the looks of modern 
authors on application of facilities of medical physical physical education at 
saccharine diabetes II type.
Key words: medical gymnastics, medical physical education, saccharine 
diabetes.

292. Лікувальна фізкультура і самомасаж при цукровому діабеті 
// Валеологія. - 2008. - № 11/12. - С. 39.

Анотація. Запропоновано комплекс лікувальної фізичної культури та са­
момасажу при захворюванні на цукровий діабет.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, цукровий діабет. 
Аннотация. Предложен комплекс лечебной физической культуры и само­
массажа при заболевании на сахарный диабет.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, массаж, сахарный диа­
бет.
Annotation. The complex of medical physical culture and self massage is offered 
at a disease on saccharine diabetes.
Key words: medical physical culture, massage, saccharine diabetes.
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293. Мятига Д. Вплив лікувальної фізкультури на організм хворих на цукро­
вий діабет І Д. Мятига // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з га­
лузі фіз. культури та спорту. - Л., 2008. - Вип. 12, т. 3. - С. 157-161.

Анотація. У статті узагальнено і систематизовано існуючі дані щодо 
призначення засобів лікувальної фізичної культури для хворих на цукровий 
діабет з урахуванням клінічної форми захворювання та рухувого режиму. 
Ключові слова: цукровий діабет, лікувальна гімнастика, методика, рухо­
вий режим.
Аннотация. В статье обобщены и систематизированы существующие 
данные о назначении средств лечебной физической культуры для больных 
сахарным диабетом с учетом клинической формы заболевания и двига­
тельного режима.
Ключевые слова: сахарный диабет, лечебная гимнастика, методика, 
двигательный режим.
Annotation. Available data connecting with appointment of means of medical 
physical riming for patient with diabetes taking into account the clinical form of 
disease and an impellent mode are generalized and systematized, in the article. 
Key words: diabetes, medical gymnastics, method, locomotor regime.

294. Пархотик И. И. Лечебная физкультура при заболеваниях внутренних 
органов и нарушении обмена веществ : лекции. - К., 1986. - 127 с.

Анотація. Зміст лекцій присвячений теоретичним аспектам до практич­
них основ лікувальної фізичної культури при захворюваннях внутрішніх ор­
ганів і порушенні обміну речовин. Розкрито механізми дії засобів лікуваль­
ної фізкультури, подано клініко-фізіологічне обгрунтування до їх застосу­
вання. В результаті всестороннього аналізу літератури і практичного 
досвіду наведено комплекси фізичних і дихальних вправ. Описана методика 
і техніка засобів лікувальної фізичної культури, подано показання і проти­
показання до їх призначення.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, захворювання внутрішніх 
органів, методика лікування.
Аннотация. Содержание лекций посвящено теоретическим аспектам к 
практическим основам лечебной физической культуры при заболеваниях 
внутренних органов и нарушении обмена веществ. Раскрыты механизмы 
действия средств лечебной физкультуры, дается клинико-физиологи­
ческое обоснование к их применению. В результате всестороннего анализа 
литературы и практического опыта приведены комплексы физических и 
дыхательных упражнений. Описана методика и техника средств лечебной 
физической культуры, даны показания и противопоказания к их назначению. 
Ключевые слова: лечебная физическая культура, заболевания внутрен­
них органов, методика лечения.
Annotation. The table of contents of lectures is devoted theoretical aspects to 
practical bases of medical physical culture at the diseases of internal organs and 
metabolic disturbance. The mechanisms of action of facilities of medical physical 
education are exposed, a physiological ground is given to their application. As a 
result of comprehensive analysis of literature and practical experience the 
complexes of physical and respiratory exercises are resulted. A method and 
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technique of facilities of medical physical culture, of testimony and contra­
indication, is described to their setting.
Key words: medical physical culture, diseases of internal organs, method of 
treatment.

Лікувальна фізична культура при захворюваннях 
органів дихання

295. Березовский Б. Лечебная физкультура при заболеваниях органов 
дыхания I Б. Березовский, С. Ломинога. - К. : Здоров'я, 1980. - 104 с.

Анотація. У книзі приведені короткі дані про клініку і патогігієнічну фізіо­
логію захворювань органів дихання, показання і методики застосування 
лікувальної фізичної культури при лікуванні хворих бронхітом, гострою і 
хронічною пневмонією, бронхіальною астмою, емфіземою, гнійними захво­
рюваннями органів дихання, плевритом, туберкульозом легенів. Книга 
розрахована на терапевтів, пульмонологіє, фтизіатріє, лікарів і інструк­
торів лікувальної фізкультури.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, органи дихання, захворю­
вання.
Аннотация. В книге приведены краткие данные о клинике и патологоги­
гиенической физиологии заболеваний органов дыхания, показания и мето­
дики применения лечебной физической культуры при лечении больных 
бронхитом, острой и хронической пневмонией, бронхиальной астмой, эм­
физемой, нагноительными заболеваниями органов дыхания, плевритом, 
туберкулезом легких. Книга рассчитана на терапевтов, пульмонологов, 
фтизиатров, врачей и инструкторов лечебной физкультуры.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, органы дыхания, забо­
левания.
Annotation. In a book short information is resulted about a clinic and 
pathological physiology of diseases of breathing organs, testimonies and 
methods of application of medical physical culture at treatment of patients a 
bronchitis, sharp and chronic pneumonia, bronchial asthma, emphysema, 
festerings diseases of breathing organs, pleurisy, white plague. A book is 
counted on internists, pul'manologov, ftiziatrov, doctors and instructors of medical 
physical education.
Key words: medical physical culture, organs breathings, diseases.

296. Білоруський О. P. Лікування хворих із закритою травмою грудної кліт­
ки / Білоруський О. Р. // Роль фізичної культури і спорту в здоровому способі 
життя : тези доп. V Всеукр. наук.-практ. конф. - Л2001. - С. 9-10.

Анотація. Вивчено структуру захворюваності при закритій травмі груд­
ної клітки, оцінено результати лікування та визначено оптимальні мето­
ди надання допомоги хворим із закритою травмою грудної клітки. 
Ключові слова: травми, грудна клітка, лікування.
Аннотация. Изучена структура заболеваемости при закрытой травме 
грудной клетки, оценены результаты лечения и определены оптималь-
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ные методы предоставления помощи больным с закрытой травмой груд­
ной клетки.
Ключевые слова: травмы, грудная клетка, лечение.
Annotation. The structure of morbidity is studied at the closed trauma of thorax, 
the results of treatment and certainly optimum methods of grant a help a patient 
are appraised with the closed trauma of thorax.
Key words: traumas, thorax, treatment.

297. Блюдик В. С. К вопросу о лечении бронхиальной астмы средствами 
физических упражнений и массажа / Блюдик В. С., Буровых А. Н. 
II Совершенствование форм и методов управления процессом физического 
воспитания и спортивной тренировки : сб. тр. - Омск, 1980. - С. 112-114.

Анотація. Спостереження і дослідження показали, що перевагу слід від­
давати комплексному застосуванню фізичних вправ і масажу. Існуючу ме­
тодику використання фізичних вправ слід допрацювати і обгрунтувати 
конкретними дослідженнями.
Ключові слова: бронхіальна астма, фізичні вправи, методика.
Аннотация. Наши наблюдения и исследования показали, что предпочте­
ние следует отдавать комплексному применению физических упражнений 
и массажа. Существующую методику использования физических упражне­
ний следует доработать и обосновать конкретными исследованиями.
Ключевые слова: бронхиальная астма, физические упражнения, методи­
ка.
Annotation. Our supervisions and researches showed that it is necessary to give 
preference complex application of physical exercises and massage. Existent 
method of the use, physical exercises it is necessary to finish off and ground 
concrete researches.
Key words: bronchial asthma, physical exercises, method

298. Вовканич А. Лікувальна фізична культура при захворюваннях дихаль­
ної системи / Андрій Вовканич, О. Романчак II Молода спортивна наука Укра­
їни : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. - Л., 2006. - Вип. 10, т. 4, 
кн. 2.-С. 31-35.

Анотація. Стаття присвячена аналізу можливості застосування лікува­
льної фізичної культури для лікування захворювань дихальної системи. 
Ключові слова: дихальна система, патологія, фізичні вправи.
Аннотация. Статья посвящена анализу возможности применения лечеб­
ной физической культуры для лечения заболеваний дыхательной систе­
мы.
Ключевые слова: дыхательная система, патология, физические упраж­
нения.
Annotation. The article is devoted to analysis of possibility of remedial 
gymnastics application with the purpose of respiratory system illnesses.
Key words: respiratory system, pathology, physical exercises treatment.

299. Волков В. В. К проблеме интенсификации физических нагрузок в про­
цессе лечения больных острыми пневмониями / В. В. Волков // Медицинские

165



Свістельник І. Фізична реабілітація

проблемы физической культуры : респ. межвед. сб. - К., 1990,- Вып. 11,- 
С.72-74.

Анотація. В процесі лікувального курсу до і після лікувальної гімнастики за 
допомогою спірографії, спірометрії, пневмотахометрїї і газоаналізу були 
вивчені в динаміці життєва місткість легенів і її фракцій, хвилинний обсяг 
дихання, максимальна вентиляція легенів, формована життєва місткість 
легенів на 1 хв, хвилинне поглинання кисню, максимальний обсяг швидко­
стей видиху і вдиху.
Ключові слова: фізична реабілітація, гостра пневмонія, фізичні наванта­
ження.
Аннотация. В процессе лечебного курса до и после лечебной гимнастики 
с помощью спирографии, спирометрии, пневмотахометрии и газоанализа 
были изучены в динамике жизненная емкость легких и ее фракций, минут­
ный объем дыхания, максимальная вентиляция легких, формированная 
жизненная емкость легких на 1 с, минутное поглощение кислорода, мак­
симальный объем скоростей выдоха и вдоха.
Ключевые слова: физическая реабилитация, острая пневмония, физиче­
ские нагрузки.
Annotation. In the process of medical course to and after a medical gymnastics 
by spirografy, spirometry, pnevmotakhometry and gas analysis were studied in a 
dynamics vital capacity of lights and its factions, minute volume of breathing, 
maximal ventilation of lights, formed vital capacity of lights on 1 with, minute 
absorption of oxygen, maximal volume of speeds of exhalation and inhalation. 
Key words: physical rehabilitation, sharp pneumony, physical loadings.

300. Григус І. Застосування ЛФК при бронхіальній астмі /Ігор Григус 
// Фізична культура, спорт та здоров’я нації: зб. наук. пр. - Вінниця, 2006. - 
Вип. 5. - С. 452—456.

Анотація. Показано, що лікувальна фізична культура сприяє нормалізації 
показників функції зовнішнього дихання, зменшує задишки, кашель та час­
тоту приступів бронхіальної астми.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, застосування, бронхіальна 
астма.
Аннотация. Показано, что лечебная физическая культура способствует 
нормализации показателей функции внешнего дыхания, уменьшает оды­
шки, кашель и частоту приступов бронхиальной астмы.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, применение, бронхиа­
льная астма.
Annotation. It is shown that a medical physical culture is instrumental in 
normalization of indexes of function of the external breathing, diminishes the 
shortnesses of breath, cough and frequency of attacks of bronchial asthma. 
Key words: medical physical culture, application, bronchial asthma.

301. Григус I. M. Концепція медичної реабілітації хворих на бронхіальну 
астму / Григус І. М. // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту 
в Україні : зб. наук. пр. - Рівне, 2009. - Вип. VI, ч. 1. - С. 63-90.

Анотація. У статті розглянуто теоретико-методичні основи медичної 
реабілітації хворих на бронхіальну астму, обґрунтовано доцільність за- 
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стосування лікувальної фізичної культури, масажу і фізіотерапевтичних 
процедур у концепції медичної реабілітації' хворих на бронхіальну астму, в 
залежності від важкого перебігу і функціонального стану хворих.
Ключові слова: бронхіальна астма, концепція, медична реабілітація, фун­
кціональний стан.
Аннотация. В статье рассмотрены теоретико-методические основы 
медицинской реабилитации больных бронхиальной астмой, обоснована 
целесообразность применения лечебной физической культуры, массажа и 
физиотерапевтических процедур в концепции медицинской реабилитации 
больных бронхиальной астмой, в зависимости от тяжести течения и 
функционального состояния больных.
Ключевые слова: бронхиальная астма, концепция, медицинская реаби­
литация, функциональное состояние.
Annotation. In the article theoretic-methodical bases of medical rehabilitatior of 
patients with bronchial asthma are considered, expedience of application; 
medical physical culture, massage and procedures of physical therapies in 
conception of medical rehabilitation of patients with bronchial asthma is grounded 
depending on weight of flow and functional state of patients.
Key words: bronchial asthma, conception, medical rehabilitation, functional 
state.

302. Григус І. ЛФК в системній фізичній реабілітації хворих на персистуючу 
бронхіальну астму середньої важкості / Григус І. //Вісник Прикарпатського 
університету. Серія : Фізична культура. - Івано-Франківськ, 2007. - Вил. 5. - 
С. 117-123.

Анотація. У статті висвітлено сучасний стан проблеми з бронхіальною 
астмою і місце лікувальної фізичної культури в системній фізичній реабі­
літації хворих на бронхіальну астму. Описано визначення ступенів рухових 
можливостей хворих, методики фізичних тренувань і їх вплив на показни­
ки функції зовнішнього дихання.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, фізична реабілітація, брон­
хіальна астма, об'єм форсованого видиху, пікова швидкість видиху.
Аннотация. В статье отражено современное состояние проблемы с 
бронхиальной астмой и место лечебной физической культуры в систем­
ной физической реабилитации больных бронхиальной астмой. Описаны 
определения степеней двигательных возможностей больных, методики 
физических тренировок и свое влияние на показатели функции внешнего 
дыхания.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, физическая реабили­
тация, бронхиальная астма, объем форсированного выдоха, пиковая ско­
рость выдоха.
Annotation. In article the modern consisting of problem with bronchial asthma 
and place of medical physical culture is reflected of system physical rehabilitation 
of patients with bronchial asthma. Determinations of degrees of motive 
possibilities of patients and method of the physical trainings and influence are 
described on the indexes of function of the external breathing.
Key words: medical physical culture, physical rehabilitation, bronchial asthma, 
forced expiratory volume, peak expiratory flow.
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303. Григус І. М. Роль лікувальної фізичної культури при лікуванні бронхіа­
льної астми // Спортивна медицина. - 2007. - № 2. - С. 69-72.

Анотація. Обгрунтовано сучасний підхід до проведення лікувальної фізич­
ної культури і звукової гімнастики при лікуванні пацієнтів з бронхіальною 
астмою.
Ключові слова: бронхіальна астма, лікувальна фізична культура, звукова 
гімнастика.
Аннотация. Обосновывается современный подход к проведению лечеб­
ной физической культуры и звуковой гимнастики при лечении пациентов 
с бронхиальной астмой.
Ключевые слова: бронхиальная астма, лечебная физическая культура, 
звуковая гимнастика.
Annotation. A modern-day approach to undertaking the therapeutic physical 
training to patients with bronchial asthma is substantiated.
Key words: bronchial asthma, therapeutic physical training.

304. Данько Ю. И. Лечебная физкультура при неспецифических заболева­
ниях легких / Данько Ю. И. И Медицинские проблемы физической культуры : 
республ. межвед. зб. - К., 1978. - В. 6. - С. 3-11.

Анотація. Вправи ЛФК при неспецифічних захворюваннях органів дихання 
є засобом патогенетичної терапії. Разом з тим, показання з використан­
ня ЛФК в пульмонологічній клініці вимагає проведення досліджень для по­
дальшого диференціювання засобів і методів ЛФК з досягнення її більшої 
ефективності, а також розробки шляхів мобілізації засобами ЛФК внутрі­
шніх органів, внутрішньосистемних і міжсистемних механізмів компенсації 
проявів бронхо-легеневої недостатності при гострих і хронічних захворю­
ваннях органів дихання. У терапії неспецифічних захворювань легенів ЛФК 
повинна зайняти таке ж клінічно обгрунтоване місце, як при лікуванні осіб 
з серцево-судинними захворюваннями.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, захворювання легенів, орга­
ни дихання.
Аннотация. Упражнения лечебной физической культуры при неспецифи­
ческих заболеваниях органов дыхания являются средством патогенети­
ческой терапии. Вместе с тем, расширение показаний к использованию 
лечебной физической культуры в пульмонологической клинике требует 
проведения исследований в целях дальнейшей дифференцировки средств 
и методов лечебной физической культуры для достижения ее большей 
эффективности, а также разработки путей мобилизации средствами 
лечебной физической культуры внутриорганных, внутрисистемных и ме­
жсистемных механизмов компенсации проявлений бронхолегочной недо­
статочности при острых и хронических заболеваниях органов дыхания. В 
терапии неспецифических заболеваний легких лечебная физическая 
культура должна занять такое же клинически обоснованное место, как 
при лечении лиц с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, заболевания легких, 
органы дыхания.
Annotation. Exercises of medical physical culture at the unspecific diseases of 
breathing organs are the mean of pathological, genetic therapy. At the same
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time, expansion of testimonies to the use of medical physical culture in a 
pul'monologic clinic requires researches for further differentiations of facilities 
and methods of medical physical culture for achievement its greater to efficiency, 
and also developments of ways of mobilization of medical physical culture of and 
mechanisms of indemnifications of indemnification of displays of insufficiency 
facilities at the sharp and chronic diseases of organs of breathings. In therapy of 
unspecific diseases of lights a medical physical culture must take the same 
clinically grounded place, as at treatment of persons with cardiac diseases. 
Key words: medical physical culture, diseases of lights, breathing organs.

305. Дишлов К. M. Ефективність поєднання ЛФК і фізіотерапевтичного лі­
кування при хронічному бронхіті І К. М. Дишлов, 3. М. Прокопчук // Проблеми 
фізичного здоров'я фахівців XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. 
конф. - Кіровоград, 2009. - С. 101-104.

Анотація. У статті розглядаються основні методи фізичної реабілітації 
при хронічних бронхітах.
Ключові слова: фізична реабілітація, здоров'я, лікувальна фізична куль­
тура, дихальна гімнастика, хронічний бронхіт, фізіотерапія, профілакти­
ка.
Аннотация. В статье рассматриваются основные методы физической 
реабилитации при хронических бронхитах.
Ключевые слова: физическая реабилитация, здоровье, лечебная физиче­
ская культура, дыхательная гимнастика, хронический бронхит, физио­
терапия, профилактика.
Annotation. The article considers the basic methods of physical rehabilitation at 
chronics bronchitis.
Key words: physical rehabilitation, health, medical physical culture, respiration 
gymnastics, chronic bronchitis, physiotherapy, prophylaxis.

306. Дубровский В. И. О влиянии физических упражнений на чувствитель­
ность бронхов к ингаляции ацетилхолина у больных бронхиальной астмой 
/ В. И. Дубровский, А. И. Прощалыкин //Теория и практика физической куль­
туры. - 1987. - № 3. - С. 51.

Анотація. Показано, що систематичні заняття фізичною культурою 
призводять до значного поліпшення функції зовнішнього дихання, але не 
дають підстав говорити про повне одужання. Фізичні навантаження при­
зводять лише до компенсаторних змін в бронхолегеневій системі, але не 
змінюють реактивності організму в цілому і чутливості бронхів до інгаля­
ції ацетілхоліну зокрема.
Ключові слова: фізичні вправи, бронхи, бронхіальна астма.
Аннотация. Показано, что систематические занятия физической куль­
турой приводят к значительному улучшению функции внешнего дыхания, 
но не дают оснований говорить о полном выздоровлении. Физические на­
грузки приводят лишь к компенсаторным изменениям в бронхолегочной 
системе, но не изменяют реактивности организма в целом и чувствите­
льности бронхов к ингаляции ацетилхолина в частности.
Ключевые слова: физические упражнения, бронхи, бронхиальная астма.
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Annotation. It is shown that systematic employments it is resulted a physical 
culture in the considerable improvement of function of the external breathing, but 
does not ground to talk about complete convalescence. The physical loadings 
cause only compensate changes in the system bronchial tubes, but does not 
change reactivity of organism on the whole and to the sensitiveness of bronchial 
tubes to inhalation of atsetilkholina in particular.
Key words: physical exercises, bronchial tubes, bronchial asthma.

307. Єрмакова Є. В. Фізичні методи лікування бронхіальної астми у дітей 
/ Єрмакова Є. В., Косова Л. А. // Роль фізичної культури в здоровому способі 
життя : матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. - Л., 1999. - С. 51.

Анотація. Отримані результати обстеження хворих вказують на високу 
ефективність фізичних методів лікування бронхіальної астми у дітей. 
Ключові слова: фізичні методи, лікування, бронхіальна астма, діти.
Аннотация. Полученные результаты обследования больных указывают 
на высокую эффективность физических методов лечения бронхиальной 
астмы у детей.
Ключевые слова: физические методы, лечения, бронхиальная астма, 
дети.
Annotation. Got results of inspection of patients of specify on high efficiency of 
physical methods of treatment of bronchial asthma at children.
Key words: physical methods, treatments, bronchial asthma, to put.

308. Захарова Л. С. Лечебная физическая культура больных хроническим 
бронхитом : метод, реком. для студ. ин-тов физ. культуры и методистов ле- 
чеб. физ. культуры /Л. С. Захарова, В. А. Максимов, - М. : ГЦОЛИФК, 
1982.-26 с.

Анотація. У методичних рекомендаціях розглянуто питання фізіологіч­
ного обґрунтування дії фізичних вправ, методика застосування лікувальної 
фізкультури при хронічному бронхіті, показання до застосування лікуваль­
ної фізкультури, режими рухової активності для хворих хронічним бронхі­
том, методика дозованого плавання.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, хронічний бронхіт, фізичні 
вправи.
Аннотация. В методических рекомендациях рассмотрены вопросы физи­
ологического обоснования воздействия физических упражнений, методика 
применения лечебной физкультуры при хроническом бронхите, показания 
к применению лечебной физкультуры, режимы двигательной активности 
для больных хроническим бронхитом, методика дозированного плавания. 
Ключевые слова: лечебная физическая культура, хронический бронхит, 
физические упражнения.
Annotation. In methodical recommendations the questions of physiological 
ground of influence of physical exercises, method of application of medical 
physical education, are considered at a chronic bronchitis, testimonies to 
application of medical physical education, modes of motive activity for patients by 
a chronic bronchitis, method of the dosed swimming.
Key words: medical physical culture, chronic bronchitis, physical exercises.
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309. Значение ЛФК в комплексном лечении больных экссудативным плев­
ритом туберкулезной этиологии / Волошин Ярослав, Кучугура-Кучеренко 
Людмила, Дяченко Анатолий [та ін.] // Роль фізичної культури як вагомого 
фактора покращення стану здоров’я населення і модифікації стилю життя : 
матеріали І Міжнар. наук.-практ. конф. - Івано-Франківськ, 2006. -С. 15-16.

Анотація. Запропоновано методику лікувальної фізичної культури, яка 
показала високу ефективність у практичній роботі.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, методика, комплексне ліку­
вання.
Аннотация. Предложена методика лечебной физической культуры, ко­
торая показала высокую эффективность в практической работе.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, методика, комплексное 
лечение.
Annotation. The method of medical physical culture which showed high 
efficiency in practical work is offered.
Key words: medical physical culture, method, complex treatment.

310. Калмиков C. А. Особливості методики лікувальної фізичної культури 
при ексудативних інфекційних плевритах на стаціонарному етапі реабілітації 
І Калмиков С. А. // Слобожанський науково-спортивний вісник. - X., 2008. - 
№4. -С. 144-148.

Анотація. У статті здійснено аналіз сучасної науково-методичної літе­
ратури із застосування форм і засобів лікувальної фізичної культури в ре­
абілітації хворих на ексудативний інфекційний плеврит, описані механізми 
лікувальної дії фізичних вправ і розроблена методика лікувальної гімнасти­
ки при даному захворюванні на стаціонарному етапі фізичної реабілітації з 
урахуванням важкості стану хворого, визначені особливості цієї методики 
і шляхи її вдосконалення.
Ключові слова: ексудативний плеврит, лікувальна фізична культура.
Аннотация. В статье сделан анализ современной научно-методической 
литературы по применению форм и средств лечебной физической куль­
туры в реабилитации больных экссудативным инфекционным плевритом, 
описаны механизмы лечебного действия физических упражнений и разра­
ботана методика лечебной гимнастики при данном заболевании на ста­
ционарном этапе физической реабилитации с учетом тяжести ссостоя- 
ния больного, определены особенности этой методики и пути ее усовер­
шенствования.
Ключевые слова: экссудативный плеврит, лечебная физическая культу­
ра.
Annotation. In the article is analyzed of modem scientificallymethodical literature 
is done on application of forms and facilities of medical physical culture in the 
rehabilitation of patients an exudates infectious pleuritis, are described the 
mechanisms of medical action of physical exercises and the method of medical 
gymnastics is developed at this disease on the stationary stage of physical 
rehabilitation taking into account weight of the state of patient, the features of this 
method and way of its improvement are selected.
Key words: exudative pleurisy, medical physical culture.
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311. Кокосов А. Н. Лечебная физическая культура в реабилитации боль­
ных с заболеваниями легких / Кокосов А. Н., Стрельцова Э. В. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - Л. : Медицина, 1987. - 144 с.

Анотація. У другому виданні книги (1-е вийшло 1981 р.) доповнені мето­
дики лікувальної фізкультури і показані особливості їх застосування при 
захворюваннях бронхів і легенів з метою функціональної і трудової реабі­
літації хворих. Істотна увага приділена запобіганню розвитку хронічної 
патології легенів, можливостям підтримки працездатності тих, хто ча­
сто і тривало хворіють. Для методистів лікувальної фізкультури.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, методика, хронічна патоло­
гія легенів.
Аннотация. Во 2-м издании книги (1-е вышло в 1981 г.) дополнены мето­
дики лечебной физкультуры и показаны особенности их применения при 
заболеваниях бронхов и легких с целью функциональной и трудовой реа­
билитации заболевших. Существенное внимание уделено предотвраще­
нию развития хронической патологии легких, возможностям поддержания 
трудоспособности часто и длительно болеющих. Для методистов лече­
бной физкультуры.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, методика, хроническая 
патология легких.
Annotation. In 2-th edition of book (1-th went out in 1981) the methods of 
medical physical education are complemented and the features of their 
application are shown at the diseases of bronchial tubes and lights with the 
purpose of functional and labour rehabilitation of diseased. Substantial attention 
is spared prevention of development of chronic pathology of lights, to possibilities 
of maintenance of ability to work often and protractedly being ill. For the 
methodists of medical physical education.
Key words: medical physical culture, method, chronic pathology of lights.

312. Кокосов A. H. Лечебная физическая культура в реабилитации боль­
ных с заболеваниями легких и сердца / Кокосов А. Н., Стрельцова Э. В. - Л. : 
Медицина, 1981. - 164 с.

Анотація. У книзі представлені методики лікувальної фізкультури і особ­
ливості їх застосування при захворюваннях легенів з метою функціональ­
ної реабілітації хворих. Особливу увагу автори приділяють запобіганню 
розвитку хронічної патології при затяжному перебігу запального процесу і 
стабілізації функціонального стану хворих при хронічних захворюваннях 
легенів з урахуванням стану серцево-судинної системи. Приведено ряд 
оригінальних методик лікувальної фізкультури, розроблених в інституті. 
Видання розраховане на медичних працівників пульмонологічних і реабілі­
таційних відділень і методистів лікувальної фізкультури.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, методика, хронічна патоло­
гія легенів.
Аннотация. В книге представлены методики лечебной физкультуры и 
особенности их применения при заболеваниях легких с целью функциона­
льной реабилитации больных. Особое внимание авторы уделяют предо­
твращению развития хронической патологии при затяжном течении вос­
палительного процесса и стабилизации функционального состояния бо­
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льных при хронических заболеваниях легких с учетом состояния сердеч­
но-сосудистой системы. Приведен ряд оригинальных методик лечебной 
физкультуры, разработанных в институте. Издание рассчитано на ме­
дицинских работников пульмонологических и реабилитационных отделе­
ний и методистов лечебной физкультуры.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, методика,хроническая 
патология легких.
Annotation. In a book the methods of medical physical education and feature of 
their application are presented at the diseases of lights with the purpose of 
functional rehabilitation of patients. Authors spare the special attention prevention 
of development of chronic pathology at the protracted flow of inflammatory 
process and stabilizing of the functional state of patients at the chronic diseases 
of lights taking into account the state of the cardiac system. The row of original 
methods of medical physical education, developed in an institute is resulted. 
Edition is counted on the middle medical workers of pulmonologic and 
rehabilitations separations and methodists of medical physical education.
Key words: medical physical culture, method, chronic pathology of lights.

313. Кокосов О. H. Лікувальна фізкультура при бронхіальній астмі / О. Н. 
Кокосов, Е. В. Стрельцова // Валеологія. - 2007. - № 11/12. - С. 36-37.

Анотація. Запропоновано вправи лікувальної фізичної культури при захво­
рюваннях бронхіальною астмою.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, комплекс вправ, бронхіальна 
астма.
Аннотация. Предложен комплекс упражнений при заболеваниях бронхиа­
льной астмой.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, комплекс упражнений, 
бронхиальная астма.
Annotation. The complex of exercises is offered at diseases by bronchial 
asthma.
Key words: medical physical culture, complex of exercises, bronchial asthma.

314. Лечебная физическая культура при бронхиальной астме у детей на 
стационарном этапе физической реабилитации / Пешкова О. В., Аврамен­
ко О. Н., Митько Е. В., Ирхина И. И Слобожанський науково-спортивний віс­
ник. - 2011. - № 2. - С. 1 55-158.

Анотація. Надано сучасні дані про етіопатогенез, клінічний перебіг брон­
хіальної астми у дітей. Охарактеризовано основну мету та завдання фі­
зичної реабілітації при даному захворюванні у дітей і підлітків. Дана до­
кладна характеристика основних підходів до застосування лікувальної фі­
зичної культури при бронхіальній астмі у дітей з акцентом на завдання, 
засоби, форми її призначення в умовах дитячого стаціонару.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, бронхіальна астма, діти, 
стаціонар, фізична реабілітація.
Аннотация. Приведены современные данные об этиопатогенезе, клини­
ческом течении бронхиальной астмы у детей. Охарактеризованы основ­
ные цели и задачи физической реабилитации при данном заболевании у 
детей и подростков. Дана подробная характеристика основных подходов 
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к применению лечебной физической культуры при бронхиальной астме у 
детей с акцентом на задачи, средства, формы ее назначения в условиях 
детского стационара.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, бронхиальная астма, 
дети, стационар, физическая реабилитация.
Annotation.In the article authors result modern data about etiology md 
pathogeny, clinical current of bronchial asthma at children. Primary purposes and 
tasks of physical rehabilitation mb described at this disease at children and 
teenagers. The detailed description of basic approaches is given to xclication of 
medical physical culture at bronchial asthma at children with an accent on tasks, 
facilities, formsofits mcing in the conditions of child's permanent establishment. 
Key words: medical physical culture bronchial asthma, children, permanent 
establishment, physical rehabilitation.

315. Литвиненко В. В. Застосування Л ФК та масажу для профілактики за­
хворювання органів дихання у осіб юнацького віку на бронхіальну астму / В.
B. Литвиненко // Проблеми фізичного здоров’я фахівців XXI століття : мате­
ріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 2009. - С. 127-130.

Анотація. У статті розглядається вплив реабілітаційних методик ЛФК 
та лікувального масажу на хворих осіб із захворюванням бронхіальної аст­
ми.
Ключові слова: реабілітація, методика, лікувальна фізична культура, лі­
кувальний масаж, бронхіальна астма.
Аннотация. В статье рассматривается влияние реабилитационных 
методик ЛФК и лечебного массажа на больных с заболеванием бронхиаль­
ной астмой.
Ключевые слова: реабилитация, методика, лечебная физическая куль­
тура, лечебный массаж, бронхиальная астма.
Annotation. In the article influence of the rehabilitation methods medical physical 
culture and medical massage is examined on sick persons with the disease 
bronchial asthma.
Key words: rehabilitation, method, medical physical culture, massotherapy, 
bronchial asthma.

316. Лікувальна фізична культура при хронічному бронхіті в учнів старших 
класів І Грейда Б. П., Грейда Н. Б. [та ін.] // Концепція розвитку галузі фізич­
ного виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. - Рівне, 2009. - Вип. 6, ч. 1. -
C. 57-63.

Анотація. У статті обґрунтовано необхідність застосування фізичних 
вправ з метою зміцнення дихальних м'язів та покращення рухомості груд­
ної клітини за результатами визначення частоти дихання, легеневих об'­
ємів, потужності та сили дихальної мускулатури старшокласників при 
хронічному бронхіті.
Ключові слова: дихальний та резервний об'єми, життєва ємність легень, 
загальна ємність легень, лікувальна фізична культура, потужність і сила 
вдиху та видиху, хронічний бронхіт, частота дихання.
Аннотация. В статье доведено необходимость использования физичес­
ких упражнений с целью укрепления дыхательных мышц и улучшения по- 
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движности грудной клетки за результатами определения частоты ды­
хания, легочных обьемов, мощности и силы дыхательной мускулатуры 
старшеклассников при хроническом бронхите.
Ключевые слова: дыхательный и резервный обьемы, жизненная емкость 
легких, лечебная физическая физкультура, мощность и сила входа и вы­
хода, хронический бронхит, частота дыхания.
Annotation. In the article the necessity of the use of physical exercises is led to 
with the purpose of strengthening of respiratory muscles and improvement of 
mobility of thorax as a result of determination of frequency of breathing, 
pulmonary volumes, power and force of respiratory musculature of senior pupils 
at a chronic bronchitis.
Key words: respiratory and reserve volumes, vital capacity of lights, medical 
physical physical education, power and force of inhalation and exhalation, chronic 
bronchitis, breathing frequency.

317. Г1ФК в комплексном лечении больных экссудативным плевритом тубе­
ркулезной этиологии / Я. Н. Волошин, Л. В. Кучугура-Кучеренко, 
А. П. Дяченко [и др.] И Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. IX Між- 
нар. наук, конгр. - К., 2005. - С. 772.

Анотація. Розроблена методика лікувальної фізичної культури, яка знач­
но поліпшує функціональні показники кардіореспіраторної системи. В ре­
зультаті проведеної лікувальної фізичної культури відмічено зникнення 
симптомів інтоксикації, поліпшення загального самопочуття, що дозволяє 
скоротити терміни лікування і уникнути можливих ускладнень.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, функціональні показники, 
кардіореспіраторна система.
Аннотация. Разработана методика лечебной физической культуры, зна­
чительно улучшающая функциональные показатели кардиореспиратор- 
ной системы. В результате проведенной лечебной физической культуры 
отмечено исчезновение симптомов интоксикации, улучшение общего са­
мочувствия, что позволяет сократить сроки лечения и избежать возмо­
жных осложнений.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, функциональные пока­
затели, кардиореспираторная система.
Annotation. The method of medical physical culture, considerably making better 
the functional indexes of the kardiorespirator system, is developed. As a result of 
the conducted medical physical culture disappearance of symptoms of 
intoxication, improvement of common feel, is marked, that allows to reduce the 
terms of treatment and avoid possible complications.
Key words: medical physical culture, functional indexes, cardio respiratory 
system.

318. ЛФК и массаж в раннем послеоперационном периоде при хирургичес­
ком лечении туберкулеза / Коваленченко Владимир, Мухин Владимир, Золо­
тарев Александр [та ін.] И Роль фізичної культури як вагомого фактора по­
кращення стану здоров’я населення і модифікації стилю життя : матеріали І 
Міжнар. наук.-практ. конф. - Івано-Франківськ, 2006. - С. 32.
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Анотація. Результати досліджень до- і після операції із застосуванням 
оригінальної методики ЛФК і масажу у хворих експериментальної групи 
спостерігалося достовірне поліпшення показників функціонального стану 
кардіореспіраторної системи з боку крові - збільшення кількості гемогло­
біну. У хворих контрольної групи за той же період слід зазначити знижен­
ня показників гемоглобіну і кількості еритроцитів, що дозволяє скороти­
ти терміни реабілітації, уникнути можливих ускладнень, сприяє швидшо­
му поверненню людини до трудової діяльності.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, туберкульоз.
Аннотация. Результаты исследований до- и после операции с примене­
нием оригинальной методики ЛФК и массажа у больных эксперименталь­
ной группы наблюдалось достоверное улучшение показателей функцио­
нального состояния кардиореспираторной системы со стороны крови - 
увеличение количества гемоглобина. У больных контрольной группы за 
тот же период следует отметить снижение показателей гемоглобина и 
количества эритроцитов, что позволяет сократить сроки реабилита­
ции, избежать возможных осложнений, способствует более быстрому 
возвращению человека к трудовой деятельности.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, массаж, туберкулез. 
Annotation. Results of researches to - and after an operation with the use of 
original method of: medical physical culture and massage at patients of 
experimental group there was a reliable improvement of indexes of the functional 
state of the kardiorespirator system from the side of blood is multiplying the 
amount of haemoglobin. At of control group for that period it should be noted 
decline of indexes of haemoglobin and amount of red corpuscles, that allows to 
reduce the terms of rehabilitation, avoid possible complications, instrumental in 
more rapid returning of man to labour activity.
Key words: medical physical culture, massage, tuberculosis.

319. Мацай T. В. Застосування ЛФК та масажу при бронхіальній астмі ІТ. В. 
Мацай // Проблеми фізичного здоров’я фахівців XXI століття : матеріали III 
Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 2009. - С. 45^47.

Анотація. Стаття присвячена програмі реабілітації при бронхіальній ас­
тмі, використанню масажу та лікувальної фізичної культури.
Ключові слова: бронхіальна астма, реабілітація, масаж., лікувальна фізи­
чна культура, здоров 'я.
Аннотация. Статья посвящена программе реабилитации при бронхиа­
льной астме, использованию массажа и лечебной физической культуры.
Ключевые слова: бронхиальная астма, реабилитация, массаж, лечебная 
физическая культура, здоровье.
Annotation The article is devoted to the program of rehabilitation at bronchial 
asthma and the use of massage and medical physical culture.
Key words: bronchial asthma, rehabilitation, massage, medical physical culture, 
health.

320. Мурза В. П. Лечебная физкультура в комплексном лечении больных 
туберкулезом / Мурза В. П. - К. : Здоров’я, 1976. - 120 с.
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Анотація. У книзі детально висвітлюються питання застосування ліку­
вальної фізичної культури в комплексному лікуванні хворих туберкульозом 
легенів, їх підготовки до хірургічного лікування за допомогою фізичних 
вправ, сприяючих поліпшенню показників серцево-судинної, дихательної, 
м’язової і інших систем в ранній і віддалений післяопераційний періоди. Ве­
лика увага приділяється застосуванню дихальних вправ, поліпшуючих 
дренажну функцію легенів, що забезпечують швидше розпрямлення діля­
нок легені, що залишилися після операції. Описані показання і протипока­
зання до призначення процедур лікувальної гімнастики при супутніх захво­
рюваннях і ускладненнях, що виникають в післяопераційний період. Дета­
льно викладена динаміка функціональних порушень серцево-судинної і ди­
хальної систем під впливом лікувальної фізкультури як при антибактеріа­
льному, так і хірургічному лікуванні хворих. Результати даних досліджень 
служили критерієм для розподілу хворих на групи для занять лікувальною 
фізичною культурою. Наведено рекомендації із застосування лікувальної 
фізичної культури і елементів гартування в умовах амбулаторного ліку­
вання хворих. Книга розрахована на лікарів-фтизіатрів, фахівців з торака- 
льної хірургії, лікарів і методистів лікувальної фізичної культури, виклада­
чів спеціальних медичних груп вузів.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, туберкульоз, рекомендації. 
Аннотация. В книге подробно освещаются вопросы применения лечебной 
физической культуры в комплексном лечении больных туберкулезом лег­
ких, их подготовки к хирургическому лечению с помощью физических 
упражнений, способствующих улучшению показателей сердечно­
сосудистой, дыхательной, мышечной и других систем в ранний и отда­
ленный послеоперационный периоды. Большое внимание уделяется при­
менению дыхательных упражнений, улучшающих дренажную функцию лег­
ких, обеспечивающих более быстрое расправление оставшихся участков 
легкого после операции. Описаны показания и противопоказания к назна­
чению процедур лечебной гимнастики при сопутствующих заболеваниях и 
осложнениях, возникающих в послеоперационный период. Детально изло­
жена динамика функциональных сдвигов сердечно-сосудистой и дыхате­
льной систем под влиянием лечебной физкультуры как при антибактери­
альном, так и хирургическом лечении больных. Результаты данных исс­
ледований служили критерием для распределения больных на группы для 
занятий лечебной физической культурой. Приведены рекомендации по 
применению лечебной физической культуры и элементов закаливания в 
условиях амбулаторного лечения больных. Книга рассчитана на врачей- 
фтизиатров, специалистов по торакальной хирургии, врачей и методи­
стов лечебной физической культуры, преподавателей специальных меди­
цинских групп вузов.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, туберкулез, рекомен­
дации.
Annotation. In a book in detail the questions of application of medical physical 
culture are lighted in complex treatment of patients by a white plague, their 
preparations to surgical treatment by physical exercises, cooperant the 
improvement of indexes cardiac, muscle, breast and other systems in early and 
remote periods after an operation. Large attention is spared application of 
respiratory exercises, making better the drainage function of lights, providing 
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more rapid straightening of remaining areas of lung after an operation. Described 
testimony and contra-indication to setting of procedures of medical gymnastics at 
concomitant diseases and complications, arising up in a periods after an 
operation. In detail the dynamics of functional changes of the cardiac and 
respiratory systems is expounded under influencing of medical physical education 
both at antibakterial and surgical treatment of patients. The results of these 
researches served as a criterion for distributing of patients on groups for 
employments by a medical physical culture. Resulted recommendation on 
application of medical physical culture and elements of zakalivaniya in the 
conditions of ambulatory treatment of patients. A book is counted on doctors- 
ftiziatr, specialists on torakal surgery, doctors and methodists of medical physical 
culture, teachers of medical forces of tasks of institutes of higher.
Key words: medical physical culture, tuberculosis, recommendations.

321. Horae А. Методика лікувальної фізичної культури при туберкульозі ле­
гень / Анжела Ногас // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 
фіз. культури та спорту. - Л., 2007. - Вип. 11, т. 2. - С. 255-259.

Анотація. У статті висвітлено механізм лікувальної дії фізичних вправ 
та характеристику рухових режимів при туберкульозі легень. Запропоно­
вано комплекси фізичних вправ ЛФК.
Ключові слова: туберкульоз, руховий режим, фізичні вправи.
Аннотация. В статье освещен механизм лечебного воздействия физи­
ческих упражнений и характеристику двигательных режимов при тубер­
кулезе легких. Предложено комплексы физических упражнений ЛФК.
Ключевые слова: туберкулез, двигательный режим, физические упраж­
нения.
Annotation. The article the mechanism of medical influence of physical 
exercises and the description of the motive regimens at tuberculosis of lungs. The 
complexes of physical exercises are offered medical physical culture.
Key words: tuberculosis, an impellent mode, physical exercises.

322. Петрович И. T. Влияние лечебной физкультуры на кардио- 
респираторный аппарат у больных острыми пневмониями / Петрович И. Т. 
//Вопросы теории и практики физической культуры и спорта : материалы II 
Респуб. конф. - Минск, 1973. - Ч. 2. - С. 109.

Анотація. Уточнені механізми відновлення функції зовнішнього дихання у 
хворих гострими пневмоніями під впливом засобів лікувальної фізичної 
культури і питання узгодженості в роботі дихательної і серцево-судинної 
систем.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, гостра пневмонія, функції 
зовнішнього дихання.
Аннотация. Уточнены механизмы восстановления функции внешнего 
дыхания у больных острыми пневмониями под влиянием средств лечебной 
физической культуры и вопросы согласованности в работе дыхательной 
и сердечно-сосудичтой систем.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, острая пневмония, фу­
нкции внешнего дыхания.
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Annotation. The mechanisms of renewal of function of the external breathing are 
specified at patients by sharp pneumonias under influencing of facilities of 
medical physical culture and questions of co-ordination in work by a respirator 
and cardiac systems.
Key words: medical physical culture, sharp pneumony, functions of the external 
breathing.

323. Пілецький A. M. Методика лікувальної фізкультури в реабілітації хво­
рих на бронхіальну астму із синдромом хронічної втоми / А. М. Пілецький 
// Медицинская реабилитация, физиотерапия, курортология. - 2009. - № 3. - 
С. 46^8.

Анотація. Приводиться комплекс вправ лікувальної гімнастики за систе­
мою до-ін, який рекомендується хворим бронхіальною астмою з синдромом 
хронічної втоми. Встановлено, що хворі, які виконували протягом 2-3 міс. 
спочатку вказаний комплекс і тільки потім займалися традиційною гімна­
стикою, що застосовується для лікування бронхіальної астми, значно по­
ліпшили загальний стан. Під час систематичного використання запропо­
нованого методу фізичної реабілітації в стаціонарі, поліклініці і в домашніх 
умовах істотно знижуються прояви бронхіальної астми і синдрому хроніч­
ної втоми.
Ключові слова: бронхіальна астма, синдром хронічної втоми, реабіліта­
ція, лікувальна фізкультура, методика.
Аннотация. Приводится комплекс упражнений лечебной гимнастики по 
системе до-ин, который рекомендуется больным бронхиальной астмой с 
синдромом хронической усталости. Установлено, что больные, выполня­
вшие в течение 2-3 мес. сначала указанный комплекс, а потом занима­
лись традиционной гимнастикой, применяющейся для лечения бронхиаль­
ной астмы, значительно улучшили общее состояние. При систематичес­
ком использовании предложенного метода физической реабилитации в 
стационаре, поликлинике и в домашних условиях существенно снижаются 
проявления бронхиальной астмы и синдрома хронической усталости. 
Ключевые слова: бронхиальная астма, синдром хронического утомления, 
реабилитация, лечебная физическая культура, методика.
Annotation. A complex over of exercises of medical gymnastics is brought by 
system of do-in, which is recommended sick bronchial the asthma syndrome of 
chronic fatigue. It is set that patients, executing during 2-3 months the complex 
indicated at first and only then engaged in a traditional gymnastics, used for 
treatment of bronchial asthma, marked the considerable improvement of the 
common state. At the systematic use of the offered method of physical 
rehabilitation in permanent establishment, to the policlinic and in home terms the 
displays of bronchial asthma and syndrome of chronic fatigue go down substan­
tially.
Key words: bronchial asthma, syndrome of chronic fatigue, rehabilitation, 
medical physical culture, method.

324. Раннє застосування фізичної культури в найближчому післяоперацій­
ному періоді хворих туберкульозом легень / Мельник В. М., Секела М. В., 
Шишаріна М. О. [та ін.] // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 
тези II Регіон, наук.-практ. конф. - Л., 1991. - Ч. 1. - С. 69-71.
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Анотація. Показано, що використання методів фізичної культури в ран­
ньому післяопераційному періоді зменшило в 2,5 рази відсоток ускладнень, 
дозволило ефективно проводити терапію найбільш важливих хворих ту­
беркульозом.
Ключові слова: фізична культура, туберкульоз, ускладнення.
Аннотация. Показано, что использование методов физической культуры 
в раннем послеоперационном периоде уменьшило в 2,5 разы процент ос­
ложнений, позволило эффективно проводить терапию наиболее важных 
больных туберкулезом.
Ключевые слова: физическая культура, туберкулез, осложнение.
Annotation. It is shown that the use of methods of physical culture in an early 
period after an operation decreased the percent of complications in 2,5 times, 
allowed effectively to conduct therapy of the most essential patients tuberculosis. 
Key words: physical culture, tuberculosis, complication.

325. Рывлина Г. Я. Влияние различных методик лечебной физкультуры на 
дренажную функцию бронхов и легочную вентиляцию у больных с нагноите- 
льными процессами в легких: автореф. дис. ... канд. лед. наук.: [спец.] 
13.00.14 «Теория и методика физ. воспитания и спорт, тренировки (включая 
методику лечеб. физкультуры)»/ Рывлина Галина Яковлевна ; Гос. ин-т физ. 
культуры им. П. Ф. Лесгафта. - Л., 1978. - 21 с.

Анотація. Вперше в лікувальній фізкультурі використаний педагогічний 
«перехресний» експеримент стосовно хворих хронічними неспецифічними 
захворюваннями легенів. Розроблені критерії для індивідуального підбору 
методик лікувальної фізкультури, які дозволяють досягти найбільшої 
ефективності лікування. Виявлена кореляція між основними особливостя­
ми клінічної картини захворювання і специфікою методичних прийомів лі­
кування цієї категорії хворих за допомогою фізичних вправ.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, методика, бронхи, легені, 
гнойні процеси.
Аннотация. Впервые в лечебной физкультуре использован педагогичес­
кий «перекрестный» эксперимент применительно к больным хронически­
ми неспецифическими заболеваниями легких. Разработаны критерии для 
индивидуального подбора методик лечебной физкультуры, которые по­
зволяют достигнуть наибольшей эффективности лечения. Выявлена 
корреляция между основными особенностями клинической картины забо­
левания и спецификой методических приемов лечения этой категории 
больных при помощи физических упражнений.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, методика, бронхи, лег­
кие, нагноительные процессы.
Annotation. First the pedagogical is used in medical physical education «cross» 
experiment to as it applies to to the patients by the chronic unspecific diseases of 
lights. Criteria are developed for the individual selection of methods of medical 
physical education, which allow to attain most efficiency of treatment. Correlation 
is exposed between the basic features of clinical picture of disease and specific 
of methodical receptions of treatment of this category of patients through physical 
exercises.
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Key words: medical physical culture, method, bronchial tubes, lights, festerings 
processes.

326. Симонова О. И. Французский мастер-класс по кинезитерапии при му­
ковисцидозе / Симонова О. И. // Физкультура в профилактике, лечении и ре­
абилитации. - 2009. - № 3. - С. 63-64.

Анотація. Одна з основних думок доповіді французького фахівця полягала 
в необхідності фізичного розвитку і адекватної спортивної активності 
дітей з мусковісцидозом, наявність у них достатньої м'язової маси, що 
тісно взаємозв'язане з їхнім загальним самопочуттям, станом їхньої бро- 
нхолегеневої системи..
Ключові слова: фізичний розвиток, спортивна активність, діти.
Аннотация. Одна из основных мыслей доклада французского специалис­
та заключалась в необходимости хорошего физического развития и аде­
кватной спортивной активности детей с мусковисцидозом, наличия у них 
достаточной мышечной массы, что тесно взаимосвязано с их общим са­
мочувствием, состоянием их бронхолегочной системы..
Ключевые слова: физическое развитие, спортивная активность, дети.
Annotation. One of key points of lecture of the French specialist consisted in the 
necessity of good physical development and adequate sporting activity of children 
with muskovistsidoz, presences at them sufficient myshechnoy mass, that is 
closely associate with their common feel, by the state them bronkholegochnoy 
systems..
Key words: physical development, sporting activity, children.

327. Толкачев Б. С. Физкультура против недуг /Толкачев Б. С. - М., 
1990. - 104 с., ил.

Анотація. Книга розповідає про профілактику і лікування в домашніх умо­
вах всіляких респіраторних захворювань, бронхітів, бронхіальної астми 
засобами фізичної культури. Читачі познайомляться з конкретними реко­
мендаціями з використання спеціальної дихальної гімнастики, прийомів 
масажу, загартовуючих процедур, ходьби і бігу підтюпцем для боротьби з 
цими захворюваннями. Для широкого кола читачів.
Ключові слова: фізична культура, профілактика, лікування, рекомендації. 
Аннотация. Книга рассказывает о профилактике и лечении в домашних 
условиях всевозможных респираторных заболеваний, бронхитов, бронхи­
альной астмы средствами физической культуры. Читатели познакомят­
ся с конкретными рекомендациями по использованию специальной дыха­
тельной гимнастики, приемов массажа, закаливающих процедур, ходьбы и 
бега трусцой для борьбы с этими заболеваниями. Для широкого круга 
читателей.
Ключевые слова: физическая культура, профилактика, лечение, рекоме­
ндации.
Annotation. A book tells about a prophylaxis and treatment in the home terms of 
various diseases of respirators, bronchitis, bronchial asthma by facilities of 
physical culture. Readers will become acquainted with concrete 
recommendations on the use of the special respiratory gymnastics,i, adopting a 
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massage, zakalivayuschikh procedures, walking and at run a jog-trot for a fight 
against these diseases. For the wide circle of readers.
Key words: physical culture, prophylaxis, treatment, recommendations.

328. Чепурна В. Використання лікувальної фізичної культури у підлітків з 
хронічними захворюваннями дихальної системи в умовах загальноосвітньої 
школи / В. Чепурна //Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. - Л.: 
ЛДІФК, 2000. - Вип. 4. - С. 278-280.

Анотація. Розглянуто питання, пов'язані з головним сучасним підходом 
до фізичної реабілітації підлітків з хронічними хворобами дихальних орга­
нів (хронічний бронхіт і пневмонія) в загальній середній школі. Показано 
вплив загальноприйнятих класичних методів і нетрадиційних методів ко­
рективної гімнастики (позиції йоги, елементи розслаблення, дихаючи гім­
настикою) на функціональний стан кардіореспіраторної системи підлітків 
з хронічним бронхітом і пневмонією.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, хронічні захворювання, ди­
хальна система, підлітки.
Аннотация. Рассмотрены вопросы, связанные с главным современным 
подходом к физической реабилитации подростков с хроническими болез­
нями дыхательных органов (хронический бронхит и пневмония) в общей 
средней школе. Показано влияние общепринятых классических методов и 
нетрадиционных методов коррективной гимнастики (позиции йоги, эле­
менты расслабления, дыша гимнастикой) на функциональное состояние 
кардиореспираторной системы подростков с хроническим бронхитом и 
пневмонией.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, хронические заболева­
ния, дыхательная система, подростки.
Annotation. The paper deals with the main modern approach to physical 
rehabilitation of teen-agers with chronic diseases of respiratory organs (chronic 
bronchitis and pneumonia) at general secondary school. The influence of 
generally accepted classical methods and non-traditional methods of remedial 
gymnastics (yoga positions, elements of relaxation, breathing gymnastics) on the 
functional state of cardiorespiratory system of teen-agers with chronic bronchitis 
and pneumonia is being investigated in this work.
Key words: medical physical culture, chronic diseases, respiratory system, 
teenagers.

329. Чупрун А. К. Влияние дифференцированной системы занятий дыха­
тельными упражнениями на основные показатели функции дыхания детей 
дошкольного возраста / А. К. Чупрун // Спортивна медицина. - 2009. - № 
1/2.-С. 130-132.

Анотація. Вивчено можливості використання диференційованої системи 
занять дихальними вправами та їх вплив на стан здоров'я і дихальну сис­
тему дітей.
Ключові слова: дихальні вправи, дихальна система дітей.
Аннотация. Изучены возможности использования дифференцированной 
системы занятий дыхательными упражнениями и свое влияние на состо­
яние здоровья и дыхательную систему детей.
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Ключевые слова: дыхательные упражнения, дыхательная система де­
тей.
Annotation. Possibilities of using the differentiated system of respiratory 
exercises sessions and state of health influence on the health status and 
respiratory system of children have been studied.
Key words: respiratory exercises, health status of children.

Лікувальна фізична культура 
при захворюваннях органів травлення

330. Балота Н. В. Лікувальна фізична культура у комплексному лікуванні 
хворих на виразку шлунка та дванадцятипалої кишки при середній важкості 
захворювання І Балота Н. В. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 
проблеми фізичного виховання і спорту : наук, моногр. / за ред. С. С. Єрма- 
кова. - X., 2006. - № 4. - С. 8-10.

Анотація. У статті відображений вплив лікувальної фізкультури у ком­
плексному лікуванні хворих з виразковою хворобою шлунку та дванадця­
типалої кишки. Рекомендовано застосовувати дихальні вправи та вправи 
на розслаблення м'язів черевного пресу.
Ключові слова: виразкова хвороба шлунку та дванадцятипалої кишки, 
лікувальна фізкультура, загальнорозвиваючі та спеціальні вправи.
Аннотация. В статье отображено влияние лечебной физкультуры в 
комплексном лечении больных с язвенной болезнью желудка и двенадца­
типерстной кишки. Рекомендуется применять дыхательные упражнения 
и упражнения на расслабление мышц брюшного пресса.
Ключевые слова: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной киш­
ки, лечебная физкультура, общеразвивающие и специальные упражнения. 
Annotation. The article deals with a problem of remedial gymnastic influence in 
complex curing of patients with stomach and duodenal ulcer. Application of 
breathing exercises and relax exercises for abdomen muscles is being 
recommended.
Key words: stomach and duodenal ulcer, remedial gymnastics, general 
developing and special exercises.

331. Бахрамова T. В. Влияние лечебной физической культуры на больных, 
оперированных по поводу холецистита / Бахрамова Т. В. // Вопросы лечеб­
ной физической культуры и спортивного массажа : сб. материалов науч, 
конф. каф. лечебной физ. культуры и спорт, массажа. - М. : ГЦОЛИФК, 
1972.-С. 11-14.

Анотація. Представлена методика лікувальної фізичної культури для 
хворих при оперативному лікуванні холециститу.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, хворі, холецистит.
Аннотация. Представлена методика лечебной физической культуры для 
больных при оперативном лечении холецистита.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, больные, холецистит.
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Annotation. The method of medical physical culture is presented for patients at 
operative treatment of kholetsistit.
Key words: medical physical culture, patients, kholetsistit.

332. Белоусова Л. Г. Лечебная физическая культура и физиотерапия в 
физической реабилитации больных после гастрэктомии на стационарном 
этапе / Белоусова Л. Г., Ананьева Т. Г., Оршацкая Н. В. И Слобожанський 
науково-спортивний вісник. - X., 2009. - № 2. - С. 89-93.

Анотація. У статті авторами описані основні етиологічні, патогенети­
чні, клінічні ознаки та методи лікування виразкової хвороби шлунку, а та­
кож основні показання до оперативного втручання. Детально охаракте­
ризовано мету, завдання, засоби та форми проведення лікувальної фізич­
ної культури з урахуванням раннього та пізнього післяопераційних періодів 
та режимів рухової активності. Представлені основні підходи до призна­
чення фізіотерапії з урахуванням післяопераційного періоду на стаціонар­
ному етапі.
Ключові слова: виразкова хвороба шлунку, гастректомія, лікувальна фі­
зична культура, фізіотерапія, післяопераційний період.
Аннотация. В статье авторами описаны основные этиологические, па­
тогенетические, клинические симптомы и методы лечения язвенной бо­
лезни желудка, а также основные показания к оперативному вмешатель­
ству. Детально охарактеризованы цель, задачи, средства и формы про­
ведения лечебной физической культуры с учетом раннего и позднего по­
слеоперационных периодов и режима двигательной активности, пред­
ставлены основные подходы к назначению физиотерапии с учетом по­
слеоперационного периода на стационарном этапе.
Ключевые слова: язвенная болезнь желудка, гастрэктомия, лечебная 
физическая культура, физиотерапия, послеоперационный период.
Annotation. In the article the authors describe the najor etiological, pathogenetic, 
clinical symptoms and as well main indications for surgical interference. The 
goals, asks, means and forms of the remedial physical culture with an account of 
earlier and later postsurgical treatment sndregimen of motor activity are defined. 
The main approaches for prescriptions of physiotherapy taking info account 
zcstoperational period at the hospital stage are presented.
Key words: gastric ulcer, gastrectomy, remedial physical culture, physiotherapy, 
postoperational period.

333. Белоусова Л. Г. Физическая реабилитация больных после тимэкто­
мии в условиях стационара / Белоусова Л. Г., Ананьева Т. Г., Оршацкая Н. 
В. // Слобожанський науково-спортивний вісник. - 2010. - № 1. - С. 93-97.

Анотація. У статті розглянуто основні етиологічні чинники, клінічні 
ознаки, методи лікування міастенії та основні показання до оперативного 
лікування. Детально охарактеризовано мету, завдання, засоби та форми 
проведення лікувальної фізичної культури з урахуванням раннього та піз­
нього післяопераційних періодів та режимів рухової активності. Предста­
влено основні підходи до призначення масажу та фізіотерапії з урахуван­
ням післяопераційного періоду на стаціонарному етапі.
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Ключові слова: міастенія, тімектомія, післяопераційний період, лікуваль­
на фізична культура, масаж, фізіотерапія.
Аннотация. В статье рассмотрены основные этиологические факторы, 
клинические симптомы, методы лечения миастении и основные показа­
ния к оперативному лечению. Детально охарактеризованы цель, задачи, 
средства и формы проведения лечебной физической культуры с учетом 
раннего и позднего послеоперационных периодов и режима двигательной 
активности. Представлены основные подходы к назначению массажа и 
физиотерапии с учетом послеоперационного периода на стационарном 
этапе.
Ключевые слова: миастения, тимэктомия, послеоперационный период, 
лечебная физическая культура,массаж, физиотерапия.
Annotation. The article considers etiologic factors, clinical symptoms, methods 
of reatment of myasthenia and main indications for operative treatment. 
Objectives and goals, means and forms carried cut by remedial physical culture 
with an accountof earlier and late post-operative periods and regimen of motor 
activity are characterized in details. Presented are the main approaches to 
prescription of massage and physiotherapy with an account of post-operative 
period in conditions of hospital stage.
Key words: myasthenia, timectomy, post-operative period, remedial, physical 
culture, massage physiotherapy.

334. Бісмак О. В. Значення лікувальної фізичної культури у профілактиці 
жовчокам’яної хвороби І Бісмак О. В. // Физическое воспитание и спорт в вы­
сших учебных заведениях : сб. ст. Ill Междунар. электрон, науч. конф. - Ха­
рьков ; Белгород ; Красноярск, 2007. - С. 14-17.

Анотація. Обгрунтовано значення лікувальної фізичної культури як засо­
бу профілактики жовчокам'яної хвороби.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, профілактика, фізична реа­
білітація, жовчокам'яна хвороба.
Аннотация. Обосновано значение лечебной физической культуры как 
средства профилактики желчекаменной болезни.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, профилактика, физи­
ческая реабилитация, желчекаменная болезнь.
Annotation. The value of medical physical culture as facilities of prophylaxis of 
illness biles is grounded.
Key words: medical physical culture, prophylaxis, physical rehabilitation, illness 
biles.

335. Бісмак О. В. Особливості застосування лікувальної фізичної культури 
у жінок молодого і середнього віку при патології жовчовивідної системи 
/ Бісмак О. В. // Слобожанський науково-спортивний вісник. - X., 2004. - Вип. 
7.-С. 186-189.

Анотація. У статті викладена диференційована методика лікувальної 
фізичної культури у жінок молодого і середнього віку при патології жовчо­
вивідної системи, що включає лікувальну гімнастику, регламентовані ди­
хальні вправи, лікувальний масаж і гідрокінезотерапію. Відзначено особли­
вості застосування лікувальної фізичної культури у жінок при хронічному 
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безкам’яному холециститі в залежності від типу дискінезїї жовчовивідних 
шляхів.
Ключові слова: хронічний безкам’яний холецистит, дискінезія жовчовивід­
них шляхів, лікувальна гімнастика, массаж, гідрокінезотерапія.
Аннотация. В статье изложена дифференцированная методика лечеб­
ной физической культуры у женщин молодого и среднего возраста при 
патологии желчевыводящей системы, которая включает лечебную гим­
настику, регламентированные дыхательные упражнения, лечебный мас­
саж и гидрокинезотерапию. Отмечены особенности применения лечебной 
физической культуры у женщин при хроническом бескаменном холецис­
тите в зависимости от типа дискинезии желчевыводящих путей.
Ключевые слова: хронический бескаменный холецистит, дискинезия же­
лчевыводящих путей, лечебная гимнастика, массаж, гидрокинезотерапия. 
Annotation. In the article the expounded is differentiated method of medical 
physical culture at the women of young and middle ages at pathology of the 
bilious system which includes a medical gymnastics, respiratory exercises, 
medical massage and gidrokinezotery, are regulated. The features of application 
of medical physical culture are marked at women at chronic without a stone 
kholetsistit depending on the type of diskinezy of destroying a bile ways.
Key words: chronic beskamennyy kholetsistit, diskinezy of destroying a bile 
ways, medical gymnastics, massage, gidrokinezoterapy.

336. Бородачова О. Як нормалізувати роботу кишечника / О. Бородачева 
// Валеологія. - 2009. - № 5/6. - С. 18-19.

Анотація. Представлено методику лікувальної фізичної культури і маса­
жу живота.
Ключові слова: кишківник, лікувальна фізична культура, масаж.
Аннотация. Представлена методика лечебной физической культуры и 
массажа живота.
Ключевые слова: кишечник, лечебная физическая культура, массаж. 
Annotation. The method of medical physical culture and massage of stomach is 
presented.
Key words: intestine, medical physical culture, massage.

337. Гриненко M. Ф. К вопросу о применении лечебной физкультуры в ре­
абилитации спортсменов, перенесших желудочно-кишечные заболевания 
/Гриненко М. Ф. //Методы медицинской реабилитации в спорте : тез. докл. 
Всесоюз. симп. - К. : КГИФК, 1972. - С. 97-99.

Анотація. Запропоновано схему розширення рухової активності спорт­
сменів, які перенесли шлунково-кишкові захворювання. Схема передбачає 
поступове збільшення фізичного навантаження на заняттях лікувальною 
фізичною культурою.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, рухова активність, спорт­
смени.
Аннотация. Предложена схема расширения двигательной активности 
спортсменов, перенесших желудочно-кишечные заболевания, которая 
предусматривает строго постепенное увеличение физической нагрузки 
на занятиях лечебной физической культурой.
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Ключевые слова: лечебная физическая культура, двигательная актив­
ность, спортсмены.
Annotation. The chart of expansion of motive activity of sportsmen, carrying 
intestinal diseases is offered, which foresees strictly the gradual increase of the 
physical loading on employments by a medical physical culture.
Key words: medical physical culture, motive activity, sportsmen.

338. Лечебная физкультура при заболеваниях органов пищеварения и бо­
лезнях обмена веществ : учеб, пособие по подготовке инструкторов лечеб. 
физ. культуры / сост. Г. В. Ильяшенко. - М. : ГЦОЛИФК, 1978. - 36 с.

Анотація. У навчальному посібнику розглянуто механізми лікувальної дії 
фізичних вправ при захворюваннях органів травлення. Представлений 
комплекс вправ для хворих хронічними гастритами, ентеритами, гастро­
ентероколітами.
Ключові слова: лікувальна фізкультура, органи травлення, обмін речовин. 
Аннотация. В учебном пособии рассмотрены механизмы лечебного дей­
ствия физических упражнений при заболеваниях органов пищеварения. 
Представлен примерный комплекс упражнений для больных хроническими 
гастритами, энтеритами, гастроэнтероколитами.
Ключевые слова: лечебная физкультура, органы пищеварения, обмен 
веществ.
Annotation. In a train aid the mechanisms of medical action of physical 
exercises are considered at the diseases of organs of digestion. The exemplary 
complex of exercises is presented for patients by chronic gastritises, enteritises, 
gastritis.
Key words: medical physical education, organs of digestion, exchange of 
matters.

339. Лечебная физкультура при язвенной болезни желудка и двенадцати­
перстной кишки / В. А. Маргазин, А. В. Коромыслов, В. А. Лебедев, Е. А. Ан­
тропов //Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации, - 2008,- 
№ 1.-С. 39-44.

Анотація. Враховуючи етапність в реабілітації хворих виразковою хворо­
бою шлунку і дванадцятипалої кишки, методику ЛФК розділили на три 
етапи: І етап - лікувальна фізкультура у фазі затухаючого загострення 
виразкової хвороби в стаціонарі; II етап - лікувальна фізкультура у фазі 
неповної ремісії виразкової хвороби в стаціонарі; III етап - лікувальна фіз­
культура у фазі повної ремісії виразкової хвороби в умовах стаціонару і по­
ліклініки.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, виразкова хвороба, двана­
дцятипала кишка.
Аннотация. Учитывая этапность в реабилитации больных язвенной бо­
лезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, методику ЛФК мы разде­
лили на три этапа: I этап - лечебная физкультура в фазе затухающего 
обострения язвенной болезни в стационаре; II этап - лечебная физкуль­
тура в фазе неполной ремиссии язвенной болезни в стационаре; III этап - 
лечебная физкультура в фазе полной ремиссии язвенной болезни в усло­
виях стационара и поликлиники.
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Ключевые слова: лечебная физическая культура, язвенная болезнь, две­
надцатиперстная кишка.
Annotation. Taking into account stage in the rehabilitation of patients ulcerous 
illness of stomach and duodenum, we divided the method of LFK into three 
stages: The I stage is medical physical education in the phase of the attenuation 
intensifying of ulcerous illness in permanent establishment; the II stage is medical 
physical education in the phase of incomplete remissy of ulcerous illness in 
permanent establishment; the III stage is medical physical education in the phase 
of complete remissii of ulcerous illness in the conditions of permanent 
establishment and policlinic.
Key words: medical physical culture, ulcerous illness, duodenum.

340. Мелешков В. Значення лікувальної фізичної культури в реабілітації 
хворих виразковою хворобою шлунка і дванадцятипалої кишки / 
В. Мелешков // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 
культури та спорту. - Л., 2008. - Вип. 12, т. 3. - С. 143-147.

Анотація. У статті представлені дані про значення лікувальної фізичної 
культури в реабілітації хворих виразковою хворобою шлунка й дванадця­
типалої кишки.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, виразкова хвороба шлунка й 
дванадцятипалої кишки, значення.
Аннотация. В статье приведены данные о значении лечебной физичес­
кой культуры в реабилитации больных язвенной болезнью желудка и две­
надцатиперстной кишки.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, язвенная болезнь желу­
дка и дванадцатиперстной кишки, значение.
Annotation. In article data about a role of medical physical training in 
rehabilitation sick of a stomach ulcer of a stomach and a duodenal gut are cited. 
Key words: medical physical culture, stomach ulcer of a stomach and duodenal 
gut, role.

341. Мелешков В. А. Назначение лечебной физической культуры после 
гастроэктомии больным язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной 
кишки, находящихся на послеоперационном периоде реабилитации / Меле­
шков В. А. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 
виховання і спорту : наук, моногр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2008. - № 6. 
- С.250-254.

Анотація. У статті наведені сучасні дані про існуючий методичний підхід 
до призначення засобів лікувальної фізичної культури хворим виразковою 
хворобою шлунка і дванадцятипалої кишки, що перебувають на післяопе­
раційному періоді реабілітації. Визначено завдання, засоби, форми прове­
дення лікувальної фізичної культури. Розроблено методику з урахуванням 
виникнення післяопераційних ускладнень на післяопераційному періоді від­
новного лікування.
Ключові слова: післяопераційний, період, виразка, шлунок, дванадцятипа­
ла кишка, вправи.
Аннотация. В статье приведены современные данные о существующем 
методическом подходе к назначению средств лечебной физической куль­
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туры больным язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, 
находящихся на послеоперационном периоде реабилитации. Определены 
задачи, средства, формы проведения лечебной физической культуры. Ра­
зработана методика с учетом возникновения послеоперационных ослож­
нений на послеоперационном периоде восстановительного лечения.
Ключевые слова: послеоперационный, период, язва, желудок, двенадца­
типерстная кишка, упражнения.
Annotation. In the article modern data about the existLni methodical approach to 
appointment of means of medicil physical culture sick of the stomach ulcer of a 
stomach and duodenal gut, being on the postoperative period of rehabilitation are 
cited. Problems, agents, forms of holding of medical physict training are defined. 
The procedure with the count of originate of postoperative complications on the 
postoperative term of regenerative treatment is developed.
Key words: postoperative, the period, ulcerative, stomach duodenum, exercises.

342. Мухамеджанова Ф. X. К вопросу о применении лечебной физической 
культуры / Мухамеджанова Ф. X. // Вопросы лечебной физической культуры 
и спортивного массажа : сб. материалов науч. конф. каф. лечебной физ. 
культуры и спорт, массажа. - М.: ГЦОЛИФК, 1972. - С. 91-93.

Анотація. Останнім часом в медицині стали більше приділяти увагу про­
блемі реабілітації. Для успіху реабілітаційного процесу в комплексному 
лікуванні хворих необхідно впливати на хворого тими засобами, які сприя­
ли б підвищенню тонусу і тренованості всього організму. Одним з таких 
засобів є лікувальна фізична культура, тому вона є обов'язковою і основ­
ною ланкою реабілітації як медичною, так і профілактичною. Застосуван­
ня лікувальної фізичної культури повинне починатися на початку захворю­
вання і продовжуватися безперервно як в лікарні, так і у відділенні для ви­
дужуючих, санаторії, поліклініці і в домашніх умовах. Обов'язковою умовою 
є фізичне тренування, сприяюче розвитку не тільки ураженої функції, але і 
всього організму хворого в цілому.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, фізичне тренування, фізич­
на реабілітація.
Аннотация. В последнее время в медицине стали больше уделять вни­
мание проблеме реабилитации. Для успеха реабилитационного процесса 
в комплексном лечении больных необходимо воздействовать на больного 
теми средствами, которые способствовали бы повышению тонуса и 
тренированности всего организма. Одним из таких средств является 
лечебная физическая культура, поэтому она является обязательным и 
основным звеном реабилитации как медицинской, так и профилактичес­
кой. Применение лечебной физической культуры должно начинаться в на­
чале заболевания и продолжаться непрерывно как в больнице, так и в от­
делении для выздоравливающих, санатории, поликлинике и в домашних 
условиях. Обязательным условием является физическая тренировка, 
способствующая развитию не только пораженной функции, но и всего 
организма больного в целом.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, физическая трениров­
ка, физическая реабилитация.
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Annotation. Lately in medicine became anymore to spare attention the problem 
of rehabilitation. For success of rehabilitation process in complex treatment of 
patients it is necessary to influence on patient by those facilities which would be 
instrumental in the increase of tone and trained of all organism. One of such 
facilities is a medical physical culture, therefore she is the obligatory and basic 
link of rehabilitation both medical and prophylactic. Application of medical 
physical culture must begin at the beginning of disease and proceed continuously 
both in a hospital and in a separation for convalescents, sanatoriums, to the 
policlinic and in home terms. An obligatory condition is the physical training, 
cooperant development of not only the staggered function but also all organism of 
patient on the whole.
Key words: medical physical culture, physical training, physical rehabilitation.

343. Пархотик И. Природные физические факторы в реабилитации боль­
ных с заболеваниями внутренних органов / Иван Пархотик, Ярослав Сель- 
тов, Владимир Чорный И Теорія і методика фізичного виховання і спорту. - 
2011.-№ 1.-С. 75-78.

Анотація. Розглянуто роль фізичних факторів у реабілітації осіб із хроні­
чними захворюваннями біліарної системи та інших органів. Висвітлено 
значення курортних факторів у первинній (рекреація) та вторинній (реабі­
літація) профілактиці захворювань внутрішніх органів.
Ключові слова: фізичні чинники, реабілітація, хворі на внутрішні органи, 
зокрема органи травлення.
Аннотация. Рассмотрена роль физических факторов в реабилитации 
лиц с хроническими заболеваниями билиарной системы и других органов. 
Отражено значение курортных факторов в первичной (рекреация) и вто­
ричной (реабилитация) профилактике заболеваний внутренних органов. 
Ключевые слова: физические факторы, реабилитация, больные внут­
ренними органами, в частности органы пищеварения.
Annotation.The paper is devoted to the study of physical factors and their 
significance for rehabilitation of with chronic diseases of the hepatobiliar system 
and other organs. It is shown important to use spa treatment during primary 
(recreation) and secondary (rehabilitation) prevention of viscera diseases.

344. Самсон E. И. Лечебная физическая культура при заболеваниях желу­
дка и кишок / Самсон Е. И., Триняк Н. Г. - К., 1983. - 64 с.

Анотація. У книзі на підставі даних літератури і власних спостережень 
авторів наведені наукове обгрунтування диференційованого призначення 
засобів лікувальної фізкультури при захворюваннях шлунку і кишок, харак­
теристика рухових режимів, методики призначень засобів і форм лікува­
льної фізкультури і примірні комплекси лікувальної гімнастики при хроніч­
них захворюваннях травної системи. Представлені дані літератури і вла­
сний досвід по організації реабілітаційного лікування з використанням за­
собів і форм ЛФК.
Ключові слова: лікувальна фізкультура, захворювання, шлунок, кишка. 
Аннотация. В книге на основании данных литературы и собственных 
наблюдений авторов приводятся научное обоснование дифференциро­
ванного назначения средств лечебной физкультуры при заболеваниях же- 
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лудка и кишок, характеристика двигательных режимов, методики назна­
чений средств и форм лечебной физкультуры и примерные комплексы ле­
чебной гимнастики при хронических заболеваниях пищеварительной сис­
темы. Представлены данные литературы и собственный опыт по орга­
низации реабилитационного лечения с использованием средств и форм 
ЛФК.
Ключевые слова: лечебная физкультура, заболевания, желудок, кишка. 
Annotation. In a book on the basis of information of literature and own 
supervisions of authors led scientific ground of the differentiated setting of 
facilities of medical physical education at the diseases of stomach and bowels, 
description of the motive modes, methods of settings of facilities and forms of 
medical dog-culture and exemplary complexes of medical gymnastics at the 
chronic diseases of the digestive system. These literatures and own experience 
are presented on organization of rehabilitation treatment with the use of facilities 
and forms of LFK.
Key words: medical physical education, diseases, stomach, bowel.

345. Ставенко А. В. Вплив лікувальної фізичної культури в комплексній ре­
абілітації хворих на виразкову хворобу шлунку та дванадцятипалої кишки 
при хронічному перебізі / А. В. Ставенко // // Проблеми фізичного здоров’я 
фахівців XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. конф. - Кіровоград, 
2009.-С. 183-186.

Анотація. У статті висвітлено дані про вплив лікувальної фізичної куль­
тури в комплексній реабілітації хворих на виразкову хворобу шлунку та 
дванадцятипалої кишки при хронічному перебігу.
Ключові слова: фізичні вправи, виразкова хвороба шлунку та дванадця­
типалої кишки, фізична реабілітація, лікувальна фізична культура.
Аннотация. В статье представлены данные о влиянии лечебной физиче­
ской культуры в комплексной реабилитации больных с язвенной болезнью 
желудка и двенадцатиперстной кишки при хроническом течении 
Ключевые слова: физические упражнения, язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки, физическая реабилитация, лечебная физи­
ческая культура.
Annotation. In the article the information about influencing of medical physical 
culture in the complex rehabilitation of patients with gastric ulcer and duodenal 
ulcer at the chronic flow is represented.
Key words: physical exercises, gastric ulcer and duodenal ulcer, physical 
rehabilitation, medical physical culture.

346. Терещук С. И. Применение лечебной физкультуры при патологии же­
лчно-выделительной системы /Терещук С. И., Бисмак Е. В. //Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 
наук. пр. І за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2003. - № 8. - С. 82-94.

Анотація. При реабілітації осіб з захворюванням жовчовивідної системи 
позитивний вплив на період ремісії захворювання має застосування лікува­
льних фізичних вправ. Має рацію індивідуальний диференційний підхід до 
призначення регламентованих вправ ЛФК з врахуванням визначення тону­
су симпатичних і парасимпатичних частин вегетативної нервової систе­
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ми. Результати, які отримані, дозволяють позитивно впливати на дина­
міку ремісії захворювання. Запропоновано комплекс лікувальної гімнастики, 
який рекомендується особам, що страждають захворюванням жовчовиві­
дної системи.
Ключові слова диференційований, індивідуальний підхід, регламентовані 
вправи, жовчновивідна система, симпатичний і парасимпатичний відділ, 
вегетативна нервова система, лікувальна фізкультура.
Аннотация. При реабилитации лиц с заболеванием желчно­
выделительной системы положительное влияние на период ремиссии за­
болевания оказывает применение лечебных физических упражнений. По­
казан индивидуальный дифференцированный подход к назначению регла­
ментированных упражнений ЛФК с учетом определения тонуса симпати­
ческих и парасимпатических частей вегетативной нервной системы. По­
лученные результаты позволяют положительно влиять на динамику ре­
миссии заболевания. Предложенный комплекс лечебной гимнастики реко­
мендован лицам страдающим заболеванием желчно-выделительной сис­
темы.
Ключевые слова: дифференцированный, индивидуальный подход, регла­
ментированные упражнения, желчно-выделительная система, симпати­
ческий и парасимпатические отделы, вегетативная нервная система, 
лечебная физкультура.
Annotation. The application of kinesitherapy during the period of rehabilitation of 
patients with the desease of bilifer secretory system affects positively the period 
of remission the desease. The individual differential approach to application of 
regulated physical exercises with due regard to the diagnoses of tonicity of 
sympathic ana parasympathic parts of vegetative nervous system is indicated. 
The results obtainea five the posibility to affect positively the dynamics of the 
disease remission.
Key words: varied, individual approach regulated exercises, gall secretory 
system, sympathetic system, vegetative nervous system, medical physical 
culture.

347. Тищенко И. В. К вопросу о методике лечебной физической культуры 
при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки / Тищенко И. В. 
// Вопросы лечебной физической культуры и спортивного массажа : сб. ма­
териалов науч. конф. каф. лечебной физ. культуры и спорт, массажа. - М.: 
ГЦОЛИФК, 1972. - С. 111-113.

Анотація. Розроблена методика лікувальної фізичної культури хворих з 
виразковою хворобою в умовах стаціонару.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, методика, виразкова хворо­
ба шлунку.
Аннотация. Разработана методика лечебной физической культуры бо­
льных язвенной болезнью в условиях стационара.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, методика, язвенная 
болезнь желудка.
Annotation. The method of medical physical culture of patients is developed by 
ulcerous illness in the conditions of permanent establishment.
Key words: medical physical culture, method, ulcerous illness of stomach.
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Лікувальна фізична культура 
при травмах і захворюваннях опорно-рухового 

апарату

348. Абдель С. X. Основные принципы лечебной физкультуры в комплекс­
ной реабилитации больных с переломами проксимального конца плечевой 
кости / Абдель Салям Хамарши // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 
проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмако- 
ва. - X., 2000. - № 9. - С. 31-39.

Анотація. Розроблено комплекси вправ лікувальної фізкультури, які в 
комплексі з іншими фізичними природними і штучними чинниками були ви­
користані в реабілітації 54 хворих після стабільно-функціонального ос­
теосинтеза відламком проксимального кінця плечової кисті. Найближчі і 
віддалені результати фізичної реабілітації свідчать про їх високу ефекти­
вність.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, комплексна реабілітація, 
хворі з переломами проксимального кінця плечової кисті.
Аннотация. Разработаны комплексы упражнений лечебной физкультуры, 
которые в комплексе с другими физическими естественными и искусст­
венными факторами были использованы в реабилитации 54 больных по­
сле стабильно-функционального остеосинтеза осколком проксимального 
конца плечевой кисти. Ближайшие и отдаленные результаты физической 
реабилитации свидетельствуют об их высокой эффективности.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, комплексная реабили­
тация, больные с переломами проксимального конца плечевой кисти.
Annotation. The complexes of exercises of medical physical education, which in 
a complex with other physical natural and artificial factors were used in a 
rehabilitation 54 patients after stably-functional osteosintez otlomkom of 
proksimal' end of humeral brush, are developed. The nearest and remote results 
of physical rehabilitation testify to their high efficiency.
Key words: medical physical culture, complex rehabilitation, patients with the 
breaks of proksimal end of humeral brush.

349. Азбакиева X. А. К вопросу о применении лечебной физической куль­
туры при повреждении менисков /Азбакиева X. А. //Тезисы XXII науч, 
конф. КазИФК. - Алма-Ата, 1972. - С. 85-87.

Анотація. Вивчений ступінь відновлення функції пошкоджених менісків 
(після оперативного втручання) при застосуванні розробленої методики 
лікувальної фізичної культури в комплексі з іншими методами лікування. 
Ключові слова: лікувальна фізична культура, меніск, пошкодження.
Аннотация. Изучена степень восстановления функции поврежденных 
менисков (после оперативного вмешательства) при применении разра­
ботанной методики лечебной физической культуры в комплексе с други­
ми методами лечения.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, мениск, повреждение.

193



Свістельник І. Фізична реабілітація

Annotation. The degree of renewal of function of the damaged meniscuses (after 
operative interference) is studied at application of the developed method of 
medical physical culture in a complex with other methods of treatment.
Key words: medical physical culture, meniscus, damage.

350. Андрійчук О. Я. Лікувальна фізична культура при остеоартрозах [Елект­
ронний ресурс] І Андрійчук О. Я. // Спортивна наука України. - 2011. - № 3. - 
С. 96-105. - Режим доступу : http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html

Анотація. У статті розглядаються питання поетапного застосування 
фізичних вправ при остеоартрозі колінних суглобів. Наведено орієнтовний 
перелік вправ, які рекомендується проводити хворим на гонартроз. 
Ключові слова: остеоартроз, фізичні вправи.
Аннотация. В статье рассматриваются вопросы поэтапного примене­
ния физических упражнений при остеоартрозе коленных суставов. При­
веден ориентировочный перечень упражнений, которые рекомендуется 
проводить больным на гонартроз.
Ключевые слова: остеоартроз, физические упражнения.
Annotation. The article deals with the problem of stage by usage of physical 
exercises during osteoarthrosis of knee joints. Besides, the article gives the 
approximate list of exercises which are recommended for people who suffer from 
such a disease as gonartrosis.
Key words: osteoarthrosis, physical exercises.

351. Балкарова E. О. Лечебная физкультура и её возможности в лечении 
остеохондроза позвоночника / Е. О. Балкарова, Е. Э. Блюм, Ю. Е. Блюм 
// Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. - 2009. - №2. - С. 
12-16.

Анотація. Стаття присвячена проблемі оптимізаціі лікування остеохон­
дрозу хребта. Можливості медикаментозного і відновного лікування об­
межені розвитком структурних змін в елементах хребта. Представлений 
аналіз виявлених порушень опорно-рухового апарату, а також їх динаміки, 
в результаті проведення індивідуального комплексу лікувальної гімнасти­
ки дозволив авторам виявити основний стримуючий чинник - м'язовий 
дисбаланс тазового поясу. У зв'язку з цим профілактику, лікування і реабі­
літацію рекомендується починати з корекції м'язових дисбалансів. Своєча­
сна корекція тазових асиметрій є основною умовою профілактики не тіль­
ки захворювань суглобів нижніх кінцівок, але і поперекового відділу хребта, 
особливо в умовах істотних професійних або спортивних фізичних наван­
тажень.
Ключові слова: остеохондроз хребта, тазовий пояс, м'язовий дисбага- 
ланс, лікувальна гімнастика.
Аннотация. Статья посвящена проблеме оптимизации лечения остео­
хондроза позвоночника. Возможности медикаментозного и восстанови­
тельного лечения ограничены развитием структурных изменений в эле­
ментах позвоночника. Представленный анализ выявленных нарушений 
опорно-двигательного аппарата, а также их динамики в результате про­
ведения индивидуального комплекса лечебной гимнастики, позволил ав­
торам выявить основной сдерживающий фактор - мышечный дисбаланс 
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тазового пояса. В связи с этим профилактику, лечение и реабилитацию 
рекомендуется начинать с коррекции мышечных дисбалансов. Своевре­
менная коррекция тазовых асимметрий является основным условием 
профилактики не только заболеваний суставов нижних конечностей, но и 
поясничного отдела позвоночника, особенно в условиях существенных 
профессиональных или спортивных физических нагрузок.
Ключевые слова: остеохондроз позвоночника, тазовый пояс, мышечный 
дисбагаланс, лечебная гимнастика.
Annotation. The article is devoted the problem of optimization of treatment of 
osteokhondroza of spine. Possibilities of medicinal and restoration treatment are 
limited development of structural changes in the elements of spine. The 
presented analysis of the exposed violations of locomotorium vehicle, and also 
their loud speakers, as a result of conducting of individual complex of medical 
gymnastics allowed authors to expose a basic retentive factor - myshechnyy 
disbalance of pelvic belt. In this connection prophylaxis, it is recommended to 
begin treatment and rehabilitation with the correction of myshechnykh 
disbalances. A timely correction of pelvic asymmetries is the basic condition of 
prophylaxis of not only diseases of joints of lower extremities but also lumbar 
department of spine, especially in the conditions of the substantial professional or 
sporting physical loadings.
Key words: osteokhondrosis of spine, pelvic belt, myshechnyy disbagalans, 
medical gymnastics.

352. Березкина К. В. Лечебная физическая культура и массаж в реабили­
тации спортсменов с остеохондрозом позвоночника / Березкина К. В., Свеш­
ников В. М. //Лечебная физическая культура и спортивный массаж в клини­
ке и спорте : сб. материалов науч. конф. - М.: ГЦОЛИФК, 1973. - С. 26-28.

Анотація. Запропонований метод комплексного функціонального лікуван­
ня з використанням лікувальної фізичної культури і масажу дає можливість 
добитися швидшого одужання спортсменів, що спеціалізуються в різних 
видах спорту, страждаючих остеохондрозом поперекового відділу хребта. 
Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, реабілітація, спорт­
смени.
Аннотация. Предложен метод комплексного функционального лечения с 
использованием лечебной физической культуры и массажа, который дает 
возможность добиться более быстрого выздоровления спортсменов, 
страдающих остеохондрозом поясничного отдела позвоночника и специ­
ализирующихся в различных видах спорта.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, массаж, реабилитация, 
спортсмены.
Annotation. The method of complex functional treatment is offered with the use 
of medical physical culture and massage, which enables to obtain more rapid 
convalescence of sportsmen, sufferings osteokhondrozem of lumbar department 
of spine and specialized in the different types of sport.
Key words: medical physical culture, massage, rehabilitation, sportsmen.

353. Березкина К. В. Лечебная физическая культура и спортивный массаж 
в реабилитации спортсменов с остеохондрозом позвоночника / Березкина 
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К. В., Свешников В. М. // Методы медицинской реабилитации в спорте : 
тез. докл. Всесоюз. симп. - К., 1972. - С. 99-103.

Анотація. Запропонований метод комплексного функціонального лікуван­
ня з використанням лікувальної фізкультури і масажу дає можливість до­
битися швидшого одужання хворих спортсменів, страждаючих остеохон­
дрозом поперекового відділу хребта.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, спортивний масаж, остео­
хондроз.
Аннотация. Предлагаемый нами метод комплексного функционального 
лечения с использованием лечебной физкультуры и массажа дает возмо­
жность добиться более быстрого выздоровления больных спортсменов, 
страдающих остеохондрозом поясничного отдела позвоночника.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, спортивный массаж, 
остеохондроз.
Annotation. Thus, the method of complex functional treatment offered by us with 
the use of medical physical education and massage enables to obtain more rapid 
convalescence of sick sportsmen, sufferings osteokhondrosis of lumbar de­
partment of spine.
Key words: medical physical culture, sporting massage, osteokhondrosis.

354. Бехзад X. Роль лечебной физической культуры в восстановительном 
лечении женщин второго зрелого возраста при вертеброгенных болевых 
синдромах поясничной локализации, обусловленных остеопорозом / Бехзад 
Хассан-Задех // Слобожанський науково-спортивний вісник. - X., 2007. - 
Вип. 12. - С. 239-240.

Анотація. У даній статті описується роль лікувальної фізичної культури 
в відновлювальному лікуванні жінок другого зрілого віку при вертеброген- 
них болючих синдромах поперекової локалізації, обумовлених остеопоро­
зом. Охарактеризовано її вплив на формування піку кісткової маси і під­
тримку мінеральної щільності кістки, а також на уповільнення вікової і по- 
стменопаузальної її втрати і зниження ризику переломів.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, остеопороз, мінеральна 
щільність кістки, відновне лікування.
Аннотация. В данной статье описывается роль лечебной физической 
культуры в восстановительном лечении женщин второго зрелого возра­
ста при вертеброгенных болевых синдромах поясничной локализации, 
обусловленных остеопорозом. Охарактеризовано ее влияние на формиро­
вание пика костной массы и поддержание минеральной плотности кости, 
а также на замедление возрастной и постменопаузальной ее потери и 
снижение риска переломов.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, остеопороз, минераль­
ная плотность кости, восстановительное лечение.
Annotation. In given article efficiency of application of medical physical training 
in complex physical rehabilitation of women of the second mature age is 
described at vertebra the painful syndromes of lumbar localization caused by 
osteoporosis. The role of medical physical culture in formation of a pica of peak of 
bone weight and maintenance of mineral density of a bone, and also in
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deboosting age and postmenopause its loss and decrease of risk of risk of 
ractures is described.
Key words: medical physical culture, osteoporosis mineral density of a bone, 
physical rehabilitation.

355. Бомбін В. M. Застосування ЛФК та фізіотерапії при переломах перед­
пліччя в типовому місці в лікарняний період І В. М. Бомбін // Проблеми фізи­
чного здоров’я фахівців XXI століття : матеріали III Всеукр. наук.-практ. 
конф. - Кіровоград, 2009. - С. 78-82.

Анотація. Стаття присвячена практичному застосуванню лікувальної 
фізичної культури та фізіотерапії у відновленні при переломах передпліччя 
в типовому місці.
Ключові слова: переломи кісток, реабілітація, лікувальна фізична куль­
тура, відновлення.
Аннотация. Статья посвящена практическому применению лечебной 
физической культуры и физиотерапии в восстановлении при переломах 
предплечья в типичном месте.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, физиотерапия, пере­
ломы.
Annotation. The article is devoted to practical application of medical physical 
culture and physiotherapy in renewal at the breaks forearm in a typical place. 
Key words: medical physical culture, physiotherapy, breaks.

356. Брадулова E. Ю. Повышение эффективности профилактики остеопо­
роза среди женщин второго зрелого возраста (45-55 лет): применение ком­
плекса ЛФК «Kallanetiks» / Брадулова Е. Ю. И Слобожанський науково- 
спортивний вісник : [зб. наук. пр.]. - X., 2009. - № 2. - С. 105-109.

Анотація. У статті запропоновано комплекс вправ лікувальної фізичної 
культури «kallanetics», що сприяє підвищенню ефективності профілакти­
ки остеопорозу серед жінок другого зрілого віку (45-55 років), з урахуван­
ням особливостей їхнього фізичного стану. Автор акцентує увагу на об­
ґрунтуванні ефективності даного комплексу, апелюючи до теоретико- 
методологічних напрацювань, підтверджених практичним досвідом профі­
лактики та лікування захворювання. У роботі проаналізовані біологічні 
механізми і чинники ризику захворювання, обґрунтовується необхідність 
використання запропонованого комплексу засобів і заходів профілактики 
остеопорозу.
Ключові слова: остеопороз, другий зрілий вік, комплекс «kallanetics», ліку­
вальна фізична культура, ефективність профілактичних засобів.
Аннотация. В статье представлен комплекс упражнений лечебной фи­
зической культуры «kallanetics», способствующий повышению эффектив­
ности профилактики остеопороза среди женщин второго зрелого возра­
ста (45-55 лет), с учетом особенностей их физического состояния. Ав­
тор акцентирует внимание на обосновании эффективности данного 
комплекса, апеллируя к теоретико-методологичеким наработкам, подт­
вержденным практическим опытом профилактики и лечения заболевания. 
В работе проанализированы биологические механизмы и факторы риска
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заболевания, обосновывается необходимость использования предлагае­
мого комплекса средств и методов профилактики остеопороза.
Ключевые слова: остеопороз, второй зрелый возраст, комплекс 
«kallanetics», лечебная физическая культура, эффективность профилак­
тических средств.
Annotation. In the article the complex of medical /physical culture exercises 
«Kallanetics» is presented, cooperant the increasing of efficiency of osteoporosis 
phylaxis among the women of the second mature age (45-55 years), taking into 
account the features of their bodily condition. An author accents attention on the 
ground of efficiency of this complex, leaning theoretical and metodological works, 
which are confirmed by practical experience of prophylaxis and treatment of 
disease. Biological mechanisms and factors of risk of disease are analysed, the 
necessity of drawing on the offered complex of facilities and methods of 
prophylaxis of osteoporosis is grounded.
Key words: osteoporosis, second mature age, complex «Kallanetiks», medical 
physical culture, efficiency of preventives.

357. Влияние занятий ЛФК и массажа на состояние культей у больных с 
ампутированными дефектами предплечья и плеча / Р. А. Быльченко, 
С. В. Ковалева, М. А. Боржов [и др.] // Слобожанський науково-спортивний 
вісник. -X., 2004. - Вип. 7. -С. 158-161.

Анотація. У статті наводяться результати досліджень впливу занять 
ЛФК і масажу на стан культі у хворих з ампутованими дефектами перед­
пліччя і плеча.
Ключові слова: лікувальна фізкультура, масаж, ампутація, протезування. 
Аннотация. В статье приводятся результаты исследований влияния 
занятий ЛФК и массажа на состояние культей у больных с ампутирова- 
ными дефектами предплечья и плеча.
Ключевые слова: лечебная физкультура, массаж, ампутация, протези­
рование.
Annotation. In the article the results of researches of influencing of employments 
of LFK and massage are presented on the state on the state kuksoyu at patients 
with the amputated defects of forearm and shoulder.
Key words: medical physical education, massage, amputation, prosthetic 
appliance.

358. Вовк Ю. В. Физическая культура и психический статус пациентов при 
проведении анестезии в амбулаторно-поликлинических условиях 
/ Вовк Ю. В., Сущенко И. Т. //Роль фізичної культури в здоровому способі 
життя : тези II Регіон, наук.-практ. конф. - Л., 1991. - Ч. 1. - С. 52-53.

Анотація. Виявлено показники рухливості основних нервових процесів 
центральної нервової системи пацієнтів: домінування процесів збудження і 
гальмування. Запропонована методика премедикацїї і анестезії з метою 
забезпечення адекватності і максимальної безпеки стану пацієнтів. 
Ключові слова: фізична культура, оцінка адекватності, реакції.
Аннотация. Выявлены показатели подвижности основных нервных про­
цессов центральной нервной системы пациентов: доминирование процес­
сов возбуждения и торможения. Предложена методика премедикации и 
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анестезии с целью обеспечения адекватности и максимальной безопас­
ности состояния пациентов.
Ключевые слова: физическая культура, оценка адекватности, реакции. 
Annotation. The indexes of mobility of basic nervous processes of the central 
nervous system of patients are exposed: prevailing of processes of excitation and 
braking. The method of premedikatsii and anaesthesy with the purpose of 
providing of adequacy and maximal safety of the state of patients is offered. 
Key words: physical culture, estimation of adequacy, reactions.

359. Воронянская Л. К. Роль лечебной физической культуры в реабилита­
ции больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата / Воронянс­
кая Л. К., Галкин Л. Г., Евсютина Л. Б. // Физическое воспитание студентов. - 
2009. - № 3. - С. 3-5.

Анотація. Викладено дані про ортопедію, як медичну дисципліну, захворю­
вання опорно-рухового апарату та методи їх лікування. Також врахований 
вплив систематичних фізичних навантажень у ранніх термінах з метою 
усунення виниклих ускладнень: атрофія м'язів, контрактури, налагоджен­
ня опорної функції кінцівок, що можуть попередити інвалідність. Особливу 
увагу приділено ролі та лікувальній дії фізичних вправ на відновлення фун­
кціональних та анатомо-фізіологічних можливостей опорно-рухового апа­
рату та працездатності хворих.
Ключові слова: ортопедія, ортопедичні хвороби опорно-рухового апара­
ту, фізична реабілітація, лікувальна фізична культура, фізичні вправи.
Аннотация. Изложены данные об ортопедии как медицинской дисципли­
не, заболеваниях опорно-двигательного аппарата и методах их лечения. 
Учтено влияние систематических физических нагрузок в ранние сроки с 
целью ликвидации возникших осложнений: атрофию мышц, контрактуры, 
нормализацию опорной функции конечностей, что обеспечит предотв­
ращение инвалидности. Особое внимание уделено роли и лечебному дей­
ствию физических упражнений на восстановление функциональных и 
анатомо-физиологических возможностей опорно-двигательного аппара­
та и работоспособности больных.
Ключевые слова: ортопедия, ортопедические заболевания опорно­
двигательного аппарата, физическая реабилитация, лечебная физичес­
кая культура, физические упражнения.
Annotation. Information is briefly expounded about orthopaedy as medical 
discipline, diseases of locomotorium and modern methods of their treatment. 
Influence of the systematic physical loadings is taken into account in early terms, 
with the purpose of liquidation of arising up complications: atrophy of muscles of 
contraction to normalize the supporting function of extremities and the same to 
prevent disability. The special attention is spared a role and medical action of 
physical exercises on renewal, functional and anatomic and physiological 
possibilities of locomotorium and capacity of patients.
Key words: orthopaedy, orthopaedic diseases of locomotorium, physical 
rehabilitation, medical physical culture, physical exercises.
360. Вплив лікувальної фізичної культури на стан іннервації та рухливість 
шийного відділу хребта хворих на шийний остеохондроз, ускладнений гіпер-
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Свістельник І. Фізична реабілітація

тонічною хворобою / Любов Корнійчук, Каріне Алоян, Юрій Сапа, Валентина 
Кутало // Спортивний вісник Придніпров’я. - 2009. - № 1. - С. 95-98.

Анотація. Проаналізована динаміка показників рухливості шийного відділу 
хребта хворих у поєднанні з патологією: шийний остеохондроз і гіперто­
нічна хвороба. Показано, що патологічні зміни іннервації сегментів С1-8 до 
Th4 ускладнюють рухливість хребта, що необхідно враховувати при фун­
кціональному лікуванні даного контингенту хворих.
Ключові слова: лікувальна фізична культура, шийний відділ хребта, ший­
ний остеохондроз, гіпертонія.
Аннотация. Проанализирована динамика показателей подвижности шей­
ного отдела позвоночника больных в сочетании с патологией: шейный 
остеохондроз и гипертоническая болезнь. Показано, что патологические 
изменения иннервации сегментов С1-8 до Th4 осложняют подвижность 
позвоночника, что необходимо учитывать при функциональном лечении 
данного контингента больных.
Ключевые слова: лечебная физическая культура, шейный отдел позво­
ночника, шейный остеохондроз, гипертония.
Annotation. The analysis was held on the evolution of mobility of the patients 
with combined pathology: cervical osteochondrosis and idiopathic hypertension. 
Our research showed that pathological changes of the segmental innervations 
from C1-8 to Th4 complicate vertebral mobility, what must be regarded to 
functional treatment of such contingent of patients.
Key words: medical physical culture, neck department of spine, neck 
osteokhondrosis, high blood pressure.

361. Гончаров H. А. Значение лечебной физической культуры в лечении 
остеоартроза крупных суставов / Н. А. Гончаров И Лечебная физкультура и 
спортивная медицина. - 2011. - № 10. - С. 46-51.

Анотація. У статті приведені основні визначення і класифікації остео­
артрозу. Описані методи обстеження, головні клінічні ознаки і методи лі­
кування захворювання.
Ключові слова: остеоартроз, біль, фізична активність.
Аннотация. В статье приведены основные определения и классификации 
остеоартроза. Описаны методы обследования, главные клинические при­
знаки и методы лечения заболевания.
Ключевые слова: остеоартроз, боль, физическая активность.
Annotation. The article presents the basic definitions and classifications of 
osteoarthritis. The article describes examination methods, main clinical evidences 
and disease treatment methods.
Key words: osteoarthritis, pain, physical activity.

362. Дідух Г. Методика лікувальної фізичної культури для жінок похилого 
віку після оперативного перелому шийки стегнової кістки / Галина Дідух 
// Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 
спорту. - Л., 2005. - Вип. 9, т. 2. - С. 24-28.

Анотація. У статті проаналізовані організаційні і систематичні особли­
вості коректувального додатку гімнастики у жінок старшого віку із стег-
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