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Мета курсу Формування в аспірантів та здобувачів на­

укового ступеня фундаментальних знань та 

умінь на методологічному, теоретичному 

та експериментально-емпіричному рівнях 

стосовно неінвазивних методів досліджень 

організму людини.
Навчальний 

контент
Додаток

Формування 

програмних 

компетент­

ностей

ІК. Здатність розв'язувати комплексні про­

блеми галузі фізичної культури і спорту, у 

тому числі в дослідницько-інноваційній 

діяльності, що передбачає глибоке пере­

осмислення наявної системи знань про фі­

зичну культуру і спорт та створення нових 

цілісних знань та/або інноваційної профе­

сійної практики.

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, 

аналізу та синтезу, критичного оцінювання, 

переосмислення, застосовування та генеру­

вання знань при вирішенні дослідницьких і 

практичних завдань.

ЗК 2. Здатність ефективно спілкуватися 

(усно і письмово) державною та іноземною 

мовою, володіти науковою термінологією.
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ЗК 6. Здатність планувати та здійснювати 

особистий і професійний розвиток.

ФК 1. Здатність реалізовувати оригінальні 

дослідження у фізичній терапії та ерготера- 

пії, досягати наукових результатів, які мають 

наукову новизну та практичне значення, 

передбачають створення нових знань, ви­

користання новітніх методів та вирішення 

актуальних проблем.

ФК 2. Здатність формулювати дослідницькі 

питання, з врахуванням новітніх тенденцій 

та запитів, які виникають у науці та практиці 

розробляти складні дослідницькі проекти, 

керувати такими проектами, передбачати 

стратегії втручання та інструменти для від­

слідковування ефективності та якості.

ФК 3. Здатність критично осмислювати та 

перевіряти зроблені іншими дослідниками 

припущення чи висновки.

ФК 4. Здатність обирати відповідні методи 

наукового дослідження та застосовувати 

методологію наукового дослідження щоб 

ефективно вирішувати відповідні наукові та 

практичні завдання у фізичній терапії та ер- 

готерапії.
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ФК 5. Здатність обирати науково обґрунто­

вані підходи у фізичній терапії та ерготера- 

пії, планувати та організовувати їх, та забез­

печувати процеси управлінської діяльності 

з урахуванням тенденцій реформування 

галузі.

ФК 6. Здатність аналізувати наукову інфор­

мацію, забезпечувати дисемінацію та 

імплементацію результатів, прогнозу­

вати вплив досліджень на індивіда/сус- 

пільство, а також зміни, що відбувають­

ся у результаті заходів фізичної терапії та 

ер готе pan її.

ФК 7. Здатність використовувати інформа­

ційні технології (як традиційні, так і новітні), 

сучасні інформаційні ресурси, бази даних 

та сучасне наукове обладнання для забез­

печення наукової на науково-педагогічної 

діяльності.

ПРН 3. Знання наукових методів дослі­

джень, що застосовуються у фізичній терапії 

та ерготерапії, уміння добирати, застосову­

вати та інтерпретувати відповідні сучасні 

методи наукового дослідження.
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ПРН 10. Уміння планувати, проводити, оці­

нювати та коригувати комплексні наукові 

дослідження у фізичній терапії та ерготе- 

рапії з дотриманням належної академічної 

доброчесності, що зумовлює отримання 

нових знань для розв'язання значущих про­

блем у галузі.

ПРН 11. Уміння об'єктивно оцінювати власні 

можливості та можливості інших учасників 

наукового колективу, їх потенціалу, моти­

вації, підготовленості тощо для вирішення 

наукового завдання, постановки гіпотези, 

збору інформації тощо.

ПРН 12. Уміння виявляти недостатньо до­

сліджені питання, здійснювати моніторинг 

наукових джерел, співставляти фундамен­

тальну наукову інформацію у фізичній тера­

пії та ерготерапії з даними сучасних науко­

вих інформаційних джерел.
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Літературні

джерела

1. Гонський Я. 1., Максимчук Т. П. Біохімія 

людини: підручник. - 3-тє вид., випр. і до- 

пов., ТДМУ, 2019. -732 с.

2. Трач В. М., Сибіль М. Г., Гложик 1. 3., Баш- 

кін 1. М. Практикум з біохімії: Навчальний 

посібник. - Львів: ЛДУФК, 2014. - 238 с.

3. Биохимия мышечной деятельности / Вол­

ков Н.И. [и др.]. - Киев : Олимпийская лі­

тература, 2000. - 504 с.

4. Вілмор Дж Х.,Костіл Д. Л. Фізіологія спор­

ту. - Київ: Олімпійська література, 2003. - 

655 с.

5. Борецький Ю. Р., Гащишин В. Р., Проко­

пів Т. М., Шавель X. Є., Трач В. М. Основи 

харчової хімії, мікробіології, гігієни та са­

нітарії у готельно-ресторанній справі: ла­

бораторний практикум. - Львів: Сполом, 

2019.-182 с.

6. Борецький Ю., Трач В., Борецький В., 

Герцик А., Музика Ф. Підходи до застосу­

вання неінвазивних методів досліджен­

ня лактату та індивідуальних генетичних 

особливостей в спорті та фізичній реабі­

літації. - Спортивна наука України, 2016. 

- №3 (73).-С. 55-61.
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7. Дулібський А., Борецький Ю., Трач В., 

Приступа Є. Мульти культуралізм футболу 

та сучасна генетика спорту. - Спортивна 

наука України, 2018. - № 4(86). - С. 25-36.

Інформаційні ресурси:

Мультимедійне забезпечення лекцій. 

Репозитарій бібліотеки ЛДУФК. 

http://repository.ldufk.edu.ua/ 

Електронна бібліотека НІЗ США. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 

Національна бібліотека України імені 

В. 1. Вернадського [Електронний ресурс]. 

http://www.nbuv.gov.ua/

Політика 

оцінювання
Політика щодо дедлайнів та перескладан­

ня: завдання модульного контролю вико­

нуються у визначені робочої програмою 

терміни. У разі виконання завдань з пору­

шенням графіку без поважних причин (зма­

гання, навчально-тренувальні збори, хво­

роба тощо), оцінка не перевищує 75% від 

максимальної.

Політика щодо академічної доброчесності: 

списування підчас контрольних робіт, екза­

менів та заліків заборонені.
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У разі виконання письмових робіт із вико­

ристанням ідей, тверджень, відомостей на­

давати посилання на джерела інформації. 

За відсутності коректних посилань на інфор­

маційні джерела виконані завдання не оці­

нюються.
Навчальні 

методи та 

техніки, які 

будуть вико­

ристовува­

тися під час 

викладання 

курсу

Лекції, презентації, інтерактивні методи 

(ситуаційні задачі, мозковий штурм, дискусії 

тощо), лабораторні роботи.

Оцінювання Очна форма навчання:

МОДУЛЬ 1

Робота на семінарах та виконання 

лабораторних завдань - 0-50 балів.

Впродовж семестру аспірант/здобувач 

може отримати до 50 балів.

Здача усного заліку - 0-50 балів.
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НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ

Теми Результати навчання
Змістовий модуль 1.

Неінвазивні методи дослідження у фізичній реабілітації

1. Основні хімічні 

поняття та 

закони

Знати: що речовини мають дис­

кретну будову; сили взаємного 

притягання та відштовхування у 

взаємодії молекул, атомів, іонів; 

рух молекул, атомів, іонів; поняття 

про ізотоп; атоми - хімічно непо­

дільні, електронейтральні частин­

ки простих речовин; хімічна ре­

акція - це процес перетворення 

речовин; хімічні рівняння; вихідні 

речовини, що вступають у хімічну 

реакцію, називаються реагента­

ми, а нові, які утворюються внас­

лідок такої реакції, - продуктами 

реакції.
2. Основні поняття 

теорії розчинів. 

Хімічні реакції

Знати наступні положення: роз­

чини за своїми властивостями за­

ймають проміжне місце між ме­

ханічними сумішами і хімічними 

сполуками; дисперсійні системи;
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поняття про розчинність; розчин­

ність газів, рідин, твердихречовин; 

дисоціація, pH; способи виражен­

ня концентрації речовин; ознаки 

хімічних реакцій; швидкість хіміч­

ної реакції; умови, що впливають 

на швидкість хімічних реакцій.

3. Специфіка 

моделювання 

біологічних 

систем

Знати наступні положення: мо­

делювання - один із прогресив­

них підходів для дослідження 

складних систем (процесів); мо­

делювання дозволяє проведення 

деяких досліджень, які є немож­

ливими, або суттєво обмеженими 

(через біологічні та етичні про­

блеми) у випадку людини; проте 

результати отримані при дослі­

дженні тої чи іншої моделі повинні 

пройти верифікацію.
4. Аналіз неінва- 

зивних методів 

досліджень 

функціональ­

ного стану орга­

нізму людини

Знати: позитивні та негативні яко­

сті неінвазивних методів; поняття 

біоаналіту; типи біосенсорів.
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5. Електрофорез та 

хроматографія 

біомолекул

Знати: фізичні та хімічні принци­

пи розділення складних сумішей 

речовин; принципи електрофо­

резу; види електрофорезу та його 

застосування; принципи хрома­

тографії; види хроматографії та її 
застосування.

6. Принципи та 

застосування 

техніки 

полімеразної 

ланцюгової 

реакції

Знати: основні принципи будови 

ДНК; вплив температури та інших 

зовнішніх умов на структуру ДНК; 

поняття про матрицю. ДНК-полі- 

мерази, зворотня транскриптаза; 

теоретичний розрахунок виходу 

ПЛР продукту.
7. Спектроскопія 

та її застосу­

вання. Звукові 

хвилі та їх 

застосування 

у медичних 

дослідженнях

Знати наступні положення: 

світло та його властивості; базові 

закони оптики; принципи ро­

боти фотометрів; інфрачервона 

спектроскопія; флуоресценція та 

її застосування; звукова хвиля та 

основні принципи розповсюджен­

ня звуку у середовищі; енергія 

звукових хвиль; застосування зву­

ку у медицині.
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8. Сучасна 

генетика 

людини та 

спорт і фізична 

реабілітація

Знати наступні положення: 

структура геному людини; основ­

ні закони генетики; встановлення 

нуклеотидної послідовності ге­

ному людини; інтрони і екзони; 

варіабельність геному; поняття 

про нуклеотидні заміни; понят­

тя генотипу та фенотипу; роль 

нуклеотидних замін у геномі; ана­

ліз впливу описаних нуклеотид­

них замін на рухові та когнітивні 

якості людини; епігенетика та її 

вплив на фенотип людини.
9. Розрахунок та 

приготування 

розчинів

Знати основні способи вираження 

концентрації розчинів, як користу­

ватись стандартним лаборатор­

ним обладнанням; розуміти тер­

міни «титрування», «індикатор», 

«каталізатор», «біоселективний 

елемент», «біоаналіт».
10. Хімічні реакції 

та закономір­

ності їх 

перебігу

Знати: основні ознаки хімічних 

реакцій, що зустрічаються най­

частіше: зміна температури реак­

ційної суміші; зміна забарвлення 

реакційної суміші; утворення або
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розчинення осаду; виділення 

або поглинання газу; поява або 

зникнення запаху; виділення 

світла (світіння). Знати умови, які 

впливають на швидкість хімічних 

реакцій.
11. Генетичні за­

дачі: моно- та 

дигібридне 

схрещування; 

успадкування 

груп крові та 

хвилястого во­

лосся

Знати основні закони успадкуван­

ня та розщеплення ознак. Розумі­

ти поняття «домінатний та реце­

сивний алель», «кодомінування».

12. Вплив фізичних 

навантажень на 

провідність сли­

ни та активність 

амілази

Знати закономірності змін бі­

охімічних параметрів слини за 

фізичних навантаженнях, які відо­

бражають відповідні зміни показ­

ників крові.
13. Визначення 

вмісту 

креатиніну

Знати роль та клініко-діагностич- 

не значення креатиніну. Знати 

методивизначення креатиніну.
14. Роль та кліні­

ко-діагностичне 

значення 

лактату

Знати шляхи утворення лактату;

ПАНО; методи визначення лакта­

ту.
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15. Виявлення оз­
нак надмірного 
навантаження 

та хронічної фі­
зичної втоми

Знати ознаки надмірного наванта­
ження та хронічної фізичної втоми 
(у разі різних інтенсивностей на­
вантаження) та біохімічні засоби 
контролю.

16. Сучасні уявлен­
ня про гіпертро­

фію м'язових 
волокон та за­
гоєння м'язів 

після травм

Знати будову м'язових волокон 
та механізми збільшення їх маси.
Знати закономірності загоєння 
травм м'язів спричинених надмір­
ним навантаженням.

17. Мікробіологічні 
аспекти здо­

ров'я людини

Знати про патогенні та сапрофіт­
ні мікроорганізми поверхні тіла, 
слизистих оболонок та кишківни- 
ка. Розуміти значення сапрофіт­
них мікроорганізмів для здоров'я 
людини.

18. Принципи 
і застосування 
рентгенологіч­

них досліджень

Знати принципи і застосування 
рентгенологічних досліджень, 
розуміти потенційну шкоду від їх 
частого застосування.

19. Біохімічні прин­
ципи, які лежать 
в основі побудо­
ви тренувально­

го процесу

Знати базові принципи відновлен­
ня працездатності після фізичного 
навантаження, біохімічні регуля­
торні механізми, які забезпечують 
адаптацію до таких навантажень.
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Програма з дисципліни 
«Неінвазивні методи дослідження 

у фізичній терапії»

для аспірантів 1-го року навчання спеціальності
227 Фізична терапія, ерготерапія

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Найменування 

показників

Галузь знань, 

напрям 

підготовки, 

освітньо- 

кваліфікаційний 

рівень

Характеристика 

навчальної 

дисципліни
Очна 

(вечірня), 

форма 

навчання

Заочна 

форма 

навчання

Кількість

кредитів - 3

Галузь знань:

22 охорона 

здоров'я 

(шифр і назва)

Вибіркова

Модулів -1

Змістових 

модулів -1
Спеціальність 

(професійне 

спрямування):

227 «Фізична 

терапія, 

ерготерапія» 

(шифр і назва)

Рік підготовки:

Індивідуальне 

науково- 

дослідне 

завдання

(назва)

1-й

Семестр

2-й
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Примітка.
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостій­

ної і індивідуальної роботи становить 36/54.

Загальна кіль­

кість годин 

90

III (освітньо- 

науковий) рівень 

вищої освіти

Лекції

16 год.

Тижневих 

годин для 

денної форми 

навчання

аудиторних:

2

самостійної 

роботи 

студента: 3

II семестр

16 год.

II семестр

6 год

Практичні, 

семінарські, диспути

20 год 4 год

Самостійна робота

54 год. 80

Індивідуальні

завдання

-

Вид контролю:

залік
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МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Програма вивчення вибіркової навчальної дисциплі­

ни «Неінвазивні методи дослідження у фізичній терапії» 

складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки аспірантів спеціальностей 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія».

• Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою навчальної дисципліни «Неінвазивні методи 

дослідження у фізичній терапії» є формування в аспірантів 

та здобувачів наукового ступеня розуміння фізичних, хіміч­

них, біологічних законів, які лежать в основі принципів неін- 

вазивних методів.

Дисципліна передбачає поглиблене вивчення основних 

положень хімії, ряду законів фізики, генетики та біології. Зна­

чення дисципліни в системі підготовки висококваліфікованих 

спеціалістів обумовлюється не лише сукупністю необхідних 

для аспіранта знань, але й сприянням усвідомленню прин­

ципів біобезпеки та біоетики при проведенні тренувань та 

занять з лікувальної фізкультури і сеансів ерготерапії.

• У результаті пройденого курсу аспірант повинен:

Знати:

Основні закони фізики, хімії, математики, біохімії, 

які застосовуються у приладах і методах, розроблених для 
20



отримання наукової інформації про стан тренованості орга­

нізму людини з урахуванням структури і змісту змагальної 

діяльності та реабілітаційних програм.

Основи сучасної біології та генетики людини, вплив 

спадковості і психологічної мотивації на прояв певних яко­

стей людського організму.

Наявні неінвазивні методи та принципи верифікації 

нових неінвазивних підходів; критерії вибору методу до­

слідження для оцінки функціонального стану організму 

людини.

Вміти:
Використовувати закони хімії, фізики і матема­

тики для планування дослідної роботи відповідно до 

завдань наукового дослідження у різних видах спор­

тивної діяльності та для інтерпретації і оцінки отри­

маних результатів; розробляти рекомендації стосов­

но корекції реабілітаційного і навчально-тренувального 

процесів.

Користуватись приладами та інструментарієм призна­

ченим для проведення біохімічних аналізів та досліджень 

людського організму.

Використовувати набуті навички у науково-дослідній 

роботі та повсякденній практичній діяльності; самостійно 

провести визначення ряду біохімічних маркерів відповіді на 

фізичне навантаження.
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ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Змістовий модуль 1

Неінвазивні методи дослідження у фізичній терапії

ТЕМА 1. ОСНОВНІ ХІМІЧНІ ПОНЯТТЯ ТА ЗАКОНИ

Речовини мають дискретну будову. Сили взаємного 

притягання та відштовхування у взаємодії молекул, атомів, 

іонів. Рух молекул, атомів, іонів. Поняття про ізотоп. Атоми - 

хімічно неподільні, електронейтральні частинки простих ре­

човин. Хімічна реакція - це процес перетворення речовин. 

Хімічні рівняння. Вихідні речовини, що вступають у хімічну 

реакцію, називаються реагентами, а нові, які утворюються 

внаслідок такої реакції, - продуктами реакції.

ТЕМА 2. ОСНОВНІ ПОНЯТТЯ ТЕОРІЇ РОЗЧИНІВ

Розчини за своїми властивостями займають проміжне 

місце між механічними сумішами і хімічними сполуками. 

Дисперсійні системи. Поняття про розчинність. Розчинність 

газів, рідин, твердих речовин. Дисоціація, pH. Способи ви­

раження концентрації речовин.

ТЕМАЗ. ХІМІЧНІ РЕАКЦІЇТА ЗАКОНОМІРНОСТІ ЇХ ПЕРЕБІГУ

Знати основні ознаки хімічних реакцій, що зустріча­

ються найчастіше: зміна температури реакційної суміші; 
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зміна забарвлення реакційної суміші; утворення або роз­

чинення осаду; виділення або поглинання газу; поява або 

зникнення запаху; виділення світла (світіння). Знати умови, 

які впливають на швидкість хімічних реакцій.

ТЕМА 4. РОЗРАХУНОК ТА ПРИГОТУВАННЯ РОЗЧИНІВ

Знати основні способи вираження концентрації роз­

чинів, як користуватись стандартним лабораторним облад­

нанням; розуміти терміни «титрування», «індикатор», «ка­

талізатор», «біоселективний елемент», «біоаналіт».

ТЕМА 5. СПЕЦИФІКА МОДЕЛЮВАННЯ 
БІОЛОГІЧНИХ СИСТЕМ

Моделювання - один із прогресивних підходів для до­

слідження складних систем (процесів). Моделювання доз­

воляє проведення деяких досліджень, які є неможливими 

або суттєво обмеженими (через біологічні та етичні пробле­

ми) у випадку людини. Проте результати, отримані при до­

слідженні тої чи іншої моделі, повинні пройти верифікацію.

ТЕМА 6. АНАЛІЗ НЕІНВАЗИВНИХ МЕТОДІВ 
ДОСЛІДЖЕНЬ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ 

ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ

Поняття про інвазивні та неінвазивні методи дослі­

дження. Позитивні та негативні якості неінвазивних мето­

дів. Поняття біоаналіту. Типи біосенсорів.
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ТЕМА 7. ВПЛИВ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ НА ПРОВІДНІСТЬ 
СЛИНИ ТА АКТИВНІСТЬ АМІЛАЗИ

Знати закономірності змін біохімічних параметрів сли­

ни при фізичних навантаженнях, які відображають відповід­

ні зміни показників крові.

ТЕМА 8. ВИЗНАЧЕННЯ ВМІСТУ КРЕАТИНІНУ

Знати роль та клініко-діагностичне значення креатині- 

ну. Знати методи визначення креатиніну.

ТЕМА9. РОЛЬТА КЛІНІКО-ДІАГНОСТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ ЛАКТАТУ

Шляхи утворення лактату. ПАНО. Методи визначення 

лактату.

ТЕМА 10. ЕЛЕКТРОФОРЕЗ ТА ХРОМАТОГРАФІЯ БІОМОЛЕКУЛ

Фізичні та хімічні принципи розділення складних сумі­

шей речовин. Принципи електрофорезу. Види електрофо­

резу та його застосування. Принципи хроматографії. Види 

хроматографії та її застосування.

ТЕМА 11. СПЕКТРОСКОПІЯ ТА ЇЇ ЗАСТОСУВАННЯ.
ЗВУКОВІ ХВИЛІ ТА ЇХ ЗАСТОСУВАННЯ У МЕДИЧНИХ 

ДОСЛІДЖЕННЯХ

Світло та його властивості. Базові закони оптики. 

Принципи роботи фотометрів. Інфрачервона спектроскопія. 

Флуоресценція та її застосування. Звукова хвиля та основні 
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принципи розповсюдження звуку у середовищі. Енергія зву­

кових хвиль. Застосування звуку у медицині.

ТЕМА 12. ПРИНЦИПИ ТА ЗАСТОСУВАННЯ ТЕХНІКИ 
ПОЛІМЕРАЗНОЇ ЛАНЦЮГОВОЇ РЕАКЦІЇ

Основні принципи будови ДНК. Вплив температури та 

інших зовнішніх умов на структуру ДНК. Поняття про матри­

цю. ДНК-полімерази, зворотня транскриптаза. Теоретичний 

розрахунок виходу ПЛР продукту.

ТЕМА 13. СУЧАСНА ГЕНЕТИКА ЛЮДИНИ ТА СПОРТ
І ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Структура геному людини. Основні закони генетики. 

Встановлення нуклеотидної послідовності геному людини. 

Інтрони і екзони. Варіабельність геному. Поняття про нукле- 

отидні заміни. Поняття генотипу та фенотипу. Роль нуклео- 

тидних замін у геномі. Аналіз впливу описаних нуклеотид- 

них замін на рухові та когнітивні якості людини. Епігенетика 

та її вплив на фенотип людини.

ТЕМА 14. ГЕНЕТИЧНІ ЗАДАЧІ: МОНО ТА ДИГІБРИДНЕ 
СХРЕЩУВАННЯ; УСПАДКУВАННЯ ГРУП КРОВІ 

ТА ХВИЛЯСТОГО ВОЛОССЯ

Знати основні закони успадкування та розщеплен­

ня ознак. Розуміти поняття «домінантний та рецесивний 

алель», «кодомінування».
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ТЕМА 15. ВИЯВЛЕННЯ ОЗНАК НАДМІРНОГО НАВАНТАЖЕННЯ 
ТА ХРОНІЧНОЇ ФІЗИЧНОЇ ВТОМИ

Знати ознаки надмірного навантаження та хронічної 
фізичної втоми (при різних інтенсивностях навантаження) 
та біохімічні засоби контролю.

ТЕМА 16. СУЧАСНІ УЯВЛЕННЯ ПРО ГІПЕРТРОФІЮ М'ЯЗОВИХ 
ВОЛОКОН ТА ЗАГОЄННЯ М'ЯЗІВ ПІСЛЯ ТРАВМ

Знати будову м'язових волокон та механізми збіль­
шення їх маси. Знати закономірності загоєння травм м'язів, 
спричинених надмірним навантаженням.

ТЕМА 17. МІКРОБІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ

Знати про патогенні та сапрофітні мікроорганізми по­
верхні тіла, слизових оболонок та кишківника. Розуміти зна­
чення сапрофітних мікроорганізмів для здоров'я людини.

ТЕМА 18. ПРИНЦИПИ І ЗАСТОСУВАННЯ 
РЕНТГЕНОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ

Знати принципи і застосування рентгенологічних дослі­

джень, розуміти потенційну шкоду відїхчастогозастосування.

ТЕМА 19. БІОХІМІЧНІ ПРИНЦИПИ, ЯКІ ЛЕЖАТЬ В ОСНОВІ 
ПОБУДОВИ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ТА РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ 

ПРОГРАМ

Знати базові принципи відновлення працездатності 
після фізичного навантаження, біохімічні регуляторні меха­
нізми які забезпечують адаптацію до фізичних навантажень.
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СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Назви 

змістових модулів 

і тем

Кількість годин

Очна форма
Заочна, вечірня 

форми

ус
ьо

го утому числі

ус
ьо

го у тому числі

л с п лаб с.р. л с п лаб с.р.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Модуль 1
Змістовий модуль 1

Тема 1. Основні хімічні 
поняття та закони

6 2 - - - 4 6 2 - - - 4

Тема 2. Основні поняття 

теорії розчинів
4 - - - - 4 4 - - - - 4

Тема 3. Хімічні реакції 
та закономірності їх 
перебігу

4 - - - - 4 4 - - - - 4

Тема 4. Розрахунок та 
приготування розчинів

4 - 2 - - 2 2 - - - - 2

Тема 5. Специфіка 
моделювання 
біологічних систем

4 - - - - 4 4 - - - - 4

Тема 6. Аналіз 
неінвазивних 
методів досліджень 
функціонального стану 
організму людини

8 2 2 - - 4 8 2 - - - 6
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Тема 7. Вплив фізичних 
навантажень на провід­
ність слини та активність 
амілази

4 - 2 - - 2 4 - - - - 4

Тема 8. Визначення 
вмісту креатиніну

4 - 2 - - 2 6 - 2 - - 4

Тема 9. Роль та клініко- 
діагностичне значення 
лактату

4 - 2 - - 2 6 - 2 - - 4

Тема 10. Електрофорез 
та хроматографія 
біомолекул

4 2 - - - 2 2 - - - - 2

Тема 11. Спектроскопія 
та її застосування. 
Звукові хвилі та 
їх застосування у 
медичних 
дослідженнях

4 2 - - - 2 2 - - - - 2

Тема 12. Принципи 

та застосування 
техніки полімеразної 
ланцюгової реакції

4 2 - - - 2 4 - - - - 4

Тема 13. Сучасна 
генетика людини 
та спорт і фізична 
реабілітація

5 2 - - - 3 8 2 - - - 6
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Тема 14. Генетичні 
задачі: моно- та дигіб- 
ридне схрещування; 
успадкування груп крові 
та хвилястого волосся

4 - 2 - - 2 4 - - - - 4

Тема 15. Виявлення 
ознак надмірного 
навантаження та хро­
нічної фізичної втоми

5 - 2 - - 3 4 - - - - 4

Тема 16. Сучасні уяв­
лення про гіпертрофію 
м'язових волокон і заго­
єння м'язів після травм

6 2 2 - - 2 6 - - - - 6

Тема 17. Мікробіологічні 
аспекти здоров'я 
людини

6 2 2 - - 2 4 - - - - 4

Тема 18. Принципи і 
застосування рентгено­
логічних досліджень

4 - - - - 4 6 - - - - 6

Тема 19. Біохімічні при­
нципи, які лежать в 
основі побудови тре­
нувального процесу та 
реабілітаційних програм

6 - 2 - - 4 6 - - - - 6

Разом за модуль 90 16 20 - - 54 90 6 4 - - 80
Усього 90 16 20 - - 54 90 6 4 - - 80
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ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ

ЗО

№ Назва теми
Кількість годин

Очна 

форма

Заочна, 

форма
1 Аналіз неінвазивних методів 

досліджень функціонального 

стану організму людини

2

2 Роль та клініко-діагностичне 

значення лактату

2 2

3 Виявлення ознак надмірного 

навантаження та хронічної 

фізичної втоми

2

4 Сучасні уявлення про 

гіпертрофію м'язових волокон 

та загоєння м'язів після травм

2

5 Біохімічні принципи, які 

лежать в основі побудови 

тренувального процесу та 

реабілітаційних програм

2

6 Розрахунок та приготування 

розчинів
2

7 Вплив фізичних навантажень на 

провідність слини та активність 

амілази

2



8 Визначення вмісту креатиніну 2 2

9 Генетичні задачі: моно- та 

дигібридне схрещування; 

успадкування груп крові та 

хвилястого волосся

2

10 Мікробіологічні аспекти 

здоров'я людини

2

Разом 20 4

САМОСТІЙНА РОБОТА

№ Назва теми

Кількість годин

Очна 

форма

Заочна, 

форма

1
Основні хімічні поняття та 

закони
4 4

2
Основні поняття теорії 

розчинів.
4 4

3
Хімічні реакції та 

закономірності їх перебігу
4 4

4
Розрахунок та приготування 

розчинів
2 2

5
Специфіка моделювання 

біологічних систем.
4 4
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6

Аналіз неінвазивних методів 

досліджень функціонального 

стану організму людини

4 6

7

Вплив фізичних навантажень на 

провідність слини та активність 

амілази
2 4

8 Визначення вмісту креатиніну 2 4
9 Роль та клініко-діагностичне 

значення лактату
2 4

10 Електрофорез та хроматографія 

біомолекул
2 2

11 Спектроскопія та її 

застосування.Звукові хвилі та 

їх застосування у медичних 

дослідженнях

2 2

12 Принципи та застосування 

техніки полімеразної 

ланцюгової реакції

2 4

13 Сучасна генетика людини та 

спорт і фізична реабілітація
3 б

14 Генетичні задачі: моно- та 

дигібридне схрещування; 

успадкування груп крові та 

хвилястого волосся

2 4
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15 Виявлення ознак надмірного 

навантаження та хронічної 

фізичної втоми

3 4

16 Сучасні уявлення про гіпер­

трофію м'язових волокон та 

загоєння м'язів після травм

2 6

17 Мікробіологічні аспекти 

здоров'я людини
2 4

18 Принципи і застосування 

рентгенологічних досліджень
4 6

19 Біохімічніпринципи, які лежать 

в основі побудови тренуваль­

ного процесу та реабілітаційних 

програм

4 6

Разом 54 80

МЕТОДИ НАВЧАННЯ

1. Самостійна робота аспірантів:

• Самостійне опрацювання підручників, статей, ро­

бота в бібліотеках;

• Підготовка до заліку.

2. Словесні методи: лекція, обговорення, бесіда.

3. Наочні методи: демонстрація слайдів.
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МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формуєть­

ся з урахуванням результатів поточного контролю та заліку.

Підсумковий контроль-залік.

Залік проводиться у порядку, визначеному у Положен­

ні про організацію освітнього процесу в університеті.

ЗАЛІКОВІ ВИМОГИ

• Загальні положення будови речовин.

• Хімічні реакції, їх класифікація та ознаки.

• Способи вираження концентрації розчинів.

• Поняття «pH», «титрування», «індикатор», 

«каталізатор».

• Застосування моделювання для дослідження орга­

нізму людини.

• Поняття інвазивні та неінвазивні методи 

дослідження.

• Поняття «біоселективний елемент», «біоаналіт». 

Типи біосенсорів.

• Фізичні та хімічні принципи розділення складних 

сумішей речовин.

• Принципи електрофорезу. Види електрофорезу та 

його застосування.

• Принципи хроматографії. Види хроматографії та її 

застосування.

• Спектроскопія та її застосування.
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• Звукова хвиля та основні принципи розповсю­

дження звуку у середовищі. Застосування звуку у 

медицині.

• Принципи і застосування рентгенологічних 

досліджень.

• Значення сапрофітних мікроорганізмів для здо­

ров'я людини.

• Основні методи виявлення та ідентифікації 

мікроорганізмів.

• Основні принципи будови ДНК. Вплив температури 

та інших зовнішніх умов на структуру ДНК.

• Принципи та застосування техніки полімеразної 

ланцюгової реакції.

• Структура геному людини. Поняття про нуклеотидні 

заміни.

• Основні закони генетики. Поняття генотипу та 

фенотипу

• Значення нуклеотидних замін у геномі. Епігенетика 

та її вплив на фенотип людини.

• Ознаки надмірного навантаження та хронічної 

фізичної втоми (за різних інтенсивностей наванта­

ження) та біохімічні засоби контролю.

• Будова м'язових волокон та закономірності збіль­

шення їх маси.

• Закономірності загоєння травм м'язів, спричинених 

надмірним навантаженням.
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• Закономірності змін біохімічних параметрів слини 

під час фізичних навантажень.

• Роль та клініко-діагностичне значення креатиніну. 

Методи визначення креатиніну.

• Роль та клініко-діагностичне значення лактату. Ме­

тоди визначення лактату.

• Нетипові компоненти сечі людини та їх клініко-діа­

гностичне значення.

• Базові принципи відновлення працездатності після 

фізичного навантаження.

• Біохімічні регуляторні механізми, які забезпечують 

адаптацію до фізичних навантажень.

• Біохімічні принципи, що лежать в основі побудови 

реабілітаційних програм.

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ

Види робіт
Поточне тестування 

та самостійна робота Залік Сума
Змістовий модуль 1

Очна форма навчання (к-ть балів)
Семінарські заняття 50 50 100

Заочна форма навчання (к-ть балів)
Семінарські заняття 25 75 100
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ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS

Сума балів 

за всі види 

навчальної 

діяльності

Оцінка

ECTS

Оцінка за національною шкалою

для екзамену, 

курсового проекту 

(роботи), практики

для заліку

90-100 А відмінно

Зараховано
82-89 В

добре
75-81 С
68-74 D

задовільно
61-67 Е

35-60 FX

незадовільно 

з можливістю 

повторного 

складання

не зараховано 

з можливістю 

повторного 

складання

0-34 F

незадовільно

з обов'язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни

не зараховано 

з обов'язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни
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