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1. Мета та завдання навчальної дисципліни

Програма навчальної дисципліни «Українська тіловиховна 
традиція» сформована відповідно до освітньо-професійної про­
грами підготовки аспірантів за спеціальністю 242 «Туризм».

Метою викладання навчальної дисципліни «Українська тіло­
виховна традиція» є формування системи знань з історії україн­
ського тіловиховання від появи людини на українських землях до 
початку XXI ст. Основна увага приділена українському тіловихо- 
ванню кінця XIX - першої половини XX ст., час коли сформува­
лися основні складові у цій царині людського буття.

Завдання навчальної дисципліни «Українська тіловиховна тра­
диція»: визначити засади українського тіловиховання, виникнен­
ня, тенденції розвитку та основні закономірності функціонування; 
розглянути багатовікову історію українського тіловиховання, роз­
крити основні етапи його розвитку, проаналізувати творчу спад­
щину провідних діячів та виокремити ключові питання актуальні 
для сьогодення; сприяти збагаченню духовного світу аспірантів та 
здобувачів, зростанню їх інтересу до самостійного творчого осмис­
лення історичної спадщини українського тіловиховання.

«Українська тіловиховна традиція» має зв’язки з такими на­
вчальними дисциплінами як «Вступ до спеціальності та історія 
фізичної культури», «Історія України», «Історія української куль­
тури», «Національний спорт», «Світоглядні засади тіловихован­
ня», «Олімпійська освіта», «Педагогіка».

Процес вивчення навчальної дисципліни «Українська тілови­
ховна традиція» спрямований на формування:

1) загальних компетентностей:
здатності до абстрактного мислення, аналізу та синтезу 

нових знань, критичного оцінювання, переосмислення, ге­
нерування нових ідей та досягнення наукових цілей;

здатності до оволодіння універсальними навичками до­
слідника, загальнонауковими компетентностями, спрямо­
ваними на формування системного наукового світогляду;
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здатності до безперервного саморозвитку та самовдоско­
налення;

2) фахових (спеціальних) компетентностей:
здатності до визначення проблемного поля та формулю­

вання наукових і науково-практичних завдань, вміння ви­
являти та реалізовувати взаємозв’язок наукового знання з 
практикою туристичної діяльності;

уміння застосовувати спеціалізовані методи і прийоми, 
необхідні для розв’язання значущих проблем у сфері про­
фесійної діяльності;

здатності до започаткування, планування, реалізації та 
коригування послідовного процесу ґрунтовного наукового 
дослідження у сфері туризму з дотриманням належної ака­
демічної доброчесності;

здатності здійснювати педагогічну діяльність у закладах 
вищої освіти із застосуванням різних форм та методів про­
ведення навчальних занять, організовувати самостійну ро­
боту студентів.

2. Опис навчальної дисципліни

Найменування 
показників

Галузь знань, 
напрям підго- 
товки, освіт­

ньо-кваліфіка­
ційний рівень

Характеристика 
навчальної дисципліни

денна фор­
ма навчання

заочна фор­
ма навчання

Кількість креди­
тів - 3 Нормативна

Модулів - 1 Рік підготовки:
Змістових моду­
лів - 2 Спеціальності 

(професійне 
спрямування):

242 «Туризм»

1-й 1-й

Індивідуальне 
науково-дослідне 
завдання - 1

Семестр

Загальна кіль- 1-й 1-й
кість годин - 90 Лекції
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Тижневих годин 
для денної фор­
ми навчання: 
аудиторних - 4 
самостійної ро­
боти студента - 8

III рівень вищої 
ОСВІТИ

24 год. 8 год.
Семінарські заняття
6 год. 2 год.

Вид контролю: залік

Примітка.
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до само­

стійної і індивідуальної роботи становить: для денної форми нав­
чання - 30/60

3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1.
Українська тіловиховна традиція як навчальна дисципліна.
Національні традиції тіловиховання: від витоків до початку 

Першої світової війни.

Тема 1. Українська тіловиховна традиція як навчальна дис­
ципліна.

Зміст та завдання курсу, понятійний апарат. Структура курсу 
та його зв’язок з іншими дисциплінами. Джерела до вивчення на­
вчальної дисципліни.

Тема 2. Національні традиції тіловиховання: від витоків до 
кінця VIII ст.

Військово-фізична підготовка населення українських земель 
від найдавніших часів до І тис. до н. е. Військово-фізична підго­
товка в кіммерійсько-скіфо-сарматську добу. Тіловиховання в 
античних містах-державах Північного Причорномор’я. Військо­
во-фізичне виховання давніх слов’ян.

Тема 3. Українська тіловиховна традиція у IX-XVIII ст.
Традиції військово-фізичного виховання українців в період 

Русі (IX-XIV ст.). Військово-фізична підготовка українців в добу 
Козаччини.
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Тема 4. Гімнастично-спортивний рух на українських землях 
у кінці XIX ст. - 1914 р.

Передумови та причини виникнення товариств «Сокіл» на 
українських землях. Розвиток сокільського руху в Галичині. По­
ширення сокільського руху на Наддніпрянщині. Місце україн­
ського сокільства у національно-культурному житті. Витоки та 
організаційні засади січового руху у Галичині та Буковині. Гім­
настична та спортивна діяльність товариств «Січ» у Галичині 
та Буковині. Зародження і поширення скавтського руху в світі. 
Початки українського скавтського руху у Галичині. Український 
скавтський рух у Наддніпрянській Україні. Діяльність україн­
ських спортивних осередків на початку XX ст.

Змістовий модуль 2.
Українська тіловиховна традиція (1914 р. - поч. XXI ст.).

Тема 5. Іван Боберський - основоположник українського 
тіловиховання.

Іван Боберський: основні віхи життя. Педагогічна праця Івана 
Боберського. Діяльність Івана Боберського в українському со- 
кільському русі. Іван Боберський - організатор тіловиховних то­
вариств та популяризатор різних видів спорту. Творча спадщина 
Івана Боберського.

Тема 6. Гімнастично-спортивний рух на українських землях 
у роки Першої світової війни та Української національної ре­
волюції (1917-1923 рр.).

Структура й стан січового, сокільського та пластового руху 
на українських землях. Переродження січово-сокільської ідеї в 
стрілецьку. Діяльність руханкових і спортивних товариств в роки 
Української національної революції.

Тема 7. Розвиток українських тіловиховних товариств у 
міжвоєнну добу та в роки Другої світової війни.

Українське сокільство в Галичині у 1920-30-х рр. Гімнастична 
та спортивна діяльність товариств «Січ» у Галичині (1920-ті рр.). 
Розвиток української скавтської організації «Пласт» у міжвоєн­
ний період. Луговий рух 1920-30-х рр. Діяльність українських 
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тіловиховних товариств на Волині у міжвоєнну добу. Розвиток 
українських тіловиховних товариств на Буковині і Закарпатті у 
міжвоєнну добу. Українське тіловиховання в роки Другої світо­
вої війни. Особливості становлення фізичної культури в УСРР у 
1920-х рр. Історичні умови функціонування фізичної культури у 
1930-х рр. в УРСР. Державна політика в галузі фізичного вихо­
вання і спорту у 1940-х рр.

Тема 8. Українські тіловиховні товариства української діа­
спори.

Становлення і розвиток українського гімнастично-спортивно­
го руху за межами України. Діяльність українських тіловиховних 
товариств у США та Канаді. Українські тіловиховні організації в 
країнах Європи. Особливості розвитку українських тіловихов­
них товариств в країнах Латинської Америки та Австралії. Роль 
української діаспори у становленні НОК України.

Тема 9. Провідні діячі українського тіловиховання, їх нау­
кові та теоретико-методичні праці.

Провідні діячі українського тіловиховання - Альфред Бу- 
дзиновський, Петро Франко, Тарас Франко, Степан Гайдучок, 
Олександр Тисовський, Іван Чмола, Оксана Суховерська, Дарія 
Навроцька, Едвард Жарський, Михайло Тріль, Ярослав Благітка. 
Наукові та теоретико-методичні праці з українського тіловихо­
вання. Руханкова і спортивна періодика першої половини XX 
століття. Тіловиховна термінологія у формальному та нефор­
мальному дискурсах.
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4. Структура навчальної дисципліни

Назви зміс- 
тових моду­

лів і тем

Кількість годин
^енна форма Заочна форма

усього
у тому числі

усього
у тому числі

л. с. с. р. л с с. р.
Змістовий модуль 1. Українська тіловиховна традиція як 

навчальна дисципліна. Національні традиції тіловиховання: 
від витоків до початку Першої світової війни

Тема 1.
Українська 
тіловиховна 
традиція як 
навчальна 
дисципліна

7 2 - 5 12 2 - 10

Тема 2. На­
ціональні 
традиції 
тіловихован­
ня: від вито­
ків до кінця 
VIII ст.

7 2 - 5 10 - - 10

Тема 3.
Українська 
тіловиховна 
традиція у 
IX-XVIII ст.

12 2 - 10 10 - - 10

Тема 4. 
Гімнастич­
но-спортив­
ний рух на 
українських 
землях у кін­
ці XIX ст. - 
1914 р.

16 4 2 10 12 2 - 10

Разом за 
змістовим 
модулем 1

42 10 2 ЗО 44 4 - 40
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Змістовий модуль 2. Українська тіловиховна традиція 
(1914 р. - поч. XXI ст.)

Тема 5.
Іван Бобер­
ський - ос­
новополож­
ник україн­
ського тіло­
виховання

18 6 2 10 12 2 - 10

Тема 6. 
Гімнастич­
но-спортив­
ний рух на 
українських 
землях у 
роки Пер­
шої світової 
війни та 
Української 
національ­
ної револю­
ції (1917- 
1923 рр.)

7 2 - 5 5 - - 5

Тема 7. Роз­
виток укра­
їнських ті­
ловиховних 
товариств у 
міжвоєнну 
добу та в 
роки Другої 
світової вій­
ни

9 2 2 5 9 2 2 5

Тема 8.
Українські 
тіловиховні 
товариства 
української 
діаспори

7 2 - 5 10 - - 10
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5. Теми семінарських занять

Тема 9. Про­
відні діячі 
українського 
тіловихован­
ня, їх науко­
ві та теоре- 
тико-мето- 
дичні праці

7 2 - 5 10 - - 10

Разом за 
змістовим 
модулем 2

48 14 4 ЗО 46 4 2 40

Усього годин 90 24 6 60 90 8 2 80

б. Завдання для індивідуальних робіт 
за проблематикою дисципліни

№ 
з/п Назва теми

Кількість годин
Денна 
форма

Заочна 
форма

1 Презентація індивідуальних робіт за 
проблематикою дисципліни

2

2 Іван Боберський - основоположник 
українського тіловиховання 2 2

3 Ознайомлення з навчально- 
виставковою експозицією 
Львівського державного університету 
фізичної культури імені Івана 
Боберського «Спорт і Місто: Людина. 
Суспільство. Ідеологія»

2

Разом 6 2

З метою кращого засвоєння матеріалу навчального курсу 
«Українська тіловиховна традиція», ефективної організації само- 
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стінної роботи аспірантам та здобувачам запропоновано викона­
ти творчу індивідуальну роботу, що має пошуковий і аналітич­
ний характер. Її підготовка сприяє кращому засвоєнню навчаль­
ного матеріалу, формує творчий підхід, критичність мислення та 
має практичне застосування.

Індивідуальна робота за проблематикою дисципліни. Розроб­
ка та презентація екскурсійного маршруту в межах загальної 
теми «Український спортивний Львів (кін. XIX ст. - 1944 р.)».

Львів вже давно став туристичним центром України. Львів’яни 
та гості міста можуть скористатися послугами туристичних аген­
цій та окремих екскурсоводів для того щоб краще пізнати історію 
та традиції Львова від першої згадки до наших днів. Однак, й досі 
мало є екскурсійних маршрутів, які би стосувалися виключно іс­
торії фізичного виховання й спорту міста Лева (окремі з них були 
розпрацьовані та представлені викладачами кафедри олімпійської 
освіти). Отож, спробуємо, опрацювавши різні джерела (докумен­
ти, періодику, фотографії, плани, схеми, топографічні карти, спо­
гади, відеозйомку тощо) та літературу, втілити свої ідеї у життя.

Екскурсійний маршрут може стосуватися:
1. Видатного діяча українського тіловиховання, спортсмена, 

який мешкав або перебував якийсь час у Львові (напри­
клад, Івана Боберського, Альфреда Будзиновського, Петра 
Франка, Тараса Франка, Степана Гайдучка, Олександра Ти- 
совського, Івана Чмоли, Оксани Суховерської, Дарії Нав- 
роцької, Едварда Жарського, Ярослава Благітки).

2. Становленню та розвитку окремого виду спорту в україн­
ських середовищах.

3. Українських руханкових і спортивних споруд, стадіонів, 
площ, майданчиків.

4. Діяльності українських руханкових та спортивних това­
риств.

5. Інших аспектів українського тіловиховання.
Вимоги до індивідуальної роботи:
1. Форма подачі: презентація. Її обсяг нелімітований, основа 

умова - розкриття задекларованої теми.
2. У роботі вказати на кого розраховано розроблений Вами 

екскурсійний маршрут (наприклад, на школярів, студентів, 
вчителів фізичного виховання та ін.) та яким способом Ви 



12

будете пересуватися містом (піший маршрут, на велосипе­
дах, автобусі тощо).

3. Презентація має обов’язково містити: тему; вступ; слайд 
із переліком екскурсійних об’єктів та зазначенням адрес; 
основну частину; висновки; список використаних джерел 
та літератури.

Загальні зауваги до екскурсійного маршруту: екскурсійна група 
має мати найзручніший шлях для пересування від однієї локації 
(місце знаходження одного чи зосередження кількох екскурсій­
них об’єктів, де зупиняються для їх огляду) до іншої заздалегідь 
визначеними дорогами, вулицями та іншими транспортними 
«шляхами». Головне завдання екскурсійного маршруту - охопи­
ти всі відібрані для екскурсії об’єкти та забезпечити їх огляд у тій 
послідовності, яку передбачає логіка розкриття теми.

7. Самостійна робота

№ 
з/п Назва теми

Кількість годин
Денна 
форма

Заочна 
форма

1 Тема 1. Українська тіловиховна тради­
ція як навчальна дисципліна 
конспект самопідготовки

5 10

2 Тема 2. Національні традиції тіловихо­
вання: від витоків до кінця VIII ст. 
конспект самопідготовки

5 10

3 Тема 3. Українська тіловиховна тради­
ція у IX-XVIII ст.
конспект самопідготовки

10 10

4 Тема 4. Гімнастично-спортивний рух 
на українських землях у кінці XIX ст. - 
1914 р.
конспект самопідготовки

10 10
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5 Тема 5. Іван Боберський - основополож­
ник українського тіловиховання 
конспект самопідготовки
презентація індивідуальної роботи за 
проблематикою дисципліни

10 10

6 Тема 6. Гімнастично-спортивний рух на 
українських землях у роки Першої сві­
тової війни та Української національної 
революції (1917-1923 рр.) 
конспект самопідготовки

5 5

7 Тема 7. Розвиток українських тілови­
ховних товариств у міжвоєнну добу та в 
роки Другої світової війни 
конспект самопідготовки 
презентація індивідуальної роботи за 
проблематикою дисципліни

5 5

8 Тема 8. Українські тіловиховні товари­
ства української діаспори 
конспект самопідготовки

5 10

9 Тема 9. Провідні діячі українського 
тіловиховання, їх наукові та теорети- 
ко-методичні праці 
конспект самопідготовки 
презентація індивідуальної роботи за 
проблематикою дисципліни

5 10

Разом 60 80

8. Методи навчання

1. Самостійна робота студентів (підготовка до аудиторних за­
нять (лекцій, семінарських, тощо); виконання практичних 
завдань упродовж семестру; самостійне опрацювання ок­
ремих тем; підготовка і виконання завдань, які передбачені 
програмою; підготовка до заліку).

2. Словесні методи: лекція, бесіда, обговорення.
3. Наочні методи: демонстрація ілюстративного матеріалу та 

документальних фільмів.
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9. Методи контролю

Поточний контроль здійснюється під час проведення прак­
тичних та семінарських занять в усній та письмовій формах.

1. Опитування.
2. Перевірка матеріалів самопідготовки.
3. Перевірка завдань для самостійної роботи.
Підсумковий контроль - залік.

10. Залікові вимоги

1. Зміст та завдання навчального курсу «Українська тіловиховна 
традиція».

2. Структура навчального курсу «Українська тіловиховна тра­
диція» та його зв’язок з іншими дисциплінами.

3. Джерела до вивчення навчальної дисципліни «Українська ті­
ловиховна традиція».

4. Військово-фізичне виховання населення українських земель 
від найдавніших часів до І тис. до н. е.

5. Військово-фізичне виховання в кіммерійсько-скіфо-сармат- 
ську добу.

6. Тіловиховання в античних містах-державах Північного При­
чорномор’я.

7. Військово-фізичне виховання давніх слов’ян.
8. Традиції військово-фізичного виховання українців в період 

Русі (IX-XIV ст.).
9. Військово-фізичне виховання українців в добу Козаччини.
10. Передумови та причини виникнення товариств «Сокіл» на 

українських землях у кінці XIX ст.
11. Розвиток українського сокільського руху в Галичині (кін. 

XIX ст. - 1914 р.).
12. Діяльність товариств «Сокіл» на Наддніпрянській Україні 

(поч. XX ст. - 1914 р.).
13. Значення українського сокільства у національно-культурно­

му житті.
14. Витоки та організаційні засади січового руху у Галичині та Бу­

ковині (поч. XX ст. - 1914 р.).
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15. Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» (перша 
третина XX ст.).

16. Діяльність української скавтської організації «Пласт» (1911 — 
1914).

17. Український скавтський рух у Наддніпрянській Україні (поча­
ток XX ст.).

18. Іван Боберський: основні віхи життя основоположника укра­
їнського тіловиховання.

19. Педагогічна та освітньо-виховна діяльність Івана Боберсько- 
го.

20. Діяльність Івана Боберського в українському сокільському 
русі.

21. Іван Боберський - організатор українських тіловиховних то­
вариств.

22. Іван Боберський - популяризатор різних видів спорту.
23. Творча спадщина Івана Боберського у царині українського ті­

ловиховання.
24. «Український спортовий кружок» в Академічній гімназії у 

Львові - перший осередок розвитку і популяризації спорту в 
навчальних закладах українців Галичини (1906-1939).

25. Діяльність спортового товариства студентів вищих шкіл 
Львова «Україна» (1911-1944).

26. «Дівочий спортовий кружок» в жіночій гімназії Сестер Васи- 
ліянок уЛьвові.

27. Українські комплексні спортивні змагання «Запорожські 
ігрища» у Галичині (1910-ті - 1930-ті рр.).

28. I, II і III Краєві здвиги - найвеличніші культурні та тіловихов- 
ні заходи українців Галичини першої третини XX ст.

29. Гімнастично-спортивний рух на українських землях у роки 
Першої світової війни та Української національної революції 
(1917-1923 рр.).

30. Розвиток українських тіловиховних товариств в Галичині у 
міжвоєнну добу.

31. Українське сокільство в Галичині у 1920-30-х рр.
32. Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» у Гали­

чині (1920-ті рр.).
33. Розвиток української скавтської організації «Пласт» у міжво­

єнний період.
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34. Діяльність українських тіловиховних товариств на Волині у 
міжвоєнну добу.

35. Розвиток українських тіловиховних товариств на Буковині і 
Закарпатті у міжвоєнну добу.

36. Українське тіловиховання в роки Другої світової війни.
37. Українська руханкова і спортивна періодика першої третини 

XX століття.
38. Тіловиховна термінологія у формальному та неформальному 

дискурсах.
39. Провідні діячі українського тіловиховання, їх наукові та те- 

оретико-методичні праці (Альфред Будзиновський, Петро 
Франко, Тарас Франко, Степан Гайдучок, Олександр Тисов­
ський, Іван Чмола, Оксана Суховерська, Дарія Навроцька, Ед- 
вард Жарський, Михайло Тріль, Ярослав Благітка).

40. Українські тіловиховні товариства української діаспори: здо­
бутки та перпективи.

11. Розподіл балів, які отримують аспіранти 
та здобувані для заліку 

(денна та заочна форма навчання)

Вид 
роботи

Поточне тестування та самостійна робота За­
лік СумаЗмістовий модуль 1 Змістовий модуль 2

Т 1 Т2 ТЗ Т4 Т5 Т6 Т7 Т 8 T9

50

Опитуван­
ня 1 1 1 2 1 1 2 1 1 11

Матеріали 
самопідго­

товки
1 1 1 2 1 1 2 1 1 11

Презента­
ція інди­

відуальної 
роботи за 
проблема­
тикою дис­

ципліни

8 8

Разом 2 2 2 4 2 2 4 2 ЗО 100
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Шкала оцінювання: національна та ECTS

Сума балів 
за всі види 
навчальної 
діяльності

Оцінка
ECTS

Оцінка за національною
шкалою

для екзамену, 
курсового 
проекту 
(роботи), 
практики

для заліку

90-100 А ВІДМІННО

зараховано
82-89 В добре75-81 с
68-74 D

задовільно61-67 Е

35-60 FX

незадовільно
з можливістю 
повторного 
складання

не зараховано 
з можливістю
повторного 
складання

0-34 F

незадовільно з 
обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни

не зараховано
з обов’язковим

повторним 
вивченням 
дисципліни

12. Рекомендована література

1.

2.

3.

4.

Альманах Ради Фізичної Культури. - Мюнхен: Видавництво 
«Молоде Життя», 1951. - 117 с.
Альманах 100-ліття Пласту: до 100-ліття українського скав- 
тінґу. - Нью-Йорк-Торонто-Львів: Видання Головної Пласто­
вої Булави, 2012. - 888 с.
Андрухів І. О. Західнокраїнські молодіжні товариства «Со­
кіл», «Січ», «Пласт», «Луг». - Івано-Франківськ, 1992. - 80 с.
Андрухів І. Українські молодіжні товариства Галичини: 1861 — 
1939 рр. (Короткий історичний нарис). - Івано-Франківськ, 
1995.- 72 с.

ЛЬВІВСЬКОГО ДЕРЖАВІ-
УНІВЕРСИТЕТУ ФІ5ИЧ? 

irVTTbTVDW ім ЇР.АШ КЛКьРГІ
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5. Баняс В., Гаджега В., Гулій А., Демян Є., Маноха О., Паук О., 
Сова А., Тарасюк В. Українські фізкультурні історії. 60 розпо­
відей про спорт до 30-ліття державної Незалежності. Альма­
нах. - Київ: Арт Економі, 2021. - 104 с.

6. Бейден Пауел оф Ґілвел. Пластування для хлопців. - 2-ге укр. 
вид. - Івано-Франківськ: Лілея-НВ, 1999. - 304 с.

7. Боберський І. Нові шляхи до тілесного вихованя. - Львів: На­
кладом «Сокола-Батька», 1911. -8 с.

8. Вацеба О. М. Нариси з історії спортивного руху в Західній 
Україні. - Івано-Франківськ: Лілея-НВ, 1997. - 232 с.

9. Ващенко Г. Тіловиховання як засіб виховання волі і харак­
теру. - Мюнхен: Аванґард, 1956. - 54 с. Передрук: Ващенко Г. 
Тіловиховання як засіб виховання волі і характеру. - Львів,
2001.-56  с.

10. Гайдучок С. Відбиванка / Степан Гайдучок; упорядкув. В. Ле- 
вківа, А. Сови. - Львів: ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2021. - 
112 с.: іл. - Репр. відтворення вид. 1930 р.

11. Гей, там на горі «Січ» іде!.. Пропам’ятна книга «Січей» І Зібрав 
й упорядкував Петро Трильовський. - Едмонтон, 1965. - 432 с.

12. Гінда В. Український спорт під нацистською свастикою (1941- 
1944 рр.). - Житомир: Рута, 2021. - 500 с.

13. Гуйванюк М. Р. Січовий рух у Галичині й на Буковині (1900— 
1914 рр.). - Чернівці: Зелена Буковина, 2009. - 254 с.

14. Іван Боберський - Батько українського тіловиховання. Лис­
тівка І Авт.: Ярослав Тимчак, Андрій Сова. - Львів: ЛДУФК,
2013.-Вип. 10.-2 с.

15. Історія української культури: метод, вказівки з навч. дисциплі­
ни підготовки бакалаврів: Галузь знань 01 «Освіта», спеціаль­
ність 017 «Фізична культура і спорт» І уклад. Сова А. О., Полі­
щук Р. М. - Львів: ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2021. - 56 с.

16. Історія української культури: метод, вказівки з навч. дисци­
пліни підготовки бакалаврів: Галузь знань 24 «Сфера обслу­
говування», спеціальність 241 «Готельно-ресторанна справа» / 
уклад. Сова А. О., Поліщук Р. М. - Львів: ЛДУФК ім. Івана 
Боберського, 2021. - 56 с.

17. Історія української культури: метод, вказівки з навч. дисци­
пліни підготовки бакалаврів: Галузь знань 22 «Охорона здо­
ров’я», спеціальність 227 «Фізична терапія та ерготерапія» / 



19

уклад. Сова А. О., Поліщук Р. М. - Львів: ЛДУФК ім. Івана 
Боберського, 2021. - 56 с.

18. Карпатський лещетарський клуб: національний досвід спор­
тивної традиції. Листівка І Авт.: А. Сова, Я. Тимчак, І. Ярем- 
ко. - Львів: ЛДУФК, 2014. - Вип. 13. -2 с.

19. Каспаревич В., Паук О., Пуньків Т. Львівський футбол: люди, 
факти. 1939-1991. - Львів: Світ, 2019. - 464 с.: іл.

20. Кирило Трильовський - провідний діяч українського спор­
тивно-гімнастичного руху. Листівка І Авт.: Я. Тимчак, А. Сова; 
літ. ред. М. Станішевська; оформл. Б. Ляльки. - Львів: ЛДУФК,
2014. - Вип. 11. - 2 с.

21. Ковпак В. О. Українська спортивна періодика Галичини 20- 
30-х рр. XX ст.: Монографія / НАН України. ЛННБУ ім. В. Сте- 
фаника. Відділення «Науково-дослідний центр періодики»; 
Відп. ред. Л. В. Снісарчук. - Львів, 2008. - 236 с.
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