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Анотація 
Невпинний ріст спортивних результатів та відсутність порівняльного аналізу комплексу показників 
технічної підготовленості стрибунок потрійним високої кваліфікації вказує на перспективність досліджень 
у цьому напрямку. 
Мета дослідження: уточнити часові характеристики технічної підготовленості стрибунок потрійним високої 
кваліфікації. 
Матеріали і методи. Нами використано такі методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення 
даних науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, інструментальні методики (відеозйомка) 
та методи математичної статистики. Дослідження проводилося на основі вивчення часових характеристик 
технічної підготовленості висококваліфікованих стрибунок потрійним. Педагогічний експеримент проходив 
під час змагань Кубку України та Чемпіонату України з легкої атлетики. У дослідженні брали участь 
9 стрибунок потрійним (середній вік стрибунок 25,3 ± 5,1 роки), з них двоє майстрів спорту міжнародного 
класу України, чотири майстри спорту України, троє – кандидатів в майстри спорту України.
Результати. У ході дослідження нами встановлено, що показники тривалості опорних періодів 6-ти 
останніх кроків розбігу у стрибунок потрійним високої кваліфікації характеризуються низьким рівнем 
варіативності. У показниках тривалості польотних періодів найвища варіативність спостерігалась 
на 3-му, передостанньому та останньому кроках розбігу. За результатами дослідження ритмо-темпових 
характеристик стрибунок потрійним високої кваліфікації встановлено, що найвищі показники темпу 
бігового кроку є на останньому кроці розбігу і сягають 4,67 кр/с. Виявлено кореляційний взаємозв’язок 
таких часових характеристик, як тривалість польотного періоду передостаннього кроку розбігу (r = -0,85), 
темпі передостаннього (r = 0,60) і останнього кроків (r = 0,78), та темпова інтенсивності (r = 0,76) 
зі спортивним результатом. У стрибунок потрійним високої кваліфікації показники тривалості фаз 
«скоку», «кроку», «стрибка», їх загальної тривалості та середньої швидкості виконання стрибкових фаз 
характеризуються низьким рівнем варіативності. Тривалість «скоку» становить 0,66 ± 0,06 с. Найдовшою 
за тривалістю виконання є фаза «стрибка» (0,78 ± 0,06), а найкоротшою – фаза «кроку» (0,51 ± 0,04 с). 
Висновки. Встановлено, що за рахунок зменшення тривалості польотних періодів на останніх кроках розбігу 
спостерігається зростання швидкості розбігу стрибунок високої кваліфікації. Варіативність контрастності 
зростання темпу 31,90 % та темпової мобілізації 35,12% свідчать про те, що стрибунки високої кваліфікації 
використовують різні варіанти поєднання розбігу з відштовхуванням. Аналіз ритмічної структури техніки 
потрійного стрибка свідчить, що у всіх стрибунок переважає фаза «стрибка» 40,05%, а найкоротшою є фаза 
«кроку» 26,30%. Встановлено, що такі часові характеристики: тривалість польотного періоду передостаннього 
кроку розбігу (r = -0,85), темп передостаннього (r = 0,60), темп останнього кроку (r = 0,78), та темпова 
інтенсивність (r = 0,76) мають статистично достовірний взаємозв’язок зі спортивним результатом (р < 0,05). 
Ключові слова: потрійний стрибок, технічна підготовленість, часові характеристики, стрибунки високої 
кваліфікації.
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Вступ

Постійний ріст спортивних результатів та поси-
лення конкуренції в легкій атлетиці на міжнародній 
арені вимагає впровадження нових засобів та методів 
контролю за технічною підготовленістю спортсменів. 
Потрійний стрибок відносять до складно-координацій-
них швидкісно-силових видів легкої атлетики, який у 
порівнянні з іншими видами передбачає подоланням 
великих динамічних навантажень (Бобровник, 2005; 
Козлова, 2015; Колот, 2016). 

Аналіз фахової літератури (Козлова, 2015; Конестя-
пін, & Ханікянц, 2017; Marinova, & Peev, 2020) свідчить, що 
спортивний результат у потрійному стрибку залежить від 
рівня фізичної та технічної підготовленості стрибунів, а 
інформація про часові характеристики техніки стрибунів 
дає змогу оптимізувати процес технічної підготовки.

Незважаючи на великий накопичений практичний 
досвід і численні роботи, присвячені проблемам під-
готовки кваліфікованих стрибунів потрійним (Креер, & 
Попов, 1986; Валиуллин, Шатунов, Оганджанов, & Ло-
мов, 2020; Дух, Лемешко, Дунець-Лесько, & Свищ, 2018), 
питання технічної підготовленості стрибунок різної 
кваліфікації залишається не достатньо дослідженим. 

На сьогодні очевидним є положення про те, що 
наявність у стрибунів потрійним високої кваліфікації 
оптимальних показників технічної підготовленості має 
важливе значення для досягнення високих спортивних 
результатів (Козлова, 2015; Колот, 2016). У сучасній на-
уковій літературі (Pavlović, 2018) трапляються дослі-
дження окремих кінематичних параметрів фіналістів 
чемпіонатів світу в Берліні, 2008 р. та Тегу, 2011 р. Зміс-
товні результати щодо визначення часових характерис-
тик техніки потрійного стрибка фіналісток чемпіонату 
світу 2017 року та учасниць зимового чемпіонату світу 
2018 року отримали спеціалісти Всесвітньої атлетики 
на підставі застосування сучасної методики відео зні-
мання та обробки отриманих даних. У цих роботах на-
ведені індивідуальні часові характеристики техніки ви-
конання двох останніх кроків розбігу, «скоку», «кроку», 
«стрибка» у висококваліфікованих стрибунок (Tucker, 
Nicholson, Cooke, Bissas, & Merlino, 2017; Tucker, Bissas, 
& Merlino, 2019). Окрім того, існує низка досліджень, 
присвячених розробкам модельних характеристик тех-
нічної підготовленості у фазі розбігу та опорно-польот-
них фазах потрійного стрибка (Čoh, & Kugovnik, 2011; 
Pavlović, 2018). Отримані результати дозволяють вияв-
ляти сильні та слабкі сторони підготовленості стрибуна 
та вносити корективи у тренувальний процес. 

Сьогодні у численних працях учені аналізують ритм 
потрійного стрибка у чоловіків та оптимальне співвід-
ношення опорно-польотних фаз (Benison, & M. Kumar, 
2017), кути відштовхування у фазах «скоку», «кроку» 
та «стрибка» (Abdelkader, Madani, & Bouabdellah, 2018; 
Su Jin, & Fang Liu, 2014; Miladinov, 2018). У фаховій лі-
тератури трапляються дослідження кінематичних по-
казників техніки останнього кроку розбігу потрійного 
стрибка (Іlie, 2010). Отримані показники можуть слугу-
вати інформативними критеріями оцінювання техніч-
ної підготовленості стрибунів потрійним. 

Дослідження численних фахівців (Čoh, Žvan, & Burnik, 
2013; Eissa, 2014; Joo-Ho Songa, & Jae-Kyun Ryu, 2011) при-
свячені аналізу окремих кінематичних характеристик  

потрійного  стрибка. Проте, у вказаних вище працях, прак-
тично відсутні дані щодо часових характеристик техніки 
потрійного стрибка у стрибунок різної кваліфікації. Не 
вивченими залишаються питання інформативності часо-
вих характеристик технічної підготовленості стрибунок. 

Мета роботи: уточнити часові характеристики 
технічної підготовленості стрибунок потрійним висо-
кої кваліфікації. 

Матеріал і методи

Учасники дослідження

Педагогічне спостереження проводилося під час 
змагань кубку України та чемпіонату України з легкої 
атлетики. У дослідженні брали участь 9 стрибунок по-
трійним (середній вік стрибунок 25,3 ± 5,1 роки), з них 
двоє майстрів спорту міжнародного класу України, чет-
веро майстрів спорту України та троє кандидатів у май-
стри спорту України.

Організація дослідження

Методи дослідження: теоретичний аналіз та уза-
гальнення даних науково-методичної літератури, педа-
гогічне спостереження, інструментальні методики (ві-
деозйомка) та методи математичної статистики.

За допомогою відеозйомки (відеокамера Sony 
DCR-XR 150E) було відібрано та проаналізовано (про-
грама – Tracker – 4.87) відео найкращої за результатом 
спроби 9 учасниць змагань. Визначали такі часові харак-
теристики техніки потрійного стрибка: тривалість опо-
рних та польотних періодів кожного з шести останніх 
кроків розбігу (с); тривалість першого, другого, третього 
відштовхування (с); тривалість польотних фаз «скоку», 
кроку, стрибка (с). За допомогою програмного забез-
печення Statistica розраховано: темп кожного з шести 
останніх кроків розбігу (кр .-1 с); контрастність зрос-
тання темпу розбігу (різниця темпу останнього кроку і 
четвертого кроку розбігу, кр .-1 с ), темпова інтенсивність 
(середній темп трьох останніх кроків розбігу, кр .-1 с), 
темпова мобілізація (добуток контрастності та темпової 
інтенсивності, ум. од.); cумарна тривалість фаз «скоку», 
«кроку» та «стрибка» (с); відсоткове співвідношення 
тривалості фаз «скоку», «кроку», «стрибка» (%); середня 
швидкість фаз «скоку», «кроку», «стрибка» (м/с).

Статистичний аналіз

Статистичний аналіз отриманих даних проводи-
ли з використанням стандартних процедур програм 
Microsoft Excel 2010. Серед математико-статистичних 
методів нами розраховувались середні значення, стан-
дартне відхилення (X ± σ), варіативність часових харак-
теристик (V%) та коефіцієнт кореляції Браве-Пірсона 
(r). Кореляційний взаємозв’язок часових характерис-
тик технічної підготовленості з результатом потрійного 
стрибка проведено для виявлення інформативних по-
казників технічної підготовленості стрибунок. 

Результати 

Відштовхування є одним з найважливіших елемен-
тів техніки потрійного стрибка, який визначає дальність 
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і ефективність стрибка. У фазі опори закладається дина-
мічна основа високих спортивних результатів і створю-
ються умови для ефективної взаємодії внутрішніх і зо-
внішніх сил, які сприяють траєкторії польоту стрибуна. 
Аналізуючи тривалість опорних періодів шести остан-
ніх кроків розбігу та відштовхувань у «скоку», «кроці», 
«стрибку» стрибунок потрійним високої кваліфікації 

Таблиця 1. Тривалість опорних періодів шести останніх кроків розбігу та відштовхувань у «скоку», «кроці» та 
«стрибку» стрибунок потрійним високої кваліфікації, (n = 9)

Показники Х  ± σ V %
Спортивний результат, м 13,76 0,46 3,34
Тривалість опорного періоду 6-го кроку розбігу, с 0,12 0,00 0,00
Тривалість опорного періоду 5-го кроку розбігу, с 0,11 0,01 9,11
Тривалість опорного періоду 4-го кроку розбігу, с 0,11 0,01 9,68
Тривалість опорного періоду 3-го кроку розбігу, с 0,11 0,01 9,68
Тривалість опорного періоду передостан. кроку розбігу, с 0,10 0,01 7,90
Тривалість опорного періоду останнього кроку розбігу, с 0,10 0,01 7,90
Тривалість відштовхування у «скоку», с 0,10 0,01 7,90
Тривалість відштовхування у «кроці», с 0,13 0,02 12,25
Тривалість відштовхування у «стрибку», с 0,13 0,02 12,25

Таблиця 2. Тривалість польотних періодів шести останніх кроків розбігу та польоту у «скоку», «кроці», «стрибку» 
стрибунок потрійним високої кваліфікації (n = 9)

Показники Х  ± σ V %
Спортивний результат, м 13,76 0,46 3,34
Тривалість польотного періоду 6-го кроку розбігу, с 0,17 0,02 9,80
Тривалість польотного періоду 5-го кроку розбігу, с 0,16 0,00 0,00
Тривалість польотного періоду 4-го кроку розбігу, с 0,15 0,02 10,65
Тривалість польотного періоду 3-го кроку розбігу, с 0,14 0,02 14,39
Тривалість польотного періоду передостан. кроку розбігу, с 0,14 0,02 12,78
Тривалість польотного періоду останнього кроку розбігу, с 0,12 0,02 12,90
Тривалість польотного періоду у «скоці», с 0,55 0,02 4,38
Тривалість польотного періоду у «кроці», с 0,38 0,03 7,44
Тривалість польотного періоду у «стрибку», с 0,65 0,06 8,86

Таблиця 3. Темп та ритмо-темпові характеристики шести останніх кроків розбігу стрибунок потрійним високої 
кваліфікації (n = 9)

Показники Х  ± σ V %
Спортивний результат, м 13,76 0,46 3,34
Темп останніх 6-го кроку розбігу, кр.-1с 3,55 0,23 6,61
Темп останніх 5-го кроку розбігу, кр.-1с 3,67 0,10 2,82
Темп останнього 4-го кроку розбігу, 3,83 0,20 5,13
Темп останнього 3-го кроку розбігу, кр.-1с 4,13 0,30 7,28
Темп передостаннього кроку розбігу, кр.-1с 4,13 0,30 7,28
Темп останнього кроку розбігу, кр.-1с 4,67 0,30 6,45
Контрастність, кр.-1с 0,83 0,27 31,90
Темпова інтенсивність, кр.-1с 4,28 0,21 4,99
Темпова мобілізація, ум.од. 3,62 1,27 35,12

встановлено низьку варіативність показників (V  < 10%) 
(табл. 1). 

Тривалість опорного періоду відштовхування у «кро-
ці» і «стрибку» і є дещо довшою, у порівнянні зі «скоком» 
і становить 0,13 ± 0,02 с, що є особливістю техніки фази 
«стрибка» та пов’язане зі специфікою виконання третьо-
го відштовхування на меншій горизонтальній швидкості.
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Переходячи до аналізу динаміки тривалості по-
льотних періодів 6-ти останніх кроків розбігу та трьох 
польотних періодів «скоку», «кроку» і «стрибка» нами 
виявлена дещо більша їх варіативність. Найвища варі-
ативність у тривалості польотних періодів наявна на 
3-му, передостанньому та останньому кроках розбігу 
(14,39, 12,78 та 12,90% відповідно) (табл. 2). Тривалість 
польотних періодів з 6-го кроку розбігу 0,17 ± 0,02 с 
поступово зменшується до 0,12 ± 0,02 с в останньому 
кроці, що сприяє зростання швидкості розбігу стрибу-
нок та активній постановки ноги на відштовхування. 
Тривалість польоту під час виконання «скоку» в стри-
бунок знаходиться у межах 0,55 ± 0,02 с, і має низьку 
варіативність. «Крок» є найкоротшим за тривалістю у 
співвідношенні зі «скоком» та «стрибком». 

Причиною відносно невеликої тривалості польоту 
«кроку» є те, що після виконання «скоку» опорно-ру-
ховий апарат стрибунок перебуває під дією великого 
навантаження, що істотно знижує ефективність дру-
гого відштовхування. Тривалість польоту «стрибка» у 
спортсменок становить 0,65 ± 0,06 с, варіативність да-
ного показника становить 8,86%.

Темп шести останніх кроків розбігу у стрибунок по-
трійним високої кваліфікації має низьку варіативність, 
а максимальних значень досягає на останньому кроці 
4,67 ± 0,30 кр./с (табл. 3). Стрибунки потрійним високої 
кваліфікації виконують останній крок розбігу у високому 
темпі, характеризуються високими показниками контр-
астності зростання темпу, середньої темпової інтенсив-
ності та темпової мобілізації перед початком першого 
відштовхування. Найвищу варіативність ритмо-темпових 
характеристик нами виявлено у показниках контрастності 
зростання темпу та темпової мобілізації (31,90% та 35,12% 
відповідно). Це говорить про те, що стрибунки використо-
вують різні варіанти поєднання розбігу з відштовхуванням. 

Висока траєкторія польоту під час «скоку» збільшує 
навантаження на поштовхову ногу під час приземлення, 
що негативно впливає на довжину наступних стриб-
ків. У цій частині виконання стрибка важливим є пе-
ретворення горизонтальної швидкості у вертикальну, 
та досягнення оптимальної траєкторії польоту. На тра-
єкторію польоту впливають кут і швидкість вильоту, 
горизонтальна і вертикальна швидкості, та висота за-
гального центру маси тіла під час вильоту.

Важливим є збереження горизонтальної швидкості 
під час виконання польотних фаз стрибка. Тривалість 
фаз «скоку», «кроку», «стрибка», їх загальна тривалість, 
відсоткове відношення, середня швидкість у стрибунок 
потрійним різної кваліфікації мають низьку варіатив-
ність (табл. 4). Тривалість «скоку» у стрибунок потрій-
ним становить 0,66 ± 0,02 с. Найдовшою за тривалістю 
виконання є фаза «стрибка» (0,78 ± 0,06 с), а найкорот-
шою – фаза «кроку» (0,51 ± 0,04 с). 

Середня швидкість стрибкових фаз «скоку», «кро-
ку», «стрибка», знаходиться у межах 7,07 ± 0,36 м/с. Спів-
відношення виконання «скоку», «кроку» та «стрибка» є 
важливим показником технічної підготовленості стри-
бунок потрійним. У таблиці 5 наведено ритмічну струк-
туру опорно-польотних фаз потрійного стрибка у від-
сотковому співвідношенні за тривалістю їх виконання. 
У всіх стрибунок переважає фаза «стрибка» 40,05 ± 1,80%, 
а найкоротшою є фаза «кроку» 26,30 ± 1,89%. 

Таблиця 4. Тривалість стрибкових фаз та їх середня 
швидкість у стрибунок потрійним високої кваліфікації, 
n = 9, результат = 13,76 ± 0,46 м

Показники Х  ± σ V %
Тривалість «скоку», с 0,66 0,02 2,99
Тривалість «кроку», с 0,51 0,04 7,66
Тривалість «стрибка», с 0,78 0,06 7,81
Тривалість «cумарна», с 1,95 0,08 4,23
Середня швидкість «скоку», 
«кроку», «стрибка», м/с

7,07 0,36 5,12

Таблиця 5. Ритмічна структура потрійного стрибка 
стрибунок потрійним високої кваліфікації, n = 9; 
результат  = 13,76  ±  0,46 м

Показники «Скок», % «Крок», % «Стрибок», %
Х 33,65 26,30 40,05
 ± σ 1,07 1,89 1,80
V % 3,18 7,18 4,49

Кореляційний аналіз низки часових показників 
технічної підготовленості стрибунок потрійним ви-
сокої кваліфікації показав, що cтатистично достовір-
ний взаємозв’язок (p < 0,05) зі спортивним результа-
том мають показники тривалості польотного періоду 
передостаннього  кроку розбігу (r = -0,85) темпі передос-
таннього (r = 0,60) темпe останнього кроків (r = 0,78) та 
темповій інтенсивності (r = 0,76). 

Дискусія

Потрійний стрибок відносно молодий вид жіночої 
легкої атлетики. Змагання з потрійного стрибка серед 
жінок почали проводитись на початку ХХ століття. Іс-
нує низка напрацювань щодо визначення інформатив-
них показників технічної підготовленості. Однак, досі 
триває пошук об’єктивних критеріїв оптимізації про-
цесу технічної підготовки у потрійному стрибку.

У ході дослідження нами отримано нові дані щодо 
тривалості опорних, польотних періодів, темпу, ритмо-
темпових характеристик шести останніх кроків розбігу 
та відсоткового співвідношення фаз «скоку», «кроку», 
«стрибка» у стрибунок потрійним високої кваліфіка-
ції. Креером & Папановим (1992) було проведено аналіз 
кінограми потрійного стрибка Інесси Кравець (резуль-
тат 14,95 м). Порівнюючи наші дані з даними (Креер & 
Папанов, 1992) нами виявлено незначні відмінності у 
тривалості: першого – 0,12 с, другого – 0,17 с, третього 
– 0,17 с відштовхувань (показники Інесси Кравець). У 
показниках тривалості польотних стрибкових фаз ви-
явлено суттєві відмінності між даними І. Кравець та 
нашими показниками. Польотна фаза «скоку» в Інесси 
Кравець становила «кроку» – 0,50 с, «стрибка» – 0,79 с. 
За нашими даними відмінності виявлено у тривалості 
фаз польоту «кроку» (0,38 ±  0,03 с) та фази «стрибка» 
(0,66 ± 0,02 с), фаза «скоку» у І. Кравець (0,58 с) та наших 
спортсменок (0,55 ± 0,02 с) майже однакові. 

Порівнюючи результати дослідників (Креер & Па-
панов, 1992) з нашими даними виявлено схоже ритміч-
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ну структуру виконання трьох стрибкових фаз. В Інесси 
Кравець «крок» становив 26,7% та «стрибок» – 42,3% 
співпадає з отриманими нами даними. Відмінність по-
лягала у більшому внеску «скоку» 33,65% (за нашими 
даними), а за даними Креера та Папанова (1992) вклад 
«скоку» в стрибунки Інесси Кравець становить 31%.

Однією зі сторін підвищення ефективності рухів в 
горизонтальних стрибках є зниження високих ударних 
навантажень при відштовхуванні – зниженням траєк-
торії «скоку». Стрибуни зменшують ударні вертикальні 
навантаження в другому відштовхуванні потрійного 
стрибка, компенсуючи зменшення довжини цієї фази 
кращим використанням горизонтальної швидкості під 
час «скоку» і збільшенням зв’язки «крок + стрибок».

Провівши аналіз часових характеристик тривалості 
відштовхування за даними (Бобровник, 2005) та за на-
шими даними виявлено схожі результати. Так, при серед-
ньому результаті потрійного стрибка 13,10 ± 0,14 м, три-
валість відштовхування у «скоку» становить 0,10 ± 0,02 
с, «кроці» – 0,12 ± 0,01 с, «стрибку» – 0,14 ± 0,02 с. Автори 
дослідження (Panoutsakopoulos, & Kollias, 2008) на під-
ставі аналізу відео зйомки змагань наводять індивіду-
альні та групові значення таких часових характеристик 
стрибунок: тривалість опорних та польотних періодів 
останнього кроку розбігу, «скоку», «кроку» та «стриб-
ка». Результату стрибка – 14,32  ±  0,67  м відповідають: 
тривалість опори – 0,11 ± 0,01 с, польоту – 0,10 ± 0,01 с 
останнього кроку розбігу; за нашими даними при серед-
ньому результаті 13,76 ± 0,46 м, встановлено тривалість 
опори на останньому кроці розбігу – 0,10 ± 0,01 с, по-
льоту – 0,12 ± 0,02 с. Порівнюючи результати трива-
лості першого відштовхування – 0,12 ± 0,01 с, другого 
– 0,14 ± 0,01 с, третього – 0,15 ± 0,02 с відштовхувань за 
даними авторів (Panoutsakopoulos, & Kollias, 2008) і на-
шими даними «скок» – 0,10 ± 0,01 с, «крок» – 0,13 ± 0,02 с, 
«стрибок» – 0,13 ± 0,02 с, видно схожу тенденцію, дещо 
різниться тривалість третього відштовхування. 

Аналіз тривалості польотних фаз «скоку» і «кро-
ку» наших даних та даних авторів (Panoutsakopoulos, & 
Kollias, 2008) показує відмінності. У наших досліджен-
нях фаза польоту під час виконання «скоку» та «кроку» 

є коротшою, так «скок» становить 0,54 ± 0,03 с, «крок» – 
0,38 ± 0,03 с, тоді як за даними авторів (Panoutsakopoulos, 
& Kollias, 2008) «скок» – 0,65 ± 0,03 с, «крок» – 0,50 ± 0,04 с. 
Довша фаза польоту дає підстави говорити про вищу 
траєкторію польоту стрибунок. 

Проаналізувавши результати досліджень авто-
рів (Čoh, Štuhec, & Vertič, 2011) часових характеристик 
нами встановлено відмінності у показниках тривалості 
польоту стрибкових фаз потрійного стрибка, і схожі ре-
зультати у тривалості опорних періодів. Іншими фахів-
цями (Santhosh & Shabu, 2019) доведений кореляційний 
взаємозв’язок між довжиною «скоку» та деякими кіне-
матичними показниками техніки потрійного стрибка, 
а саме кутом вильоту, середньою швидкістю, горизон-
тальною і вертикальною швидкостями.

Висновки

Встановлено, що за рахунок зменшення тривалості 
польотних періодів на останніх кроках розбігу спосте-
рігається зростання швидкості розбігу стрибунок висо-
кої кваліфікації. Варіативність контрастності зростання 
темпу 31,90% та темпової мобілізації 35,12% свідчать 
про те, що стрибунки високої кваліфікації використо-
вують різні варіанти поєднання розбігу з відштовху-
ванням. Аналіз ритмічної структури техніки потрій-
ного стрибка свідчить, що у всіх стрибунок переважає 
фаза «стрибка» 40,05%, а найкоротшою є фаза «кроку» 
26,30%. 

Встановлено, що такі часові характеристики: три-
валість польотного періоду передостаннього кроку роз-
бігу (r = -0,85), темп передостаннього (r = 0,60), темп 
останнього кроку (r = 0,78), та темпова інтенсивність 
(r = 0,76) мають статистично достовірний взаємозв’язок 
зі спортивним результатом (р < 0,05). 
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Background. The relentless growth of sports results and 
the lack of comparative analysis of a set of indicators of techni-
cal readiness of female triple jumpers of various qualifications 
indicates the viability of research in this regard.

The study purpose was to specify the time character-
istics of technical readiness of female triple jumpers of high 
qualification.

Materials and methods. We used the following research 
methods: theoretical analysis and generalization of data from 
scientific and methodological literature, pedagogical observa-
tion, instrumental methods (video recording) and methods of 
mathematical statistics. The study was conducted on the basis of 
investigating the time characteristics of the technical readiness 
of skilled triple jumpers. The pedagogical experiment took place 
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during the competitions of the Cup of Ukraine and the Cham-
pionship of Ukraine in Athletics. The study involved 9 female 
triple jumpers (average age 25.3 ± 5.1), including two masters of 
sports of international class of Ukraine, four masters of sports of 
Ukraine, and three candidates for masters of sports of Ukraine. 

Results. In the course of the study, we found that the in-
dicators of the duration of the reference periods of the last 6 
steps of the run in the triple jump by female jumpers of high 
qualification are characterized by a low level of variability. In 
terms of flight duration, the highest variability was observed in 
the 3rd, next to last and last steps of the run. According to the 
results of the study of rhythmic-tempo characteristics of a triple 
jump of high qualification, it was established that the highest 
indicators of the pace of the running step are at the last step of 
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the run and reach 4.67 ± 0,03 st./s. The correlation between such 
time characteristics as the duration of the flight period of the 
next to last run step (r = -0.85), the rate of the next to last (r = 
0.60) and last step (r = 0.78), and the rate of intensity (r = 0.76) 
with a sports result. In the triple jump by female jumpers of high 
qualification, indicators of the duration of the phases of “jump”, 
“step”, “jump”, their total duration and the average speed of the 
jumping phases are characterized by a low level of variability. 
The duration of the “hop” is 0.66 ± 0.06 s. The longest phase is 
the “jump” phase (0.78 ± 0.06 s), and the shortest is the “step” 
phase (0.51 ± 0.04 s).

Conclusions. It was established that due to the reduction 
of the duration of flight periods in the last steps of the take-off, 
there is an increase in the take-off speed of high-skilled jump-

ers. The variability of the contrast between the growth rate of 
31.90% and the rate of mobilization of 35.12% indicates that 
high-skilled jumpers use different options to combine take-
off and repulsion. Analysis of the rhythmic structure of the 
triple jump technique shows that all jumps are dominated by 
the phase of “jump” (40.05%), and the shortest is the phase of 
“step” (26.30%). It was found that the following time charac-
teristics: the duration of the flight period of the next to last run 
step (r = -0.85), the pace of the next to last step (r = 0.60), the 
pace of the last step (r = 0.78), and the pace intensity (r = 0.76) 
have a statistically significant relationship with sports results 
(p < 0.05).

Keywords: triple jump, technical readiness, time charac-
teristics, female jumpers of high qualification.
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