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Beryn

XKoneH ypok i3 ¢i3ugHOI KyJIbTypH B KO, 3aHATTS 3 (i3WIHOTO BUXOBAHHS Y BY-
31, CEKIisA 3 OKPEMOTO BHAY CIOPTY HE MPOBOIATHCS 0€3 BUKOPUCTAHHS 3arajlbHOPO3BH-
BAalOYMX BIIPAB.

Bimomo, mo BumTeni (Hi3MYHOI KyJIBTYpH MPOBOIATH 3aHATTSA i3 rpynaMu no 25-30
40J0BiK. Taki 0OCTaBMHM CIIOHYKAalOTh A0 IOCTYIHOTO OIHCY 3arajlbHOPO3BHBAIOUMX
BIIPaB JIepKaBHOIO MOBOIO, KOTpi Oy/ie B 3M031 BHKOHYBATH BCS TPYTIA, IO HABYAETHCS.

VYci ui BipaBM KOPHCHI HE TUIBKH B MIKIJIBHOMY Billi, KOJIM OpPraHi3M MOJIOJIOT JIFO 1~
HU (POPMYETBCS Ta PO3BUBAETHCA, @ U Y IOPOCIOMY JKUTTI, KOJIM OpraHi3M cTapi€e Ta Horo
HEOOXI1THO CHCTEMAaTH4HO HiITPUMYBATH.

[Tpu npoBeneHH] ypoky 3 (i3W4HOI KyJIBTYPH BaXXIIMBO MPUTPHUMYBATHCh OCHOBHUX
CTPYKTYPHUX IPUHLIHUITIB HABYAJILHO-TPEHYBAJILHOTO 3aHATTS.

[lepeBaxHO YpoK 3 (i3HIHOT KyJBTYPH CKIAIAETHCSA 3 TPHOX YACTHH: MiATOTOBYOL,
OCHOBHOI Ta 3aKJIFOYHOI.

B 3amexHOCTI Bif MOCTaBIEHHX LIEH Ha ypOK 3araJlbHOPO3BUBAIOYi BIIPABH, IO
OTIMCaHI HIHKYE BKITFOYAIOTHCS [0 MIAr0TOBY0I 200 OCHOBHOI YaCTHHH YPOKY.

ITpn mpoBesneHHI 3araJbHOPO3BUBAIOYMX BIPAB BAXIIMBO IPABHIBHO PETYIIOBATH
¢i3nYHe HABaHTAXXCHHS HA OPTaHi3M BHXOBAHIIIB, K4 Ma€ 3MiHIOBATHCH B 3aJICKHOCTI
BiJl BUXIJHOTO TOJIOKEHHS, TEMITy BUKOHAHHS BIIPaBH, BiJl KUIBKOCTI MOBTOPEHb Ta 1H-
mux (axKTopis.

[Ticnst BUKOHAHHS BIPaB, 110 MalOTh IHTEHCUBHHUN XapakTep Ta sKi BUMararoThb Mpo-
SIBY TakuX (pi3UUHHX SIKOCTEH SIK CHJIa Ta BUTPUBAJICTB, JJIS BiJHOBJICHHS HOPMaJIbHOT
npare3naTHoCTi (0COOIMBO /ISt JFOJIEH MOXMIIOTO BiKy Ta 0ci0 siki MaloTh (i3u4Hi Bajan),
CJIiJl 3aNPOIIOHOBYBATH JTUXAJIbHI BIIpaBH a00 BIIPABH Ha BiTHOBJICHHSL.

Oco0muBy yBary ciij 3BepTaTH HE TUTHKH Ha TPaBUIGHICTh BUKOHAHHS TIMHACTHY-
HOI BIpaBH, a ¥ Ha NMPaBWIbHICTh BHUXIJHHUX IOJ0XKEHb, BiJ IKUX O€3MOCepesHbO 3alie-
KUTD SKICTh BUKOHAHHS BIPaB Ta ¢PEKTUBHICTH 1X BIUIMBY Ha PO3BUTOK (hi3UIHUX SIKOC-
Tel BUXOBAHIIIB.

HeoOxinHicTh BUKIJIAIaHHS YKPATHCHKOIO MOBOIO IIpeaMeTy ,,Pi3ndHa KynbTypa” y
3araJlbHOOCBITHIHN IIIKOJI BHKIJIMKAIa HEOOXIIHICTh MEPEKIaay 3 pOCiHChKOI MOBH Ta CHUC-
TeMaTHu3allii 3aralbHOPO3BUBAIOYNX BIIPAB, JOTPUMYIOUHCH IPABUJI TIMHACTUYHOI Tep-
MiHOJIOTI.

Takuii nepeknan Ta CUCTEMATHU3AIII0 3arajbHOPO3BUBAIOYNX BIpaB 3/iHCHUIN BU-
knanaui kadeapu rimuactuku Yepuskor B. B. ta XKemizauit M. M.

MetonuuHy po3poOKy MOKHA 3 YCITIXOM BHKOPHUCTOBYBATH SIK Y 3araJIbHOOCBITHIM
IIKOJI, TaK 1 B IHIIMX HaBYAJIBHUX 3aKIJaJax Iij 4ac opraHizalii Ta MpOBEICHHI HaBYa-
JHOTO a00 TPEHYBAJIBLHOTO MPOLIECIB.

VY MeroauuHii po3podui nporonyeThbest nmoHax 600 riMHACTHYHUX BIIPaB y SIKOCTI
3ac00iB BUPIIICHHS 3aJa4 3arajbHoi, CrenialbHol Ta npodeciiHo-npuKknaaHoi GpisnyHol
MJITOTOBKH.

BripaBwy, siki 3anporoHOBaHi B METOJMYHINA po3poO1ll HEe NPETEHIyIOTh Ha IOBHY BHU-
YEPIHICTh PYXiB Ta HE OOMEXYIOTh YCiX MOXKIMBOCTEH 1X 3aCTOCYBaHHS B HABUAJIHLHOMY
Ta TPEHYBAJILHOMY IpOIIECaxX, a TAKOK BUKOPUCTAHHS B CAMOCTIHHMX 3aHATTAX (Hi3vd-
HUM CaMOBJIOCKOHAJICHHSIM.



1. 3HayeHHs Ta 3MICT 3arajibHOPO3BUBAKYHX BIPAB

Ha 3aHATTSIX OCHOBHOIO, CHOPTUBHOIO Ta JOTOMIKHOIO TMHACTHKOIO IIHPOKO 3a-
CTOCOBYIOTBCSI 3aTrajJbHOPO3BHBAIOYi BIPAaBU — PYXH PI3HUMH YacTHHAMHU Tina. BoHu
BUKOHYIOTBCSI 3 Pi3HOIO HANPYTOI0 M s3iB, HEOJHAKOBOIO IIBHAKICTIO Ta aMILTITYIOIO.
CucremMaTHuHE BUKOHAHHS TAKHX PYXiB CIIPHSAE PO3BUTKY Ta 3MIIHEHHIO PyXOBOTO ama-
pary, cepreBo-CyInHHOI, AUXaIBHOI, HEPBOBOI CUCTEM, a i BiIIOBITHO, yCHOTO OpTraHi3-
My JIOAWHU. Y TiICYMKY IiIBHIIYETHCS MPae3qaTHICTh Ta )XUTTEAISUIBHICTh OPTaHi3MYy.
Le mosiCHIOETBCS THM, 110 IPY BUKOHAHHI PYXiB PI3HUMH YaCTHHAMU Tija aKTHBI3YEThCS
OOMIH pEUOBHH B OpraHi3mi, 301IbLIYETHCS MIPUIUIUB KPOBI 10 MPALIOIOUUX M S31B, Mij-
BUILYETHCS )KUTTEBA EMHICTD JIET€HIB, 301TBINYETHCS HAJXOPKEHHS )KUBHIIBHUX PEYOBHH
JI0 TIPALIIOI0YMX M SI31B Ta OpraHam.

3azanbHopo36usaioyi 6NPAGU — pyxu OKPEeMUX YacTHH Tilia abo X CIIOJydYeHb, sKi
BUKOHYIOTECS 3 PI3HOIO YaCTOTOIO i aMIUTITY/IOI0 Ta 3 PI3HUM CTYIIEHEM M SI30BO{ HAIIPYTH.

3arajgpHOPO3BUBAIOY] BIPABH BHUCTYNAIOTh OCHOBHHUM 3acO0O0OM PO3BUTKY PYXOBHX
AKOCTEH, (POpPMyBaHHS MPAaBIIILHOI IOCTaBH, YAOCKOHAJICHHS KOOPAMHALII pPyXiB Ta ro-
TYIOTh OPTaHi3M JJ0 HACTYIHOI pOOOTH.

3aCTOCOBYIOUM 3arajlbHOPO3BHMBAIOUi BIPABU Ha ypoKax (i3WUHOI KyJIbTYpU BYH-
TeNb MOXe BHOIPKOBO BIUIMBAaTH Ha PO3BUTOK OKPEMHX M’S30BUX I'PYIL, 1 THM CaMHM
YIOCKOHAIIOBATH PO3BUTOK M’S31B yChOTO Tija.

[Tpu cucremMaTHuHOMY BHKOHaHHI 3arajbHOPO3BHBAIOUUX BIIPAB PO3BUBAIOTHCS CH-
Ja M’5131B, THYYKICTb Tijla, HNIBUAKICTH M’S30BHX CKOPOYEHb, BUTPHUBANICTh, POPMYETHCS
npaBmiIbHA ocTaBa. Kpim TOro, 3a 1OMOMOTOI0 TAKHX BIIPAaB MOKHA HABUUTH HANPYXKY-
BaTH Ta PO3CIalIATH OKpeMi M sI3H, KEPYBaTH PyXaMH Pi3HUX YaCTHH TiJa, TOTYyBaTH iX
JI0 OLITBII IBHUAKOTO OBOJIOJIHHS PyXOBUMH HaBUYKAMH.

3aralsHOPO3BHBAKOUi BIIPABH MPOCTI Ta TOCTYITHI BCIM BIKOBHUM KaTETOPIisSM: IITSIM,
IOHAaKaM, JOPOCIIHM Ta JIIOJSIM IIOXWJIOTO BiKy. BOHM € OCHOBHMM 3MiCTOM 3aHSTB Tiri€e-
HIYHOIO, BUPOOHHYOIO, KOPUTYIOY0I0 TIMHACTHKOIO; MIMPOKO BUKOPHUCTOBYIOThCS Ha 3a-
HATTSX SIK 13 HOBaYKaMH TaK 1 3 JIOJBMH MOXMJIOTro BiKy. TexHika [UX BIpaB IIBHJKO
3aCBOIOETHCS, @ M BIJINIOBIIHO, BOHU OJIpa3y ’ MOXXYTh CTBOPIOBATH NMO3UTHBHUI BILIHB
Ha OpraHi3M THUX XTO 3aiiMa€ThCsl BIIpaBaMH. AJie HEOOXIIHO MaTH Ha yBas3i, 1110 MaKCH-
MaJlbHi 3yCHJUISI MOXKJIMBI TUIBKHM TIPH BUKOHaHHI JOOpe 3aCBOEHUX PYXOBHX Iiil. Y mpo-
1eci K HaBYaHHS IM CKOPOYYBaJIbHI MOKIHBOCTI M’5131B MOO1Ti3yIOTHCS YaCTKOBO.

[Tpu BUKOHAHHI 3aralbHOPO3BUBAIOYHX BIIPAB MOXKHA CTBOPIOBATH BIJIHOCHO BUOIp-
KOBHMH BIUIMB Ha OKpeMi YacTMHM Tija. Taka 0COOJMBICTH J03BOJISIE BUKOPHUCTOBYBATH
BIPaBM /IS TapMOHIIHOTO PO3BHUTKY JIIOJMHM, BUIpPABICHHS Je(EKTIB MOCTaBH, JUIA
JIOKILHOTO BIUIMBY 3 JIIKyBaJIbHOIO METOO.

3arajapHOPO3BUBAIOY] BIIPaBH MOXHA BUKOHYBaTu camocTiiiHo. [Ipn npomy He ckiia-
JTHO PETYIIOBaTH (i3NuHE HAaBaHTAXKEHHS Mi00POM BIIPaB, 3MIHOIO BUXIJHUX TIOJIOKEHB,
KIJIbKICTIO TIOBTOPEHb Ta MIBUAKICTIO iX BUKOHaHHA. BripaBu, sk 3a 3BM4aii, BHKOHYIOTb-
cs y ¢opMi KOMIUIEKCIB, IPY CKJIaJaHHI SKHUX CJiJ BPaXOBYBAaTH iX MpHU3HAYeHHA (pO3-
MHUHKA, PAaHKOBa TIMHACTHKA, KOPUT'YI04Ya, BUPOOHUYA, Tiri€Hi9HA TIMHACTHKA), a TAKOX
BiK Ta (Di3MUHY MiATOTOBJICHICTh TUX, JUISI KOTO BOHU CKJIAJIAIOTHCS. B KOMITJIEKC TIOBHHHI
BXOJIMTH BIIPABH, AKi BIUNIMBAIOTH HA BCi TPYIH M’SI3iB MPOMOPIIHHO iX Ba3i, CIPsIMOBaHI
Ha PO3BUTOK OCHOBHHMX PYXOBHX SIKOCTEH (CHIIM, THYYKOCTI, IIBHIKOCTI M’ SI30BHUX CKO-
poueHb ToIIO). BripaBu, siki BUKOPHCTOBYIOTHCS AJIsl TOTO YW IHIIOTO KOMILIEKCY, I10-



BHHHI OYTH JOCTYITHHMH JJISl TUX, XTO iX BUKOHYE Ta BUKOHYBAJIUCH 3 Pi3HOIO MIBUIKIC-
TIO.

[Ipu3Havyaroun Ty 49M iHITY BOpaBy, HEOOXiTHO MaBaTH XapaKTEPHCTUKY ITOCTiT0B-
HOCTI CKJIAZIOBUX PYXiB, 0COOJIHMBO, SIKIIIO BOHH CKJIa IHi.

s ub020 HeoOXIOHO 8KA3VEATNIL.

1. Buxione nonooicenns (B. 1.) — IOJ0KEHHS, 3 AKOTO TIOYMHAETHCH PYX.

2. Ilnax, 30iticniosanuil Kinyiskamu 1 miiom, To6TO HAIPABIEHHS PYXY 1 HOro
aAMIUTITYY.

3. Cnoci6 suxonanHs, To0TO 3 HAIPYTOKO YU 6e3, MOBLIBHO YK IIBUAKO, IVIABHO YK
pi3Ko.

4. Tlocnioosuicms pyxy (criofy4eHHs €IEMEHTIB Y KOMOIHOBAHUX PyXax).

5. Kinyege nososxcenHs — TONOKEHHS KOTpe MPHHMAETHCS B PE3yJIbTaTi BUKOHAH-
HsI BITPaBHU.

Sk mpaBuUITo, NUISX, IO 3AIHCHIOETHCS KIHIIIBKAMHE i TiJIOM BKa3y€ThCs TUIBKU B THX
BUIIA/IKaX, KOJH PYX BUKOHYETHCS HE KOPOTLIMM HIIAXOM (MOXKIMBE BUKOHAHHS PI3HUMU
HUIIXaMu), a Horo opma i XxapakTep BU3HAYAKOTHCS TUTLKU TOI, KOJIM BOHU HE3BUYAITHI.

HIBuaKiCTh pyXy ¥ CTYMiHb M’SI30BOi HAalpyr'y BKa3yIOThCS JIMIIE B THX BUIIAIKAaX,
KOJIM BOHH BIIPI3HAIOTHCS BiJl 3BUYAHHUX, OCHOBHUX Y T'IMHACTHIII.

Pyxu pykamu 1 Hoeamu 8i0HOCHO 00uH 00 00H020 6Y8aIOMb:
OO0noliMeHHI — KO PyX PYKOIO i HOTOI BUKOHYETHCS B OJJHOMY HaIpsMi.
Pi3notimenni — konu pyxu pyKoro i HOTOK BUKOHYIOTHCS B IPOTUIICKHUX HAPAMAX.
O0nouaCHi — Ko PyXd PyKaMu i HOTaMU BUKOHYIOThCS OJJHOYACHO.

Ilouepeo6i — xomu pyx BUKOHYETHCS CIIOYATKY OJHIEIO KiHI[IBKOO, & OTIM JPYTO0.
Tlocnioosni — xonu pyx KiHIIBKOX BUKOHYETLCSA OJHMH 3a JPYTMM i3 BiJCTaBaHHAM Ha
MOJIOBHHY aMILIITYIH.

BxiitoueHHs1 B ypOK 3arajbHOPO3BHUBAIOYHMX BIIPAB 3HAYHO IJBHIILYE LIUIBHICTD 3a-
HATTS Ta AudepeHiiiioBaHe HaBaHTa)KEHHS] Ha OPraHi3M BUXOBAHIIB. 3aBIsSKH BUKOPHC-
TaHHIO PI3HOMAaHITHUX 3arajJbHOPO3BUBAIOYUX BIpaB YpPOK (i3UUHOI KyJIBTYpH CTae
OUTBIN IIKaBUM, IO B IiJCYMKY MO3UTHBHO BIUIMBAa€ SK HA MEAArOTIYHUI mpoIiec, Tak i
Ha (Qi3UYHUI PO3BUTOK IIKOJIAPIB.

Ha ypoxax ¢i3nuHOi KyJbTypu €(EeKTHBHO BUKOPUCTOBYIOTHCS BIIPABH U PO3BUT-
Ky Ta BIOCKOHAJICHHSI MOJIOZIOTO OpraHi3My, 3MIiIIHEHHSI 0COOMCTOro (hi3MIHOTO Ta ICH-
XI9HOTO 3[IOPOB’sl, BUXOBAaHHS HEOOXiTHUX (PI3UUHUX SKOCTEH, PO3BUTKY MpPOQEciiiHO
MIPUKIIAHAX HABUYOK, HEOOXITHUX Y MaOyTHIHM TpyHOBiii NisIIBHOCTI BUXOBAHIIIB.

VY nmaHiit MeTOANYHINA PO3pOOIIi BUKIAEHO MPAKTUYHUI MaTepial Ha JOMIOMOTY CTY-
JIeHTaM, BUNTEISIM, BUKJIalauaM, TpeHepaM i3 (pi3n4HOro BUXOBAHHS Ta CIIOPTY, @ TAKOXK
JUUISI BCIX OXOYHX JIO CAMOCTIHHUX 3aHATH (DI3UYHOIO KYJIBTYPOIO.

2. 3ara;JibHOPO3BHBAaIO4i BIIPaBH

2.1. XapakTepucTHKA 3aralbHOPO3BMBAIOYMX BIIPaB
3araJbHOPO3BHUBAIOYMMHU BIIPABAMHM YMOBHO Ha3MBAIOTh PYXH PI3HUMH YacCTHHAMHM
TiJIa — TOJIOBOIO, TYJIyOOM, pyKaMH, HOT'aMH , & TAKOXX YCIM TUIOM. BOHM BUKOHYIOTBCS 3
Pi3HOIO HANPYTOI0 M’S3iB, PI3HOIO IIBUAKICTIO Ta aMIUTTYAOK PYXiB Ui IMiABUIICHHS
3arajgbHOTO (Pi3MIHOTO PO3BUTKY Ta MiJATOTOBKH YYHIB O OUIBII IIBHUIAKOTO OBOJIONiHHS
Pi3HOMaHITHUMH PYXOBUMH HaBHYKAMH.
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CucreMaTH4He BHUKOHAHHS PyXiB PI3HUMH YaCTHHAMH Tijla CIPHUSIE PO3BUTKY Ta
3MIITHEHHIO BCHOTO OpPTaHi3My JIOAWHH H, 30KpeMa, ii pyXOBOTO amapaTy, CepIeBO-
CYAMHHOI, AMXaJbHOI, HEPBOBOI CUCTEM. Y MiACYMKY MiIBUIIYETHCS MPALE3AATHICTH Ta
KUTTENISIIBHICTE OpPra”i3my.

Takuil CTaH MOSCHIOETHCS THUM, IO TIPH BUKOHAHHI PyXiB pi3HUMH YaCTHHAMH Tijla
AKTHBI3YEThCS OOMIH PEUYOBUH B OpraHi3Mi, 301IbIIYETHCS IPUTOK KPOBI JI0 MPALIOI0YHX
M’5I31B, HiIBUIYETHCS YAaCTOTA AUXAHHS, 301BLIYETHCS HAJIXOKESHHS KUBHIBHUX PEYO-
BUH JI0 MPALIOI0YNX OPTaHiB.

TakuM YUHOM, CICI[ialIbHO OpraHi30BaHa PoOOTa PYXOBOTO amapary € TOJIOBHOIO
YMOBOIO JUISl PO3BUTKY BCIX OpraHiB Ta CHCTEM JIIOAWHHU.

Ha 3aHATTSIX i3 TIMHACTHKHM, a TAKOX 3 1HIIMX BUIIB ()I3MYHUX BIPAB IS 3arajbHOTO
(hi3MIHOTO PO3BHUTKY Ta MiJrOTOBKH YYHIB 10 OUTBII IIBUAKOTO OBOJOMIHHS CIIOPTUBHIMU
NPHKIaJHAMH PYXOBUMH HaBHUKAMHU BUKOPHCTOBYIOTHCS 3aTaJIbHOPO3BUBAOYI BIIPABH.

XapaxmepHi 0coOIUBOCMI 3G2A1bHOPO36UBAIOYUX BNPAB.

1. TIpocrora Ta AOCTYNHICTh. 3arajJbHOPO3BUBAIOY] BIIPaBU MPOCTi Ta AOCTYIHI AJIs
JIFOIMHU OY/Ib-5IKOTO BiKy. BOHHU CKJIaat0Th OCHOBHUI 3MICT 3aHATH 3 YYHIMH, OCKUTBKH
JIy’Ke IIBUJIKO 3aCBOIOIOTHCS. J|OCTaTHRO MOBTOPUTH BIpaBy 3-4 pa3u ( a iHKOJIU i MEH-
1Ie), mod BOHO BHKOHYBAJIOCh NPAaBWIBHO Ta CIYTyBalo 3aCO00M PO3BHUTKY (i3muHHX
skoctei. CnijJ HaragaT, M0 MaKCUMaJbHI 3yCHIUIS MOXJIMBI TUIBKM HPH BHKOHaHHI
Jno0pe BUBUEHHX PYXiB, TOOTO, Y TOMY BHIAJKY, SKIIO MONEPEIHbO cHOPMOBaHI YMOB-
HO-peIeKTOpHI 3B’s3ku. Y mporeci popMyBaHHS OCTaHHIX BHHHKA€e HE MOBHA MOOLIi-
3allisl CKOPOIYBaJIbHUX MOXKIIMBOCTEH M’ A31B.

2. MOXIUBICTh CTBOPIOBATH BiTHOCHO 130Jb0BAaHHUI BIUIUB HA OKPEMi YAaCTHHHM Tija.
Taxa 0ocoOnMMBICTH 3arabHOPO3BUBAIOYMX BIIPAB JI03BOJISIE BUKOPUCTOBYBATH iX SIK 3aci0
TrapMOHIYHOTO PO3BUTKY JIFOJIMHH, @ TAKOXK 13 JIIKyBaJIbHOIO METOIO.

3. MOXIUBICT BUIbHO peryiioBaTy (isnuyHe HaBaHTa)KEHHs MiJI00POM BIIPaB, Killb-
KICTIO OBTOPEHb, IIBUKICTIO BUKOHAHHS BIIPaB.

Iepeniueni 0coGIMUBOCTI 3aralbHOPO3BUBAIOYUX BIIPAB TO3BOJSIOTH BUKOPHUCTOBY-
BaTH 1X Y BCiX pi3HOBHUJIaX 'IMHACTHKU — OCHOBHOT, CIOPTHBHOT, IOTIOMI>KHOT.

2.2. Knacudikauisi 3arajJbHOPO3BMBAIOYNX BIIPAB
B ocHOBY knacudikanii mokaageHo IPHHIMI IiICHHS BIIPaB 110 1X BIUIUBY Ha OKpe-
Mi YaCTHHH TiJa JIIOANHH.
|. Bnpaeu onsa m’a3ie pyx ma nie4o6020 noscy.
1. Bnupasu ons m’a3ié wui ma mynyoa.
l1. Bnpasu ons m’a3i8 uie.
IV. Bnpasu 3aeanvnozo énaugy (IOETHAHHS PYXiB Pi3HUMH YaCTHHAMH TiJia).
1. Bnpaeu ona m’a3ie pyk ma niie406020 noscy:
. IligHiMaHHS # ONyCKaHHS PYK Ta IICYOBOTO MOSCY.
. 3TUHaHHS Ta PO3TUHAHHS PYK.
. IToBopoTH pyK (IpsIMUX, 3ITHYTHX).
. KonoBi pyxu pykamu (IpsIMHAMH, 3ITHYTHUMH).
. Maxu Ta puBKOBi pyx# (IPSIMUMH, 3iCHYTHMH).
11. Bnpaeu onsa m’azie wiui ma mynyoa:
. IToBopoTH rosioBH Ta TynyOa (HaJiBO, HANPABO).
2. Haxunu rosnoBu Ta Tyiay0Oa Bepen, Ha3aj], B CTOPOHH.
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3. Haxunu 3 moBopoTamu (HaXuiid BIEpe 3 IIOBOPOTOM Tyy0a HaiBo abo Hampaso,
Te caMe B CTOPOHY Ta Ha3a).

4. KomoBi pyx# rOJI0BOIO Ta TYIyOOM.

5. 3ruHaHHA Ta pO3TWHAHHA TyiyOa B TPpyAHIN Ta MOMEPEKOBilf YaCTHHAX (CTOSYH,
CHJIAYM, JIeKAUH, B YIIOPi, CTOSIH Ha KOJiHAX).

6. 3ruHaHHs Ta PO3TMHAHHA TiJla B KYJBIIOBHX CyrJio0ax (B yIopi Jiexkadd, CUISYH,
MIPUCIBIIH, CTOSYX; TPUCIBIIHU, CUISYH, JISKAYH — MiJHIMAHHS TBOX HIl OJJHOYACHO).

7. XBunenoaioHi pyxu TyayOoM (TIOCiiI0BHE 3STHHAHHS Ta PO3TUHAHHS).

111. Bnpasu ona m’aszie nie:

1. ITizHiMaHHS Ta OITyCKaHHSA HOTH (TIPSMOI Ta 3iCHYTOi; BIEpeN, B CTOPOHY, Ha3aj) ado Hir.

2. 3ruHaHHS Ta PO3TMHAHHS HOTH (HIT) CTOSYM (HAIIBIIPHCITaHHSA, NPUCITaHHS, BU-
Taju), CUISTIH, JISKAIH.

3. [ToBopoTH Ha30BHI Ta B CEpeANHY Ta IO3MUIII] HIT, sIKi BHKOPHUCTOBYIOTECS B MYy3H-
YHO-PUTMIYHOMY BUXOBaHHI.

4. KonoBi pyxu (CTOSYM, CUIITYH, JIHKAYH).

5. Maxu HoOro10 (BIepes, B CTOPOHY, Hazan).

1V. Bnpaeu 3azanvhozo éniugy:

1. lloemHaHHA pYyXiB PI3HUMH YaCTHHAMH Tija: MPUCITaHHSA 3 HAXWIOM Ta pyXaMu
pYKaMH; BUIIAJX 3 HAXWIOM TyiIy0a; 3THHAHHS PyK B YIOpI JIe)KadH 3 MiJHIMAHHIM HO-
T'H; KOJIOBI PyXH TylTyOOM 3 KOJOBMMH PyXaMH PyKaMH Ta ITOYEPrOBHM 3TMHAHHSIM Ta
BUIPSIMIICHHSIM HiT TOIIO.

2. BripaBu Ha (opMyBaHHS IMpaBWILHOI MOCTaBU. Buxomsuu 3 ocobmuBocTeil moau-
HU, Tia0ip CHeIiadbHIX BIIPaB 3MIHCHIOETHCS IS BITIYTTS Ta 3amaM’ ITOBYBaHHS IMOJIO-
KEHb, SIKI CIIPUSIOTH (POPMYBAHHIO MTPABUIILHOT TOCTABH.

2.3. MeTOAMKa BUKOPUCTAHHS 3arajisHOPO3BHBAIOYNX BIPAB

BukopucTaHHs 3aralbHOPO3BUBAIOYMX BIPaB A03BOJIIE PO3BHBATH CHIIy M’S3iB,
MIBUJIKICTh M SI30BUX CKOPOYEHb, THYUKICTh Tilla, 8 TAKOXK BMIHHS HAaIPYXKYBaTH Ta PO3-
cnabuaTh okpemi M’s13u. KpiMm Toro, iX BUKOPHCTaHHS HO3BOJISIE (POPMYBATH NPABHIBHY
NOCTaBY, PO3BUBAE BMiHHS OEJHYBATH PYXH i3 TIIMOOKHM BIUXOM Ta BUIUXOM Ta CIPH-
si€ OUIBIII IIBUIKOMY OBOJIOJIIHHIO PI3HOMaHITHUMH CKJIQJIHUMHU PyXaMH.

Sk craTtnyHi, Tak 1 JUHAMIYHI HAIPYKEHHs M’S31B CHPUSIOTH PO3BUTKY CHIIM M SI31B.
[Tpu AMHAMIYHUX CKOPOYEHHSX CHJIA M’SI3iB PO3BUBAEThCS B OUIBIIIN Mipi, OCKLIBKH
4acTa 3MiHa CKOPOYEHb Ta pO3CiIadieHb M’s31B, sika BUHUKAE Iijl 4ac AUHAMI4HOI pobo-
TH, 3a0e3Medye pUTMidHy POoOOTYy HEPBOBHX IIEHTPIB KOPU BETUKUX MiBKYJb, PIBHOMIp-
HUH TIPUIIIMB KPOBi IO MPALIOI0YHX M’SI31B Ta CIPUATINBI YMOBH JUISl TX SKHBIICHHSI.

Ilpn cratnyHUX HAINpPYKEHHSAX M’SA3iB poOOTa LEHTPajJbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH
CHpsIMOBaHA Ha IMIJTPUMAHHS HaNpy>KeHHS M’s3iB. 30y/keHHsT Mae OyTH OUIbII TpHUBa-
suM. [IpunimB KpoBi B AesKil Mipi 3aTpUMYETBCSI, OCKUIBKY IPH HANPY>KEHHI KPOBOHO-
CHI CYIMHU 3BYXXYIOThCS i YMOBH KMBJIEHHS M’s13iB HecnpusTiausi. Kpim Toro, mix gac
CTaTUYHHX HANpPYKEHHSX YCKIIAJHIOETHCS AISTIBHICTD AUXAJIbHOI CHCTEMH.

J1ist pO3BUTKY CHIIM B TIMHACTHIII BUKOPHCTOBYIOTBCSI i CTATU4HI MOJIOKEHHS U -
HaMidHi BOpaBH.

s natbinow eexmurHozo po3eumKy Cuiu mda WEUOKOCHI CKOPOYEHHS
M 513168 HeOOXIOHO 0OMPUMYBAMUCH HACIYTIHUX YMOB:

1. HeoOxinHO BUKOHYBaTH BIIPaBHU CUCTEMATHYHO.



2. BuUKOpHCTOBYBAaTH Ha 3aHATTSX BIPABH, SKi MOTPCOYIOTH OLIBII IHTCHCHBHOI PO-
00TH M’s31B, HI’K 3BUYaiiHa JiSJIBHICTE JIFOIHUHU.
3. IocrymoBo 30inMbOTYBaTH IHTEHCHBHICTH BIIPaB, TOOTO HABaHTAXXCHHS Ha Opra-
Hi3M y IIUTOMY Ta Ha OKpeMi M’ s3H.
3binbuienHs iHmeHCcUBHOCI M A308UX HANPYHCEHb 00CALAEMbCA.!
a) 30UTBIICHHSIM HaBaHTKCHHS (OOTSHKCHHAM a00 3MIHOKO BUXIIHUX MOJIOKCHB);
©0) 301IBLIEHHSIM TPUBAJIOCTI BUKOHAHHS BIIPAB Ta KIIBKOCTI TIOBTOPEHb;
B) 3MIHOIO LIBHIKOCTI BUKOHaHHS BIIpaB. CKOPOYYIOUHUCH MOBUIBHO, M3 BUTpa-
Yar0Th MEHIIE €Heprii Ha MOJOJaHHA BHYTPIIIHBOTO TEPTSI MK iX YaCTHHKaMH,
HDK IIPH MBUAKHUX pyXax;

I) HAaIpPYyrol BOJBOBHX 3YCHJIb, KOTpPA ONIOMAara€e CKOHILCHTPYBATH yBary Ha Ipa-
LIOIOYHX M 533X, KEPYBAaTH HAIIPYTOIO M’ SI3iB Ta JOJATH BTOMY.

[HTEeHCHBHICTS M’S30BHX CKOPOUYCHb HE MMOBHHHA OYTH HAaIMipHOIO, OCKIIBKH CHC-
TEeMaTHYHE TIEPEBTOMIICHHS M’ A31B MOX€E IIPU3BECTH iX BUCHAKECHHS.

4. BuKoHYBaTH BIIPaBU 3 PI3HOIO MIBUAKICTIO, JUIS PO3BUTKY 3IaTHOCTI M’sI3iB Jona-
TH ONIp y NOTPiOHOMY TeMIIi, 110 HEOOXiHO B CIIOPTHBHIN TMiMHACTHII (U1 PO3BUTKY
CHJIM HaO1IIbII TOLIbHA CepeHsI IBUAKICTB).

5. Ha moyatkoBoMy eTari po3BUTKY CHJIM CiJl HaBaHTaxyBaTtu M’s3u 10 40% Bix
MaKCUMaJIbHOT CHJIHM, OCKUIbKY TaKe HABAHTAXXCHHS HAUOUIbII e()eKTHBHE.

[Tpu BuKOHaHHI BIIpaB Ul PO3BUTKY CHJIM M’si31B HEOOXITHO BpaxOBYBaTH X 3l1aT-
HICTB 10 enacTuaHOCTI. [1ix 9ac po3TsAryBaHHSA M’sI31B BUHHKAIOTH CKOPOIYBaJbHI CHIIH, 1
TOMY CHJIa M’5I31B 301ITBIIYETHCS.

I'HydKicTh TiNla TIOIWHU 3aJIeKUTh, TOJIOBHIM YMHOM, BiJI €IaCTUIHOCTI M si3iB. KpiM TO-
TO, TYaC BUKOHAHHS PYXIB, SIKi MOTPEOYIOTh THYYKOCTI, BOXKIIMBO MPABMIBHO PO3MOIUISTH
HaIPYKSHHS Ta PO3CIIabIeHHS M SI31B, IO 3aJICKUTh Bifl KOOPAWHAIIHOI JiSUTHHOCTI MO3KY.

TakuM 4YMHOM, PYyXH, SIKi TOTPEOYIOTH MPOSBIB CHJIM Ta THYYKOCTI, TICHO MOB’sI3aHi
OJIMH 3 OJIHUM, OCKUIBKH IMiJl 4aCc CKOPOYEHHsI M’S3iB, SIKI BiJIOBINAIOTH 32 3THHAHHS
OJTHOYACHO PO3CIA0JIAIOTHCS Ta PO3TATYIOTHCS M’SI3H, SIKI BIAMOBITAOTH 32 PO3THHAHHS.
[Tix yac pyxy pi3HUMHU YaCTHMHAMH TiJia CTBOPIOIOTHCS YMOBH ISl PO3BUTKY CHIIM OJHUX
M’SI31B Ta JUIA PO3BUTKY €JaCTHYHOCTI iHmMHKX. CaMe TOMY MOJJIMBO BH3HAYaTH MepeBa-
JKHE 3HAYCHHS Ti€l M 1HIIOT BIIPABH.

s echexmuerno2o po3sumKy eHyyKocmi HeoOXIOHO:

1. BukoHyBaTH pyXxy MaxoBOT'O XapakTepy 3 HOCTYIIOBHM 301JIbIICHHIM aMILTITYAH.

2. BUKopuCTOBYBaTH NPY>KHI pyXH Tija (HAXWIIH, TOBOPOTH, IPUCITaHHS, BUTIA/IN).

3. BukopucToByBaTH 3aXBaTH pyKaMy Ta HAOJIMKEHHS Tysy0a 10 HIr a00 HaBIaKH.

4. YepryBatu Hanpy>KeHHS M 5I31B 13 po3cnabIeHHIM.

5. BukoHyBaTH pyxu 3 akTHBHAM HaNpy>KEHHSIM M 5I3iB, SKi BiAIOBiIAIOTH 3a MPOTHU-
JIeKHY (QYHKIIIFO.

6. BUKOpHCTOBYBATH Ha 3aHATTAX aKTUBHY JOIOMOTY naprtHepa. [Ipu BuKoHaHHI Ta-
KHX PYXiB i3 METOIO 30iIbIIEHHS THYYKOCTI yYEHb Ma€ PO3CIA0UTH M’SI3H Ta 3a JOTIOMO-
I'M TTapTHEpa BUKOHYBATH PYXH 3 OIIBLION0 aMILIITYI00, OCKIJIBKH IIiJ] 4ac po3ciiabieH-
HS M’s131B PYXJIMBICTb y CYIJ100aX 301JIbIIY€ETHCS.

J1st po3BUTKY THYYKOCTI HEOOXiJHO MOCTIMHO BUKOPHCTOBYBATH CIIELliajibHI BIpa-
BH, J10/IaI04N 1X 10 KOXXHOTO TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTSL.

[epmr HiXX BUKOHYBaTH BIPaBH JUIS PO3BHTKY THYYKOCTi, HEOOXIZHO MOIEPEIHBO
PO3irpiTi M’s131 3a JJOIOMOTI'0I0 PI3HOMAHITHUX PYXIiB I10CEPEIHBOT IHTEHCUBHOCTI.



UepryBaHHs Halpy>XeHHS Ta po3ciabiaeHHs M’a3iB 3a0e3neuye iXHI0 TpUBATY Ipa-
[Ie3/IaTHICTh Ta JO3BOJISIE BUKOHYBATH BIIPaBU 3 HaWOUIBIIOW aMILIiTYn010. Tle mosicHro-
€TBCS THM, IO TiJ 9ac PO3CIAOICHHAS M SI31 BiAMTOYMBAIOTH T CTBOPIOIOTHCS CIIPHATINBI
YMOBH SIK /111 CKOPOYCHHS, TaK 1 TSl PO3TATYBAaHHS M SI3iB.

3araipHOPO3BHUBAIOY] BIIPABH YCIIITHO BHKOPHUCTOBYIOTHCS A (DOpMyBaHHS IIpa-
BWIBHOT mocTaBu. [lix mocTaBolo ciiJi po3yMiTH HpsiMe, 3BUYHE IOJIOXKEHHS Tija, sKe
JII0/IMHA 30epirae B MOJIOKEHHI CTOSUM, IiJ1 Yac NepecyBaHb Ta Jiil.

3a mpaBUIBHOI MOCTAaBU TOJIOBA, TYJIyO Ta HOTM YTPUMYIOTHCS Y BEPTUKAILHOMY
MOJIOXKCHHI. YCI BIIXWJICHHS YaCTHH TiIa BiJl MPSIMOTO IMOJIOKCHHS TMOB’s3aHI 3 MOpY-
LIEHHSIMU [TPAaBUIILHOT TIOCTaBH.

MosJuBICTh 30epiraTv NpaBWIbHY IOCTaBY 3aJISKUTh Bl CTAHY KiCTOK CKEJETy,
SIKOCTI pPO3BUTKY M SI3iB Ta 3B’SI30K, K YTPUMYIOTh YaCTHHH TijIa B ITOJIO’KEHHI piBHOBA-
TH Ta BiJ NEHTPAIBHOI HEPBOBOI CHCTEMH, KA KEePYE MiSIBHICTIO M’S3iB Ta TOHIYHAMU
pedurekcamu, KOTpi 3a0e3MedyI0Th 3AATHICTh IIOAMHN 30epiraTi BepTUKaIbHE MMOJIOKECH-
Hs. 3araJbHOPO3BHUBAIOYI BIIPABH, IO CIPHUSIOTH PIBHOMIPHOMY PO3BHUTKY M’SI3iB yCHOTO
TijJa, MOYXHa BUKOPUCTOBYBATH K e(peKTHBHMII 3aci0 POpMyBaHHS MPABIIBHOI IOCTABH.

BigHOCHO 130/1b0BaHMIi BIUIMB Ha OKPEMIi YaCTHHU TiJla Ta HA OKPEMi M’S30B1 TpynH
JIO3BOJISIE 3MIITHUTH MEHII PO3BUHEHI B PO3BUTKY M’S30Bi IPYIH Ta BUIPABUTH HEIOIKU
nocTaBu. BukopucraHHs BripaB Ha (OpMyBaHHS NMPAaBWILHOI MOCTAaBU JIA€ MOXKJIUBICTH
(bopMyBaTH HaBUYKY IIPaBHIBHOI OCTABH.

[Ipu BHKOHAHHI 3araJbHOPO3BHBAIOYHX BIPAB ITiJBUIYETHCS YaCTOTA JUXAHHS, Ii-
JICHJIFOETBCSL KPOBOOOIT, HACTYIIA€E 3arajbHe MMOKBABJICHHS OPraHi3My: 3’sIBIISIETHCS TETLIO0
B M’513aX Ta 3HIDKYETHCS IX B’SA3KICTh, POPMYETHCS OUTBII PIBHUN MOTIK HEPBOBUX IMITY-
JBCIB, SAKI WAYTH BiJl MO3KY IO M’s3iB. |HaKkmie Kakxydu, OpraHi3M TOTYEThCS 10 BHKO-
HaHHA OTBII IHTCHCHBHUX BIIPaB Ta BIIPaB HA PO3BUTOK CIIPUTHOCTI.

OBONONIHHA JIETKUMH PyXaMH pI3HUMH YacTHHAMH Tija, 3 PI3HHUM XapaKTepoM
M’S30BHX HaIlpy>KeHb, PI3HOIO IIBUAKICTIO CTBOPIOE NEPEIYMOBH JJIsI BAKOHAHHS O1TbII
CKJIQJIHUX BIIPaB B YCKJIQJIHEHNX YMOBax (Ha riMHacTHYHHX npmianax). Kpim Toro, unm
Kpaiia 3arajbHa (i3uuHa IiJrOTOBKA, THM IOBHIlllE BUKOPHUCTOBYIOTHCS MOKIJIMBOCTI
JUIsl OBOJIOAIHHS PYXOBHUMH HaBHKaMHU.

CkJ1azial09 KOMIUIEKC BIIPaB CIIifl am’sTaT, o Miadip BIpaB Ta iX 4epryBaHHs
3aJIeKHTH BIJ 337124, JUIsl PILICHHS SIKMX CKJIQJIAEThCSI KOMIUIEKC BIIPAB, a TAKOXK BiJ| CTa-
Ti, BIKy Ta (i3U4HOT miAroToByieHocTi. {11 KOMIIeKCy Ciijt miaoupaTy Taki BIIPaBHU, KO-
Tpi O CTBOPIOBAJM BILIMB HA BC1 TPYITH M’SI31B MPOIOPIIIHHO 10 IXHBOI Bary.

BripaBu noBuHHI OyTH TOCTYIHI JUIS BCIX KaTeropii y4HiB Ta BUKOHYBAaTUCh 3 Pi3-
HOIO iHTeHcuBHicTIO. [Ipy yepryBaHHi BIIpaB BaXKJIMBO JTOTPUMYBATHUCh TaKUX IPaBHIL:

a) ypaxoBYBaTH MPHUHIMII IIOCTYIIOBOTO 301IbIICHHSI HABAHTAXKECHHS;

0) uepryBaTu BIpaBH, TaKUM YMHOM, 1100 y poOOTy BCTyIalM ITOCIIIOBHO Pi3Hi ya-
CTHHM TiNla. 3MiHa PoOOTH PI3HMX YACTHH TiJIa MiIBUIIYE €(EKTUBHICTH M’ SI30BUX 3Y-
CHJIb Ta CTBOPIOE YMOBH JUIS BiJIHOYMHKY MPAIOI0UNX M’ SI3iB.

[MepimmMu AOLIIBHO MPOIOHYBATH TPOCTI BIIPABH, Uil BUKOHAHHS SKHX BHKOPHC-
TOBYIOTBCS BEJIMKI TPYIH M’ s3iB (X01p0a Ha MICIli 3 BUCOKHM ITiTHIMaHHSIM CTETOH, MPH-
CiTaHHS 3 HAXWUJIOM BIIEpe, 3 MiAHIMAHHIM PYK).

Jst 3aranpHOTO BIUTMBY Ta aKTHBI3AIlii AiSUTBHOCTI BCIX CHCTEM OpraHi3My BIIPaBH CH-
JIOBOTO XapaKTepy TMOBHHHI IepeyBaTH BIIpaBaM Ha PO3BUTOK €JIaCTHIHOCTI, OCKIJIbKH 0€3
THIOTIEPEJHBOTO PO3IrpiBy M’sI31B MOXKIIMBI PO3TATYBAaHHS M SI30BUX BOJIOKOH Ta 3B’s130K. [Tic-
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JIS1 IHTEHCHBHOI pOOOTH JOIIJIFHO BUKOHYBATH BIPaBH Ha po3ciabiieHHs. Ha 3aHATTSAX ciin
BiJTaBaTH TIEpeBary IWHAMIYHAM pyXaM i3 BKJIIOYCHHSM Yy POOOTY BEIMKOI KiTLKOCTI
M’s130BUX Tpym. lIpm BipHOMY 1O3yBaHHI 3araJIbHOPO3BHBAIOYI BIIPABH, SIKI BUKOHYIOTBHCS
CHCTEMAaTHYHO JI03BOJLIIOTH ITABWIYBATH Ta TOCTIHHO MiATPUMYBATH CHIIY, THYYKIiCTb,
CIIPHUTHICTH Ta MBUIKICTh. Came TOMy HeoOXiTHO BKITIOYATH iX y KOJKHE TPCHYBaHHS CIIOPT-
CMEHA, y KOXXHE 3aHSTTS LIKOJLSIpa, IaM’sTAlouM, L0 JDKEPENo MIBUAKOro (hi3M4HOro Ta
CIIOPTHBHOTO 3POCTAaHHS — CHCTEMAaTHYHHI PO3BUTOK YCiX (i3MYHUX 3110HOCTEH JTIOANHU.

3. [IpaBuiia 3anucy Ta Ha3B 3araJibHOPO3BUBAIOYNX BIPAaB

TepMiHONOTIUHMIA 3aMUC BIIPaB MA€ CBOI MPABUIIA, SIKi MOBUHHI BiMOBIATH TaAKHM
OCHOBHHMM BUMOTaM SIK JOCTYITHICTh, TOUHICTh, CTHCIICTb.
[IpaBuia riMHacTH4HOI TEPMIHOJIOTII, SIKi 3a0€3MeYyI0Th TOYHICTh, CTUCIICTB, JOC-
TYIHICTh 3arajJbHOPO3BUBAIOYMX BIPAB, MOXKHA MOJIITUTH HA TaKi KATEropii:
®  NPABUNA CKOPOYEHHSI NPU ONUCYBAHHI 8NPAG;
®  npasuia, Wo YMouHIIOMb 3ANUC I HA368U 6NPAB;
®  Npasuia 3anucy ma Ha3e 6Npas.

3.1. IpaBuJa CKOPOYEHHsI BIPaB

VY 3B’S13Ky 3 THM IO BIIPaBM BUKOHYIOTBCS 3TIAHO i3 IPaBUJIAMH, a TAKOXK IJISl CTH-
CJIOT'O OIMMCYBAHHSA pyXlB B OKpEMUX BHUIIaAKaxX 663 IKOAU 1A TO‘IHOCTi MOXHaA HC BU-
MOBIISITH 1 HE 3aITMCYBaTH JEsKi CIOBAa i TEPMiHH, SKi 9aCTO 3yCTPIYarOThCS.

ﬂKH.[O nepe;[6aque 3BUYHC BUKOHAHHA BIIpaB l HEMae OCO6J'II/IBI/IX BKaBiBOK o0
3MiHK GOpMH, TO I3 3ANUCY U HA38 BNPAB BUKTIIOYAIOMb MAKL CIOBA:

3 npamumu Hoeamu (Hoeoro)”, ,,3 npamumu pykamu (pykoio)”, ,,Hoeu pa-
som”, ,,3 giomsaeHymumuy Hockamu”.

He nuwymsb maxooic cnosa:

e 0. c.” — npu onucyBaHHi BUXiAHMX TOJIOKEHD, KOJIU MPH TIOJIOKEHH] O. C. BKA3YIOTh-
Csl OJIOXKEHHS TyIy0a, pyK, royioBu. Hanpukna: ,, B. 1. — Haxu1, pyKu 6 cmopoHu ™.
e, Hoeu pazom” — npu onucyBanHi BUXiHHX MOJOKEHb 300 PYXiB.

e Ilpu CTaHZAPTHHX IMOJIOKEHHAX JOJOHL Yy HOIOKEHHI PYKH BIEPEI, BHH3, BTOPY —
,, O0JIOHI 8cepedury”; y IONIOKEHH] PYKH B CTOPOHU — ,, O0JIOHE OOHU3Y .
o Jlyeamu (0y2o10)” — AKIIO PYKH PYXAKOTHCSA HAUKOPOTIIMM ILISXOM.

o ,Tyny6” — upv BUKOHAHHI HAXHJIIB.

e , Hoea (Ho2u)” — npu BUKOHAHHI KPOKiB, MaXiB, mepeMaxiB, BUIIA/IB.

e , 3Bienyswucy” — npu BUKOHAHHI HAXWIIB, aJie CJIOBO ,, IPOCHYGUWIUCH B 3amuci
3QITHIIAETHCSL.

o lliouamu”, , eucmagumu’”, ,,onycmumu’ — Ipx BUKOHAHHI PyXiB HOramMu i pyKamu.

o ,, Cnepedy”, ,,n030082CHb0 ", ,,nONEPEK”, & TAKOK PYXH, IKi BUSHAYAIOTH KiHIIEBI
TMOJIOXKEHHS, SKIIO 0€3 BKasiBok omuc Oyae 3po3yminuM. Hampuknan, KaxyTs: ,, ni0-
tiom poszeunom”, a He ,, RIOUOM PO32UHOM 8 YHOP”’, TOMY IO # TaK 3pO3yMiJIO, 110
y4YeHb BUIIE B IOJIOKEHHS YIIOPY.
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e He Ha3MBarOTh TAKOXK CJIIB, 10 BU3HAYAIOTH HAMPSIM PYXIB, SIKIO MOXJIUBHHA TiJbKH
oauH HampsM. Hanpuknan, Haxwiu (BHITQIU) BIIEpE, 3aMUCYIOTh 1 KaXyTh TUTBKH
cnoBo ,, waxun” (,,6unao”), cnoso ,,6neped”’ He BKA3yeEThCSL.

© Yepwnsikos B.B., XKenizuuit M.M., 2006
3.2. IlpaBuJia yTOYHeHHs BIIPaB
Ilpasuna, wo ymounioroms Ha36y Ui 3anuUc 6NPas, MaKi:

o Vci pyxu oxpemumu yacmuHamu mina OiCmaroms HA38Y 3ANeHCHO 6i0 No-
JIOJHCEeHHs BIOHOCHO mynyba, a He 20pu30Hmy. Hampukias, 3 MOJOXEHHS ,, 1edcayll
HA CHUHI” HOTY MOXHA IiJHATH HE 620PY, OPIEHTYIOUUCH BiJTHOCHO FOPH30HTY, a 6He-
peo — BIIHOCHO Tina.

o Hanpsam pyxie pyk susHauaroms i3 camozo nouyamxy. llpu 3anmucyBaHHi pyxiB
PyKaMH 3aMiCTh CIIOBA ,, PYXOM ~ BUKOPHCTOBYIOTH CIIOBA ,,0y20t0” (myramu). Posrs-
HEMO MOKJIMBHUU HAIIPSAM 3 OCHOBHUX BUXIAHUX ITOJIOKCHb!:

1) pyxu 6 cmoponu — dyeamu: OOHU3Y, 0020PU.

2) pyKu enepeo — dyeamu: OOHU3Y, O020PU.

3)  pyku enu3 i 620py — Oyeamis 6nepeod, HA3A0, BCePeOUny, HA306HI, BNPABO, GIGO.

PeKOMEHIyeThCs TaKMi TIOPANOK CIIiB y 3amuci i Ha3Bax pyxiB pykaMu: Cnocio,
Hanpam, Ha36a KiHYI8OK I KiHyege nonodcenHs. Hanpukiaa: 3 B. 1. — PyKH B CTOPO-
Hu, Tpeba 3anucaru ,, 0y2amu OOHU3Y pYKU 620py”~" a 3BOPOTHHH PYX — ,, 0yeadMu 8ce-
peoury pyKu ¢ cmoponu”.
o Slxwo pyx 30ilicHIOEMbCA KiIbKOMA YACMUHAMY MILA 0OHOYACHO, MO NPUli-
HAMO 3anucysamu ix y makiti ROCIIO08HOCHI: PYX HO2AMU, HOMIM MYTYOOM, py-
Kamu, 20106010. Hanpuknan: ,, npagy 8 CMOopoH)y HA HOCOK, HAXUJ 6Npago, pYKU 34
207108y, NOBOPOmM 201108U Hanpaso~ (abo ,, Jusumuco Ha npase nieue’”).
. [oBopotu Ha 45°,90°, 180° rpamycamu He MO3HAYAIOTh, A 3AIMHUCYIOTH CJIOBA ,, 1iGNO-
6opomy Hanpago’’ (Hanieo), ,,nogopom Hanpaeo’ (Hanieo), ,,kpy2om ™. Y BCix iHIINX
BUIAJKAX TOBOPATE: ,, H08OPOM Hanpaeo (Hanieo), na 135 °, 360 ¢, 540 °i m. 0.

3.3. [IpaBuJia 3anucy Ta Ha3B BIPaB
TepminonociunHull 3anuc 8nPas Mae ceoi npasuia:
1. [11i0 uac 3anucy enpas ciio éxazami.
a) Buxione nonosicenmsi, 3 SKOro nounHaeThesa Bupasa. Hanpuknan: B. n. — cmitika Hoeu
Hapi3HO, pyKU 6 CMOPOHU; B. n. — 3 ynopy npucisuiu, abo 3 ynopy aexicail Touo;
6) Hazea pyxy — ocHoBHHIT TepMiH (080pOm mMynyda, HAXUI, GUNAO TOLIO.).
B) Cnocib uUKOHAaHHS — NOJATKOBUM pyX (Maxom, 0yeoro). Cnocib BUKOHAHHS BKa3y-
€TbCA IIPU 3alIMCY BIIPAB Ha IIpujiagax.
r) Hanpsamox pyxy — nopatkoBuii Hanpsim pyxy (61pago, 671i80 ToIo).
1) Kinyese nonooicents — nonoxeHHs, sSIKUM 3aKiHIy€eThCsl Brpasa (Y 6. M., Y CIMIUKY
HaA KOJIHAX, 8 YNOP NPUCIBULU TOTIIO).
2. [I1io uac 3anucy pyxig, AKi UKOHYIOMbCA 0OHOYACHO, CHOYAMKY 6KA3)-
H0Mb OCHOBHI pyXU, @ NOMiM 000AMKO8I.
Hanpuxaan: B. n. — cmitika Ho2u HapizHo, pyKku 00 nieyell.
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1. - xigy 6 cmopoHy Ha HOCOK, HAXUTL 8]1i60, PYKU 820DV,

2. —¢. n,
3. —npasy 6 cmopoHy Ha HOCOK, HAXUJL BNPABO, PYKU 30 20N08Y;
4, —6. n.

4. OCHOBHI I0JIOKEHHS TA PYXHU PU BUKOHAHHI

3araJibHOpO3BUBaOIHUX BIIpaB

4.1. ITos105keHHSI PYK Ta PyXH HUMH

Bci MoiB1 BapiaHTH TOJIOKEHb PYK 1 pyXiB HUIMH BUKOHYIOTBCS 13 BKa3iBKOIO Bi-
JTHOCHO TyJy0a, sike O MOJI0KEHHS YYeHb He 3aiiMaB y MpocTopi (CTOSUM, CUISUH, JIekKa-
9K i T. 1.). PO3PI3HAIOTE OCHOBHI i IPOMIKHI PYXH pyKaMH.

OcHOBHI M0JI0KeHHS PyK:
Pyku énepeo - npsmi pyku mifHATI BIiEpe] Ha BHCOTY IUIEYEH, JONOHI BCEPEUHY, TIa-
JbLI 3IMKHYTI.

Pyku 6 cmoponu - pyku nipsimi, po3Be/ieHi B CTOPOHH Ha PiBHI TJICUEH, TOTOHI TOHH3Y.
Pyxu nazao - pyku npsimi, BinseeHi Hasaj, JOJIOHI BCEpEIHHY.

Mai. 1. OCHOBHI NOJOXEHHS PyK

Ta pyXu HUMHU.

1. a) BHH3, 0) B CTOPOHH-IOHHU3Y,
B) B CTOPOHH, I) Bropy-Ha30BHi,
1) BrOpY.

2. a) BHH3, 0) BIepex-IOHH3Y,
B) BIEpeA, T) BIEpPEA-I0ropH,
1) Bropy, €) HazaJl.

3. a) BmpaBo, 0.) BIpaBO-IOHH3Y,
T) BIIPaBO-IOTOPH.

A

Pyxu 62opy - pyxu migssTi Bropy, I0JIOHI BCepeIHHY.
IIpoMikHi MOIOKEHHSI PYK — PO3MIIEHHS PYK il KyToM 45° 10 OCHOBHUX
H0JI0’KeHb, Hanpukiau: pykd Bropy-Ha30BHi, PyKHU BIIEPE-BCEPEMMHY 1 T. II.
Y auuwoeiit naowuni po3pizHAIOTE Taki MOMOKCHHS PYK: PyKH IOHU3Y, PYKH B CTO-
POHU-/IOHH3Y, PYKU B CTOPOHHU, PYKH BrOPY, PYKH BrOpY-HAa30BHI.
Y 6okoeiit nnowguni BupinaroTECS Taki MONOXKEHHS. PYK: PYKU BHHU3Y, PYKU BIIEpel-

JIOHU3Y, PYKH BIEpesd, PYKH BIEpeI-A0BEepXy (IOTOpH), pYKH Ha3za,
PYKH Ha3ajx Ha30BHI.

Y zopuzonmanvnuiii niowguni — pyxu Briepesi, pyKu BIEPEI-B CTOPOHH, PYKH B CTOPOHHU.

Pyxu pykamu MOXyTb OyTu KO08UMU (10 KOy 360°), nO Oy3i (MO KOMy MEHIN HiXK
360°). Takox pyxu pykaMH MOXYTb OyTH OJHOCTOPOHHIMH (BHKOHY-
BaTHCH B OJIMH OiK) 1 pI3HOCTOPOHHIMH.

4.2. I1oJ102keHHs 3irHYTHX PYK
Pyxu na nosci - pyku 3irayti B JIIKTAX, KUCTI PyK CIUPAIOTHCS B IPEOiHb IMiB3IOMIHOT
KiCTKU (YOTHpPH Majblli BIIEPE.l, a BENIUMKUAN — Ha3a.), KT PO3BE/ICHI B
CTOPOHH.
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Pyxu nepeo epyovmu — pyku 3irHyTi B JIIKTHOBUX Cyr100ax, JIKTI Ha PiBHI IUIeYel, 10-
JIOHI TOHH3Y.

Pyxu 0o naeueti — pyku 3iruyTi B IIKTSX, TANbI[ TOPKAIOTLCS TUIEYEH, TUIEUi BigBeaeHi
HA3aJI, JIKTi Oins Tynyoa.

Pyku 3a 20106010 - pyku 3iTHYTI B NIKTSX, NaJblli TOPKAIOTHCS MOTHIIMII JIKTI BifBeme-
Hi Ha3am.

Pyku neped coboro - 3iruyTi pyku 3HAXOAATHCS Hepel] IPYAbMHU, HEPEAIUHYYst OHIeD
HaJl IpyTUM Ha PiBHI IUICYEH.

Pyku 3a cnuny — pyku 3irHyTi B JIKTSAX, KACTI 3aXOILTIOIOTH MEPEAIITiqysl TaK, 00 ma-
JIbLII TOPKAIKCH JIKTS,  PYKH CIIMHHU.

Pyku eneped 3ienymi - Kucti pyK TOPKArOTHCS TUIEYEH, a JTIKTI Ha piBHI IUIeYeil Briepe/.

Pyxu 6 cmoponu 3ienymi - tex, aje B CTOPOHH.

Pyxu mazao zienymi - 3irHyTi B JIKTHOBHX CYrJIo6ax, PyKd MAakCHMaIbHO BiIBeneHi
Hazaj.

4.3. IoJi02keHHS HIir Ta pyXH HUMH

[Tpu BU3HAYECHH] PyXiB HOraMU B OCHOBHHX 1 MPOMDKHHX IUIONIMHAX BKA3yHOThCS
Ha3Ba HOTH 1 HAMPSIM PYXY.

Pyx niz y nuupos6iil nnowuni: npagy 6 cmopomy Ha HOCOK, Npasy & CHOpOHY-
OOHU3Y, NPABY 8 CIMOPOHY, NPABy 8 CHOPOHY-0020pU, Npagy 0o-
2opu.

Pyx Hiz y 60kosiii naowuni: 1igy éneped Ha HOCOK, iy 6neped-0oHuU3y, aigy
enepeo, gy enepeo-002opu, ey HA3A0 HA HOCOK, gy HA3d0-
O00HU3Y, N8y HA3AO.

Pyx Hiz y copuzonmanvhiil naowuHi: 1igy énepeo, 1igy 8nepeo-e6iieo, 1igy éne-
peo-6npaso, nigy 6 OiK, I8y HA3A0-671i80, 1i6Y HA3AO.

Jlitst BU3HAYCHHSI 3THHAHHS HIT' Y KOJIIHAX BUKOPHCTOBYETBCS TEPMIH ,, 3icHymu " i
BKa3yeThCs Ha3Ba HOTH; HANPHUKIAA: Mpagy 3icHymu (croma Oyne 3HaXOJUTHCH OLIs
TOMIJIKH OTIOPHOT HOTH.

Hory MoxHa 3ruHaTH B Pi3HMX HalpsSMKaXx: BIEpej, B CTOPOHY, Ha3aj i IPOMiXK-
HHUX HaNpsSMKax: BIEPE/-IOHH3Y, BIIEPEI-IOTOPH, BIEPEN-B CTOPOHY (BIPaBoO, BIiBO),
BOIK-IOHH3Y, BOIK-TIOTOPH.
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d a
Maut. 2. OCHOBHI ITOJIOKEHHS HIT Ta PyXH HUMHI
. a) B CTOPOHY Ha HOCOK, 0) B CTOPOHY-ZIOHH3Y, B) B CTOPOHY, ') B CTOPO-
Hy-JIOTOPH.
2. a) BHepex Ha HOCOK, 0) Brepea-AOHH3Y, B) BIEPEH, ') BIEPEA-IA0rOPH,
) Ha3a]] Ha HOCOK, €) Ha3a/l-OHH3Y, K) Ha3a.l.
3. a) npaBy BIiBO, 0) IpaBy BIIiBO-{OHH3Y.

—_

Kpim Ha3BaHWX TEpMiHIB IPH BUKOHAHHI PYXiB PyKaMH i HOTaMU BHKOPHCTOBY-
€TBCS TEPMiH ,, Max ",
,,Max” — pyx, npu SIKOMY BH3HAYAETHCS Pi3Ke MEPEMIIEHHs KiHIIBKY B Pi3HUX HAIpsi-
MKaXx i3 TOBHOIO aMILTITy JOIO.

4.4. EneMeHTapHi pyxu
OcHogni

1. Pykamu (pykoro): Ha3aq, BHH3, B CTOPOHH, BIIEPE, BIPABO, BIiBO, BrOpPY; MOBHE
3THHAHHA B JIKTHOBHX CYIJI00aX i3 BHIIE BKa3aHUX I0JIOKEHb OCHOBHUX PYXIB, SIKI BH-
KOHYIOTBCSI OKPEMO; IOBOPOTH PYK, 3TUHAHHSI, BiZIBEJICHHS Ta HOBOPOTH KUCTEH.

2. Horammu (HOro10): Briepes, Hazaj, B CTOPOHY; HOBOPOTH HOT'H; 3THHAHHS HOTH; PY-
XH CTOTIOHO.

3. TymyOom: HaxuiM — BIiepell, Ha3ajl, BIIiBO, BIIPABO; 3 OCHOBHOI CTIHKH TOBOPOTH —
HAIliBO, HATIPaBO.

4. TonoBo0: HAXWJIM — BIIEPEA, Ha3a, BIIiBO, BIIPABO; IOBOPOTH — HAJIIBO, HAIIPABO.

Ipomidichi

1. Pykamm (pykoro): BIEpeA-AOHU3Y, BIEPEA-A0TOpH, B CTOPOHU-IOHHU3Y, B CTOPO-
HU-JIOTOPH, BIIiBO (BIIPABO)-I0TOPH, BIIiBO (BIIPABO)-0HU3Y; PYKH BCEPEIMHY Ta Ha30BHI
3 yCiX MPOMIXKHHUX TIOJIOKEHb; OKPEMi 3TrMHAHHSI B JIIKThOBUX CYTJI00aX.

2. Horamu (HOroo): BHepen-BIiBO, BIiEpe/-BIPaBO, Ha3aJ-BJIiBO, Ha3aj-BIPaBO;
3TUHAHHA Ha3al.

3. TymyOom: Haxwim BIepen-BIIiBO, BIIEpeN-BIPaBO, Ha3al-BIiBO, Ha3a-BIPABO;
HalliBHaXMJIHM BIIepe]l Ta Ha3al; HOBOPOTH Tyiry0a Ha 45° HaliBO Ta HAIIPaBo.

4. TonoBolo: HaXWJIM TOJOBHM BIIEpEN-BIIiBO, BIEPEI-BIIPAaBO, Ha3aja-BIIiBO, Ha3a[-
BIPABO; HAIIIBHAXMIIM BIEPE]] Ta HA3a/1; HIOBOPOTH T0OJIOBU Ha 45° HaJIiBO Ta HAIIPABO.

Konosi

1. Pykammu (pykoro): IyTH Ta KOJOBI pyXu B OOKOBIM, THIEBil Ta KOCHX MJIOMIMHAX 13
PI3HUX BUXIJHHX MOJIOKEHB; KOJOBI PyXH KUCTIMHU

2. Horamu (Hororo): nyru abo KOJIOBI pyXH BIiepesl Ta Ha3all, BCepPEHHY Ta Ha30BHI,
BIIIBO Ta BIIPaBO.

3. TysiayOoM: KOJIOBI pyXH Ta Iyrd BIEPEI, Ha3al, BIIBO, BIPABO.
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4. TonoBoto: KOJIOBI pyXH Ta IyTH BIIEpe, Ha3ad, BIiBO, BIPaBO.

4.5. Cnosny4yeHHst
Pyxu pyxawu

1. BuxizHi MONMOXEHHA: PYKH Ha TOsACI, 10 IUIedeil, mepen TpyAabMH, 3a TOJNOBY, Ha
TOJIOBY, 32 CITUHY.

2. OcHOBHI Ta IPOMDXKHI PyXH pyKaMH 3i 3STHHAHHSAM Y JIKTBOBUX CYIJI00ax Ta Iuie-
YOBHX CyriIo0ax OJHOYAcHO; Ha3aj, BIEped, B CTOPOHH, BrOpy, BCEpEIUHy Ta HAa30BHI,
JOHH3Y Ta JIOTOPH.

Pyxu nocamu
OCHOBHI Ta NPOMIXHI 3rMHaHHS HOTH B KOJIHHOMY Ta KYyJBIIOBOMY Cyryio0ax oJi-
HOYACHO: BIIEPEA, B CTOPOHY, Ha3a]l, HA30BHI Ta BCEpEANHY.
Pyxu mynybom (ocnosni ma npomisici).
[oenHaHHs (CHIOMYYCHHS) HAXHUIIIB 3 TIOBOPOTAMH.

Pyxu 2onosoio

IMoeqHaHHS HAXWIIB Ta MOBOPOTIB FOJIOBH.

© Yepnsikos B.B., XKenizuuit M.M., 2006
4.6. Criliku

Cmiukuy Ha NPAMUX HO2AX

1. Criiiku: cTpoiioBa, 3 HOCKaMH, sIKi po3BelieHi mig KyToM 90°, i3 3IMKHYTHMH HOCKaMH,
CXpECHO HOTaMH, HOTH Hapi3HO i T.1. (1Bl OCTaHHI CTIHKKM MOXKHA MPUHMAaTH CTPUOKOM abo
MOYEPrOBUM BUCTABIICHHSIM Hir'); CTIHKH Ha HOCKaX B YCiX BKa3aHHMX BHILE MOJIOKCHHSIX.

2. Criiiky 3 BUCTaBJICHHSM HIT HAa KPOK B OCHOBHHX Ta IPOMDKHUX HampsMax; BIIe-
pen, BIepeA-BIIiBO, BIIEpeI-BIPaBO, Ha3a/l, Ha3aJ-BJiBO, Ha3a/1-BIPaBO, B CTOPOHY; a) Ha
HOCOK (Bara Tijia Ha iHIIH HO31); 0) Ha BCIO cTomy (Bara Tija Ha OJHIM HO3i, iHIIA HOTa
Ha HOCKY); B) OesmocepenHi nepeMimieHHs (TIepeHeCeHHs Bard Tijia) 3 OIHI€T CTIHKH B
iHITY, IOJIOHY, CTIHKY.

Cmitku Ha 3i2Hymux Ho2ax
1. Tlpucigu: Ha ABOX HOTAaX, Ha OJHIN HO31 3 BUCTaBJICHHIM iHIIOI HOTH Ha HOCOK, Ha
BCIO CTOITY, Ha I1’SITKY (BIEpeI-BIIiBO, BIIEPEA-BIPABO, HA3a/l, B CTOPOHY).
2. Bumamu: B OCHOBHHX Ta MPOMDKHHX MOJIOXKCHHSAX: MEPEMIIICHHS B IMOJ0XKCHHS
BHUIIQ/IiB 31 CTIMIKK HOTH HAPI3HO Ta 3 OJHOTO BUIIAAY B IHIIIHH.
3. Criiiku Ha KOJIIHAX Ta HA OJHOMY KOJIiHi.

4.7. IloBopoTn
1. TloBopoTH B pi3HHX CTilikaX: Ha HOCKaX, II’ITKaX, HABKOJIO PYKH (KA 3HAXOAUTh-
cs B ymopi Ha miimo3i) i T. 4.
2. TloBopoTH pi3HMMH KpoKamu ab0 GiroM pizHHMH CIIOCOOAMHU.
3. Tlosopotu ctpubkom (Ha 45°, 90°, 180°, 270°, 360° i T.1.

4.8. Haxuiu
1. Haxwim B pi3HHX cTiliKax: 0. C., CTifika HOTH Hapi3HO, CTilika CXpECHO OJHI€I0,
CTiliKHM Ha 3ITHYTHX HOTaX.
2. Haxwunu 3 pi3sHUMH KpOKaMH, BUIIaJaMH Ta BUCTABJIEHHAM OJHi€] HOTH.
3. Haxwiu B MOJIOKEHHSIX TIPUCiAy, Ciay, JeKadn.
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4.9. Ynopu
Ynopu npuciBIIK: HA JBOX HOTAX Ta HA OJHIH HO31.
Ynopu Ha KOJIiHI Ta Ha IBOX KOJIiHAX.
Ynopu cTos4YH, CUIAYH, JIS)KAYH: CIICpey, 33a1y, O0KOM.
Ciay Ha miUTI031 3 PI3HUMHU MOJIOKEHHSIMH HIT Ta PYK.
[NomoxeHHs J1exadu Ha MiJI031: Ha KUBOTI, CITUHI, OOKY.

agrwbdE

4.10. Ctpudku
1. CrpuOku Ha OJHIH Ta JBOX HOTAX i3 PI3HUMH TOJIOKEHHSIMH Ta pyXaMH pyK Ta Bi-
JIbHOI HOTH.
2. Crpu0KH i3 IPOCYBaHHAM BIIEpE PI3HUMH KpOKaMH Ta 6irom, 3 HOTH Ha HOT'Y, Ha
OIIHIH Ta IBOX HOTAX, 3 PI3HUMH MOJOKECHHAMH Ta pyXaMH HIT Ta pyK.

4.11. BnpaBu i M’s31iB pyK Ta IIe40BOI0 MOSICY

1. ITinHiMaHHS Ta OMyCKaHHS PYK i3 B. Il. PYKH BHU3Y, PYKH B CTOPOHH, PYKH BIIEpPEI.
Taki pyxu BUKOHYIOThCS B NMOBUIBHOMY TeMIll (Ha 2-4 paXyHKHU HiJHiMaHHs, Ha 2-4 pa-
XYHKH OITyCKaHHS); Y CepelHbOMY Ta IIBUJIKOMY TEMIIi (Ha KOXEH PaxyHOK IiJHIMaHHS
Ta OIyCKaHHsI, BAKOHYBATH PyXH MO MOXJIMBOCTI LIBHIILIE).

2. PUBKOBI pyXH NPSIMUMH Ta 3iTHYTHMHU PyKaMH 3 B. II. PyKH Bropi, B CTOPOHH, BHH-
3y, Tlepes TpyabMHU. PUBKOBI pyXy BUKOHYIOTHCS IIBU/IKO B yKa3aHOMY HampsiMi. Hampu-
KJaf, 3 B. I. PyKH B CTOPOHH Ha KOXXEH PaXyHOK BHKOHYBAaTH IPSMHMH PYKaMH PyXd
Ha3aJ, HE OITyCKAaIo4H iX.

3. 3ruHaHHs Ta BUNPSMIICHHS PYK:

a) 3 B. II. PyKH BHHU3Y, Ha3aJl, B CTOPOHH, BrOpi — 3THHAHHS PyK Yy JIKTBOBHX CYTJIO-
0ax, CTUCKYIOUYH KHCTI B KyJIaKH, Ta MIOBEPTaHHS Y B. II. STHHAHHS BUKOHYETHCS B
MOBIILHOMY Ta CEpeJHbOMY TEMIll, MAKCHMaJIbHO HANPYXyIO4YH M 53U PYK Ta
IUIEYOBOTO HOSCY;

0) 3 B. 1. CTiliKa HOTM Hapi3HO, OJIHA PyKa 3irHyTa, iHIIA MpsMa — MBHKE 3rHHAHHS
Ta BUNPSMIICHHS PYK, IMITYIOUM yJOapH KyJakoM BIeEpe], BHH3, Bropy; IIBHUAKO
BUIPSIMILSITH 3ITHYTY PYKY, BIIEpe/i, BHU3, BIOPY, 3rMHAIOYY B IIeH Yac iHIy PYKY;

B) 3TMHAHHS Ta BUIPSMIICHHS PYK B yIIOpi CTOSIYH, B YIIOpi NPHCIBIIY, B yIIOpi Jie-
*a4yd. BUKOHAHHS TakuX BIpaB MOTpeOye 3HAYHHMX 3yCHIJIb, TOMY iX HEOOXigHO
peTeNbHO J03yBaTH, MOCTYIIOBO 30UIBIIYIOYM HaBaHTa)keHHs. Hanpukmax, 3ru-
HaHHS PYK B yIIOpi JIeKauH CIIOYaTKy BUKOHYETHCS B CEPEIHbOMY TeMmrli 3-4 pasu,
a 10 Mipi IPUCTOCYBaHHS M’SI3iB 10 PYXiB 4yepe3 6-7 NHIB KUIBKICTH MOBTOPEHBb
30LIBIIYETHCS 70 6-8;

) 3rMHaHHS Ta BUNPSMIICHHSI PYK Y CTIlIi Ha pykax. Taky BIpaBy MO)XHa BHKOHY-
BaTH TUIBKH MicJis TpuBaioi miaroroBku. CrioyaTky ii Tpeba MOJIEeTmHTH: BUKOHY-
BaTH 3a JOIIOMOTOIO TapTHEpa abo 3 OMOPOI0 HOTaMHM Ha CTiHY.

4. KonoBi pyx# Ta IyTu pyKamu:

a) 3 B. II. pyKH BHU3, BIIEPE, BrOpi, B CTOPOHH — KOJOBI PYXH OJHIEIO Ta IBOMA pPY-
KaMH B JIMIEBil Ta OOKOBIH IUTONMHAX TIOYEPrOBO, OAHOYACHO Ta ITOCIiI0BHO;

0) KOJIOBI pyXH NPSMHMHU PyKaMH, IIOCTYIOBO 3MEHIIYIOUN ab0 30UIbIIYIOYH aMILIi-
Tyny pyxiB. Hanpukmnan, 3 B. 1. pyKH B CTOPOHHM KOJIOBI PyXH PyKaMmu B JIHMLEBIH
IUTOLIMHI, TOCTYNOBO 301JIBIIYIOYH aMILTITY Iy PYyXiB;
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B) 3 B. I. pyKH BIIEpE/I, BTOPi, B CTOPOHH — KOJIOBI PYXH KHCTSAMH, CTUCHYTHMH B KYJIaKy;
r) 3 B. II. pyKH 0 IUIe4el, BIepes Ta Ha3al — KOJIOBI pyXH 3ITHyTUMHU PYKaMHu;
1) 3 B. II. pyKH B CTOPOHHU — KOJIOB1 PyXH MEPEIIUTIIISIMHE B JIULEBIH IDIOIIHHI.
5. [ToBopoTH pykaMu BCepeAHHY Ta Ha30BHI 3 B. II. PyKH B CTOPOHH, BIEpel, BHHU3Y,
BIOpi.
6. BnipaBu B Hanpy»KeHHI Ta po3ciabIeHHI PyK Ta IJIEYOBOrO MOsICY:
a) 3 B. II. CTOSYM, CUASYH, JIEXKAUH — MAKCUMaJIbHE HAIIPY>KEHHS 3 HACTYITHUM PO3C-
Ja0JICHHSAM M’SI31B PYK Ta IJIEYOBOTO HOSICY;
0) cTosYM 3ITHYBIINCH, po3ciiabieHe NOToMIyBaHHS PYK;
B) 3 B. I. pYKH Bropi, B CTOPOHH, BIiepe]l — po3ciialbiieHe OITyCKaHHS PYK;
r) 3 B. I. pYKH Bropi — HOCJIiIOBHE po3ciiabieHHs pyK (CIOYaTKy po3ciaaduTH KHUCTI,
MOTIM TepenIuIivys i y KiHIl — 1miedi).

4.12. BnpaBu s M’s13iB Hir
1. 3 B. 1. CTOSTYM, CHISYHM, JICKAYH — MIJHIMAHHS Ta OMyCKaHHS HOTH (HIr) BOEpen,
Ha3all, B CTOPOHY.
2.3 B. II. CTOSIYM, CHJISTYH, JIS)KA4YW — MaXH HOTOIO BIEpe], Ha3all, B CTOPOHY.
3. 3 B. I. CTOSYH, CHISYH, JISKAYH — KOJIOBI pyXH HOTOIO (HOTaMH).
4. 3ruHaHHS Ta BUIPSMIICHHS HIT:
a) 3 B. . CTOSIYH, CUJISIYH, JIEXKAYHM — 3THHAHHS Ta BUMPSIMJICHHS OJIHI€l HOTH BIIEpe],
Ha3aJ, B CTOPOHH;
0) 3 B. II. CHIISIUH, JIS)KAuX — 3TUHAHHS Ta BUIPSIMIICHHS 000X HIT;
B) HaIBIPHUCITAHHS Ta MPHUCITaHHASA Ha ABOX a00 Ha OJHIM HO3i, 3 omoporo ado O6e3
OIopH pyKamu (Ha HOcKax abo Ha BCiif CTyIHI);
) BUMAJIU BIIEPE]l, B CTOPOHU, HA3AI;
J) IPYXKHI PyXH B IPHUCII Ta y BUNa;
€) , HamiBIImnaraTr” Ta ,,IImarat’;
5. BripaBu Ha po3ciiabiieHHs M s31B HIT:
a) 3 B. 1. CTOSIYU Ha OJHI¥ HO31 — BUIbHE PO3TOMIYyBaHHS PO3CIA0ICHOI0 HOTOIO;
0) po3ciTabiieHHS HIT y MTOJIOKEHHI CUISYH Ta JIeKadH;
B) 3 B. II. CTOSYHM 200 JIe)aun — MiJIHIMAHHS HOTH 3 HACTYITHUM ii PO3ClIabIeHHIM Ta
OIyCKAHHSIM.

4.13. BnpaBu aJs M’a3iB TyJ1y0a ta mmi

1. 3 B. m. cTiiika HOTH HAPi3HO, O. C., CiI — HAXWJIM Ta BUMOPSAMIIEHHS Tyryba abo ro-
JIOBH BIIEpe/l, Ha3a/l, B CTOPOHHU.

2. 3 B. II. 0. C., CTilika HOTH Hapi3HO, CUJITYN — IOBOPOTH TyIyOa abo ToJI0BU HalliBO
Ta HaNpaso.

3. 3i cTiliku HOrM Hapi3HO — KOJIOBI PyXH I'OJIOBOIO 200 TysyOOM BIIPaBO Ta BIIiBO.

4. Yriopu jexxaun, Jiexadu 33a1y Ta OOKOM.

5. 3ruHaHHs Ta MPOTUHAHHA TyJy0a B yropi JexauH, JIeKadu.

6. 3 moJIoXKeHHs JieXKaun — MiAHIMAHHS Tyly0a 3 Mepexo/IoM y Cifl mpu 3adikcoBaHUX
Ta He3a(iKCOBAaHMX HOTAX.

7.3 B. I. Ie)a4yH HA CTIMHI — HiHIMaHHS NPAMUX Ta 3ITHYyTHX HIT.

8. BripaBu 3 Hanpy KEHHAM Ta PO3CIa0ICHHIM M’ s31B Ty1y0a.
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a) y B. II. CHJISTIH, JIS)KAUW — HAMPY>KEHHS Ta HACTYITHE po3CiIabiaeHHs M’ 3iB Tyay0a
Ta IIni;

0) B HaxWJIi BIepesT — HAIPY>KEHHsI Ta HACTYITHE PO3cIaliIeHHs M s131B Tyy0a;

B) 3 TIOJIOKEHHS CHISYM a0 CTOSIM Ha KOJiHAaX — po3cialieHe MaaiHHA-TIepeKaT
(Ha TIMHACTHYHOMY Mari).

4.14. BupaBu 3arajibHOro BILTUBY

1. Pyxu pykamu (migHIMaHHS Ta 3TWHAHHS) 3 OJHOYACHUM HAXMIIOM TYyIyOa BIiepen
Ta MPHUCITaHHIM.

2. Pyxu pykamH 3 0THOYaCHHUM BHIIaZIOM Ta HAXWJIOM TYIy0a.

3. KonoBi pyxu TymyOoMm, ImiTHSIBIIN PYKHA Bropy 3 MOYEPrOBHM 3THHAHHSAM Ta BU-
HPSIMIICHHSM HIT (T1i]] 4ac pyxy TyJy0a BIpaBO 3rMHAETHCS JIiBa HOTa 1 HaBIIaKH).

4. B ynopi exxaun — 3ruHaHHs PYK 3 OAHOYACHUM IiTHIMaHHSM OZHi€l HOTH.

5. XBuenoaiOHi pyxu TUIOM (PyX NOYMHAIOTH PYKH, IOTIM MPOAOBXKYIOTh TYJTyO Ta HOTH).

6. MicCT i3 MOJ0KEHHS JIeKauyd a00 HaXUJIOM Hazaj, CTOSYM Ol TiMHACTHYHOI CTiH-
KH a00 3a JJOIIOMOr 010 apTHEpa.

7. Y NoJI0KEeHHI JIe)xayn — MaKCUMaJIbHO Halpy>KyBaTH BCl M SI3U Tija, a MOTIM po3c-
Ta0JIATH.

5. 3araipbHOpPO3BMBalO4i BIIpaBu 0e3 npeaMeTiB

3sepnymu yeacy!: 3araqbHOPO3BHBAIOYI BIIPABU 3alUCYIOThCS HACTY-
THUM YHUHOM.
B. 1. — criiika HOrHM Hapi3HO, PYKH Ha IMOSCI.
1 — Haxuun B1iBO, pyKH B CTOPOHU,;

2 —B.IL;
3 — HaxuJ BOPaBO, pyKH B CTOPOHHU;
4 —B. 1.

5.1. BnpaBu ajas m’sa3iB mmi
Bnpasu na 4 paxynxu:

1. B. n. — gy3vka cmitika Hoeu HapizHo. 1. JliBe mede Bropy, HaXWiI TOJOBH BIIIBO.
2. B. . 3. TlpaBe mede Bropy, HaXuiI TOJIOBH BIIpaBo. 4. B. 1.

2. B. n. — ey3vka cmitika Hoeu Hapizno. 1. Ilmedi Briepen, HAXWI TOJOBU BIEPEI.
2. B. . 3. [1neui Ha3an, Haxui1 rojoBu Ha3and. 4. B. m.

3. B. n. — gysvka cmitika Ho2u Hapizno, pyku Ha nosici. 1. Haxum rojoBu BIIiBO.
2. B. n. 3. Haxwu rosioBu Bripaso. 4. B .m.

4. B. n. — eysbka cmitika Ho2u HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxum romosu Boepexn.
2. B. n. 3. Haxwi ronosu Hazaz. 4. B. 1.

5. B. n. — gy3vKka cmilika HO2U HAPI3HO, HAXUJL 207106U 6npaso, pyku na nosci. 1. Ha-
XWJI TOJIOBY BITiBO. 2. Haxun rosnosu Bripaso. 3-4. Te came.

6. B. n. — ey3vka cmilika Ho2u HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxun ronosu Brepen.
2. Koo rososoto BiiBo. 3. Koo rososoro Bipaso. 4. B. 1.

7. B. n. — @ysvka cmilika Hoeu HapisHo, pyku Ha nosci. 1. Haxum romoBu BiiBoO.
2. Haxun rosioBu Briepen. 3. Haxwui ronosu Bripaso. 4. B. 1.

8. B. n. — syspbra cmitika Ho2u HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxun romoBu Brepen.
2. Haxwuin ronosu Hazaz. 3. Haxwun ronosu Brepen. 4. B. m.
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9. B. n. — ey3vka cmilika Ho2u HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxua roysioBu BiiBO.
2. Haxui rostoBu BripaBo. 3. Haxwui rosiosu Buepen. 4. Haxwi ronoBu Hazazn.

10. B. n. — 8y3vka cmilika Ho2u Hapi3Ho, pyku Ha nosci. 1. [IoBOpOT ToI0BU HAJIBO.
2. B. . 3. TloBopot ronosu Hampago. 4. B. 1.

11. B. n. — 8y3vka cmitika Hoeu Hapi3HO, pyku Ha nosci. 1. [IoBOpOT TOIOBU HaTIBO.
2. IToBoport ronoBu HanpaBo. 3-4. Te came.

12. B. n. — 8y3vka cmitika Ho2u HApi3HO, PYKU HA NOACI, Haxull 2on06u eéneped. 1. Ilo-
BOPOT rojoBH HauiBo. 2. Haxwi ronosu Bnepen. 3. IloBopoT ronosu Hampaso. 4. B. 1.

13. B. n. — 8y3vka cmiiika HO2u HAPI3HO, PYKU HA NOACI, HAXUL 20]108U 6nepeo.
1-2. JIBa xomna rojoBoro BIiBO. 3-4. JIBa KOJIa TOJIOBOIO BIIPABO.
14. B. n. — ey3vka cmiiika HO2U HAPI3HO, PYKU HA NOACI, HAXUT 20108U BHEpeN.

1. ITnedi Bropy, migaatu ronosy. 2. B. m. 3. [Tnedi Bropy, Haxun ronosu Ha3ax. 4. B. .

Bnpaeu na 8 paxynxis:

1. B. n. — eysvka cmitika Hoeu HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Ilnewi Bropy. 2. B. m.
3. Haxwun romosu BiiBo. 4. B. 1. 5. ITneui Bropy. 6. B. n. 7. Haxwun ronosu Brpaso. 8. B. 1.

2. B. n. — @ysvka cmilika HO2U HAPI3HO, PYKU HA NOACI, HAXUL 20108U BNEPeo.
1-4. Kona rosoBoro BiiBo. 5-8. Kona rooBoro Brpaso.

3. B. n. — ey3vka cmiiika Ho2u Hapisno, pyku Ha nosaci. 1. Haxun ronoBu Ha3zaj.
2. Haxun ronosu Bnepen. 3. Koo ronosoto BiuiBo. 4. B. n. 5. Haxui ronosu Hazan. 6.
Haxun ronosu Bnepen. 7. Koo ronosoro Bmpaso. 8. B. 1.

4. B. n. — ey3vka cmitika Ho2u Hapizno, pyku Ha nosaci. 1. Haxun ronosu Bmepeqn,.
2. B. . 3. Haxun ronosu Hazax. 4. B. n1. 5. Haxuu ronosu BiiBo. 6. B. 1. 7. Haxun romo-
BHU BIpaBo. 8. B. m.

5. B. n. — 8ysbka cmitika Ho2u HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxwi romoBu Bmepen.
2-3. JIpa koia ronoBoro BIiBo. 4. B. 1. 5. Haxwmi ronosu Boepea. 6-7. /IBa xoja roJoBoro
Brpaso. 8. B. m.

6. B. n. — gy3vka cmilika Ho2u HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxun romoBu BIiBO.
2. B. . 3. [ToBoport romosu HamiBo. 4. B. m. 5. Haxun ronosu Bpaso. 6. B. . 7. [Toso-
pOT rosIoBH Hampaso. 8. B. 1.

5.2. BipaBu u1s1 M’s13iB PyK Ta IJ1€40BOI0 MOSICY
Bnpasu na 4 paxynku:

1. B.n. —o.c. 1. Pyku no meueit. 2. [ligHATHCE HA HOCKH, pYKH Bropy. 3. Pyku B
croponu. 4. B. 1.

2. B.n. —o.c. 1. Pyku Bropy. 2. [Ipucia, pykamu 00XOmuTH romMisiki. 3. Bunpsimiisi-
IOYHCh, T THATHCH HA HOCKH, PyKH Bropy. 4. B. m.

3. B.n. —o.c. 1. IligasTrch Ha HOCKH, PyKH Bropy. 2. Jlyramu Brepea pyKd Hasai.
3. Ipucin, pyku Brepen. 4. B. 1.

4. B. n. —o. c. 1. Jlyramu BcepeauHy pyku Bropy. 2. Jlyramu Briepes; pykd Haza.
3. [lyramMu Ha30BHI pyku Bropy. 4. B. .

5. B.n. —o.c. 1. Pyku B cropoHn-n10Hu3y. 2. Po3sepHyTH n0s10Hi noropu. 3. Iligas-
TUCh HA HOCKHU, pyKH Bropy. 4. B. .

6. B.n. —o.c. 1. JliBy pyKy B cTOPOHY, IpaBy pyKy nepen rpyasmu. 2. Pyku Bropy.
3. IIpaBy pyKy B CTOpOHY, JiBY pyKy nepen rpyasmu. 4. B. 1.

7. B.n. —o.c.l.Pykn Buepen noyioHssMH JOHHU3Y. 2. PyKH B CTOPOHM J1OJIOHSIMU J10-
ropu. 3. Pyku Bropy 1070Hs MU Ha30BHi. 4. JlyraMy Ha30BHI PyKH BHH3.
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8. B. n —o.c. 1. JiBy pyky mo mieua. 2. IIpaBy pyky no mieda. 3. Pyku Bropy,
CIUTecK y moJjoHi. 4. B. 1.

9. B.n. —o.c 1. Pyku Brnepen. 2. Pyku nepen rpyasmu, manblli criectd. 3. Pyku
BrOpY IOJIOHAMH I0TopH. 4. JlyraMu Ha30BHI pyKH BHH3.

10. B. n. — o. c. 1. JliBy pyky Bropy. 2. IlpaBy pyky Bropy. 3. [loBopoT kpyrom, He
MPUCTABIISIOYH TIPaBY, PyKH A0 miiedeid. 4. [IpucraButu npasy.

11. B. n.—o. c. 1. Pyku B croponu. 2. Pyku 3a ronoBy. 3. Pyku Bropy. 4. Jlyramu Bce-
penuHy PYKH BHU3.

12. B. n. —o. c. 1. JliBy pyKy BIiepen, IpaBy pyKy nepen rpyabMu. 2. Pyku B cTopoHu.
3. IlpaBy pyky Brepen, JiBy pyKy nepen rpyasmu. 4. B. 1.

13. B. n. — 0. c. 1. Pyku Bropy. 2. Koo niBoro pykorw Bcepenuny. 3. Kono npasoro
pykoio Bcepenuny. 4. B. 1.

14. B. n. — o. c. 1. JliBy pyKy B CTOpPOHY, IOBOPOT TOJIOBH HaiiBo. 2. [IpaBy pyky B
CTOpPOHY, TIOBOPOT TOJIOBM Hanpagso. 3. Pyku Bropy, Haxui rojoBu Haszazn. 4. B. .

15. B. n.—o. c. 1. [Iyroto Ha30BHI JiBY pyKy niepen rpyapMu. 2. JIyroro Ha30BHI IpaBy pyKy
nepen rpyneMu. 3. Koso nepenmmiiadasivu norm3y. 4. Jlyramu 1oropu pykd y B. I

16. B. n.—o. ¢. 1-2. Kona mieunma Buepen. 3-4. Kona mieuynma Hazaj.

17. B. n. — o. c. 1. Pykn Bnepen. 2. Pyku nepen rpyasmu. 3. IIpyxHe BigBeqeHHS
npsAMUX pyk Haszan. 4. B. m.

18. B. n.—o. c. 1. [ligHATUCH HA HOCKH, pyKH B cTOpOHU. 2. O. C., pYKH Ha3aj, CILUICCK
y nosnodi. 3. [lizHsATHCH HA HOCKH, pyKH Bropy. 4. B. m.

19. B. n. —o. c. 1. JliBy Ha3ax Ha HOCOK, pyku Bropy. 2. B. . 3. [IpaBy Ha3an Ha HO-
COK, pyKH Bropy. 4. B. .

20. B. n. — 0. c¢. 1. JliBy Ha3zag-moHU3y, pyku B ctopoHu. 2. B. m. 3. IlpaBy Hazan-
JIOHU3Y, PYKH B cTopoHH. 4. B. 1.

21. B. n.—o. c. 1. JliBy B CTOpOHY Ha HOCOK, IIpaBy pyKy B cTopoHy. 2. B. 1. 3. [IpaBy
B CTOPOHY Ha HOCOK, JIiBy PyKy B CTOpoHY. 4. B. 1.

22. B. n. — o. c¢. 1. JliBy Buepex 3irHyTy, JiBy pYKy B CTOPOHY, IIpaBy PYKy BIIEpe.
2. B. . 3. TlpaBy Briepex 3irHyTy, IpaBy pyKy B CTOPOHY, JIiBY pyKy Brepex. 4. B. m.

23. B. n. —o. c¢. 1-2. TligasiTiCh HA HOCKH, AyraMd Ha30BHI pyku Bropy. 3-4. ITosep-
HYTHCB Y B. II..

24. B. n. — nanvyi cniemeni. 1. Pyku Briepen n0J0HAME Biiepea. 2. Pyku Bropy 1010-
HsAMH foropu. 3. Pyku Brepen nonoHsmu Brepen. 4. B. 1.

25. B. n. — pyku eneped. 1. Max pykamu Bropy-Hazan. 2. B. m. 3. Max pykamu BHH3-
Ha3azd. 4. B. .

26. B. n.—pyxu eneped. 1. Pyku B croponn. 2. Pyku Ha rosnosy. 3. Pyku B croponm. 4. B. 1.

27. B. n.—pyku eénepeo. 1. Pyku Bropy. 2. Pyku no mieueid. 3. Pyku B croponu. 4. B. 1.

28. B. n.—pyxu snepeo. 1. Pyku nazan. 2. Pyku B croponu. 3. Pyku 3a ronosy. 4. B. 1.

29. B. n.—pyxu enepeo. 1. Pykn Hazaz. 2. Pyku Briepen 3irayTi. 3. Pyku B croponu. 4. B. 1.

30. B. n. — pyku énepeo. 1. Pyku B croponu. 2. Koo miBoro pykor maouusy. 3. Koio
MPaBOIO PyKOIO AOHM3Y. 4. B. 1.

31. B. n. — pyxu enepeo. 1. Pyku B croponu. 2. Pyku Bropy. 3. Jlyramu BcepeauHy py-
K{ B CTOpoHH. 4. B. 1.

32. B. n. — pyxu enepeo. 1. Pyku Bnepen 3irnyti. 2. Pyku Bropy. 3. Pyku B cropoHu
3irHyTi. 4. B. 1.
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33. B. n. — pyxu enepeod. 1. Pyku Bum3. 2. Jlyramu Ha30BHI pyku Bropy. 3. dyramu
BIIepea pyku Hazan. 4. B. m.

34. B. n. — pyxu eénepeo dononamu oonusy. 1. Pyku cxpecHo miBoro. 2. Pyku cxpecHo mpa-
Boto. 3-4. Te came.

35. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. Pyku nepen co6oto niBoro. 2. B. . 3. Pyku nepen co-
6010 mpagoro. 4. B. m.

36. B. n. — pyxu 6 cmoponu. 1. Pyku Briepen cxpecHo nisoro. 2. B. m. 3. Pyku Bniepe
cxpecHo npasoro. 4. B. 1.

37. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. JliBy pyKy Bropy, npaBy pyky Brepen. 2. B. m. 3. [Ipa-
BY PYKY Bropy, JiBy pyKy Brepen. 4. B. .

38. B. n. — pyxu 6 cmoponu. 1. JIiBy pyKy 3a royioBy, npaBy pyKy 3a cuuny. 2. B. 1.
3. [IpaBy pyKy 3a roJIOBY, JiBY pyKy 3a ciuHy. 4. B. 1.

39. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. Pyku BHH3 cxpecHo niBoro. 2. B. m. 3. Pyku Bropy
cXpecHo npasoto. 4. B. 1.

40. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. JIyroro HOHH3Y JiBY PyKy Bropy. 2. Jlyroro TOHH3Y
IpaBy pyKy Bropy. 3. Pyku B cToponu 3irHyTi. 4. B. 1.

41. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. Pyku nepen rpyasmu. 2. Pyku a0 nnedeit. 3. Pyku ne-
peln rpyabMu.

42. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. Pyku no twiedeir. 2. Pyku Ha3aj, CIUICCK Y JOJIOHI.
3. Pyku no nneueii. 4. B. 1.

43. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. JIiBy pyKy B cTOpOHY 3irHyty. 2. [IpaBy pyKy B cTOpO-
Hy 3irHyTy. 3. Pyku Bnepen nononsimu Brepen. 4. B. m.

44. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. Pyku BHU3. 2. JlyraMu BcepeAWHY PYKH BTOpY.
3. lyramu BcepenuHy pyku BHE3. 4. B. 1.

45. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. Jlyroro MOHU3Y JiBY pyKy BIpaBo. 2. [Iyrow JoHH3Y
paBy pyKy BiiBo. 3. Pyku Bropy. 4. B. .

46. B. n. — pyxu 6 cmoponu. 1. IliTHATACH Ha HOCKH, TyTaMH JTOHWU3Y PYKH HA30BHI.
2. B. . 3. TlimHATHCH Ha HOCKH, IyTaMH IOTOPH PYKH B CTOPOHH-IOHU3Y. 4. B. 1.

47. B. n. — pyku 6 cmoponu-0onu3y. 1. Pyku B cToponu 3irayTi. 2. Pyku Briepe/ 3irny-
1i. 3. Pyku Bropy. 4. B. m.

48. B. n. — pyxu eeopi. 1. Pyku B croponu. 2. Pyku B ctoponu 3irnyri. 3. Pyku Bnepen
3irHyTi. 4. B. 1.

49. B. n. — pyxu seopi. 1. Kono miBoro pykoro Brepen. 2. Koo mpaBoio pykoro Biie-
pen. 3-4. JIBa Koja pykamu BOEpe.

50. B. n. — pyku 6zopi. 1. Koo niBoto pykoto Ha3oBHi. 2. KoJo nmpaBoio pykoro Ha30B-
Hi. 3. Koo pykamu Bcepenuny. 4. Crijieck y J0JIOHI.

51. B. n. — pyxu eeopi. 1. Kono niBoto pykoro Bcepeauny. 2. Komno npaBoro pykoro
Bcepenuny. 3-4. Te came.

52. B. n. — pyku eeopi. 1. Kono niBoro pykoro BcepeanHy. 2. Cmjieck y JOJIOHI.
3. Koo mpaBoro pykor Beepeauny. 4. Cijieck y I0JIOHI.

53. B. n. —niea pyka eeopi. 1. 3mina nonokens pyk. 2. B. . 3-4. Te came.

54. B. n. — niea pyka ezopi. 1. Pyku Buepen. 2. [IpaBy pyKy Bropy, JIiBy pyKy BHHU3.
3. Pyku Briepen. 4. B. 1.

55. B. n. — ziea pyka ezopi. 1-2. Binsenenns pyk Hazan. 3-4. Te came 3i 3MiHOIO TTO-
JIOKEHHS PYK.
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56. B. n. —aisa pyka eézopi. 1. BingBeneHHs pyk Ha3am 3 MMOJIOKEHHS PYKH B CTOPOHH.
2. BinBeneHHs pyk Ha3ajq 3 MMOJOKCHHS IpaBa pyka Bropi. 3. BimeemeHHs pyk Haszam 3
TIOJIOXKCHHS PYKH B CTOPOHU. 4. BinBeaeHHS pyK Ha3aj 3 MOJIOKEHHS JIiBa pyKa Bropi.

57. B. n. — pyku Haszao. 1. IliTHATHCH HA HOCKH, AyTaMH JOHU3Y PYKH BIIEPEI-BroOpYy.
2. Pyxu B ctoponu. 3. Pyku Buiepen. 4. B. m.

58. B. n. — pyku mazao sienwymi. 1. JliBy pyKy BHepen, Majiblli CTUCHYTH B KyJak.
2. B. . 3. IlpaBy pyKy Briepen, najblii CTUCHYTH B KyJak. 4. B. 1.

59. B. n. — pyku nepeo epyovmu. 1. Pyku Bropy. 2. B. m. 3. Pyku B croponu. 4. B. .

60. B. m. — pyku nepex rpyapMu, nanslii cruieteHi. 1. Pyku Bnepen gonoHsMu Briepes.
2. B. . 3. Pyku Bropy gonossiMu foropu. 4. B. .

61. B. n. — pyxu nepeo epyovmu. 1. JIliBy pyky Bropy, mpaBy pyky BHHU3. 2. B. m.
3. [IpaBy pyky Bropy, JiBy pyKy BHU3. 4. B. 1.

62. B. n. — pyxu nepeo epyovmu. 1-2. BinBeneHHs 3irHyTHX pyk Hazan. 3-4. Binse-
JCHHS IIPSAMUX PYK Hazag.

63. B. n. — pyku nepeo epyovmu. 1. Pyku B ctopoHn. 2. Pykn Ha3az, CIUIECK Y JOJIOHI.
3. Pyku B ctoponu. 4. B. 1.

64. B. n. — pyxu na nosci. 1. JliBy pyky BIiepes, npaBy pyky Hasaza. 2. B. m. 3. [IpaBy
PYKY BIepen, JiBy pyky Ha3ai. 4. B. 1.
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65. B. n. — pyxu na nosici. 1. Pyku B croponu. 2. Pyku Bmepen, CIUIECK Y JIOJIOHI.
3. Pyku B cToponu. 4. B. 1.

66. B. n. — pyku na nosci. 1. JliBy pyky Bropy. 2. [IpaBy pyky Bropy. 3. JIiBy pyKy y B.
1. 4. IlpaBy pyKky y B. 1.

67. B. n. — pyxu na nosci. 1. JIiBy pyky B ctopony. 2. [IpaBy pyky B cTopony. 3. Pyku
BrOpY, CIUIECK y 0JOHi. 4. B. 1.

68. B. n. — pyxu Ha nosci. 1. Pyku Buepen nomonsmu Briepen. 2. Pyku Hazan. 3. Pyku
BIIepe JOJOHAMH Briepea. 4. B. m.

69. B. n. — pyku 0o nneueii. 1. Pyku Bnepen nononsmu Brepen. 2. Pyku sropy. 3. Py-
KU B CTOPOHH JIOJIOHSIMU B CTOpoHH. 4. B. 1.

70. B. n. — pyxku 0o naeuei. 1. Pyku B cTOpoHHM 3irHyti. 2. Pyku Bnepen 3irHyTi.
3. Pyku B cTopoHu 3irHyTi. 4. B. 1.

71. B. n. — pyxu 0o niaeueil. 1. Pyku nepen rpyapMu, nansli criectd. 2. Pyku Bnepen
nononsimu Brepen. 3. Pyku nepen rpyasmu. 4. B. 1.

72. B. n. — pyku 0o naeuei. 1. Pykn B croponu 3irnyTi. 2. Pyku Bropy, cruieck y jo-
noHi. 3. Pyku B croponu. 4. B. 1.

73. B. n. — pyxu 0o naeyeii. 1. JliBy pyKy BIiepen 3irHyTY, IpaBy pyKy B CTOpPOHY.
2. B. . 3. IlpaBy pyKy BIiepen 3irHyTY, JIiBYy pPyKy B CTOpoHy. 4. B. 1.

74. B. n. — pyku 0o naeueil. 1. Pykn B ctoponu 3irHyTi. 2. Pyku Bropy. 3. Pyku B cro-
poHwu 3irmyTi. 4. B. .

75. B. n. — pyxu 0o naeuei. 1. Pyxu Briepen. 2. Pyku ctoponn-nasan. 3. Pyku Bnepen.
4.B. 1.

76. B. n. — pyku 3a conosoro. 1. Pyku B croponu. 2. Pyku nepen rpyasmu. 3. Pyku B
croponu. 4. B. m.

77. B. n. — pyku 3a 2onosorw. 1. Pyku Bropy. 2. Pyku B croponu 3irayti. 3. Pyku 3a
cinuny. 4. B. 1.
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78. B. n. — pyku 3a 2on06010. 1. Pyku B croponun. 2. Pyku Boepen, CIUIECK y JOJIOH.
3. Pyku B croponu. 4. B. .

79. B. n. — pyxu 3a eonosoro. 1. Pyku Hazan cxpecHo niBor. 2. B. m. 3. Pyku Hazag
CXpecHo mpaBoro. 4. B. m.

80. B. n. — pyxu 3a 2onosor. 1. Pyku nepen rpyasmu. 2. Pyku Ha3zan, ciieck y moio-
Hi. 3. Pyku nepen rpyasmu. 4. B. 1.

81. B. n. — eysvka cmitika Ho2u HapizHo, pyku 6 cmoponu. 1. Pyku Bnepen, ciuieck y
noioHi. 2. B. m. 3. Pyku Hazaz, cruieck y nosnosi. 4. B. .

82. B. n. — sy3vbka cmilika Ho2u HApIi3HO, pyKu 6 cmoporu-geopy. 1-2. Kona pykamu
Bcepenuny. 3-4. Kona pykamu Ha30BHi.

83. B. n. — gy3bka cmiiika Hoeu HapizHo, pyku 0o nievei. 1-2. Kona pykamu Brepes.
3-4. Koma pykamu Hazaz.

84. B. n. — gy3vka cmitika Hoz2u HapisHo, pyku 0o nieuetl. 1. Pyku Bropy. 2. Jyramu
HA30BHI pYKH 3a criuHy. 3. Jlyramu Ha30BHi pyku Bropy. 4. B. m.

85. B. n. - cmitika Hoeu HapizHo, pyku 6 cmoporu. 1-2. Kona nepeariiaas M ToropH.
3-4. Komna mepeamiiqdssMu TOHA3Y.

86. B. n. — cmiuxka Hoeu HapizHo, pyku ezopi. 1-2. Koma pykamu Brepes.
3-4. Kona pykamu Ha3aj.
87. B. n. — cmiuxka Hoeu Hapizno, pyku ecopi. 1-2. Koma pykamu BIiBO.

3-4. Koxa pykamu BIIpaBo.

88. B. n. — cmitika noeu HapizHo, niea pyka ézopi. 1-2. Kona pykamu Briepen. 3-4. Ko-
Jla pyKaMH Hazaj.

89. B. n. — cmiuixa Hoeu napisHo, niea pyka eeopi. 1-2. Komna pykamu: niBoro — Boepen,
npaBoro — Hazaa. 3-4. Kona pykamu: JIiBO¥O — Ha3aj, PaBOIO — BIIEPE.

Bnpaeu na 8 paxyuxis:

1. B. n. — o. c. 1. JliBy pyKy Bhepex, mpaBy pyKy B CTOpoHy. 2. Pyku Ha mosc.
3. [IpaBy pyky BHepen, JiBy pyKy B cTopoHy. 4. B. 1. 5. [IpaBy pyky Briepen, JiBy pyKy B
cTopony. 6. Pykn nepen rpyasmu. 7. JIiBy pyKy BIepes, paBy pyKy B CTOpoHYy. 8. B. m.

2. B.n. —o. c. 1. JliBy Buepe Ha HOCOK, pyku Brepen. 2. JIiBy B CTOPOHY Ha HOCOK,
pyku B ctoponu. 3. JIiBy Ha3aq Ha HOCOK, pykHu Bropy. 4. B. n. 5. IIpaBy Brepes Ha HO-
COK, pyku Briepen. 6. [IpaBy B CTOpOHY Ha HOCOK, pyku B cTtoponu. 7. [IpaBy Ha3zan Ha
HOCOK, pyk# Bropy. 8. B. m.

3. B.n. —o.c 1. JliBy pyky B CTOpOHY, NIpaBy pyKy mnepea rpyapMmu. 2. Pyku Bropy.
3. IlpaBy pyKy B cTOpOHy, JiBy pyKy mepen rpyasmu. 4. B. m. 5-8. Te came B 3BOpOoTHOMY
HAIpsMi.

4. B.n.—o.c.1.Pyku B croponu. 2. JIiBy 3a royioBy, IIpaBy pyKy 3a cliuHy. 3. Pykn
B ctopoHH. 4. B. 1. 5. Pyku B croponu. 6. [IpaBy pyKy 3a royioBYy, JIiBy pyKYy 3a CIIHHY.
7. Pyku B cTopoHu. 8. B. m.

5. B.n. —o.c. 1. JliBy pyky no mieya. 2. [IpaBy pyky no mieua. 3. JIiBy pyKy Bropy.
4. TlpaBy pyky Bropy. 5. JliBy pyky mo mieda. 6. [IpaBy pyky mo mieda. 7. JIliBy pyky
BHM3. 8. [IpaBy pyKy BHH3.

6. B.n. —o.c.1. Kpok BIiBO, pyKd B CTOPOHH JIOJIOHSIMH JIOTOpH. 2. Pyku B cTOpOHM
3irHyTi. 3. Pyku B croponu nononsmu goropu. 4. B. m. 5-8. Te came 3 KpokoM BIIpaBo.

7. B. n. — pyxu ¢ cmoponu. 1. Koo miBoro pykoro goropu. 2. Koo mpaBor pykoro
moropu. 3. Pyku Briepen, cruieck y mojioi. 4. B. m. 5. Koo miBoo pykoro moHH3y. 6.
Koo npaBoro pykoro noHusy. 7. Pykn Hazan, cruteck y nojoHi. 8. B. m.
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8. B. n. — pyku ¢ cmoponu. 1. Pyku 3a ronoBy. 2. Pyku Bropy. 3. Pyku Bmepen.
4. Pyku Briepen 3irnyTi. 5. Pyku Briepen. 6. Pyku Bropy. 7. Pyku 3a rososy. 8. B. m.

9. B. n.— pyku 6 cmoponu. 1-4. Kona nepearmiausimu qoHU3y. 5-8. Koma mepenmmia-
YSIMA TOTOPH.

10. B. n. — pyxu 6 cmoponu. 1. JIiBy pyky mo mieda. 2. [IpaBy pyky 1o mreda. 3. JliBy
pyky Brepen 3irHyty. 4. [IpaBy pyky Brepex 3irayty. 5. JIiBy pyKy B CTOPOHY 3irHYTY.
6. IlpaBy pyky B cropoHy 3irnyty. 7. JIiy pyky y B. 1. 8. [IpaBy pyKy y B. IL.

11. B. n. —pyku seopi. 1-4. Kona pykamu Brepen. 5-8. Kona pykamu Hazaz.

12. B. n. — pyxu ezopi. 1-2. JIBa kona pykamu Briepea. 3. Pyku Bnepen, CIuieck y Jo-
noHi. 4. B. n. 5-6. J/IBa kona pykamu Hazajn. 7. Jlyramu Ha30BHI PYKU Ha3aJ, CILICCK Y
JoioHi. 8. B. 1.

13. B. n. — pyku eeopi. 1. JliBy pyKy B cTopoHy. 2. [IpaBy pyky B cToposy. 3. JliBy py-
Ky 3a cnuHy. 4. [IpaBy pyky 3a criuny. 5. JIiBy pyky B cTopoHy. 6. [IpaBy pyKy B cTOpO-
Hy. 7. JIliBy pyKy y B. 1. 8. [IpaBy pyKy y B. L.

14. B. n. — pyku ezopi. 1-4. Kona pyxamu Bcepeauny. 5-8. Komna pykamu Ha30BHi.

15. B. n. — pyku geopi. 1-2. Kona pykamu Buiepen. 3-4. Koma pykamu Hazan. 5-6. Koma
pykamu Bcepeauny. 7-8. Kona pykamu Ha30BHi.

16. B. n. — pyxu neped epyovmu. 1. Pyku 3a ronosy. 2. Pyku B croponu. 3. Pyku 3a
cnuny. 4. B. n. 5. Pyku Ha rosnoBy. 6. Pyku B ctopoHu. 7. Pyku Ha nosic. 8. B. 1.

17. B. n. — pyku neped epyovmu. 1. JIiBy pyky B cTopony. 2. [IpaBy pyKy B CTOpOHY.
3. Koo niBoto pykoro nonu3y. 4. Koo npaBoro pykoro noHu3y. 5. Pyku Bropy, cruieck y
nonoHi. 6. Pyku Hazap, cruieck y gosioHi. 7. Pyku B croponu. 8. B. 1.

18. B. n. — pyxu nepeo epyovmu. 1. JliBy pyky Bropy. 2. IlpaBy pyky Bropy. 3. JliBy
PYKy B cTopoHy. 4. IIpaBy pyky B cropoHy. 5. JliBy pyky BHHU3. 6. [IpaBy pyKy BHU3.
7. JliBy pyKy y B. 1. 8. [IpaBy pyKy y B. IL.

19. B. n. — pyku neped epyovmu. 1. JIliBy pyky B cTOpoHY 3irHyTy. 2. [IpaBy pyKy B
CTOpOHY 3irHYTY. 3. Pyku Bropy. 4. Pyku no mreueit. 5. Pyku B croponu-goropu. 6. Pykn
no turedeid. 7. JIiBy pyky y B. 1. 8. [IpaBy pyky y B. IL.

20. B. n. — pyku nepeo 2pyovmu, namwyi cniemeni (1-8). 1. Pyku Bruepesa I0I0HIMU
Brepen. 2. Pyku BniBo. 3. Pyku Briepen nononsmu Brepen. 4. B. . 5. Pyku Bnepen no-
noHsMU Briepen. 6. Pyku BnpaBo. 7. Pyku Bnepen nonoHsmu Bruepen. 8. B. m.

21. B. n. — pyku na nosci. 1. JliBy pyky B ctopony. 2. [IpaBy pyky B cropony. 3. JliBy
pPYKy B cTopoHy 3irnyty. 4. [IpaBy pyKy B cTOpoHy 3irHyty. 5. JIiBy pyKy B CTOpOHY.
6. [IpaBy pyky B cTopoHy. 7. JIiBy pyky y B. 1. 8. [IpaBy pyKy y B. II.

22. B. n. — pyxu na nosci. 1. JliBy pyky B ctopoHy. 2. IIpaBy pyKy B CTOpOHY.
3-4. JIBa xosa mepearuniyysAMH goropu. 5-6. /Ipa kona nepenmuniadsiMu 1ouu3y. 7. JliBy
pyKy y B. 1. 8. [IpaBy pyKy y B. IL.

23. B. n. — pyku na nosci. 1. JliBy pyky Bnepen. 2. IlpaBy pyky Bnepen. 3. JliBy pyky
3a rosnoBy. 4. [IpaBy pyky 3a roznoBy. 5. JliBy pyky Bnepen. 6. IIpaBy pyky Bmepen.
7. JliBy pyKy y B. 1. 8. [IpaBy pyKy y B. II.

24. B. n. — pyku Ha nosci. 1. JIiBy pyky B ctopony. 2. [IpaBy pyky B cTopoHy. 3. Pyku
BIIEpeI, CIUIecK y noJioHi. 4. Pyku B ctoponu. 5. JIiBy pyky Bropy. 6. IIpaBy pyky Bropy.
7. Cruteck y moJiosi. 8. B. m.

25. B. n. — pyku na nosici. 1. Pyku Bnepea. 2. Pyku Bropy. 3. Pyku B croponu. 4. Pyku
B CTOPOHH 3irHYTi. 5. Pyku B croponu. 6. Pyku Bropy. 7. Pyku Brepen. 8. B. m.
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5.3. BnpaBu ajs M’13iB CIIMHH Ta )KMBOTA
Bnpasu na 4 paxynxu:

1. B.n. —o.c. 1. Crpubok B CTIiliKy HOTH Hapi3HO, pyKU B CTOpOHH. 2-3. J[Ba npyxHi
Haxuiu. 4. CTpuOoK y B. II.

2. B.n. —pyku é cmoponu. 1. JIiBy Briepen 3irHyTy, HOBOPOT TyJlyOa HaniBo. 2. B. 1.
3. IIpaBy Bniepen 3irHyTy, MOBOpOT TysyOa Hampaso. 4. B. 1.

3. B. n. — pyku Ha nosaci. 1. TliBKpoKy BIiBO, JiBy pyKy B CcTOpoHy. 2. ITiBKpoKy
BIIPABO, NPaBY PyKy B cTopoHy. 3. Haxwmm, pyku Buepen. 4. CTpubok y B. II.

4. B. n. — pyku 0o naeuen. 1. Haxwi, pyku BIiepen, CIUIECK Y IOJOHI 3a HOTaMH.
2. B. . 3. Haxwn Ha3aq, pyKu Bropy, cIbiecK y noJoHi. 4. B. m.

5. B. n. — pyku 3a eonosoro. 1. JIiBy B cTOpOHY Ha HOCOK, ITOBOPOT TyTy0a HaIiBO.
2. B. . 3. IIpaBy B CTOpOHY Ha HOCOK, IIOBOPOT TyJIyOa Hampago. 4. B. 1.

6. B. n.— pyxu 3a eonosoro. 1. Kpok niBoto, moBopoT Tyinyda Hainiso. 2. B. m. 3. Kpox
[paBolo, MOBOPOT TyNyOa Harpaso. 4. B. 1.

7. B. n. — pyku 3a eonosoro. 1. Kpok niBoro, moBopoT TyiayOa Hampaso. 2. B. m.
3. Kpok mpaBoro, moBopoT Tynyba HamiBo. 4. B. m.

8. B. n. — pyku 3a 2on06o10. 1. JIiBy B CTOpOHY Ha HOCOK, IIOBOPOT TyJy0a Hampago.
2. B. 1. 3. IlpaBy B CTOpOHY Ha HOCOK, ITOBOPOT TyiayOa HamiBo. 4. B. m.

9. B. n. — pyku 3a eonosoro. 1. JIiBy B CTOpPOHY Ha HOCOK, HaXWi BIiBO. 2. B. m.
3. [IpaBy B CTOpOHY Ha HOCOK, HAXWJI BIIpaBo. 4. B. m.

10. B. n. — cmitixa noeu Hapizno. 1. Haxum, pyku B ctoponu. 2. B. m. 3. Haxmn Hazan,
pyku Bropy. 4. B. .

11. B. n. — cmitixa Hoeu Hapizno. 1. Pyku mepen rpyasmu. 2. [IpyxHuMiT TOBOPOT TyIyOa
HAaJIiBO, pyKH B CTOpOHHU. 3. IIpyXHHIA MOBOPOT TylyOa HanpaBo, pyKH B CTOpOHM. 4. B. 1.

12. B. n. — cmitika noeu napizno. 1. Pyku nazan. 2. [IpyxHuii TOBOPOT Ty/1y0a HaITiBO,
pyKku Brepen, ciieck y jaoJioHi. 3. IlpyHuil moBopoT Tyiy0a HampaBo, pyKH BIiepes,
cIUiecK y AoJoHi. 4. B. m.

13. B. n. — cmitixa noeu Hapizno. 1. Pyku Buepen nosiousmu Brepen. 2. [Ipyxuuit mo-
BOpOT TyJ1y0a HaiiBo. 3. [IpyxHuii noBopoT Tyi1yOa Hanpaso. 4. B. .

14. B. n. — cmiuxa noeu Hapizuo. 1. TloBopoT TymyOa HamiBo, pyk: Bropy. 2. B. m.
3. [ToBopoT TyxyOa HampaBo, pyku Bropy. 4. B. mw.

15. B. n. — cmilika Hoeu HapizHo, Haxui, pyku 3a 2onogorw. 1-2. Komo TyixyOom BiiBoO.
3-4. Koo Tymy06oM BIpaBo.

16. B. n. — cmitika Ho2u HApPI3HO, HAXUT 671i80, pyKu Ha nosci. 1. Jlyroro Buepen Tyayo
Bmparo. 2. /lyroro Bnepes Tyny0 y B. 1. 3-4. Te came.

17. B. n. — cmitxa Hoeu Hapi3Ho, HAXUL 61i60, pyku Ha nosci. 1. Jlyroro Hazag Tyiyo
Bmparo. 2. [lyroro Hazax Tyny6 y B. . 3-4. Te came.

18. B. n. — cmitixa Ho2u HapI3HO, HAXU 611i60, pyKu Ha nosici. 1. Jlyroro Brepen Tyiayo
Bmparo. 2. [lyroro Brepen Tyny6 BiiBo. 3. [lyroro Hazan Tyny0 Bmpaso. 4. Jlyroro Hazan
TynyO y B. I

19. B. n. — cmitika Hoeu napizno, pyku 6 cmoponu. 1. IloBopot Tyiry0a HaJiBo, pyKu
Briepe 1ojoHsMH Buepen. 2. B. 1. 3. IToBopot Tyiy6a HampaBo, pyKH BIIepe JOJOHSIMHU
Brepen. 4. B. .

20. B. n. — cmiiika Hoeu Hapizno, pyku éneped. 1. IloBopoT Tyiry0a HadiBO, pyKH Ha-
3az. 2. B. n. 3. [ToBopor Tyny0a HanpaBo, pyku Ha3zan. 4. B. m.
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21. B. n. — cmitika noeu Hapizno, pyku ¢ cmoponu. 1. IIoBopoT Tyayba HaIiBO, PYKH B
cTtoponu 3irHyTi. 2. B. m. 3. [ToBopoT Tymyba HampaBo, pyKd B CTOPOHH 3irHyTi. 4. B. 1.

22. B. n. — cmiiixa Ho2u HapisHo, pyku 6 cmoponu. 1. [IoBopoT Tyiry0a HaiiBo, JOJIOHI po3-
BepHyTH noropu. 2. B. . 3. [ToBopoT Tysy0a Harpaso, 0J10HI po3BepHyTH Aoropi. 4. B. mw.

23. B. n. — cmitika Ho2u HapizHo, pyKu 6 cmoponu. 1. Haxwi, pyku Bepen, CIUIeCK Y
nonoHi. 2. B. m. 3. Haxun Hazan, pyku Hazaj, CIuieck y AoJioHi. 4. B. .

24. B. n. — cmiiika no2u Hapizno, pyku 6 cmoponu. 1. Haxuin BiiBo, pyKH 3a ToJIoBY.
2. B. n. 3. Haxun BupaBo, pyku 3a rojiosy. 4. B. .

25. B. n. — cmitika noeu HapizHo, pyku 6 cmoponu. 1. TloBopoT Tyny0a HaliBo, JyraMu
Ha30BHI PyKH Bropy, crieck y gosioni. 2. B. m. 3. IloBopor Tymnyba HampaBo, Iyramu
Ha30BHI PYKH Bropy, CIUIECK y J0oHi. 4. B. .

26. B. n. — cmitika Hoeu HapizHo, pyku 8 cmoponu. 1. Haxun BmiBo, pyku Bropy,
CIutecK y gonosi. 2. B. m. 3. Haxun BnpaBo, pyku Bropy, CIUIeCK y ZooHi. 4. B. 1.

27. B. n. — cmiiixa Ho2u HapizHo, pyKku neped epyobmu. 1. Pyku 3a ronosy. 2. Haxun
MpOruHar4uch. 3. Bunpsmutuce. 4. B. m.

28. B. n. — cmiuka Hozu HapizHo, pyku neped epyodsmu. 1. IloBopoT TymyOa HamiBO,
pyku B cTopoHu. 2. B. . 3. [loBopoT Tynyba HanpaBo, pykH B cTopoHH. 4. B. 1.

29. B. n. — cmiuka Ho2u HapizHo, pyku neped epyosmu. 1. IloBopoT Tynayba HamiBo,
pyKH Hazaz, cruieck y goiioHi. 2. B. m. 3. [loBopoT Tyny0a HanpaBo, pyKH Haszal, CIUIECK
y nojowui. 4. B. m.

30. B. n. — cmitixa Ho2u HapizHo, pyku neped epyovmu. 1. Pyku B ctoponu. 2-3. JIBa
npyxHi Haxwiu. 4. B. .

31. B. n. — cmiiika Ho2u HapisHo, pyKu nepeod epyovmu. 1. Pyku B CTOPOHH TOTOPH.
2. Haxun, pyku Briepen. 3. BunpsiMutuch, pykd B CTOpoHH-A0ropH. 4. B. 1.

32. B. n. — cmiiika noeu HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxwn Brepen. 2. Haxun Hazaz.
3. Haxuu BniBo. 4. Haxun Brpago.

33. B. n. — cmiitika Hozu HapizHo, pyku Ha nosci. 1. IloBopot Tymyba HaliBO, pyKd
BHepe, ciieck y gonodi. 2. B. m. 3. [loBopot Tyiny0a HampaBo, pyKH BIEpe], CIIIECK y
JonoHi. 4. B. m.

34. B. n. — cmitika Ho2u HapizHo, pyku Ha nosci. 1. TIoBopoT Tynyba HalliBO, PYKH
BIiepen qojoHsiMu Brepea. 2. B. . 3. IloBopoT Tysy6a HampaBo, pyKu BIEpes TOTOHIMHI
Bepen. 4. B. m.

35. B. n. — cmitixa noeu Hapizno, pyku Ha nosci. 1. Haxun BiiBo, pyku Bropy. 2. B. m.
3. Haxun BopaBo, pyku Bropy. 4. B. 1.

36. B. n. — cmitxa Hoecu mapisno, pyku na nosci. 1. Haxun, pyku Bmepen. 2. B. m.
3. Haxut nporayBIIicek, pyku B cTopoHu. 4. B. 1.

37. B. n. — cmitixa Hoeu napizno, pyku na nosci. 1. 3rUHAIOYN JIiBY HAaXWj BIIiBO.
2. B. in. 3. 3runaroun npaBy Haxui Bipaso. 4. B. m.

38. B. n. — cmitika nozu napisuo, pyku na nosici. 1-3. IIpy>xHi HaXWiIH, PyKH B CTOpPO-
. 4. B. .

39. B. n. — cmitika noeu Hapizno, pyku Ha nosici. 1-2. JIBa npyxHI HAXWUJIH, PYKH BIIe-
pen monousmu Buepex. 3. Haxwun Hazan, pyku Bropy. 4. B. .

40. B. n. — cmilixa Ho2u HapizHo, pyKu Ha nosci. 1-2. TIpyxHi MOBOPOTH Tyi1y0a Hai-
BO. 3-4. [IpyXHi MOBOPOTH TyJIyOa HAIIPABO.
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41. B. n. — cmiuxa nozu Hapisno, pyku Ha nosci. 1. lpyxuauii Haxwi BiiBo. 2. I[Ipyx-
HUW HaXWJ BIiBO, pyKH 10 miedei. 3. [IpyxHui HaXwT BpaBo, pyku Ha mosc. 4. [Ipyx-
HUI HaXWJ BIPABO, PyKH 10 IICUEH.

42. B. n. — cmiiika Hoz2u Hapi3Ho, pyku Ha nosci. 1. IIpyXHHUH HAXWJI BIIBO, PyKH BroO-
py. 2. IlpyxHuif HaXWJ1 BIiBO, pyKu Ha mosc. 3. [IpyKHWiT HaXWI BIIPaBO, pyKH Bropy.
4. IIpy>XHUi1 HAXWJI BIIPAaBO, PyKH Ha MOSIC.

43. B. n. — cmitika Hoeu HapizHo, pyku 0o nieveti. 1-2. JIBa Mpy>xHI HaXWIU, PyKH B
croponu. 3. Haxun Hazan, pyku Ha nosc. 4. B. m.

44. B. n. — cmitika Ho2u HapizHO, pyKu 3a 20n060i0. 1-2. JIBa MpyKHI HAXWIH BIIBO.
3-4. JIBa npy>XHi HAXHUJIH BIPaBO.

45. B. n. — cmitika Ho2u HapizHo, pyku 3a 20106010, 1-3. TIpy>xHI HaXWIN NPOTHHAIO-
gnck. 4. B. .

46. B. n. — cmitika Ho2u Hapi3Ho, pyKu 3a 2on06orw. 1. [IpaBy Ha HOCOK, TIOBOPOT TY-
my6a HamiBo. 2. B. m. 3. JIiBy Ha HOCOK, TOBOPOT TyTyOa Hampago. 4. B. 1.

47. B. n. — wupoka cmitika Hoeu Hapizro. 1. [loBepTatodrch HANIBO HAXWJI HA3al, Py-
K4 Bropy. 2. B. n. 3. [loBeprarouucs HanpaBo HaxWiI Ha3al, pyku Bropy. 4. B. .

48. B. n. — wupoka cmitika Ho2u Hapizuo, pyku ¢ cmoponu. 1. Haxun Briepea-BiiBo,
PYKH BHEpe[, CIUIECK Y JAOJIOHI 3a JIiBoo Horoto. 2. B. n. 3. Haxun Bnepen-BupaBo, pyku
BIIEpe/l, CIUIECK Y JIOJIOHI 32 MpaBoro Horoto. 4. B. m.

49. B. n. —wupoka cmitika Ho2u HapizHo, Haxul, pyku ¢ cmoponu. 1. IloBopoT Tynyoa
HaJTiBO, pyku Brepen. 2. B. m. 3. TloBoport Tyny0a HamnpaBo, pyku Brepen. 4. B. m.

50. B. n. —wupoka cmivixa Ho2u HapizHo, Haxui, pyku 6 cmoporu. 1. TloBopot Tynyda
HauiBo. 2. [ToBopoT Tymy6a HanpaBo. 3-4. Te came.

51. B. n. — wupoka cmitika Ho2u HapizHo, pyku 6 cmoponu. 1. Haxun Boepen-BiiBo
MIPOTHHAIOYNCH, PYKH 3a TosioBy. 2. B. 1. 3. Haxun Brepen-BrnpaBo MporuHaIOYNCh, PYKH
3a rojioBy. 4. B. 1.

52. B. n. — wupoka cmiiika Ho2u HapizHo, pyku neped epyobmu. 1. IloBepTarounce Ha-
JBO HaxwWil, pykH B cTopoHu. 2. B. m. 3. [ToBeprarourick HanmpaBo Haxui, pyKH B CTOPO-
Hu. 4. B. 1.

53. B. n. — wupoxa cmitika Ho2u HapizHo, pyku neped epyovmu. 1. Haxun Bnepen-
BJIIBO, PyKaMH TOPKHYTHCH JIiBoro Hocka. 2. B. m. 3. Haxun Bmnepexn-BrnpaBo, pykamu
TOPKHYTHCH TIPaBoOro Hocka. 4. B. m.

54. B. n. — wupoxa cmitixa Hoeu HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxum 3 moBopoToMm Ty-
myba HalliBO, pyKd B cTopoHH. 2. B. m. 3. Haxmi 3 moBopoToM TyiyOa HampaBo, pyKH B
croponu. 4. B. 1.

55. B. n. — wupoka cmiiika noz2u napizno, pyku na nosci. 1. IlpyxHnii Haxun Bepen-
BiiBO. 2. IIpyxHuit Haxun Brepen. 3. [IpyxHuii Haxun Briepea-snpaso. 4. B. 1.

56. B. n. — wupoka cmiiika Hoeu HapizHo, pyku nHa nosci. 1. Haxun Bnepen-siiso, py-
ku Haszaa. 2. B. n. 3. Haxun Bnepen-snpaso, pyku Ha3ad. 4. B. .

Bnpasu na 8 paxyuxis:

1. B. n. —o.c. 1. Pyku B croponu. 2. Haxwn BmiBo, pyku Bropy. 3. BumpsamuTucs,
pyku B ctoponu. 4. B. n. 5. Pyku B croponu. 6. Haxwn BnpaBo, pyku Bropy. 7. Bumps-
MUTHCH, PyKH B CTOpPOHH. 8. B. 1.

2. B.n. —o. c. 1. IliBKkpoky BIiBO, JiBY pyKy B cTOpoHY. 2. [TiBKpOKY BIpaBo, npaBy
PYKy B cTopony. 3-6. [IpyxHi Haxumu. 7. JIiBy Ta JniBy pyKky y B. 1. 8. IIpaBy Ta mpaBy
PYKY y B. IL
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3. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. JliBy Buepen Ha HOCOK. 2-3. J[Ba MpyXXHI HaXHWIIH.
4. B. n. 5. [IpaBy Briepen Ha HOCOK. 6-7. J[Ba npykHi Haxwid. 8. B. 1.

4. B. n. — pyku na nosaci. 1. Jliy Briepen Ha HOcOK. 2. [loBopoT Tymy0a HaJiBO, pyKH
B ctopoHu. 3. Haxmm, pyku Buepen. 4. B. . 5. IIpaBy Brepen Ha Hocok. 6. [ToBopoT Ty-
nmy0a HampaBo, pyKd B cTopoHH. 7. Haxmn, pyku Buepen. 8. B. m.

5. B. n. — pyku na nosci. 1. JliBy pyky Buepen. 2. [ToBopot Tyiay0a HaiiBo, JIiBY pyKy
B cropoHy. 3. IloBepHyTHCh y nonepenate nosoxkenus. 4. B. m. 5. [IpaBy pyky Buepexn.
6. IToBopoT TynyOa HampaBo, paBy pyKy B cTOpoHy. 7. [loBepHYTHCE y nomnepenHe 1mo-
noxeHHs. 8. B. m.

6. B. n. — pyku Ha nosci. 1. Kpok BniBo. 2-3. J|Ba npy>XHI HAXWIN BJIiBO, NPaBy PYKY
Bropy. 4. B. . 5. Kpok BripaBo. 6-7. JIBa npy»Hi HaXHJIH BIIPaBo, JiBY pyKy Bropy. 8. B. 1.

7. B. n. — pyku na nosci. 1. JIiBy B CTOpOHY Ha HOCOK. 2-3. /IBa mpy>KHI HaXWIH
BIpaBo. 4. B. . 5. [IpaBy B cTOpOHY Ha HOCOK. 6-7. J[Ba mpy>kHi Haxuiw BIiBo. 8. B. 1.

8. B. n. — pyku Ha nosci. 1. JliBy B ctopoHy Ha HOCcOK. 2. [ToBopoT TynmyOa HamiBo,
pyku B croponu. 3. I[ToBopor Tymyba y B. m. 4. B. m. 5. [IpaBy B cTOpOHY Ha HOCOK.
6. [ToBopoT TymyOa HanpaBo, pyku B croponu. 7. [ToBopoT Tymyba y B. 1. 8. B. .

9. B. n. — pyku 3a eonosoio. 1. Kpok BiiBo. 2-3. J[Ba nmpykHi MOBOPOTH Tysy0a Hai-
Bo. 4. B. . 5. Kpok Bnpaso. 6-7. J[Ba npy>Hi moBopoTH Ty 1yOa Hanpaso. 8. B. 1.
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10. B. n. — cmiiika noeu napizno. 1. IlpyxHuil Haxuia BIiBO, pyku Ha nosic. 2. [pyx-
HUW Haxwj BJIiBO, pyku 1o miedeid. 3. [IpyxHuil Haxun BiuiBo, pyku Bropy. 4. B. m.
5-8. Te came BrpaBo.

11. B. n. — cmitika Ho2u HapisHo, Haxui, pyku Ha nosci. 1-4. Kona tymy6oM BiiBo. 5-8.
Koumna tymy6om Bipaso.

12. B. n. — cmiiika Ho2u HApi3HO NpocHyswiUCsy, pyku Ha nosci. 1-4. Koma tazoM BiiBoO.
5-8. Koma tazom Brpaso.

13. B. n. — cmitika noeu HapizHo, pyku 6 cmoponu. 1. IloBopoT Tyny0a HaimiBo. 2. B. m.
3. Haxun BiiBo, pyku Bropy. 4. B. m. 5. IloBopot Tynyda Hamparo. 6. B. m. 7. Haxun
BIIPaBO, pyKH Bropy. 8. B. m.

14. B. n. — cmitixa noeu napisno, pyku ¢ cmoponu. 1. Haxun, pyku B ctoponu. 2. Ilo-
BOpOT Tyiy0a HaiiBo. 3. [loBopor y momnepeane monoxeHus. 4. B. m. 5. Haxum, pyku B
ctopoHH. 6. IToBopoT Tyy6a Hampaso. 7. IloBopoT y nomnepeane monoxeHHs. 8. B. m.

15. B. n. — cmiiika Hoeu mapisno, pyku neped zpyosmu. 1. [loBopoT Tymy0Oa HamiBoO.
2. B. . 3. TloBoport TynyOa HaiiBO, pyKd B cTOopoHH. 4. B. 1. 5. [ToBopoT Tyiry0a Hampa-
Bo. 6. B. . 7. [loBopor Tyny6a HarpaBo, pykH B cTOpoHH. 8. B. 1.

16. B. n. — cmitixa noeu napisno, pyku nepeo epyovmu. 1-4. IlpyxHi noBopoTH Tyiry0a
HaJIiBO, pyKH B CTOpoHU. 5-8. [IpyxHi MOBOpOTH Tyiry0Oa HarpaBo, pyKH B CTOPOHH.

17. B. n. - cmiiika no2u napisno, pyku Ha nosici. 1. Haxun BiiBo, npaBy pyKy Bropy.
2. Haxun Bmiepea-BnpaBo, TpaBy pykKy Bropy. 3. Haxun BiiBo, mpaBy pyKy Bropy.
4. B. . 5-8. Te came B iHIIIY CTOPOHY.

18. B. n. — cmilixa noeu HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxwun. 2. B. n. 3. Haxwn Hazan.
4. B. n. 5. Haxun BiiBo. 6. B. n. 7. Haxwun Brpago. 8. B. m.

19. B. n. — cmiuka Ho2u HapisHo, pyku Ha nosci. 1-4. TIpyHI HaXWJIA BJIIBO, IPaBy
pyKy Bropy. 5-8. IlpyxHi HaXWIH BOPaBo, JIiBY PyKY Bropy.
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20. B. n. — cmitika no2u napizHo, pyku na nosici. 1-2. JIBa npy>kHI HaXWJIK BIIiBO, ITpa-
BY pyKy Bropy. 3-4. JIBa mpyXHi HaXwjid BIpaBo, JiBY PyKy Bropy. 5-6. JIBa mpyxHi
HaXWIH, pyKH B cTopoHU. 7. Haxwmn Hazax, pyku Bropy. 8. B. m.

21. B. n. — cmiiixa Ho2u Hapi3Ho, pyku Ha nosci. 1. IIpyxHuii TOBOPOT Tyiry0a HaJiBO.
2. [IpyxHuit TOBOPOT TymyOa HaJliBO, pykH nepex rpyasMu. 3. [lpyxHuUil MoBOpoT TYITy-
0a HaiiBo, pyku B cropoHH. 4. B. n. 5. [IpyxHuit moBopot Tyny6a Hanpaso. 6. [Tpyxuuii
MIOBOPOT TyJy0a HampaBo, pyku nepen rpyasMmu. 7. [IpyxHuii HOBOpOT Tynyba Hanpaso,
pyku B cToponu. 8. B. 1.

22. B. n. — cmitika Ho2u HapizHo, pyku na nosci. 1-3. Tpu npyxHi moBopotH Tyiyda
HaJIBO 3 BiIBEACHHSM NpsSMHX pyK Hazald. 4. B. m. 5-7. Tpu npyxHi noBopoTH Tyiryba
HAarpaso 3 BiZIBEJCHHAM NPSMUX PYK Hazaz. 8. B. m.

23. B. n. — cmiiika Ho2u HapisHo, pyku Ha nosci. 1-2. JIa mpyHi OBOpPOTH Tyiry0a
HamiBo. 3. IToBopoT Tymy0a HamiBO, pyku BIiepen, ciuieck y moinoHi. 4. B. m. 5-6. /IBa
Ipy>KHI TOBOPOTH TyiTy0Oa Hampaso. 7. [ToBopoT Tymy0a HanmpaBo, pyKH BIEpE, CIUIECK Y
moioHi. 8. B. 1.

24. B. n. — cmiuka Hoeu HapisHo, pyku oo nieueii. 1. TloBopoT Tymy0a HamiBO, pyKH
BIIEpe]I, crieck y nojoHi. 2. B. m. 3. [ToBopoT Tynyba HamiBo, pyKH Ha3al, CILUICCK Y JI0-
qoHi. 4. B. m. 5. TloBopor Tynyba HampaBo, pyKH BIepei, CIUISCK y mojioHi. 6. B. m.
7. IToBopoT Tyny0a HanpaBo, pyKH Haszall, CIUIeCK y NoJoHi. 8. B. 1.

25. B. n. —wupoka cmivixa Ho2u HapizHo, Haxui, pyku 6 cmoporu. 1. TloBopot Tynyda
HanmiBo. 2. B. m. 3. IloBopor Tynyba HaliBO, pyKH BIEpel, CIUIECK Yy moJioHi. 4. B. m.
5. [ToBopoT TynyOa Hampaso. 6. B. m. 7. [ToBopoT Tynayba HampaBo, PyKH BIEPE, CILICCK
y nonoHi. 8. B. m.

26. B. n. — wupoka cmitka Ho2u HapizHo, pyku Ha nosici. 1. Pyku B ctoponu. 2. Ha-
xmi. 3. [ToBopot Tyiy0a HamiBo. 4. [ToBepHYTHCH B TIONepeiHE TONOXKeHHs. 5. [ToBopoT
Tyny6a HampaBo. 6. [loBepHYTHCH B IOIEpesHE MOJOXKEHHs. 7. BUnpsaMuruch, pykn B
croponu. 8. B. 1.

27. B. n. — wupoka cmitixa Hoeu HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxun Bmepen-BiiBo.
2. B. n. 3. Haxun Bnepea-smpaso. 4. B. n. 5. Haxun Hazazn-siiBo. 6. B. n. 7. Haxun Ha-
3aa-BIpaso. 8. B. m.

28. B. n. — wupoxa cmiika Ho2u HapizHo, pyku Ha nosci. 1-3. Tpu mpyxHI HAXUIH
BIIEpEI-BIIIBO, pyKU B CTOpPOHH. 4. B. 1. 5-7. Tpu npyxHi HaXuim BrepeA-BIpaBo, pyKU B
croponu. 8. B. m.

5.4. Bnpasu aJjst M’s13iB Hir
Bnpasu na 4 paxynku:

1. B.n.—o.c. 1. Ilpucin, pyku Buepen. 2. B. . 3. Ilpucin, pyku B croponu. 4. B. m.

2. B.n. —o.c. 1. Ilpucia, pyku Brepen. 2. HaniBnpucia, pyku Hazan. 3. [lpuciza, py-
ku Brepen. 4. B. m.

3. B. n. —o. c. 1. Ipucia, pyku 3a royioBy. 2. Yoop npuciBuiu cuepeny. 3. Ilpucin,
pyku 3a ronoBy. 4. B. .

4. B.n.—o.c. 1. Kpok niBoro Brepen y CTiHKy Ha IpaBOMY KOJIiHi, pyKH B CTOPOHH.
2. B. . 3. Kpok mpaBoto Biepe] y CTiiiKy Ha JIiBOMY KOJIiHi, pyKH B cTOpoHH. 4. B. 1.

5. B. n.—o. c. 1. Max BiiBo, pyku B ctoponu. 2. B. n. 3. Max BnpaBo, pykd B CTO-
ponu. 4. B. .
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6. B. n. —o. c. 1. Max nmiBoro, pyku Hazaxa. 2. B. . 3. Max mpaBoro, pyKu Haszaj.
4.B.m

7. B.n.—o.c. 1. HamiBnpuciz, pyku Hazazn. 2. B. m. 3. [Ipucizn, pyku uepen. 4. B. m.

8. B.n.—o.c. 1. IligaATHCH HAa HOCKH, pyKH Bropy. 2. [Ipucin, pyku Briepen. 3. ITia-
HITUCH HA HOCKH, PyKH Bropy. 4. B. m.

9. B. n.—o.c. 1. Bunan Bnepen-BniBo, pyku B croponu. 2. B. n. 3. Bunan Bnepen-
BIIPaBO, PyKHU B cTopoHu. 4. B. 1.

10. B. n. —o. c. 1. Bunan BniBo, pyku Bupaso. 2. B. . 3. Bunan BnpaBo, pyku BiiBo.
4.B.m.

11. B. n. — 0. c¢. 1. Bunan BniBo, pyku Brepea. 2. IlpucraButu npaBy, pyKd BHH3.
3. Bunax BupaBo, pyku B cToponu. 4. [IpucraBuTH JiBY, PyKH BHU3.

12. B. n. —o. c. 1. Haxunenunii BUIaj BiiBo, pyku Bropy. 2. B. m. 3. Haxwrennii Bumaz
BIIPaBO, PyKH Bropy. 4. B. 1.

13. B. n. — 0. c¢. 1. Yoop npucimm. 2. Ctpubok, pyku Bropy. 3. Ymop mpHCiBIIH.
4.B. m

14. B. n. — 0. c. 1. Ynop npuciBmmm. 2. Yop cTos4d HOTH Hapi3HO. 3. YIop mpHUciB-
mu. 4. B. .

15. B. n.—o. c. 1. Ynop crosiuu. 2. Ynop npucisim. 3. Yrop crosuu. 4. B. m.

16. B. n. —o. c. 1. Ilpucin Ha niBiii, npaBy Brepex, pyku B croponu. 2. B. n. 3. TIpucin
Ha TpaBiii, JIiBy BHepen, pyku B ctoponu. 4. B. m.

17. B. n. —o. c. 1. Bunag niBoto, pyKd B cTopoHH 3iruyti. 2. B. m. 3. Bunan mpagoro,
PYKH B CTOPOHHU 3irHyTi. 4. B. 1.

18. B. n. — pyxu 6 cmoponu. 1. Max 1iBoo, IpaBy pyKy BIIepel, JIiBy pyKy Hazan.
2. B. n. 3. Max npaBoto, JIiBy pyKy BIepel, mpaBy pyKy Ha3az. 4. B. mw.

19. B. n. — pyxu 6 cmoponu. 1. Bunan niBoto, pyku 3a criugy. 2. B. m. 3. Bumaxg npa-
BOIO, pyKH 3a criuny. 4. B. 1.

20. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. Max niBoro, pyku Buepen. 2. B. m. 3. Max npaBoro, py-
ku Briepen. 4. B. .

21. B. n. — pyku ¢ cmoponu. 1. Max BiBO, MiJHATHCh HA HOCKY NPaBOi, PyKH Bropy,
cruteck y mosioHi. 2. B. m. 3. Max BripagBo, miIHATHCh HA HOCKY JIiBOi, PYKH Bropy, CIUIECK
y noJioui. 4. B. m.

22. B. n. — pyxu 6 cmoponu. 1. JIiBy B cTOpOHY, pyku Bropy. 2. B. m. 3. IIpaBy B cTO-
pOHy, pyKH Bropy. 4. B. .

23. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. JIiBy B CTOpOHY 3iTHYTY, PyKH 3a rojoBy. 2. B. 1.
3. IlpaBy B cTOpOHY 3irHYTY, PyKH 3a rojoBy. 4. B. 1.

24. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. Bunan Brnepea-BiiBo, pyKH Bropy, CIUIECK Yy JIOJIOHI.
2. B. . 3. Bunag Buepen-BrnpaBo, pyKH Bropy, CIuleck y 1ojoHi. 4. B. m.

25. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. Max niBoo, pyKH BIepel, CIUIECK Y JAOJIOHI IIiJT JIiBOIO.
2. B. . 3. Max npaBoto, pyKH BIEpe], CIIECK y JOJIOHI ITiJ mpaBoo. 4. B. 1.

26. B. n. — pyxu neped epyovmu. 1. JIiBy Ha3a 3irHyTY, PYKH Ha3al, CIIECK Y JOJIOHI.
2. B. . 3. [IpaBy Ha3aj 3irHyTY, pyKH Ha3aJl, CIUIECK Y TOJIOHI. 4. B. m.

27. B. n. — pyxu na nosci. 1. Max iBoI0, MAHATACH HA HOCOK ITPaBOI, PYKH B CTOPO-
HU. 2. B. 1. 3. Max npaBoro, miIHATUCh Ha HOCOK JIiBOi, pyKH B CTOpOoHU. 4. B. 1.

28. B. n. — pyku na nosci. 1. HaniBnpucij Ha JiBiii, npaBy B CTOPOHY Ha HOCOK, PYKH
BIIEpe, CIiecK y moJioni. 2. B. m. 3. HamiBnpucin Ha mpaBil, JiBy B CTOpOHY Ha HOCOK,
PpYKH BIIepes, CIUIecK y AoJioHi. 4. B. .
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29. B. n. — pyku na nosci. 1. JliBy Buepen, pyku B ctoponu. 2. B. m. 3. IIpaBy Buepen,
PYKH B cTOpoHHU. 4. B. 1.

30. B. n. — pyku 0o nneueii. 1. Bumax niBoio BIepen-BIpaBo, pyKu Bropy. 2. B. m.
3. Bunan npaBoro Briepen-BiiBo, pyku Bropy. 4. B. .

31. B. n. — pyxu 0o nneueti. 1. JliBy Ha3ax, pykd B cTOpoHH 3irHyTi. 2. B. m. 3. IIpaBy
Ha3all, pyKH B CTOPOHHU 3irHyTi. 4. B. 1.

32. B. n. — pyku 3a econosoiw. 1. JIiBy Buepen 3irHyTy, pyKH BHH3, CIUIECK Y JIOJIOHI HiJ
niBuM ctersoM. 2. B. 1. 3. [IpaBy Buepen 3irHyTy, pyKd BHH3, CIUIECK Y JIOJIOHI ITiJ] Ipa-
BUM cTerHoMm. 4. B. 1.

33. B. n. — pyku 3a 2on06010. 1. 'mubokuit Bunan BiiBo, pyku Brepen. 2. B. m. 3. ['nu-
Ooxwmii BUMaj BIOpaBo, pyku Brepen. 4. B. 1.

34. B. n. — pyxu 3a eonosoro. 1. TmnboKuil BUMAL JIIBOIO BIEPEA-BIIBO, PYKH BroOpY.
2. B. m. 3. 'nmubokwii BUIaz mpaBoio BIIepe-BIIPaBo, pyKu Bropy. 4. B. m.

35. B. n. — cmiiika Ha nisiu, npaga 8 cmopoxy Ha Hocok. 1. IIpucTaBisroun mpaBy
npucin, pyku Brepern. 2. Criiika Ha TpaBiif, By B CTOPOHY Ha HOCOK, PYKH BHHS3.
3. [IpucraBnstoun JiBy mpuUCia, pyku Brepen. 4. B. 1.

36. B. n. — cmitika Ho2u HapisHo, pyku eéneped-6 cmoponu. 1. Max miBo0 BIepen-
Brpaso. 2. B. m. 3. Max npasoto Biepen-siiBo. 4. B. .

37. B. n. — cmiiixa noeu napisuo, pyku 6 cmoponu. 1. IlpyxHo NiBy BIiepeq-BIpaBo,
NpaBUM JIKTEM TOPKHYTHCH JiBoro kousiHa. 2. IIpyHMH Max JiBOIO BIepel-BIpago,
npaBy pyky Brepen. 3. [IpyxHo npaBy Brepea-BiIiBoO, JTiBUM JIIKTEM TOPKHYTHCH IIPABOTO
kouiHa. 4. [IpyxHuil Max MpaBoko BIEPEA-BIIIBO, JIIBY PYKY BIECpEI.

38. B. n. — cmitika Hoeu HapizHo, pyku 6 cmoponu. 1. JIiBy BIlepeI-BIpaBo 3irHyTY,
MIPaBUM JIIKTEM TOPKHYTHCH KoJiHa JiBoi. 2. B. m. 3. [IpaBy Briepea-BiiBO 3irHyTY, JIIBUM
JIKTEM TOPKHYTHCH KOJiHa 1paBoi. 4. B. 1.

39. B. n. — cmiiika Ho2u HApPi3HO, PYKU 6 cmoporu 3ienymi. 1. Max JiBoro BIpaBo, py-
KH B cTOpoHH. 2. B. 1. 3. Max npaBoro BIIiBO, pyKH B cTOpoHH. 4. B. 1.

40. B. n. — cmitika Hoeu HapizHO 1o, pyku Ha nosci. 1. HamiBmpucin Ha JTiBii.
2. Bunpsmiisitous JIiBy MOBOPOT KpyroMm 4epes npase Iuiede. 3. HamiBnpucin Ha npasiii.
4. BunpsiMiIsiio4u ipaBy IOBOPOT KPYTOM.

41. B. n. — wupoka cmitika Ho2u Hapi3Ho, pyKu Ha nosci. 1. 3ruHaruu JIiBy MOBOPOT
HaJIIBO B IOJIO’KEHHS BUIAy JIiBOIO, PYKH B CTOPOHHU. 2. B. 1. 3. 3runatoun npaBy moBo-
POT HaNpaBo B MOJIOKEHHS BUIA/1y MPaBOI0, pyKU B cTOpoHH. 4. B. 1.

42. B. n. —wupoka cmitika Ho2u Hapizxo, pyku 3a 2on06oto. 1. [lpucia Ha NiBi, IpaBy
Ha HOCOK, pyk# B cropoHH. 2. B. m. 3. Ipucin Ha npasiii, JiBy Ha HOCOK, PyKH B CTOpO-
Hu. 4. B. 1.

43. B. n. — cmitika cxpecHo nigoro, pyku éneped. 1. Bunan BiiBo, JIiBy pyKy B CTOPO-
Hy. 2. [IpucTaBuTH JiBY B CTIHKY CXpECHO IpaBolo, JIiBY pyKy Briepen. 3. Buman Bnpago,
IpaBy PyKy B cTopoHy. 4. [IpucraBinstoun npasy B. II.

44. B. n. — cmiiika cxpecHo 1igoio, pyku ¢ cmoponu. 1. IIpucin, pykd B CTOpOHH 3iTHY-
1i. 2. B. m. 3. Ilpucin, pyku Buepen. 4. B. m.

45. B. n. — cmiiika cxpecHo nigoro, pyku Ha nosci. 1. HaniBnpucin Ha miBii, mpaBy B
CTOPOHY Ha HOCOK, pyKH Brepe 3irHyTi. 2. B. . 3. HamiBnpucia Ha npasiid, J1iBy B cTO-
POHY Ha HOCOK, pyKH B CTOPOHH 3irHyTi. 4. B. 1.

46. B. n. — npucio. 1. Crilika Ha JIiBi{, IpaBy BIIEpe 3iCHYTY, PYKH Ha3zad. 2. B. 1.
3. Crilika Ha 1paBil, JiBy Briepea 3irHyTy, pyku Hazaz. 4. B. 1.
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47. B. n. — npucio, pyku naszad. 1. Criiika Ha JiBiHi, mpaBy Ha3ajJ Ha HOCOK, JyramMHu
IOHM3Y pyku Bropy. 2. B. m. 3. Criiika Ha mpaBii, JiBy Ha3aj Ha HOCOK, AYraMH JOHU3Y
pyku Bropy. 4. B. 1.

48. B. n. — npucio, pyxu na nosci. 1. Ctilika Ha JiBi#i, IpaBy B CTOPOHY-IOHU3Y, PYKH
B cToponu. 2. B. m. 3. Crifika Ha mpaBiii, JiBy B CTOpPOHY-IZOHH3Y, PYKH B CTOPOHH.
4.B. m

49. B. n. — npucio, pyku na nosci. 1. Ctilika Ha JIiBii, IpaBy BIepe] Ha I’ SITKY, PYKH B
croponu. 2. B. n. 3. Crilika Ha npaBiH, JTiBy BIiepes Ha I’ATKY, pyKd B cTOpoHH. 4. B. 1.

50. B. n.- npucio na nisiii, npaga 6 cmopomy Ha Hocox, pyku 6 cmoponu. 1. Ilepenectu
Bary Tija Ha IIpaBy, JiBY Ha HOCOK, PyKH BIEpe, CIUIECK Y NOJOoHi. 2. Pyku B cTopoHu.
3. [lepenectu Bary Tina Ha JIiBY, IpaBy Ha HOCOK, PYKH BIIEpE, CIUIECK y JOJOHI. 4. Py-
KU B CTOPOHHU.

51. B. n. — cmitixa na xonainax pyku ua nosci. 1. Cig Ha I’ SITKaX, PyKd BIIEpen JOTO-
Hsamu qoropu. 2. B. m. 3. Cix Ha m’SITKax, pyKd B CTOPOHH JOJOHSAME qoropu. 4. B. 1.

52. B. n. — cmiiika Ha Koninax, pyku Ha nosci. 1. JIiBy Buepen 3irHyTy Ha MiUIOTy, Py-
KU B CTOPOHM J0JIOHSAMH Joropu. 2. B. m. 3. IIpaBy Biepen 3irHyTy Ha HiAJIOTy, pyKH B
CTOPOHH JOJOHAMU Joropu. 4. B. m.

53. B. n. — cmiiika na Koninax, pyku 0o niedei. 1. JIiBy B CTOpOHY Ha HOCOK, PYKH
BHepen AoyioHsiMu Briepea. 2. B. m. 3. [IpaBy B cTopoHy Ha HOCOK, PYKH BIEpe/ I0JIOHS-
MU Briepen. 4. B. 1.

54. B. n. — cmiiika Ha Koninax, pyku 6 cmoponu 3ienymi. 1. Cin Ha JiBe CTETHO, PYKH B
cropoHu. 2. B. n. 3. Cix Ha npaBe CTerHo, pyku B cTopoHu. 4. B. m.

Bnpasu na 8 paxynkig:

1. B.n.—o.c. 1. Max niBoro. 2. B. . 3. Max npasor. 4. B. . 5. Max BiniBo. 6. B. m.
7. Max Bmpago. 8. B. .

2. B.n —o.c. 1. Bunag niBoro, pyku Bropy. 2. Criiika Ha niBilf, Max mpaBoro, qyra-
MM BIlepesl pykH Ha3zal. 3. HamiBrpucin Ha JiBi, mpaBy Ha3aJl Ha HOCOK, AyraMH JOHHU3Y
pyku Bropy. 4. B. m. 5. Bunan npaBoro, pyku Bropy. 6. Criiika Ha mpaBiif, Max JiBOIO,
Jyramu BIiepes pyku Haszaj. 7. HamiBmpucin Ha mpasiii, JiBy Ha3aja Ha HOCOK, JyraMu
JIOHU3Y PYKH Bropy. 8. B. m.

3. B. n.—o. c. 1. JliBy Briepen, pyku Bnepen. 2. Buman niBoo, pykKd B CTOPOHH.
3. JliBy Brepen, pyku Brepen 4. B. . 5-8. Te came npaBoro.

4. B.n.—o.c. 1. Bunan niBoro, pyku Bropy. 2. I[loBopot HanpaBo, pyKH B CTOPOHH.
3. TloBepHyTuch B momnepeaHe nosoxeHHs. 4. B. m. 5. Bunmag npaBoro, pyku Bropy.
6. IToBOpOT HaJIiBO, pyKH B CTOPOHU. 7. [loBepHYTHCH B IOIIepeiHE NMONOXKeHHs. 8. B. 1.

5. B.n. —o.c. 1. Bunax BiiBo, pyku BiiBo. 2. Criiika Ha JIiBiif, IpaBy BIepe-BIIiBO,
Jyramu JOHH3Y pyku BopaBo. 3. Crilika Ha JiBiH, IpaBy B CTOPOHY Ha HOCOK, AyTraMH
JIOHU3Y pyKH BiiBO. 4. [IpucTaBistoun JiBy pyku BHU3. 5-8. Te came B iHIIOMY HarpsiM-
Ky.

6. B.n. —o.c. 1. Ipucin, pyku Boepen. 2. Bunax BiiBo, pyku B cTopoHu. 3. Bumnpsi-
MUTH JiBY, pyku Bropy. 4. B. m. 5-8. Te came mpagsoro.

7. B.n. —o. c. l. Ilpucin, pyku Buepea. 2. Crilika Ha JNiBiif, mpaBy BHepen 3iTHYTY,
pyku Hazaxa. 3. PiBHoBara Ha niBiii, pyku B ctoponu. 4. B. m. 5. [Ipucin, pyku Bmepen.
6. Criiika Ha npaBiii, By Briepea 3irHyTY, pyKd Ha3aj. 7. PiBHOBara Ha mpaBiii, pyku B
croponu. 8. B. mm.
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8. B. n. —o.c. 1. Ynop npuciBiM Ha JiBii, mpaBy Ha3zam Ha HOCOK. 2. CTpuOKOM
yIop TPHUCIBINIK HA TMPaBiH, JiBY B CTOPOHY Ha HOCOK. 3. CTpuOKOM yIop MpHUCIBIIM Ha
JiBiHi, IpaBy B CTOPOHY Ha HOCOK. 4. B. . 5. Ymop npucismm Ha npaBil, J1iBy Ha3ax Ha
HOCOK. 6. CTprOKOM yIIOp MPHCIBIIN HA JiBil, IpaBy B CTOPOHY HAa HOCOK 7. CTpuOKOM
yHop MPHUCIBIIN Ha MPaBii, By B CTOPOHY Ha HOCOK. 8. B. 1.

9. B. n. — pyku 6 cmoponu 1. JliBy Briepen-siniBo. 2-3. Kona niBoro Bcepeauny. 4. B.
1. 5. [IpaBy Briepea-Bnpaso. 6-7. Kona npasoto Bcepeauny. 8. B. m.

10. B. n. — pyku Ha nosci. 1. Criiika cxpecHo miBow. 2. [lpucin, pyku Brepe.
3. Bunpsamuruce, pyku Ha nosic. 4. B. m. 5. Criiika cxpecHo npasoro. 6. Ilpucin, pykn
Brepen. 7. BunpsaMuTuce, pyku Ha nosic. 8. B. 1.

11. B. n. — pyku ua nosci. 1. Kpok BuiBo. 2. IIpaBy B CTOpPOHY, pYKH B CTOPOHHU.
3. Criiika HOTH Hapi3HO, pyKH Ha Hosic. 4. B. m. 5. Kpok Bmpaso. 6. JIiBy B CTOpoHY, pyKH
B cToponu. 7. Crilika HOTH Hapi3HO, pyKH Ha mosic. 8. B. m.

12. B. n. — pyku Ha nosci. 1. Max BiiBO, pyKd B CTOPOHH. 2. Bumaz BiiBo 3 HaXWiIoMm,
PYKH CXpECHO Iepen rpyabMHu. 3. BilmToBXyrouuch JIiBOIO Max BIIiBO, PYKH B CTOPOHH.
4. B. . 5-8. Te came npasoto.

13. B. n. — pyku na nosci. 1. Kpok BaiBo. 2. Crilika Ha JIiBiid, IpaBy BIEPEA-I0HH3Y,
pyku Brepen. 3. Criiika Horu Hapi3HO, pyku Ha nosc. 4. B. n. 5. Kpok Bnpaso. 6. Crilika
Ha MpaBil, JiBy BIEpeA-AOHHU3Y, pyKH Briepea. 7. Crilika HOTM Hapi3HO, PYKH Ha IOSC.
8.B.m.

14. B. n. — pyxu na nosci. 1. Max miBoto, MiIHATHCH Ha HOCOK IPaBOi, pyKH Bropy.
2. Bunan niBoto, pyku B ctopoHd. 3. [mbokuit Bunan JiBoio, pyku Ha nosic. 4. B. m.
5-8. Te came mpaBoro.

15. B. n. — pyku Ha nosci. 1. JliBy Brepea-nonusy. 2. JliBy Hazang-monmsy. 3. JliBy
Brepea-nouusy. 4. B. n. 5-8. Te came npasoto.

16. B. n. — pyku na nosci. 1. Bumap BmiBo. 2. [Ipucix Ha nisiit. 3. [ToBepHyTHCH B TIO-
nepenHe nonoxenHs. 4. B. m. 5. Bunax BripaBo. 6. [Ipucix Ha mpagiii. 7. [ToBepHyTHCE B
HornepegHe NoIoXKeHHs. 8. B. m.

17. B. n. — pyku na nosici. 1. Bunan BiiBo. 2. BunpsiMistoun JiBy Max IpaBolo, pyKd B
croponu. 3. Crilika HOrM Hapi3HO, pyku Ha mosic. 4. B. m. 5. Bunan Bopaso. 6. Bunpsimiis-
104H [PaBy Max JIiBOIO, pyKH B cTOpoHH. 7. CTilika HOrM Hapi3HO, pyKH Ha mosic. 8. B. m.

18. B. n. — pyku na nosci. 1. llupokuii Kpok BiIiBo, pyKd B cTopoHH. 2. [Ipucia Ha Ji-
Bili, IpaBy Ha HOCOK, pyKH 3a ronoBy. 3. lllupoka crilika HOTM Hapi3HO, PYKH B CTOPOHHU.
4. B. . 5. llupoxwif KpoK BIIPaBo, pyKu B CTOpoHH. 6. [Ipucia Ha mpaBiif, J1iBy Ha HOCOK,
pyku 3a rosioy. 7. lllupoka cTilika HOTM Hapi3HO, pyKH B CTOPOHH. 8. B. 1.

19. B. n. — pyku 3a 2on06010. 1. Bunan niBoro, pyku B cToponu. 2. B. n. 3. Bunan Bii-
BO, pyk# Brepen. 4. B. . 5. Bunan npasoto, pyku B ctopoHu. 6. B. n. 7. Bunapg Bnpaso,
pyku Brepern. 8. B. 1.

20. B. n. — cmitika nozu napizno. 1. Ctilika CXpecHO JIiBOO, pyKu B cTopoHu. 2. [1pu-
cin. 3. Bunpsimuruce. 4. B. 1. 5-8. Te came cxpecHO mpaBoro.

21. B. n. — cmilika Ho2u HapizHo, pyku Ha nosci. 1. JIiBy Briepea-BIpaBo 3irHyTy, Ipa-
BUM JIIKTEM TOPKHYTHCH KomiHa niBoi. 2. B. m. 3. Max JiBoro Brepen-BIpaBo, MpaBy PyKy
Brepen. 4. B. o. 5. IlpaBy Bepen-BiiBo 3irHyTY, JIBUM JIIKTEM TOPKHYTHCH KOJiHA MPaBOi.
6. B. . 7. Max npaBoio BIepea-BIIiBo, JiBY pyKy Brepen. 8. B. m. («Kankany).
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22. B. n. — cmitixa cxpecho ni6oro, pyku Ha nosici. 1. JIiBy Brepen Ha HOCOK. 2. JIiBy
Briepen-aouu3y. 3. JliBy B cTopoHy Ha HOCOK. 4. IIpucTaBUTH JiBYy B CTIHKY CXpECHO
npaBoro. 5-8. Te came mpagoio.

23. B. n. — wupoka cmiiika noeu napisro. 1. IlpucraBuTtH miBy, pyku Bropy. 2. Ilpu-
cim, pyku Brepen. 3. O. c., pyku Bropy. 4. B. m. 5. [IpucraButu mpaBy, pyKu Bropy.
6. [Ipucix, pyku B croponu. 7. O. c., pyku Bropy. 8. B. .

24. B. n. — wupoxa cmitika Ho2u Hapi3Ho, pyKu 3a 2oaosoro. 1. Ilpucin Ha miBiii, mpaBy
Ha HOCOK, pyKU B cTopoHu. 2. [lepeHectu Bary Tina Ha mnpaBy, JiBy Ha HOCOK. 3. IToBep-
HYTHCH B nonepenHe nosioxerHs. 4. B. m. 5. [pucig Ha npaBiii, J1iBy Ha HOCOK, PYKH B
cropoHu. 6. [lepeHecTn Bary Tijla Ha JiBY, IpaBy Ha HOCOK. 7. [loBepHyTHCH B momepen-
HE moJjIoxkeHHd. 8. B. 1.

25. B. n. — npucio, pyku 6 cmoponu. 1. JIiBy Buepen Ha HOCOK. 2. JIiBy B CTOpOHY Ha
HOCcoK. 3. JliBy Ha3an Ha HOcOK. 4. B. m. 5-8. Te came mpagoto.

26. B. n. — npucio, pyku na nosci. 1. Ctiiika Ha JiBiif, IpaBy BIIepel Ha HOCOK, PYKH B
ctoponm. 2. B. m. 3. Criiika Ha JiBiif, MpaBy BHepexa Ha I’ ATKY, pyKH B CTOpoHH. 4. B. 1.
5. Crilika Ha TIpaBil, JTiBYy BIIepe] Ha HOCOK, PYKH B cTopoHH. 6. B. m. 7. Criiika Ha mpa-
Bili, JIiBY BIiepe] Ha I1’SITKY, PyKH B CTOpOHH. 8. B. 1.

27. B. n. — cmiiika na xoninax. 1. Cig Ha niBe crerHo. 2. B. n. 3. Cix Ha m’sTKax.
4. B. . 5. Cig Ha npaBe cterHo. 6. B. n. 7. Cin Ha m’siTkax. 8. B. m.

28. B. n. — cmiiika Ha Koninax, pyku 6 cmoponu sienymi. 1. JIiBy B CTOpOHY Ha HOCOK,
pyku B croponu. 2. Cig Ha mpaBy II’ITKY, pyKd Ha mnosic. 3. IloBepHyTHCH B TIONIepeHE
nonoxenns. 4. B. n. 5. [IpaBy B CTOpOHY Ha HOCOK, pyku B cTtopoHu. 6. Cin Ha JiBy
I’ SITKY, pyKH Ha nosic. 7. [IoBepHYTUCH B IONIEpEHE MOJI0XKEHHS. 8. B. 1.

29. B. n. — cmiiika Ha koninax, pyku Ha nosci. 1. JIiBy B CTOpOHY Ha HOCOK, PYKH B CTOPO-
HH. 2. JIiBy Briepe] 3irHyTy Ha MiIOTY, pyKu Ha nosc. 3. JIiBy B CTOpPOHY Ha HOCOK, PyKH B
croponu. 4. B. . 5. [IpaBy B CTOpOHY Ha HOCOK, PyKH B cTOpoHH. 6. [IpaBy Briepesn 3irHyTY
Ha MiJUIoTY, PYKH Ha Tiosic. 7. [IpaBy B CTOpOHM Ha HOCOK, pyKH B CTOpOHH. 8. B. 1.

5.5. BipaBu B cigax, Jieskauu, B ynopax™*
Bnpasu na 4 paxynku:

1. B.n —cio. 1. Jlartu Ha cimny. 2. [ligasata Horn Briepen. 3. Omyctutu Horu. 4. B. 1.

2. B.n.—cio. 1. Pyku B cToponu. 2. Cin i3 3axBaToM. 3. BUNIpsSsMATHCE, pyKH B CTOPO-
HU. 4. B. .

3. B. n. — cio, pyku 6 cmoponu sienymi. 1. JIATTH HA CIIMHY, HOTH Hapi3HO, PYKH B
ctopoHH. 2. IligHATHCE B Ci HOTH Hapi3HO, pykH Ha nosic. 3. Pyku B croponu. 4. B. 1.

4. B. n. — cio, pyku 6 cmoponu 3ieiymi. 1. JISTTH Ha CIMHY PYKH B cTopoHH. 2. [lin-
HSTH HOTH Briepes 3irHyti. 3. OnyctuTu Horu. 4. B. 1.

5. B. n. — cio noeu napizno, pyku énepeo. 1. TloBopoT Tymy0a HalliBO, pyKH B CTOPO-
HU. 2. B. . 3-4. Te came Hampaso.

6. B. n. — cio Hoeu napisno, pyku ¢ cmoponu. 1. Haxun Brepea-BiiBo, pyKd Bropy.
2. B. i. 3. Haxu Briepen-BnpaBo, pyku Bropy. 4. B. 1.

7. B. n. — cio Hocu HapisHo, pyku 6 cmoponu. 1. Haxui Bnepen-BiiBo 3 MOBOPOTOM
Tyiay0a HampaBo, IPaBOIO PyKOIO TOPKHYTHCH HOcka jiBoi. 2. B. m. 3. Haxun Bnepen-
BIPaBO 3 IIOBOPOTOM TYJIy0a HaJIiBO, JIIBOIO PYKOIO TOPKHYTHCh HOCKa npaBoi. 4. B. 1.

8. B. n. — cio xymom, pyxu na nosici. 1. Cig kyrom 3irnyBum Hord. 2. Cix KyToM Ho-
T'M Hapi3HO, pyKH B cTopoHu. 3. Cix KyTOM 3irHyBIIN HOTH, pyKH Ha nosic. 4. B. m.
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9. B. n. — cio kymom, pyku 3a 2o1060i0. 1. Horu Hapizso miBoro. 2. B. n. 3. Horu Ha-
pi3HO mpaBoro. 4. B. 1.

10. B. n. — cio 3zienyswu noeu. 1. Cig KyToMm pyku B ctoporu. 2. B. m. 3. Cig xyrom
HOTH Hapi3HO, pyKH B CTOpOHH. 4. B. 1.

11. B. n. — cio sienyswu Hoeu, pyku 3a 2onosorw. 1. Cig Horn HapizHo. 2. JIsarTy Ha ciHy
HOTH Hapi3HO, pyKU B cTopoHU. 3. [1iiHATHCD B €1 HOTH Hapi3HO, pykH Ha rosic. 4. B. 1.

12. B. n. — cio Ha n’smkax. 1. CTiifika Ha KOJIiHAX, PyKH B CTOPOHH. 2. YIIOp CTOSYX Ha
kouiHax. 3. Crilika Ha KoJiHaX, pyKu B cTopoHu. 4. B. 1.

13. B. n. — cio na n’amkax. 1. Crilika Ha KOJIiHax, AyraMH Ha30BHI PYKH 3a TOJIOBY.
2. Haxuun, pyku B croponu. 3. Crilika Ha KOJIiHax, pyKH 3a rojioBy. 4. B. 1.

14. B. n. — cio na n’smkax. 1. Ynop cros4u Ha KoniHax. 2. Ymop crosud. 3. Ymop
CTOSIYM Ha KomiHax. 4. B. m.

15. B. n. — cio na n’amkax, pyku énepeo. 1-2. Po3Boasdn 11’ ITKU Ta HAXWIAIOYUCH Ha-
381 JIITTH Ha CIIMHY, PYKH Bropy. 3-4. [loBepHyTHCE Y B. IL

16. B. n. — cio Ha n’amkax, pyku oo nieueti. 1. Crilika Ha KOJiHaX, I’ SITKH Hapi3HO,
pyku B ctopoHu. 2. Cix Mixk 1’ siTkamu, pyku Ha mosic. 3. Crilika Ha KOJiHaX, pyKH B CTO-
ponu. 4. B. m.

17. B. n. — cio na n’smkax, pyku 3a 2onosoio. 1. CTilika Ha JiBOMY KOJIiHI, IIpaBy B
CTOPOHY Ha HOCOK, pyKH B cTOopoHH. 2. B. m. 3. Criiika Ha mpaBoMy KOJIiHi, JIiBY B CTO-
POHY Ha HOCOK, PYKH B cTopoHu. 4. B. m.

18. B. n. — cio Ha n’amxkax, pyku 3a 201060i0. 1. Ctilika Ha KOJIiHaX, pyKd B CTOPOHH 3i-
rHyTi. 2. Haxun Hazan, pyku Bropy. 3. Crilika Ha KoJiHax, pyKd B CTOPOHH 3irHyTi. 4. B. 1.

** [Ipumimka: 3BepHYTH yBary Ha Te, WO GUIBLIICTH BIPAB JAHOTO PO3MTY BUKOHYETHCS B IIOBI-

JIbHOMY TEMIIL.

19. B. n. — nesicauu na scusomi. 1. JIiBy B cTOpOHY, TIpaBy PyKy B CTOpoHY. 2. B. 1.
3. [IpaBy B cTOpOHY, JiBY PYKY B CTOpOHY. 4. B. 1.

20. B. n. — neaxcauu Ha sicusomi. 1. JIiBy B CTOpOHY, TIpaBy pyKy B cTOpoHYy. 2. [IpaBy
B CTOpOHY. JIIBY PYKY B cTOpoHYy. 3. [IporHyTtuce. 4. B. 1.

21. B. n. — aedxcauu na acusomi. 1. JIiBy Hazan, pyku B ctoponu. 2. B. m. 3. [IpaBy Ha-
3a]l, pykd B cTOpoHu. 4. B. 1.

22. B. n. — aesxcauu Ha scueomi. 1. Pyku B croponu. 2. Pyku Bropy. 3. Pyku B cTOpO-
Hu. 4. B. 1.

23. B. n. —nesxcauu na scueomi, pyxu ¢ cmoponu. 1. HockoM J1iBoi TOpKHYTHCE IpaBoi
pyku. 2. B. 1. 3. HockoM npaBoi TOpKHYTHCH J1iBoI pyku. 4. B. m.

24. B. n. — nedxcauu na dcugomi, pyku 6 cmoponu. 1. YIIOp jexadu Ha )KUBOTI 3irHYB-
M pyKH. 2. Y1op nexxaud. 3. Yop jgexayu Ha )KHBOTI 3irHYBIIN pykH. 4. B. 1.

25. B. n. — nescauu na sicusomi, pyku ezopi. 1. BinBonsum HOTM Ta pyKH Hasal, Ipo-
rHyTuch. 2. B. n. 3. Horu Hapi3Ho, pyku B ctoponu. 4. B. 1.

26. B. n. — aesxicauu na sxcusomi, pyku eeopi. 1. TloBepHyTHCh Ha diBuid Oik. 2. B. m.
3. [oBepHyTHCH Ha IpaBuii Oik. 4. B. m.

27. B. n. — nedxcauu na dcusomi, pyku e2opi. 1. Horu Hapizuo. 2. Pyku B CTOpOHH.
3. [poruytuce. 4. B. 1.

28. B. n. — neacavu Ha scueomi, pyKu 3a cnuty 6 3amox. 1. IIporHyTuch, pyKH BijgBec-
TH Ha3aj. 2-3. YTpUMyBaTH IPOTHYTE ToJIoKeHHs. 4. B. 1.
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29. B. n. — nexcauu Ha scugomi, pyKu 3a 2010601. 1. IIpOTHYTHCH, PYKH B CTOPOHH.
2. B. . 3. TIporuytucek, pyku Bropy. 4. B. .

30. B. n. — nexcauu Ha cnuni. 1. IligHATH HOTHM BUEpen, PyKH B cTOpoHH. 2. B. m.
3. JIexxaun Ha CTIMHI 3iTHYBIINCE, pYKH Bropy. 4. B. 1.

31. B. n. — nexcayu na cnuni. 1. IligHATH HOTH BrIepen, pykH B cTopoHH. 2. Crilika Ha
nonarkax. 3. JIartu Ha ciuHy, pyku B cTopoHu. 4. B. 1.

32. B. n. — nexcauu na cnuni. 1. Iligaatu Horu Buepen. 2. B. n. 3. I'pynyBaHHs jiexa-
yu Ha crivHi. 4. B. 1.

33. B. n. — neaxcayu na cnuni. 1. ligaatu Horu Buepen. 2. Horu 3iraytu. 3. Horu Bu-
npsmuty. 4. B. i

34. B. n. — nexcauu na cnuni. 1. Ilinastu Horm Bnepen. 2. Horu po3sectu HapizHO,
pyku B cropond. 3. Horu 3’enmHaru. 4. B. .

35. B. n. — nexcauu na cnuni. 1. JIiBy IiIHATH BIIepen, MpaBy pyKy Brepend. 2. B. m.
3. [IpaBy migHATH BOEpen, JiBYy pyKy Boepen. 4. B. .

36. B. n. —nexcauu na cnuni. 1-2. Cin i3 3axBatoM. 3-4. [IoBepHYTHCE Y B. II.

37. B. n. — neaxcauu na cnuni. 1. Yrop cuasan 33any. 2. Cig i3 3axBaTtoM. 3. Yoop cu-
Jsrau 33aay. 4. B. .

38. B. n. — neaxcauu na cnuni. 1. Yrop cunsdu 33aay. 2. Yrop aexkadu 33any. 3. Yoop
cupsuu 33any. 4. B. m.

39. B. n.—neoicauu na cnuni. 1-2. Jlexxauu Ha CrivHI 3irHYBIIKCh. 3-4. [ToBepHYTHCB Y B. II.

40. B. n. — nexcauu Ha cnuni, Hoeu énepeo. 1. Horu Brepen-nonusy. 2. B. m. 3. Jlexa-
YM Ha CIIWHI 3irHyBIIHN HOTH. 4. B. 1.

41. B. n. — nesxcauu Ha cnuni, Ho2u eneped-oonusy. 1. Horu Hapi3HO miBoro. 2. B. 1.
3. Horm Hapi3HO mpasoto. 4. B. m.

42. B. n. — nedxcauu Ha cnumi, Hoeu eneped-oonuzy. 1-2. Koma Horamu BIiBO.
3-4. Kona HOramu Bpaso.

43. B. n. — nexcayu Ha cnuni, Hoeu éneped uapisno. 1-2. Kona Horamu noHusy. 3-4.
Kona Horamu noropu.

44. B. n. — nedcauu Ha chuHi, Ho2U HAPI3HO éneped-oonusy. 1. Horu Bnepen-noHu3y
cxpecHo JaiBoto. 2. B. . 3. Horu Buepen-noHusy cxpecHo npasoto. 4. B. .

45. B. n. — nexcauu na cnuni, pyku 6 cmoporu. 1. Cim KyToMm, pyKd BIIepe]l, CIUIeCK
pykamu min koninamu. 2. B. . 3. I'pynyBanns cugstun. 4. B. 1.

46. B. n. — nexcauu Ha cnuni, pyku ¢ cmoponu. 1. TIIMHATHCE B Cill, PYKH 3a TOJIOBY.
2. [IpyxHuit moBopoT TymyOa HamiBo. 3. [IpyxHMii moBopoT TynyOa Hampago. 4. B. 1.

47. B. n. — nexcauu na cnuni, pyku eézopi. 1. Horn Bnepea-goHn3y, pyKu B CTOPOHH.
2. B. . 3. Horu Briepen, pyku B cTopoHH. 4. B. 1.

48. B. n. — neaxcayu na cnuni, pyku é2opi. 1. Horu Ta pyKku 3irHyTH, OCTaBUBIIHN CTO-
M Ta J0JIOHI Ha mijytory. 2. Micr. 3. IloBepHYTHCH B IonepeaHe nojoxeHHs. 4. B. 1.

49. B. n. — nexcauu na cnuti, pyku 3a conosow. 1. Ciil KyTOM HOTH Hapi3HO, PyKH B
ctoponm. 2. B. . 3. Cix xyTom HOTH Hapi3HO, pyKH Bropy. 4. B. m.

50. B. n. — nedxcauu na cnuni, pyxku 3a 20106010. 1. IIoBopoT Tys1y0a HaJIiBO, pyKH BITe-
pen 3irayTi. 2. B. . 3. IloBopoT Tymiy0a HampaBo, pyku Brepes 3irayTi. 4. B. m.

51. B. n. — neaxcauu na cnumi, pyku 3a 2ono6oto. 1. IliTHATHCE B CiJl, pyKd B CTOPOHH.
2. Haxwun, pyku Bropy. 3. Cin, pyku B cToponu. 4. B. 1.

52. B. n. — zqexcauu Ha cnumi, pyku 3a 2o106ow. 1. IlinHATHCH B Cil, pyKH Bropy.
2. B. m. 3. IligHartuce B cig, pyku B croponu. 4. B. 1.
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53. B. n. — nedxicauu na cnuni, pyku 3a 2071080i0. 1-2. TliqHIMalO49KCh B CiJ HAXHJI, PYKH
Bropy. 3-4. IloBepHYyTHCH ¥ B. II.

54. B. n. — nexcauu Ha cnuni, pyku 3a econosor. 1. Haxun Bmio. 2. B. m. 3. Haxun
BIpago. 4. B. m.

55. B. n. — nexcauu Ha cnuni, 3ieHyswu Hocu. 1. JIiBy BIepen, pyKd B CTOPOHH.
2. B. . 3. IlpaBy Bniepen, pyku B ctoponu. 4. B. 1.

56. B. n. — ynop npuciewu. 1-2. BUnpsmiisitoun HOTH Ta IEPECTYNa0Y pyKaMH BIIe-
pen nepeiitu B ynop nexkauu. 3-4. [loBepHyTHUCH Y B. II..

57. B. n. — ynop npuciewu. 1. JIiBy B CTOPOHY Ha HOCOK, MpaBy PYKy B CTOPOHY.
2. B. . 3. IlpaBy B CTOpOHY Ha HOCOK, JIiBY pYKY B CTOpOHY. 4. B. 1.

58. B. n. — ynop npuciewu. 1. JIisy B cropoHy Ha HOcOk. 2. [IpaBy B CTOPOHY Ha HO-
cok. 3. Ctpubok B ymop crosau. 4. B. mm.

59. B. n. — ynop npuciewu. 1-2. IlepecTynarodn pykaMu Ha3zaJ yIop JIeXkKadd 33a1y.
3-4. Tlepectynatoun pykamu BIlepe]l IIOBEPHYTHCH Y B. II.

60. B. n. — ynop npuciswu. 1. bokoBa piBHOBara Ha JiBiii, pyku Bropy. 2. B. m.
3. bokoBa piBHOBara Ha mpasiii, pyku Bropy. 4. B. m.

61. B.n.—ynop npucieuww. 1. PiBHoBara Ha miBii. 2. B. i. 3. PiBHoBara Ha nipaiii. 4. B. 1.

62. B. n. —ynop npuciswu. 1. PiBHoBara Ha miBiil. 2. [IpucTaBisiroun npaBy, npyxKHUA
HaxWJ, pyKH 3a royioBy. 3. PiBHOBara Ha npasii. 4. B. .

63. B. n.—ynop npuciewu. 1. Yiop nexauwn. 2. B. 1. 3. Ynop nexaun Horu Hapisso. 4. B. .

64. B. n.—ynop npuciewu. 1. Yriop nexxauu. 2. B. i. 3. Ynop crostun Horu HapisHo. 4. B. 1.

65. B. n. — ynop npuciewu. 1. Ynop nexaun. 2. BiIToBXyrO4YHUCh pyKaMu BiJ IiI0-
TH CIUTECK y AOJOHi. 3. Ymop nexauu. 4. B. 1.

66. B. n. —ynop npuciewu. 1. JIiy B cropony. 2. B. 1. 3. [IpaBy B cTopony. 4. B. .

67. B. n. — ynop npuciewu. 1. Ynop nexauu. 2. YHop JIexadd 3iCHYBIIH PYKH.
3. Ymop nexauu. 4. B. 1.

68. B. n. — ynop npuciswu. 1. Yop crosun. 2. YHOp cCTOS9H HOTH HapizHO. 3. Ymop
crosiuu. 4. B. 1.

69. B. n. — ynop npuciewu. 1. Ynop crosuu. 2. B. . 3. Ynop nexxauu. 4. B. 1.

70. B. n. — ynop npuciewu 33ady. 1. Jlisy Buepen. 2. B. m. 3. IIpaBy Bnepen. 4. B. m.

71. B. n. — ynop npuciewu 33a0y. 1. Yrop nexauu 33aay. 2. Yop NpUCIBIIM 33a7y.
3. Ynop nexauu 3337y HOrH HapizHo. 4. B. .

72. B. n. — ynop npuciswu 33a0y. 1. Yop cunsuu 3337y 3irHyBIId HOTH. 2. Bunpsm-
JISIFOYM HOTHM HaXWJI, PYKH B CTOPOHH. 3. YIIOp CHIsIYM 333y 3irHyBIIM HOTH. 4. B. 1.

73. B. n. — ynop cmosauu ua xoxainax. 1. JliBy Hazan, npaBy pyky Bropy. 2. B. m.
3. IlpaBy Hazan, JiBy pyKy Bropy. 4. B. .

74. B. n. —ynop cmosiuu na xoninax. 1. Max niBoro Hazaz. 2. B. n. 3. Max npaBoto Ha-
3an1. 4. B. .

75. B. n. — ynop cmosiyu na xoninax. 1. Ynop nexauu. 2. YIop Jiexxauu 3irHyBIIH py-
ku. 3. Yoop nexauun. 4. B. 1.

76. B. n. — ynop cmosiuu na koninax. 1. Ilporayrucs B nonepexy. 2. B. m. 3. 3iraytuch
B moriepexy. 4. B. m.

77. B. n. — ynop cmosyu na xoninax. 1. Ynop crosum. 2. B. m. 3. Ynop cuasun Ha
I’ siTKax crepeny. 4. B. .

78. B. n. — ynop cmosuu na xoainax. 1. IlpaBy B cTopoHy Ha HOCOK. 2. B. 1. 3. JliBy B
CTOpOHY Ha HOCOK. 4. B. 1.
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79. B. n. — ynop cmosiuu Ha Kourinax cnepedy. 1-2. 3ruHaOYM PyKH XBUJICTIOMIOHUN
pPyX BIIEpE] B YIIOp JIeKadu Ha CTETHax. 3-4. XBUJICTOAIOHUIA pyX HAa3ad y B. II.

80. B. n. —ynop cuosauu 33ady. 1. JIiBy 3irHyTY Ha HOCOK. 2. [IpaBy 3irHyTY Ha HOCOK.
3. Cig KyToM, pyKH B cTOopoHH. 4. B. 1.

81. B. n. — ynop cudayu 33ady. 1. Cixg xyrom pyku B ctoporu. 2. B. m. 3. Cig 3irayB-
muck i3 3axBaTom. 4. B. 1.

82. B. n. — ynop cuosauu 33ady. 1. Ynop nexadu 33aiy, jdiBy Brepen. 2. B. m. 3. Ymop
Jexayu 33aiy, npasy Buepen. 4. B. m.

83. B. n.—ynop cudsuu 33a0y. 1. Ynop nexauu 33axy. 2. B. . 3. Haxun, pyku Bropy. 4. B. 1.

84. B. n. — ynop cudsiuu 33a0y. 1. IloBopoT TynyOa HaIiBO B yIop Jexadu JIiBUM 00-
KOM, IIpaBy pyKy B cTopoHy. 2. B. 1. 3. [ToBopor Tyny0a HampaBo B ynop Jexadu rpa-
BUM OOKOM, JIiBY PYKY B cTOpoHy. 4. B. 11.

85. B. n. —ynop cuoauu 33a0y. 1. YIop cuasau 33aqy KyTOM 3iTHYBIIH HOTH. 2. YIIOp
CHUJISTIH 332y KyTOM. 3. YIOp CHASYH 3331y KYTOM 3irHyBIIH HOTH. 4. B. 1.

86. B. n. —ynop cudsuu 33a0y. 1. Yrop cunsan 33axy kytoM. 2. B. 1. 3. Ymop nexaun
33any. 4. B. .

87. B. n. — ynop cuodsuu 33ady. 1. Ynop cuasuu 33amy KyToM. 2. YIOp CHIIYN 3331y
KyTOM HOTHW Hapi3Ho. 3. Ynop cujsuu 33aay Kytom. 4. B. m.

88. B. n. —ynop cuosuu 33ady. 1-3. Cin KyToM pyku B cToponH (Tpumatn). 4. B. 1.

89. B. n. — ynop cuosiuu 33a0y Ha nepeonnivysix. 1. YIIOp CHUIAYH 3321y HA ICPEATLIIYU-
4six 3irHyBINK HOrW. 2. B. m. 3. Cix 3irHyBIIM HOTH, pYKH B cTOpoHU. 4. B. 1.

90. B. n. — ynop cudsiuu 33a0dy Hoeu HapizHo. 1. YIop Jiexkadu 33aly CXPECHO JIIBOIO.
2. B. n. 3. Ynop nexauu 33a1y cXpecHo npasoro. 4. B. m.

91. B. n. — ynop cuosauu 33a0dy Hoeu napizno. 1. Haxun Buepen-BiiBo, JIiBy pyKy BIIpa-
BO, IIPaBOI0 PYKOIO TOPKHYTHCh HOCKa JiBoi. 2. B. m. 3. Haxmn Bnepen-snpaso, npasy
PYKY BIIiBO, JIIBOIO PYKOIO TOPKHYTHCH HOCKa paBoi. 4. B. 1.

92. B. n. — ynop cudsayu 33a0y Hoeu Hapizuo. 1. Ymop cumsun 33aay. 2. Cix KyToM,
PYKH B cTOpoHHU. 3. Yniop cuasuu 33any. 4. B. 1.

93. B. n. — ynop cuosuu 33a0y kymom. 1. YHop cuisuu 33aay KyTOM HOTH Hapi3HO.
2. B. . 3. Ynop cuasiuu 3331y KyTOM 3irHYBIIH HOTH. 4. B. 1.

94. B. n. — ynop cudsauu 33a0y Kymom Hoeu Hapizno. 1. YIOp CHASYU 3331y KyTOM
CXpecHO iBoro. 2. B. m. Ymop cuasiuu 33a1y KyToM CXpecHO npasoro. 4. B. 1.

95. B. n. — ynop cudsuu 33a0y Kymom Hoeu Hapizno. 1. YOop cumsuu 33amy KyTOM.
2. YHop cuasdu 3311y KyTOM 3iTHYBIIW HOTH. 3. YIIOp CHIYH 3331y KyToM. 4. B. 1.

96. B. n. — ynop nexcauu. 1. JIiBy B cTOpOHy, 3irHyTH pyku. 2. B. n. 3. IIpaBy B cro-
pony, 3irHyTH pykH. 4. B. 1.

97. B. n. —ynop nesicayu. 1. YNop jnexaun Ha )KUBOTI 3irHyBIIH pyKH. 2. [IporHyTHCS,
pyKu 3a rosioBy. 3. YIop Jiexkaud Ha )HBOTI 3irHyBIIM pykH. 4. B. 1.

98. B. n. —ynop aemxcayu. 1. JIiBy B cTopoHy Ha HOCOK. 2. B. 1. 3. [IpaBy B cTropoHy Ha
HOCOK. 4. B. 1.

99. B. n. — ynop nexcayu. 1. JliBy Ha3am, npaBy pyky Bropy. 2. B. m. 3. IlpaBy Hazarn,
JiBy pyKy Bropy. 4. B. m.

100.B. n. — ynop aesxcauu. 1. Ynop nexauu 3iraysud pykd. 2. B. . 3. Ymop nexauu
Ha CTeTHaxX 3irHyBIIH pyku. 4. B. m.

101.B. n. — ynop nexcayu. 1. Yop mpuciBimIv Ha JIiBiii, MpaBy B CTOPOHY Ha HOCOK.
2. B. . 3. Yop npuciBuy Ha npasiif, JIiBy B CTOpPOHY Ha HOCOK. 4. B. 1.
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102.B. n. — ynop nexcayu. 1. Yrop npuciimu. 2. YIIop cTOSIYM HOTHM HapizHO. 3. Ymop
npucismm. 4. B. 1.

103.B. n. — ynop nesxcauu Hoeu Hapizuo. 1. JIiBy pyKy B cropony. 2. B. m. 3. IIpaBy py-
Ky B cTOpoHYy. 4. B. 1.

104.B. n. — ynop aesxcauu Hoeu Hapizxo. 1. IloBopoT Tyiy0a HaliBO, JiBY PyKy B CTO-
pony. 2. B. m. 3. [ToBopoT Ty;1y0a Hanpaso, IpaBy pyKy B cTopony. 4. B. .

105.B. n. — ynop nexcauu noeu Hapizno. 1. [lporaytucse. 2. B. m. 3. Ynop aexauu 3i-
THYBIIX pyku. 4. B. 1.

106.B. n. — ynop nexcauu 3ienyewiu pyku. 1. BUNpAMIIsiioun pykH, BiIIITOBXHYTUCH Bij
iI0TH, CIuieck y aooHi. 2. B. m. 3-4. Te came.

107.B. n. — ynop neacavu na sxcugomi sienyswiu pyku. 1. YIop nexxadu Ha JJiBOMY cTe-
THi, IpaBy Ha3az. 2. B. m. 3. Ymop nexxaun Ha mpaBOMY CTeTHi, JiBy Ha3ax. 4. B. .

108.B. n. — ynop nesxcauu na sxcueomi zienyswiu pyku. 1. YIop nexadyn Ha CTETHax.
2. B. . 3. Yoop nexxaun. 4. B. .

109.B. n. — ynop nexcauu 33any. 1. IloBoporom HamiBo ymop nekaun. 2. B. . 3. Ilo-
BOPOTOM HaIlpaBo ynop Jexauu. 4. B. 1.

110.B. n. — ynop aesxcauu 33a0y. 1. Ynop cunmsum 33amy. 2. Haxwi, pyku Bropy.
3. Ynop cuasuu 33aay. 4. B. 1.

111.B. n. — ynop nexcauu 33a0y. 1. Ynop cuasuu 33any. 2. Cii KyTOM, pyKd B CTOPOHH
3irHyTi. 3. Ynop cunsuu 33any. 4. B. m.

112.B. n. — ynop nesxcauu 33a0y Hozu Hapizuwo. 1. JliBy Bmepen-smpaBo. 2. B. m.
3. [IpaBy Brepen-eiiBo. 4. B. .

113.B. n. — ynop neaxcauu 33a0y Hoeu Hapizuo. 1. YIOp cuas4dy 3334y HOTH Hapi3HO.
2. Haxwi, pyku B CTOpOHH. 3. YTIOp CHASYH 3321y HOTH Hapi3HO. 4. B. 1.

114.B. n. — ynop neaxcauu 33a0y Hoeu Hapizno. 1. YIIOp cuasdu 33aay. 2. Yoop nexxadu
3337y IpOrHyBLIUCH. 3. Yop cuasiuu 33aay. 4. B. m.

Bnpasu na 8 paxynxis:

1. B. n. —cio. 1. Cig HOTH Hapi3HO, pyKH B CTOpOHHU. 2. Haxmi Brepen-BiiBo, pyKd
Bropy. 3. Cig Horu Hapi3HO, pyku B cTopoHH. 4. B. n. 5. Cix HOru HapizHO, pyKH B CTOPO-
HH. 6. Haxui Briepen-Bnpaso, pyku Bropy. 7. Cin HOru Hapi3HO, pyKH B CTOPOHH. 8. B. 1.

2. B.n —cio. 1. Ynop cumsuu 33aay. 2. YIop Jexaun 33any. 3. YIOp CHIsSYU 33a1y.
4. Yriop cuzisiuu 3331y HOTH Hapi3Ho. 5-7. Tpu npy»Hi HaXuiaM, pykd B cTOpoHH. 8. B. 1.

3. B.n —cio. 1. Yuop cunsuu 33aay. 2. YIop CuIsuu 33a1y HOTH Hapi3zHO. 3. Ymop
JIe)Kayu 3331y HOTW Hapi3zHo. 4. Y1IIop CHJsUM 333y HOTH HapizHO. 5. YIop cuIsIuu 33a-
ny. 6. Cig KyToM, pyKH B CTOPOHH. 7. YTiop cuzstuu 33a1y. 8. B. 1.

4. B.n.—cio na n’amkax. 1. YTIop crosuM Ha KoJliHax. 2. Max jiBoro Hazazx. 3. Ymop
CTOSIYM Ha KoJiHax. 4. B. . 5. Ynop crosun Ha koniHax. 6. Max npaBoto Hazaz. 7. Yrop
CTOSIYM Ha KousiHax. 8. B. m.

5. B. n. — cio na n’amkax. 1. Ynop cros4u Ha KomiHax. 2. Ymop crosuu. 3. Ymop
cTosun Ha KomiHax. 4. B. m. 5. Ymop crosun Ha KosiHax. 6. YHOp CHOSMYM Ha IT'SITKaxX
criepeny. 7. Yop cTosiuu Ha KoJiHax. 8. B. mm.

6. B. n. — cio na n’amxax, pyku Ha nosci. 1. Crilika Ha KOJIiHaX, PyKHd B CTOPOHH.
2. Ynop crosun Ha KoJiHaxX. 3. YHop cujasuM Ha I’siTkax crepeay. 4. Yop crosdu Ha
KomiHax. 5. Ymop ctosun. 6. Ymop cTosun Ha KomiHax. 7. Criiika Ha KONiHaX, PyKH B
croponu. 8. B. m.
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7. B. n.— cio na n’amkax, pyku oo niedeti. 1. Ctifika Ha KOJIHaX, pyKHd B CTOPOHH 3i-
rHyTi. 2. JIiBy B CTOpPOHY Ha HOCOK, pykKH B cTopoHH. 3. CTiiika Ha KOJIiHaX, pyKH B CTO-
ponu 3irayTi. 4. B. 1. 5. Criiika Ha KOJiHaX, pyKH B CTOpOHH 3irHyTi. 6. [IpaBy B cTOpoO-
HY Ha HOCOK, pyKH B cTopoHH. 7. CTilika Ha KoJIiHaX, pyKd B CTOPOHH 3iTHYTI. 8. B. .

8. B. n. — nedxcauu Ha scusomi. 1. Pyxu B croponnm. 2. Jliy Hazax. 3. JliBy y B. I
4. IpaBy Hazan. 5. [IpaBy y B. 1. 6. Pyku Bropy. 7. Ilporayruce. 8. B. 1.

9. B. n. —nedxcauu na xcueomi. 1. YIIOp Jiexkauu Ha KHUBOTI 3ICHYBIIH PYKH. 2. YIIop
Jexayn Ha CTEerHax. 3. Ymop Jekaud Ha JKUBOTI 3iTHYBIIM PYKU. 4. YHop Jiexauw.
5. Yop nexxauu 3irHyBIIM pyKU. 6. YIIOp Jie)Kaun Ha )KUBOTI 3irHYBIIM pyku. 7. Pyku B
ctoponu. 8. B. it

10. B. n. — nesicauu na scusomi. 1. YHop nexadu Ha )KUBOTI 3iTHYBIIH PYKH. 2. YHOp
JIeKadX Ha CTEeTHax. 3. YIop Jekaud Ha JKABOTI 3irHyBmH pyku. 4. B. m. 5. Pyku Bropy.
6. [IporayTtuce. 7. Jlexxauu Ha )KUBOTI, pyKH B cTOpoHH. §. B. 1.

11. B. n. — nesxcauu na scusomi, pyxu 6zopi. 1. Ilepexart BIIiBO B MOJOKEHHS JISKaun
Ha cruHi. 2. [lizHATH HOTHM Briepen, pykd Boepen. 3. Jlexxaum Ha CHUHI, pyKH Bropy.
4. B. m. 5. Tlepekar BupaBo B MOJIOKCHHS JIe)kayn Ha ciuHi. 6. Horm Boepen, pyku Bie-
pen. 7. Jlexxauu Ha cniuHi, pyku Bropy. 8. B. m.

12. B. n. — nexwcauu na cnuni. 1-2. Cin i3 3axBatoM. 3-4. B. m. 5-6. Cix 3irHyBIIKCE,
pYyKH B cTOpoHH. 7-8. B. 1.

13. B. n. — nesxcauu na cnuni. 1. 3irHyTd HOTH. 2. Bunpsimutu Horu Bniepen. 3. Horu
Hapi3Ho. 4. Jlexxaun Ha CHMHI 3ITHYBIIMCH HOTHM Hapi3Ho. 5. Horu Bmepen-B cTopoHw.
6. Horu Briepen. 7. Jlexauu Ha ciivHi 3irHyBIud Horu. 8. B. 1.

14. B. n. — neaxcauu na cnuni, pyku 6 cmoponu. 1. JIiBy Briepen. 2. JIiBy BrpaBo, Hama-
raTuCh JOTOPKHYTUCH 10 mpaBoi pyku. 3. JliBy Bmepen. 4. B. m. 5. IlpaBy Bmepen.
6. [IpaBy BIiBO, HAMAraTUCh TOTOPKHYTHCH 110 JiBOi pyku. 7. [IpaBy Buepen. 8. B. m.

15. B. n. — nesxcauu Ha cnuni, pyku ¢ cmoponu. 1. Horu Briepen. 2. Horu BiiBo. 3. Ho-
ru Briepen. 4. Horu Brpaso. 5. Horu Bnepen. 6. Horu Hapizuo. 7. Horu Buepen. 8. B. m.

16. B. n. — nesxcauu na cnuui noeu Hapizuo. 1. Cig HOTH Hapi3HO, PYKH B CTOPOHHU.
2. Haxun Bniepen-BiiBo, pyku Bropy. 3. Cix HOru HapizHO, pyku B ctoponu. 4. Haxwun
BIIEpE-BIIPABO, pyKH Bropy. 5. Cix HOTH Hapi3HO, pyKH B CTOpoHH. 6. Haxmi, pyku Bro-
py. 7. Cix HOrM Hapi3HO, PYKH B CTOpOHHU. 8. B. 1.

17. B. n. — ynop npuciswu. 1. JIiBy B CTOPOHY Ha HOCOK, pyku Brepen. 2. [lepenectu
Bary Tiia Ha JniBy. 3. [loBepHyTHCH B nioniepeHe nonoxenns. 4. B. m. 5. [IpaBy B cropo-
Hy Ha HOCOK, pyku Brepen. 6. [lepeHectu Bary Tina Ha npaBy. 7. IloBepHyTHCH B TIOTIe-
penHe noyioxkeHHs. 8. B. m.

18. B. n. — ynop npuciewu. 1. PiBHOBara Ha JIiBiii, pyKH B CTOPOHH. 2. YTIOp NPHCiB-
mu. 3. Yrop nexaun. 4. B. n. 5. PiBHOBara Ha npaBiii, pyku B cTOpOHH. 6. YHOp npHuci-
BIIM. 7. Yop nexauu. 8. B. 1.

19. B. n. — ynop npuciewu. 1. Ynop nexauu. 2. JIiy Hazan. 3. Ymop nexauu. 4. B. 1.
5. Ymop nexaun. 6. [IpaBy Hazan. 7. Ymop nexauu. 8. B. m.

20. B. n. — ynop npuciewu. 1-4. TlepecTynaiwo4du pykamH BIIEpe/ YIOp JIEKadH.
5-8. [lepecTynaroun pykamu Ha3ajJ HOBEPHYTHCH Y B. 1.

21. B. n. — ynop cmosuu na koninax. 1. JIiBy B cTOpoHY Ha HOCOK. 2. B. m. 3. Max i-
Boto Hazazd. 4. B. m. 5. [lpaBy B cTtopoHy Ha HOCOK. 6. B. m. 7. Max mpaBor Hazasu.
8.B. m

41



22. B. n. — ynop cmosiuu na xoninax. 1. JIiy Hazaz. 2. B. n. 3. Ymop crosiuu. 4. B. m.
5. IlpaBy Hazazn. 6. B. m. 7. Ynop crostam. 8. B. mm.

23. B. n. — ynop cmosauu na xonainax. 1. Cixg Ha m’aTkax, pyku Ha nosic. 2. Criiika Ha
JIBOMY KOJIiHi, IIpaBy B CTOPOHY Ha HOCOK, pyKd B cTopoHH. 3. Cig Ha IT’siTKaX, pykKd Ha
mosic. 4. Crilika Ha paBOMY KOJiHi, JIIBy B CTOPOHY Ha HOCOK, pyKH B cTopoHH. 5. Cin
Ha IT’SITKaX, pyKH Ha nosc. 6. B. n. 7. Ynop ctosuu. 8. B. m.

24. B. n. — ynop cmosiuu na xoninax. 1. Cig Ha m’aTKax, pyku Ha mnosc. 2. Criiika Ha
JBOMY KOJIiHi, IpaBy B CTOPOHY Ha HOCOK, pyKH B cTOpoHH. 3. Cix Ha m’sITKax, pyKH Ha
nosic. 4. B. m. 5. Cix Ha m’sTkax, pyku Ha nosc. 6. Crilika Ha IpaBOMY KOJiHi, JIiBY B
CTOPOHY Ha HOCOK, pykH B ctopoHH. 7. Cif Ha IT’aTKaX, pyku Ha mosic. 8. B. m.

25. B. n. — ynop cuosauu 33ady. 1. 3iraytu niBy. 2. IIpaBy Brepena-sropy. 3. [IpaBy y B.
. 4. JIiBy y B. 1. 5. 3irayTu npasy. 6. JIliBy Buepen-sropy. 7. JIiBy y B. 1. 8. [IpaBy y B. 1.

26. B. n. — ynop cuoauu 33ady. 1. Ynop nexaun 33axy. 2. Max niBoro. 3. Ynop nexa-
4y 33aay. 4. Max npaBoto. 5. Ynop nexauu 33aay. 6. [IporayTucek, Haxui roJIoBU Ha3al.
7. Ynop nexauu 33any. 8. B. m.

27. B. n. — ynop cuoauu 33ady. 1. Yop cunsdau 33axy KyToM. 2. YIop CHISYH 3331y
KyTOM HOTH HapizHO. 3. Ymop CHISuYHM 333y KyTOM CXpecHO JiBoto. 4. Ymop cuasuu
333y KyTOM HOTH Hapi3HO. 5. YIIOp cuasuu 33a1y KyTOM CXPECHO IpaBolo. 6 Yrop cu-
JISIYM 3331y KyTOM HOTH HapizHO. 7 YTop cuasuu 33a1y KyTom. 8. B. 1.

28. B. n. — ynop cuosuu 33ady. 1-4. Kona Horamu BiiBo. 5-8. Kona Horamu BIipago.

29. B. n. — ynop nesxcauu. 1. JliBy Ha3an, npaBy pyKy Bropy. 2. B. m. 3. 3irHyTH pyKH.
4. B. . 5. IpaBy Hazanx, niBy pyky Bropy. 6. B. . 7. 3irnytu pyku 8. B. m.

30. B. n. —ynop nescauu. 1. Yrop nexadu 3irHyBIIHN PYKH. 2. YTIOp JIe)Ka49H Ha )KUBO-
Ti 3irHyBIIH pyKu. 3-4. [lepekar BiiBo B ymop nexaun. 5-8. Te came BIpaBo.

31. B. n. — ynop nexcauu. 1. Yrop nexauu 3irHyBIn pyku. 2. JliBy Hazan. 3. JliBy y
B. 1. 4. [IpaBy Ha3ax. 5. [IpaBy y B. 1. 6. B. 1. 7. Ynop npucismm. 8. B. m.

© Yepmnsikos B.B., XKenizuuit M.M., 2006
5.6. BipaBu 3arajibHOr0 BILJIUBY
Bnpasu na 4 paxynku:

1. B. n. —o.c. 1. Bummag BuiBo, Haxwi, pyku B cTopoHH. 2. [IpucraBisitoun mpaBy
0. ¢. 3. Bumax BIipaBo, HaXwiI, pyku B cTOpoHU. 4. [IpucTaBisrodu TiBy 0. C.

2. B. n —o. c. 1. Bummag niBoro, moBopoT Tymy0a HaJiBO, pyKH 3a ToiioBy. 2. B. m.
3. Bumaja npaBoro, MOBOPOT TyJiy0ba HalpaBo, PyKu 3a rojiosy. 4. B. m.

3. B.n. —o.c. 1. IligHaTuch Ha HOCKH, AyraMH Ha30BHI pyku Bropy. 2. HamiBnpucin
i3 HaxwioM, Ayramu BIiepen pyku Hazan. 3. Criifika Ha HOCKax, IyraMH JOHH3Y PYKH
Bropy. 4. B. m.

4. B. n. —o. c. 1. JliBy BOepes Ha HOCOK, MPaBy PyKy B CTOPOHY, IOBOPOT T'OJIOBH
Hampaso. 2. B. m. 3. IIpaBy Bmepen Ha HOCOK, JIiBy PyKy B CTOPOHY, IIOBOPOT T'OJIOBU
HaniBo. 4. B. 1.

5. B. n. —o. c. 1. JliBy pyKy B CTOpOHY, IIOBOPOT T'oJIOBH HaiiBo. 2. [IpaBy pyky B
CTOpPOHY, IIOBOPOT T0JIoBU Hamnpaso. 3. [Ipucin i3 HaxunoM, pyku 3a ronosy. 4. B. 1.

6. B.n. —o.c.1.Pyku B croponn. 2. Haxun, pyku Bnepen. 3. [Ipucin, pyku Brepes.
4.B. m.

7. B.n.—o.c. 1 IlpaBy B CTOpOHY, HaxuJI, pyku B croponu. 2. B. . 3. JliBy B cTo-
POHY, HaXMJI, PyKH B CTOpOHH. 4. B. 1.
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8. B.n —o.c. 1. CrpuboK B CTIHKYy HOT'M HAPi3HO, PYKH 10 IUIe4eH. 2. Bumpsimisito-
YU pYKH Bropy Kojo pykamu Ha3oBHi. 3. Haxwi, pyku Bniepen. 4. B. 1.

9. B. n.—o.c. l.JliBy Buepex 3irHyTy, HaXWi1 Ha3al, pyku Brepen. 2. B. m. 3. IIpaBy
BIIEpe]] 3iIrHyTy, HAXWI Ha3al, pyku Brepen. 4. B. m.

10. B. n. —o. c. 1. Ynop npuciBmmu. 2. [lepekar Hazan B cTiliky Ha momaTku. 3. [epe-
KaToM BIiepen ynop npucismu. 4. B. 1.

11. B. n. —o. c. 1. Ynop npucieumm. 2. Cix Ha II’sITKax, HAXWI, pyKd Bropy. 3. Ymop
npucisim. 4. B. 1.

12. B. n. —o. c. 1. Ynop npuciBmu. 2. Ynop nexauu. 3. Ynop npucismu. 4. B. 1.

13. B. n. — pyku enepeo. 1. Bunajg niBoto Hazaj, Haxuil Ha3aja, pyku Bropy. 2. B. m.
3. Bunazx npaBoro Hazaa, HaXWI Ha3aj, pyKH Bropy. 4. B. 1.

14. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. Kpok BIiBo, HaXHJI BIiBO, IPaBy PyKy Bropy, JiBy py-
Ky 3a ciuHy. 2. [IpucraBnstoan mpaBy, B. 1. 3. Kpok BIIpaBo, HaXWiI BOPaBo, JIBY PYKY
Bropy, IpaBy pyKy 3a criuHy. 4. [IpucraBurtu miBy y B. 1.

15. B. n. — pyxu 6 cmoponu 3ienymi. 1. Bumag BiiBO, HaXWJI BIIiBO, PYKH B CTOPOHH.
2. B. n. 3. Bunan BnpaBo, HAXWII BIPaBO, PyKH B cTOpoHU. 4. B. 1.

16. B. n. — pyku seopi. 1. Koo niBoro pykoro Bcepenuny. 2. [IpaBy B CTOpOHY Ha HO-
COK, IIpY»HuU# Haxun BripaBo. 3. Koo npaBoto pykoro Bcepenuny. 4. JIiBy B cTOpoHy Ha
HOCOK, MPYKHUI HaXWJI BIIIBO.

17. B. n. — pyxu ezopi. 1. Bunan BiiBo, HaXWJI BIPaBo, PyKH 3a ToJioBy. 2. Bunpsim-
JSIFOYKCh TIPUCTABUTH JIIBY, BUIIPSIMIIIIOYM PYKH Bropy KOJO pykamu BiiBo. 3. Buman
BIPaBO, HAXHJI BJIIBO, PYKH 32 TOJIOBY. 4. BUNpsAMIISIIOUMCH NPUCTABUTH MIPaBY, BUIIPSIM-
JSTFOYH PYKH BrOPY KOJIO pyKaMH BIIPaBo.

18. B. n. — pyxu nazao. 1. llpucin, pyku Bliepe] TOIOHAMHU MoHU3Y. 2. O. c., pyKd B
CTOPOHHM JOJIOHSIMU Jjoropu. 3. Haxui nporuyBiuce, pyku 3a rojioBy. 4. B. 1.

19. B. n. — pyku nepeo epyovmu 1. Buman niBoro, HaXui, pyKd B CTOpOHH. 2. B. .
3. Bumnan npaBoro, Haxwi, pyku Bropy. 4. B. m.

20. B. n. — pyxu nepeo epyovmu. 1. JIiBy Ha3aa Ha HOCOK, HAXWJI Ha3aJ, pyKH B CTOPO-
Hu. 2. B. . 3. [IpaBy Ha3a1 Ha HOCOK, HaXWJI Ha3aJ], pyKu B cTopoHH. 4. B. 1.

21. B. n. — pyku nepeo epyovmu. 1. Buman jiBoio, MOBOPOT TyJIyOa HaIrpaBo, PYKUA B
cTopoHH. 2. B. . 3. Bunaz npasoto, TOBOPOT TyiIyOa HalliBo, pyKu B CTOpoHU. 4. B. 1.

22. B. n. — pyku nepeo epyovmu. 1. Bumana 1iBoro, MOBOPOT Tyjayba HalliBO, PyKH B
CTOpOHHM 3irHyTi. 2. B. m. 3. Bunan npaBoro, NoBOpOT Tysy0a HarpaBo, pyKd B CTOPOHHU
3irayTi. 4. B. .

23. B. n. — pyxu nepeod epyovmu. 1. Bunaa BiiBo, HOBOPOT Tyiry0a HaJliBO, pyKH BIIe-
pexn. 2. B. . 3. Bunag BripaBo, moBopoT Tyiry0a Harpaso, pyku Briepea. 4. B. 1.

24. B. n. — pyxu na nosci. 1. Bunax niBolo, HaXWi Haszaj, PyKH INEped TPYyIbMH.
2. B. . 3. Bunax npaBoro, HaXWJI Ha3aj, pyKd nepes rpyasmu. 4. B. mm.

25. B. n. — pyxu na nosci. 1. Kpok 1iBoro B CTiiiKy Ha IpaBOMY KOJIiHi, HAXWJI, PYKH B
ctoponu. 2. B. m. 3. Kpok mpaBoio B CTiHiKy Ha JIiBOMY KOJIiHi, HAXWJI, PyKH B CTOPOHH.
4.B.m.

26. B. n. — pyku na nosci. 1. JliBy Ha3aq 3irHYTY, HaXWj Ha3ajd, PyKd B CTOPOHHU.
2. B. . 3. TlpaBy Ha3ax 3irHyTy, HaXWJI Ha3aJ, PyKH B cTopoHH. 4. B. 1.

27. B. n. — pyku 0o nieueii. 1. JIiBy Briepes 3irHyTy, HaXull, pykamu OOXOIUTH JIiBY.
2. B. . 3. TIpaBy Briepes 3iruyTy, HaXWI, pyKaMd o0xXomuTH npasy. 4. B. 1.
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28. B. n. — pyku 3a 2onoeoio. 1. Yuop npucismmu. 2. Ilepekar Ha3ag B rpyIyBaHHS.
3. Ilepexar Briepen B npucia. 4. B. m.

29. B. n. — pyku 3a eonoeoro. 1. Bunan BiiBo, HIOBOPOT TyiTy0a HaIlpaBo, pPyKH 3a CITH-
Hy. 2. B. . 3. Bumaz BrpaBo, moBopoT Tyiry0a HaJliBo, pyKH 3a criuHy. 4. B. m.

30. B. n. — pyku 3a eonosoro. 1. JIiBy B cTOpOHY Ha HOCOK, HAXHUIJI BIIiBO, PYKH B CTO-
ponu 3irHyTi. 2. B. n. 3. [IpaBy B cTOpOHY Ha HOCOK, HaXHJ BIPaBO, PyKH B CTOPOHHU
3irHyTi. 4. B. 1.

31. B. n. — ey3vKka cmilika HO2U HAPI3HO, HAXUL, PYKU 6 cmopoHu. 1-2. Bunpsamisto-
YHCh MPUCIJ, TyraMu TOHU3Y pyKH Bropy. 3-4. [ToBepHyTHCE Y B. II.

32. B. n. — cmiiika Hoeu napizuo. 1-2. 3ruHal0uyM HOTH, HAXWJI Ha3all, PyKaMH TOPKHY-
TUCh I’AT. 3-4. B. 1.

33. B. n. — cmitika Ho2u HapizHo, pyku 6 cmoponu. 1. JIiBy BHepen Ha HOCOK, HAXUI
BIIpaBO, pyku Bropy. 2. B. m. 3. IIpaBy Briepes Ha HOCOK, HAXWII BIIiBO, pyKH Bropy. 4. B. m.

34. B. n. — cmiiika Ho2u HapisHo, pyku ¢ cmoponu. 1. JIiBy Ha3aq Ha HOCOK, HAXHII
BIiBO, NIPaBY PyKY BIEPE, JiBY PyKy 3a criuHy. 2. B. 1. 3. [IpaBy Ha3an Ha HOCOK, HAXHII
BIIPaBO, JIiBY PyKY BIIEpea, IpaBy 3a ciuHy. 4. B. 1.

35. B. n. — cmitika Ho2u HapizHo, pyKu 6 cmoporu. 1. 3TUHAIOYH JIiBY, HAXWI BIIPABO,
JIBY PYKy Bropy, IpaBy pyKy Ha nosic. 2. B. n. 3. 3ruHato4u npaBy, Haxuil BJIiBO, IIpaBy
PYKy Bropy, JliBy pyKy Ha nosic. 4. B. 1.

36. B. n. — cmitika Hoeu Hapizno, pyku Ha nosci. 1. JIiBy Bepen Ha I’STKY, HaXHI
BIIIBO, PYKHU BIIEpe]I, CIjiecK y JojoHi. 2. B. m. 3. [IpaBy Brepena Ha I’sSITKY, HAXUII BIIpa-
BO, PYKH BIEpel, CIUIECK y JoIoHi. 4. B. 1.

37. B. n. — cmiiika Ho2u uapisno, pyku na nosci. 1. HamiBnpucin Ha miBiif, paBy B
CTOpPOHY Ha HOCOK, HAaXHJI BJIiBO, IPaBy pyKy Bropy. 2. B. m. 3. HamiBmnpucin Ha npaBii,
JBY B CTOPOHY Ha HOCOK, HaXHJI BIIPaBo, JIiBY PyKy Bropy. 4. B. m.

38. B. n. — cmitika Hozu HapizHo, pyku Ha nosci. 1. Haxwi 3 ToBOPOTOM Tyny0a HalliBO,
PYKH B CTOPOHH, IPaBOIO PYKOIO0 TOPKHYTHCH HOCKa JIiBoi. 2. B. . 3. Haxwmi 3 moBopoTom
Ty;Ty0a HanpaBo, PyKH B CTOPOHH, JIIBOIO PYKOIO TOPKHYTHCE HOCKa paBoi. 4. B. 1.

39. B. n. — cmiiika no2u napizno, pyku 0o niedeu. 1. HamiBnpucin Ha JiBii, mpaBy B
CTOPOHY Ha HOCOK, HaXHJl BIIPaBo, pyku Bropy. 2. B. n. 3. HaniBnpucia Ha npasiii, JgiBy
B CTOPOHY Ha HOCOK, HaXMJI BJIiBO, pyKH Bropy. 4. B. .

40. B. n. — wupoka cmiiika Ho2u Hapizno. 1. HamiBopucia Ha JiBii, mpaBy Ha HOCOK,
HaxWi BJiBO, pyku Bropy. 2. B. n. 3. HamiBnpucin Ha npasiii, JiBy Ha HOCOK, HaXui
BIIPaBO, PyKH Bropy. 4. B. m.

41. B. n. — wupoka cmitika Ho2u HapizHo, pyku 6 cmoporu. 1. HamiBrpucin Ha JiBii,
IpaBy Ha HOCOK, HaXMJI BIIPABO, PyKH 3a rojoBy. 2. B. n. 3. HamiBnpucin Ha npasii, 1iBy
Ha HOCOK, HaXWJI BJiBO, PYKH 3a ToJIoBy. 4. B. 1.

42. B. n. — wupoka cmitika noz2u HapiszHo, pyku 6 cmoponu siewymi. 1. Kpok niBoto B
CTIHKY CXpPECHO JIiBOIO, HAXWJI BIiBO, pyku B cTopoHH. 2. B. 1. 3. Kpok npaBoro B cTiiiky
CXPECHO MPaBO0, HAXMJI BIIPABO, PYKH B CTOpoHH. 4. B. 1.

43. B. n. — wupoka cmilika Ho2u HapizHo, pyku nepeo epyoomu. 1. Ilpucin Ha miBiii,
IIpaBy Ha HOCOK, HAaXWJ, pPyKd B cTopoHH. 2. B. m. 3. Ilpucing Ha mpasii, JiBy Ha HOCOK,
HaXWI, pyKd B cTopoHH. 4. B. 1.

44. B. n. — wupoxa cmitxa Ho2u Hapizno, pyku Ha nosci. 1. Kpok JiBoio B CTilKy
CXpECHO JTIBOIO, HAXHJI BIIPaBo, pyku Bropy. 2. B. m. 3. Kpok mpaBoro B CTiliky cxpecHO
IIPaBOIO, HAXWJI BIIIBO, pyKH Bropy. 4. B. 1.
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45. B. n. — nHanienpucio, pyku nazaod. 1. BUpsSMIISIOUNCh HAXWIT Ha3al, pyKd BOEpes.
2. B. . 3. Bunpsamiisirourch Haxuil Ha3al, pykKH Bropy. 4. B. m.

46. B. n. — npucio. 1. JIiBy B CTOpOHY Ha HOCOK, JIiBY PyKy B CTOPOHY, IIpaBy pyKy Ha
MosAC, TIOBOPOT TOJIOBH HaiiBo. 2. B. 1. 3. [IpaBy B cTOpOoHY Ha HOCOK, IIPaBY PyKy B CTO-
POHY, JiBY pyKy Ha IOsC, IOBOPOT T'OJIOBH Hampaso. 4. B. 1.

47. B. n. — npucio Ha 7igill, npaea 6 CMOPOHY HA HOCOK, PYKU neped 2pyobMu.
1. Bunpsimuisitoun J1iBy CTilika HOTM Hapi3HO, HaXWi, pyKd B cropoHu. 2. [Ipucin Ha mpa-
Bill, JIIBYy Ha HOCOK, PYKH Ilepej rpyabpMu. 3. Bunpsamisioun npaBy CTilika HOT'M Hapi3HO,
Haxwj, PyKH B cTopoHH. 4. B. 1.

48. B. n. — npucio Ha ni6ili, npasa 6 CMOPOHY HA HOCOK, pyKku Ha nosici. 1. Bunpsmis-
I0YH JIIBY CTiiKa HOTM Hapi3HO, HaXWJ BIPaBo, pyKu Bropy. 2. Ilpucix Ha npasii, JniBy
Ha HOCOK, pyKH Ha mosic. 3. BumpsiMistoun mpaBy cTifika HOTH Hapi3HO, HAaXWJ BIIBO,
pyku Bropy. 4. B. m.

49. B. n. — npucio ua n1igiil, npasa 8 CMOPOHY HA HOCOK, PyKu 3a 2010600. 1. Bunpsm-
JISFOYH JTIBY CTiliKa HOTH Hapi3HO, HAXWII BIiBO, pykH Briepen. 2. [lpucix Ha mpaBil, By
Ha HOCOK, PyKH 3a TOJIOBY. 3. BunpsiMisiroun rpaBy cTilika HOTM Hapi3HO, HaXHJI BIIPABO,
pyku Bepen. 4. B. m.

50. B. n. — cmitixa na xoninax. 1. Pyku Bropy. 2. Cix Ha m’stkax, Haxui. 3. Criiika Ha
KOJIiHaX, pykH Bropy. 4. B. 1.

51. B. n. — cmiiixa Ha Koninax, pyku 6 cmoponu. 1. JIiBy B CTOPOHY Ha HOCOK, HAXFJI BITi-
BO, pykH# Bropy. 2. B. 1. 3. IIpaBy B CTOpOHY Ha HOCOK, HaXWJI BIIPaBO, PyKH Bropy. 4. B. mw.

52. B. n. — cmiiixa na xoninax, pyku ¢ cmoponu. 1. [IporuHarouuch nepexar Ha rpyau.
2. B. n. 3. Haxun Ha3zaz, pyku Bropy. 4. B. m.

53. B. n. — cmitika Ha Koninax, pyku Ha nosci. 1. JIiBy B CTOPOHY Ha HOCOK, TOBOPOT
Tyay0a HalliBo, pykH 3a rosnosy. 2. B. m. 3. IIpaBy B cTOpOHY Ha HOCOK, ITOBOPOT TYIry0a
HaIpaBo, pyKu 3a rojosy. 4. B. 1.

54. B. n. — cio, pyxu na nosci. 1. Horu Hapi3HO, HaXW1, pyKd B cTopoHH. 2. [lepekar B
CTiiiKy Ha jomartkax. 3. [Iepekar B cit HOTH Hapi3HO, PyKH B cTOpoHU. 4. B. mm.

55. B. n. — cio na n’smkax. 1. Ctiiika Ha KOJIIHAX, PyKH BIIEpE, MPOTHYTHCH. 2. B. 1.
3. Crilika Ha KOJIiHaX, pyKH Bropy, NporHyTuch. 4. B. m.

56. B. n. — nexcauu Ha xcueomi. 1. 3irHYTH HOTH, PyKaMH B3STUCh 3a roMiku. 2. Bu-
NPSMIISIIOYN HOTH NPOTHYTHCH. 3. [loBepHYTHCH B IoTiepeiHE NMosiokeHHs. 4. B. 1.

57. B. n. —nedicauu Ha JCUBOMI, 3i2HY6UIU HO2U HA3A0 MA 63A6WUCH PYKAMU 3d 20MiJ-
ku. 1-3. Bunpsamistoun HOTH MIPOTHYTUCH (TpuMaTH). 4. B. 1.

58. B. n. — nesicauu na scusomi, pyku 6 cmopouu. 1. Ilporaytucs. 2-3. YTpumysaru
norepeaHe nojoxxkeHHs. 4. B. m.

59. B. n. — nexcauu na sxcueomi, pyku ¢ cmoponu. 1-3. TIpy>xHi nporuHaHHS 3 BiaBe-
JICHHSM PYK Ta HIr Ha3ax. 4. B. m.

60. B. n. — aexcauu na cnuni, pyku 6 cmoponu. 1. I'pynyBanss cusuu. 2. Bunpsm-
JISIFOYM HOTH HaxwJil, pyku Bropy. 3. I'pynyBanns cuasyu. 4. B. 1.

61. B. n. — ynop cudsiuu 33a0y Hoeu Hapizno. 1. [IpOrHHAIOYUCH MOBOPOT TY/Iy0a Hai-
BO, IIPaBY PYKYy B cTopoHy. 2. B. 1. 3-4. Te came Hampaso.

62. B. n. — ynop aesxcauu. 1. IIporuHarouuch, TOBOPOT TyJIyOa HaIIBO, MMPAaBY PYKY B
ctopony. 2. B. m. 3. IIpornHarouncs, MOBOpOT Tyiy0a Hampamo, JiBY PYKYy B CTOPOHY.
4.B.m.
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63. B. n. — ynop aesxcauu. 1. TIoBOpOT HATIBO B yIIOP CTOSYM HA [TPABOMY KOJIiHI, JiBY
B CTOPOHY, JiBY PYKYy B CTOpoHY. 2. B. 1. 3. [ToBOpOT HampaBo B yImop CTOSIYM Ha JIIBOMY
KOJITiHi, IpaBy B CTOPOHY, IIPaBy PyKy B CTOpoHy. 4. B. 1.

64. B. n. — ynop nesxcauu. 1. Yrop Jnexaud 3irHyBIOIM PYyKH, JiBY Hazax. 2. B. m.
3. Ymop nexaqu 3irHyBIIN PyKH, IpaBy Hazax. 4. B. m.

65. B. n. — ynop nescauu sienyewu pyku. 1. Yrop nexauw, diBy Hazan. 2. B. m.
3. Ynop nexaun, npaBy Hazaj. 4. B. m.

Bnpasu na 8 paxynkis:

1. B. n. —o. c. 1. Kpok BiiBo, Haxwi, pyku B croponu. 2. [ToBopor Tyny0a HamiBo.
3. [ToBopoT y momepeHe nojoxeHHs. 4. B. m. 5-8. Te caMe B iHIIMX HaMpsIMax.

2. B.n. —o. c. 1. JliBy B CTOpOHY Ha HOCOK, AyraMH Ha30BHI PYKH Bropy, Hajblii
crutecTr. 2-3. J/IBa py>xHi HaxwiH BIiBo. 4. B. 1. 5-8. Te came Bmpago.

3. B.n —o.c 1. Yoop npucismm. 2. Yrop siexaun. 3. 3irHyTH pyKy, JiBy Hazan. 4. Ymop
niexadn. 5. 3iTHyTH pyKy, TipaBy Hazaz,. 6. Yrop nexadn. 7. Ymop npuciBmm. 8. B. .

4. B. n. —o.c. 1. Bumag niBoto, pyku B cTopoHH. 2. Haxwn, pyku Bropy. 3. Bumps-
MHUTHCH, pyKH B cTOpoHH. 4. B. 1. 5-8. Te came mpagoro.

5. B.n. —o. c. 1. Kpok BiiBo, 1yramu BcepeuHy pyku Bropy. 2. Haxui, pyku B cro-
ponu. 3. Bunpsimuruce, pyku Bropy. 4. B. m. 5-8. Te came i3 kpokoM IpaBoro.

6. B.n. —o.c.l.Bunaxg niBoto, pyku B cToponu. 2. [ToBopot Tyiyba HaniBo, pyku B
cToponu 3irHyTi. 3. [ToBopoT Tysry0a B monepeaHe Moj0okKEHHsI, PyKH B CTOpoHH. 4. B. 1.
5. Bunan npagBoto, pyku B cropoHH. 6. [ToBopot Tyny6a HanpaBo, pyKd B CTOPOHH 3iTHY-
Ti. 7. [ToBOpOT Tys1y0a B MONEpEAHE MOJI0XKEHHS, pYKH B CTOPOHH. 8. B. 1.

7. B.n. —o.c 1. Bunan niBoto, pyku B cToOpoHH. 2. Haxwil, pyku BHepen, CIUIeCK Y
JTOJIOHI TiJ JiBMM CTeTHOM. 3. Bumnpsmutuce, pyku B croporu. 4. B. m. 5-8. Te came 3
BUIIJIOM IIPABOIO.

8. B. n. —o. c. 1. Bunan BiiBO, HaXWI, pyKd B CTOPOHH. 2. [IpHUCTaBIAIOYH MpaBy
BUIIPSIMHUTHCH, PYKH miepen rpyasMu. 3. Kpok BrpaBo, Haxwi, pykd B cTopoHu. 4. B. m.
5. Bunazx mpaBo, HaxWi1 pyKu B CTOpOHH. 6. [IpHCTaBisioun JiBy BHIPSIMHUTUCH, PYKH
nepen rpyasmu. 7. Kpok BiiBo, Haxmi1, pyku B cTopoHH. 8. B. 1.

9. B. n. —o. c. 1. Ilpucig Ha miBiii, npaBy Ha3ajJ Ha HOCOK, HaXWJI, PYKHA BIEPEI.
2. Haxun Hazan, pyku B cropond. 3. Haxun, pyku Bnepen. 4. B. 1. 5. Ipucin Ha npasii,
JIBY Ha3aJl HAa HOCOK, HaxWJj, pyku Brepen. 6. Haxun Haszan, pyku B ctoponu. 7. Haxmn,
pyxu Brepen. 8. B. 1.

10. B. n. —o. c. 1. Bunap BiniBo, pyku 3a rosioBy. 2. Haxuin Bnepen-BrnpaBo, pyka Bro-
py. 3. Bunpsimutucs, pyku 3a rosioy. 4. B. n. 5-8. Te came B iHIIy cTOpOHY.

11. B. n. —o. c. 1. Ilpucin, pyku Buepen. 2. Bunan BiiBo, pyku B croponu. 3. Bunps-
MIISIIOYH JIiBY, HAXWJI BIEpeI-BIIiBO, pyku Brepea. 4. B. n. 5-8. Te came B iHIIy CTOPOHY.

12. B. n. — 0. c. 1. Ynop npucismm. 2-4. [lepectynaroun pykamu BIEpe] yIIop JIexa-
yu. 5-7. [lepectynaroun pykamu Hasaj yrnop npucisimm. 8. B. 1.

13. B. n. — pyxu nepeo epyoomu. 1. JIiBy B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHH. 2. Bumaz BitiBo,
Haxwl, pyKu Briepes cxpecHo jiBoto. 3. Ctilika Ha mpaBiii, TiBy B CTOPOHY, pPYKH B CTO-
poHu. 4. B. m. 5-8. Te came npasoio.

14. B. n. — pyku nepeo zpyosmu. 1-3. Kpok BiiBo B CTiliKy HOTH Hapi3HO, TPH MPYKHI
HaXWIH, pykH B ctopoHu. 4. B. 1. 5-8. Te came i3 KpokoM BIIpaBo.
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15. B. n. — pyxu na nosci. 1. JIiBy Ha3an 3irHyTY, HaXWJI Ha3all, pyku Brepen. 2. B. m.
3. JliBy Biepen 3iruyTy, Haxui, pyku B ctoponu. 4. B. 1. 5. IIpaBy Ha3aj 3irHyTy, HaXWI
Hazaj, pyku Brepen. 6. B. m. 7. [IpaBy Buepen 3irHyTY, HaXWj, pyKH B CTOpoHH. 8. B. 1.

16. B. n. — pyku na nosci. 1. JIiBy Ha3aj 3irHyTy, HAXWI Ha3a/d, PyKHd B CTOPOHU 3iTHY-
Ti. 2. B. m. 3. Max miBoto, pyku Buepen. 4. B. . 5. [IpaBy Ha3ax 3irHyTY, HAXWI Ha3a,
PYKHU B CTOpOHH 3irHyTi. 6. B. n. 7. Max npaBoto, pyku Brepea. 8. B. 1.

17. B. n. — pyxu na nosci. 1-2. llpyxHsi Haxwmy. 3. Bunan niBoto, pyku B CTOPOHH.
4. B. . 5-6. [IpyxHi Haxunu. 7. Bunan npasoro, pyku B cropoHH. 8. B. 1.

18. B. n. — pyxu na nosci. 1. Bunan niBoto, Haxuj, pyku B croponu. 2. B. n. 3. Haxu-
JICHWH BHIAJ BIiBO, pyku Bropy. 4. B. m. 5. Bumax mpaBoro, Haxui1, pyKd B CTOPOHH.
6. B. . 7. Haxuienwuii Bunaj Brpaso, pyku Bropy. 8. B. m.

19. B. n. — pyku 3a 2ono6or. 1. Bunan miBoto, TOBOPOT TyIyOa HaNiBO, pyKH Teper
rpynemu. 2. B. . 3. Bumag BniBo, moBopoT TyiyOa HajiBO, pyku B cropoHH. 4. B. m.
5. Buman mpaBoro, moBOpoT Tymy0a HampaBo, pyKu mepen rpyapMu. 6. B. m. 7. Bumax
BIPaBoO, MOBOPOT TyJIy0a HampaBo, pyKH B CTOPOHH. 8. B. .

20. B. n. — wupoka cmitika Ho2u HapizHo, pyku neped epyobmu. 1. Jlyramu TOHH3Y
pyku HaszoBHi. 2. Haxun Brepea-BniBo, pyku Briepen. 3. BumpsMuTuch, pyku Ha3oBHI.
4.B. n. 5. lyraMmu noHu3y pyku HazoBHi. 6. Haxun Bmepexa-BnpaBo, pyKH BIIEpen.
7. BunpsiMuTHCh, pyKH Ha3oBHi. 8. B. 1.

21. B. n. —wupoka cmitixa Ho2u HapisHo, pyku Ha nosci. 1. Ilpucin Ha miBiil, MTOBOPOT
TyayOa HaniBo, pyku nepexn rpyabmu. 2. [ToBopor TyiayOa HampaBo, pyKH B CTOPOHH.
3. [loBepHyTHCH B TIONIepeane mojoxeHHs. 4. B. 1. 5. [pucix Ha mpagiii, MOBOPOT TYIIy-
6a HampaBo, pyku nepexn rpyasmu. 6. [ToBopot Tymy6a HamiBo, pyku B ctopoHu. 7. I1o-
BEPHYTHCH B ITONIEPEIHE MOJT0XKEHHS. 8. B. 1.

22. B. n. — nesrcauu na scusomi, pyku 6 cmoponu. 1-3. IlpyxHi BiqBeJeHHS HIT Ta PyK Ha-
3ax. 4. JIexxaun Ha )XUBOTI, pyku Bropy. 5-7. [Ipy»kHi BiiBeleHHS HIT Ta pyK Ha3ax, 8. B. mw.

23. B. n. — nexcauu na sxcusomi, pyku ¢ cmoponu. 1. Ilporayruce. 2-3. YTpumyBatu
MPOTHYTE MOJ0XKeHHs. 4. Jlexxaun Ha KHUBOTI, pykd Bropy. 5. [Iporaytuce. 6-7. Ytpumy-
BaTH MIPOTHYTE MOJOXEHHS. §. B. m.

24. B. n. — ynop npuciewu. 1. Yuop jexaud HOTH Hapi3Ho. 2. [ToBopoT Tynyba Hai-
BO, JIIBY PYKY B CTOPOHY. 3. YIOp Jiekaun HOTH Hapi3Ho. 4. B. 1. 5. Ynop nexadn HOTH
Hapi3Ho. 6. [ToBopoT Tynyba HampaBo, MpaBy PYKYy B CTOPOHY. 7. YTOp Jiexaun HOTH
Hapi3Ho. 8. B. 1.

25. B. n. — ynop nexcauu. 1. Yop nexadu 3irHyBIIN PYKH, JTiBy Ha3an. 2. B. m. 3. TloBo-
POT HaJIIBO B YIIOp CTOSIYM HA IPaBOMY KOJIiHi, JiBY B CTOPOHY-JJOHHU3Y, JIIBYy PyKYy B CTOPOHY.
4.B. . 5. Ynop niexkaun 3irHyBIIM pyKH, IpaBy Hazan. 6. B. m. 7. [loopor Tymy6a B ymop
CTOSIYM Ha JTiIBOMY KOJIiHi, IPaBy B CTOPOHY-IOHU3Y, IIpaBy pyKy B cTOpoHy. 8. B. 1.

5.7. Ctpudkmu
Bnpasu na 4 paxynuku:

1. B. n. — o. c. 1. Crpubok y CTiliky HOT'M Hapi3HO JiBOIO, IIPaBy PYKy BIIEpes-
JIOHU3Y, JIBY PyKy Hazana-noHusy. 2. Ctpubok y B. 1. 3. CTpuboK y CTiiiKy HOTM Hapi3HO
NPaBOIo, JIBY PYKY BIlepe/i-I0HU3Y, TIpaBy pyKy Ha3ajx-n1oHu3y. 4. CTpuOoK y B. II.

2. B.n. —o.c. 1. Crpubok y cTiiiky HOTH Hapi3HO, pyKH B cTOPOHH. 2. CTpHOOK Y
B. 1. 3. CTpuOOK y CTiliKy HOTH Hapi3HO, pyku Bropy. 4. CTpuOoK y B. 1.
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3. B. n.—pyku 6 cmoponu. 1. CTpuOOK y CTifiKy HOTH Hapi3HO, PYKH BIIEPEJ, CIUIECK
y nmoiioHi. 2. Ctpubox y B. 1. 3. CTpuOOK y CTiliKy HOTH Hapi3HO, PyKH Ha3al, CIIECK Y
notoHi. 4. CTpuboK y B. II.

4. B. n. — pyku 6 cmoponu. 1. CTpubOoK Ha JiBiH, paBy BIEPEA-BIIiBO 3iCHYTY, JIIBUM
JIKTEM TOPKHYTHCH KOJiHa mpaBoi. 2. Ctpubok Ha aBox. 3. CtpnboK Ha mpaBiii, By BIle-
pen-BIpaBo 3irHYTY, IPaBUM JIIKTEM TOPKHYTHCH KoJliHa J1iBoi. 4. CTpHOOK Ha JBOX.

5. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubok y CTiiKy HOTM Hapi3HO JiBoto. 2. CTpuboK y B.
1. 3. CtpuboK y CTiiKy HOTY Hapi3HO mpaBoto. 4. CTpuOOK y B. II.

6. B. n. — pyku na nosci. 1. CTpuOOK y CTiliKy HOTH Hapi3Ho. 2. CTpUOOK y CTIHKY cXpe-
cHO 1paBoto. 3. CTpHOKOM MOBOPOT KPYroM Y CTiliKy Horu Hapi3Ho. 4. CTpuOOK y B. IL.

7. B.n.—pyku na nosici. 1-4. CtpuOku Ha 1BOX.

8. B. n.— pyku Ha nosci. 1. CTpuOoK Ha JiBiif, IpaBy B CTOPOHY-IOHM3Y. 2. CTpuOOK
Ha 1BoX. 3. CTpuOOK Ha TpaBiii, TiBy B CTOpOHY-IOHHU3Y. 4. CTprOOK Ha JBOX.

9. B. n. — pyku Ha nosci. 1. CtpuOok Ha JiBiii, MpaBy BIiepea-I0HN3Y, PYKH B CTOPO-
HU. 2. CTpubOK Ha ABOX, pykH Ha mosic. 3. CTpuOOK Ha MpaBiii, JiBY BHepen-AOHH3Y,
pyku B ctoponn. 4. CTpruOOK y B. TI.

10. B. n. — pyxu na nosci. 1. CTpuOOoK Ha JiBiii, MpaBy B CTOPOHY-TOHU3Y, PYKH B CTO-
ponu. 2. Ctpubok Ha nBOX, pyku Ha mosic. 3. CTpuOOK Ha mpaBiid, JIiBy B CTOPOHY-
JIOHH3Y, IyraMH Ha30BHI pyku Bropy. 4. CTpuOoKk Ha JBOX, pyKH Ha IOsIC.

11. B. n. — pyxu na nosci. 1-2. Ctpubku Ha niBiit. 3-4. CTpuOku Ha IpaBiii.

12. B. n. — pyxu na nosci. 1. Ctpubok Ha niBiil. 2. CTpu0ok Ha mpasiii. 3. CTpuOoK y
CTiHKY HOrH Hapi3Ho. 4. CTprOOK y B. I

13. B. n. — pyxu na nosaci. 1. Ctpudok Brepen. 2. Ctpubok y B. 1. 3. Ctpubok Hazas.
4. CtpubOK y B. 1.

14. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubox Buepen. 2. Ctpudox Hazan. 3-4. Te came.

15. B. n. — pyxu Ha nosci. 1. Ctpubok BimiBo. 2. Ctpubok y B. 1. 3. CTpubOK BIIpago.
4. CtpubOK y B. 1.

16. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubox BiiBo. 2. Ctpubok Brpaso. 3-4. Te came.

17. B. n. — pyxu na nosci. 1. Crpubok Brepes. 2. Ctpubok Hazaa. 3. Ctpubok BITiBO.
4. CtpuboK Bpaso.

18. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubox Briepes] y CTiiKy HOru Hapi3Ho. 2. CTpuOOK y B.
1. 3. Ctpubok Hazaj y criiiky Horu HapizHo. 4. CTpuOOK y B. II.

19. B. n. — pyku na nosci. 1. CtpuboK y cTiiiky HOru HapizHo. 2. CTpuOOK y IIUPOKY
CTIfiKy HOTH Hapi3HO, pyKd B cTOpoHU. 3. CTpHOOK y CTifiKy HOTH Hapi3HO, PyKH Ha IO-
sc. 4. CtpuOoK y B. 1.

20. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubox Ha JiBii, mpaBy Brepen-siiBo. 2. CtpuOok Ha
nBox. 3. Ctpubok Ha mpasiid, iBy Brepea-Brnpaso. 4. CTpuOOK Ha IBOX.

21. B. n. — pyxu na nosci. 1-2. JIa ctpuOKy Ha JiBiH, IpaBy NPYXKHO BIIEpeI-BIIiBO.
3-4. JIBa cTprOKH Ha ITpaBiii, JTiBy NPY>KHO BIIEPEA-BIIPABO.

22. B. n. — pyxu na nosci. 1. Ctpubok BiiBo. 2. CtpubOK Ha JiBil, IpaBy BIepea-
noHm3y. 3. Ctpubok Brpaso. 4. CTpuOOK Ha MpaBiii, TiBY BHepe-T0HU3Y.

23. B. n. — pyxu Ha nosci. 1. Ctpubok Ha miBiit. 2. Ctpubok Ha mpasiit. 3. Ctpubok y
CTiKY HOTH Hapi3HO JiBot0. 4. CTpHOOK y CTIKY HOTH Hapi3HO MPABOIO.

24. B. n. — pyxu Ha nosci. 1. CtpuOKoOM MOBOPOT HAIBO, pyKH B cTOpoHH. 2. CTpubOK
y B. 1. 3. CTpuOKOM ITOBOPOT HAIpaBo, pyku B cTopoHH. 4. CTpuOOK y B. TI.
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25. B. n. — pyku na nosci. 1. CrpuOKOM IOBOPOT HAJIIBO B CTIHKY Ha JIiBii, MpaBy B
cTopoHy Ha HOCOK. 2. Ctpubok y B. 1. 3. CTprOKOM MMOBOPOT HANPaBO B CTiHKY Ha mpa-
BiHi, JIiBy B CTOpOHY Ha HOCOK. 4. CTpHOOK y B. II.

26. B. n. — pyku Ha nosci. 1. Ctpubok Ha JiBiii, paBy BIiepes Ha 1T’ ITKY, PyKH B CTO-
poru. 2. Ctpubok Ha nBox. 3. CTpnOOK Ha mpaBiii, By BIepe] Ha I’ STKY, PYKHA B CTO-
ponu. 4. Ctpubok Ha ABOX.

27. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubox Ha niBiH, mpaBy Briepen 3irayty. 2. CTpubok Ha
JiBii, npaBy Bnepen. 3. CtpuOOK Ha mpaBiii, JiBy Briepen 3irHyty. 4. Ctpubok Ha mpa-
Bili, JIiBY BIlepen.

28. B. n. — pyku na nosci. 1-3. Tpu ctpubku Ha 1BoX. 4. CTprOKOM IOBOPOT KPYTOM.

29. B. n. — pyxu Ha nosci. 1. Ctpubok HOru Hapi3zHO JiBow. 2. CTpuOOK Ha JBOX.
3. Crpubok HOrHM Hapi3HO npaBoro. 4. CTpuOOK Ha IBOX.

30. B. n. — pyku Ha nosaci. 1. Ctpubok Horu HapizHO. 2. CTpubok Ha nBox. 3. CTpubdoK
HOTH Hapi3HO, pyKH B cTOpoHU. 4. CTpUOOK Ha JIBOX.

31. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubok Bunanom niBoro. 2. Ctpubok Ha nBox. 3. Ctpu-
0ok BunagoM npasoro. 4. CTpubok Ha JBOX.

32. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubok y Bunaj nisow. 2. B. m. 3. Ctpubok y Bumnan
npasoio. 4. B. 1.

33. B. n. — pyku na nosci. 1. CtpuOOK Ha JiBi, IpaBy B CTOPOHY Ha HOCOK. 2. CTpu-
00K y cTiiiky Horu Hapi3Ho. 3. CTpuOOK Ha TpaBii, JiBy B CTOPOHY Ha HOCOK. 4. CTpHu-
60K Ha BOX.

34. B. n. — pyxu na nosci. 1. Ctpubok Ha JNiBiii, npaBy Hazax 3irnyty. 2. CTpubok Ha
nmBox. 3. Ctpubok Ha mpaBiii, 1By Ha3an 3irHyTy. 4. CTprOOK Ha IBOX.

35. B. n. — pyxu Ha nosci. 1. CtpuOOK BIiBO B CTiliKy Ha JiBiid. 2. CTpuOOK BIpaBo B
cTiiiky Ha niBiii. 3. CTpruOOK BIIBO B CTiHiKy Ha mpaBiid. 4. CTpHOOK BIIPaBO B CTiIHKY Ha
B,

36. B. n. — pyku ua nosci. 1. CtpuOok BIiBO B cTifiky Ha miBiif. 2. CTpuOOK y B. II.
3. Ctpubok BIIpaBo B CTiliKy Ha mpasiii. 4. CTpuOOK y B. 1.

37. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubok y crifiky Horu HapizHo. 2. CTpuOOK y B. L.
3. CtpuboK y HIMPOKY CTiIHKY HOrv HapizHo. 4. CTpUOOK y B. II..

38. B. n. — cmiiika noeu Hapisno. 1. CTpuOOK B 0. C., JyraMyd Ha30BHI PYKH Bropy,
crieck y nojoHi. 2. CTpuboK y CTiKy HOTM Hapi3HO, PyKH Ha3aj, CIUIECK y JOJIOHI.
3. CtpuboK B 0. C., AyraMu Ha30BHI PYKH Bropy, CIuieck y noJoHi. 4. CTpuOOK y B. II.

39. B. n. — pyku na nosci. 1-3. Tpu ctpuOku Ha 1BoX. 4. CTpHOOK TpyITyBaHHSM.

40. B. n. — cmitika Hoeu napisno, pyku na nosci. 1-2. JIpa ctpuOKH B CTiHII HOTM Hapi-
3HO. 3-4. JIBa cTpHuOKH B 0. C.

41. B. n.— cmiiika noeu napizno, pyku na nosci. 1. Ctpubok B o. c. 2. CTpuOoK 3irny-
BIIM HOTH Ha3zal. 3. Ctpubok Ha nBoX. 4. CTpHOOK Yy B. II.

42. B. n. — cmiiika noeu napizno, pyku Ha nosci. 1. Ctpubok cxpecHo JiiBoro. 2. Ctpu-
60k Ha aBOX. 3. CTpHrbOK cxpecHo mpaBoro. 4. CTpuOOK Ha TBOX.

43. B. n. — cmiuka Ho2u HapizHo, pyku 00 nievei. 1. CTpuOOK y CTIfKy CXpecHO JIi-
BOIO, pyKH B cTOpoHH. 2. CTpnbOoK y B. 1. 3. CTpHOOK y CTIHKY CXpECHO IIPaBoIo, PyKH B
croponu. 4. B. 1.

44. B. n. — cmitika Hoeu Hapi3Ho 1ieoto, pyku Ha nosci. 1. CTpuboK y CTiKy HOTH Ha-
pizHO mpaBoro. 2. Ctpubok y B. 1. 3-4. Te came.
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45. B. n. — cmitika nHo2u Hapi3Ho 1600, pykKu Ha nosci. 1-2. JIea cTpuOKX B CTilIli HO-
TH Hapi3HO JIiBOI0. 3-4. JIBa CTpUOKM B CTIHIIi HOTH HAPi3HO MPaBOIO.

46. B. n. — cmilika Hoz2u Hapi3HO 1o, pyku Ha nosci. 1. CTpuOOK y cTiliKy HOTH Ha-
pizHO. 2. CTpHOOK y CcTiiiky HOTH Hapi3HO mpaBoio. 3. CTpuOOK y CTifiKy HOTH Hapi3HO.
4. CtpuboK y B. 1.

47. B. n. — cmilika Ho2u Hapi3HO 1i6ot0, pyku Ha nosici. 1. CTpuOOK y CTiiiKy Ha JiBii,
npaBy B CTOpoHY NoHM3Y. 2. CTpuOOK y CTiliKy HOTM Hapi3Ho mpasoto. 3. CTpuOok y
CTIHKY Ha IpaBiH, JTiBy B CTOpPOHY-10HK3Y. 4. CTPHOOK Y B. II.

48. B. n. — cmiiika cxpecHo 1ieoio, pyku Ha nosci. 1-2. JIsa cTprOKU B CTIHIN CXpECHO
niBor0. 3-4. JIBa CTpUOKH B CTiMIli CXPECHO MPABOIO.

49. B. n. — cmitika cxpecHo ni6oio, pyku Ha nosci. 1. CTpubOK y CTIHII CXpEecHO JIi-
Bo10. 2. CTpubOK B 0. ¢. 3. CTpHOOK y CTiliKy cxpecHO npaBoro. 4. CTpuOOK B 0. C.

50. B. n. — cmiiika cxpecro npagoro, pyku Ha nosci. 1. CTpEOKOM ITOBOPOT HATIBO B
CTIfiKy HOTH Hapi3HO, pyKH B cTOpoHHU. 2. CTpHOOK y CTIHKY cxpecHO IiBoto. 3. Ctpuod-
KOM ITIOBOPOT HaIlpaBo B CTiliKy HOrH Hapi3HO. 4. CTpUOOK y B. IL.

51. B. n. — eunao nisoro, pyku Ha nosci. 1. CtpuOKoM 3MiHa TOJOXEHB Hir. 2. B. m.
3-4. Te came.

52. B. n. — nanisnpucio, pyku nazao. 1. CTpuOOK IpPOTHYBIIKNCH, IyTaMy JOHH3Y PYKH
Bropy. 2. B. m. 3-4. Te came.

53. B. n. — npucio. 1. Crpubok Brepea. 2. Ctpubok y B. m. 3. Ctpubok Hazaj.
4. CtpuboK y B. 1.

54. B. n. — npucio. 1. Crpubok BuiBo. 2. Ctpubox y B. m. 3. Ctpubok Bmpaso.
4. CtpuOoK y B. 1.

55. B. n. — ynop npuciewu. 1. CTpuOOK Bropy, IyraMu Ha30BHI PYKH Bropy, CILIECK Y
noioHi. 2. B. 1. 3-4. Te came.

Bnpaeu na 8 paxyuxis:

1. B. n. — pyku na nosci. 1-3. Ctpudku Ha miBiil. 4. CtpuOok Ha ABOX. 5-7. CTpuOKH
Ha mpaBiii. 8. CTpuboKk Ha JBOX.

2. B. n. — pyxu na nosci. 1-3. Ctpubku Ha 180x. 4. CTpuOKOM MOBOPOT KPYTOM Yepes
niBe mneue. 5-7. Ctpubku Ha ABOX. 8. CTpHOKOM OBOPOT KPYTOM uepes3 MpaBe Iuieye.

3. B. n. — pyku na nosci. 1. CtpubOK y cTifiky HOTH HapizHO. 2. CTpUOOK y CTIHKY
cxpecHo JiBo0. 3. CTpubok Ha Ipasii, By B CTOpOHY-NOHH3Y. 4. CTpHOOK Ha JIBOX.
5. Ctpubok y crifiky Horu HapizHo. 6. CTpubOK y cTiliky cxpecHo npasoto. 7. CTpubok
Ha JiBii, IpaBy B CTOPOHY-10HU3Y. 8. CTpHOOK Ha IBOX.

4. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubok Ha JiBil, MaxX IPaBOIO BIIEpE/I-IOHU3Y.
2. Ctpubok Ha JiBil, Max NpaBoro Hazajx-noHu3y. 3. CTpuOOK Ha JiBiif, Max NpaBoro
Briepen-1oHu3y. 4. Ctpubok Ha aBox. 5. CTpuOOK Ha MpaBiii, Max JiBOIO BIIEPEA-JOHH3Y.
6. Ctpubok Ha mpaBiif, Max JiBOIO Ha3aj-1oHu3y. 7. CTpuOOK Ha IpaBili, Max JiBOIO
BIIepe-n1oHu3y. 8. CTpuOOK Ha JBOX.

5. B. n. — pyku na nosci. 1. CTpuOOK y cTifiky HOTH Hapi3HO. 2. CTpuOOK y CTIHKY
cxpecHo JiBoro. 3-4. Ctpubku Ha ABOX. 5-8. Te % came cXpecHO IpaBoio.

6. B. n.—pyku na nosci. 1. CtpubOK Ha JiBiii, IpaBy B CTOPOHY-I0HU3Y. 2. CTpHOOK
Ha nBoX. 3. CTpuOOK Ha TpaBiH, JiBy B cTOpoHY-noHU3Y. 4. CTpnOOK Ha aBOX. 5. CTpH-
00k Ha miBiif, mpaBy Brepen-moun3y. 6. Ctpubok Ha nBoX. 7. CTpuOOK Ha TpaBiH, JTiBY
Briepea-noun3y. 8. CTpuboK Ha ABOX.
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7. B. n.— pyxu na nosci. 1. Ctpubox y cTiiiky HOTH Hapi3Ho. 2. CTpuOOK y CTIHKYy
cXpecHo JiBor0. 3-4. JIBa cTpuOKK Ha mpaBiii, JiBy B CTOPOHY-HOHH3Y. 5-8. Te came 3i
3MIHOIO TIOJIOKEHHS HIT.

8. B. n. — pyku Ha nosci. 1. Ctpubox y CTifiKy HOTH Hapi3HO JiBot0. 2. CTpHOOK Y B.
1. 3. Ctpubok y cTiiiky Horu HapizHO. 4. CTpubok y B. . 5. CTpuOOK y CTiKy HOTH Ha-
pizHO npaBoto. 6. CTpubok y B. 1. 7. CTpuOOK y cTiiiky HOru HapizHo. 8. CTpHUOOK y B. 1.

9. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubok Ha IiBifi, NpaBy BIEPEA-BIIiBO 3irHYTY.
2. Ctpubok Ha nBox. 3. Ctpubok Ha JiBiH, npaBy Brnepen-eiiBo. 4. CTpuOOK Ha JBOX.
5. Ctpubok Ha npasiii, JiBy Briepe/-BnpaBo 3irHyty. 6. Ctpubok Ha nBox. 7. CTpuOOK Ha
npasii, JiBy Brepen-rnpaso. 8. CTpruOOK Ha ABOX.

10. B. n. — pyxu na nosci. 1. Ctpudok Ha 1BoX. 2. CTpuOOK Yy By3bKY CTiliKy HOTH Ha-
pizHo. 3. CtpuboK y CTiliKy HOTH Hapi3HO. 4. CTpHOOK y MIMPOKY CTIHKy HOTH Hapi3HO.
5. Crpubok y mmpokii criditi HOrm HapizHOo. 6. CTpHOOK y CTiKy HOTH Hapi3HO.
7. CtpuboK y BY3BKY CTifiKy HOTH Hapi3HO. 8. CTpHOOK Yy B. II.

11. B. n. — pyku Ha nosci. 1. Ctpubok Ha NiBil, IpaBy B CTOPOHY-HOHU3Y. 2. CTpHOOK
Ha JiBidi, mpaBy BiiBo. 3. CTpHOOK Ha JiBiif, IpaBy B CTOPOHY-HOHM3Y. 4. CTpuOOK Ha
nBoX. 5. CtpuOOK Ha 1paBiii, JiBy B CTOPOHY-IOHU3Y. 6. CTpHOOK Ha TpaBiii, JiBYy BIpa-
B0. 7. CTpubOK Ha mpasiif, 1By B CTOpOHY-I0HU3Y. 8. CTpHOOK Ha JBOX.

12. B. n. — pyku na nosci. 1. Ctpubok Ha niBiii, npaBy Brepen. 2. CTpuOOK Ha JBOX.
3. Crpubok Ha niBiii, npaBy Hazax 3iruyty. 4. Ctpubok Ha nBox. 5. CTprOOK Ha MpaBiii,
niBy Briepen. 6. Ctpubok Ha aBox. 7. CTpuboK Ha mpasiii, JiBy Hazax 3irHyty. 8. Ctpu-
60K Ha IBOX.

13. B. n. — pyku Ha nosci. 1. Ctpubok Ha NiBil, IpaBy B CTOPOHY-IHOHU3Y. 2. CTprOOK
y CTIiKy cXpecHO JiBoro. 3-4. J[Ba cTpuOku Ha nBoX. 5. CTpuOOK Ha mpaBil, JiBY B CTO-
poHy-noHU3y. 6. CTpHOOK y CTIHKY CXpecHO mpaBoro. 7-8. /IBa cTpuOKH Ha ABOX.

14. B. n. — pyxu na nosci. 1-2. JIpa ctpuOku Ha xiBiif. 3-4. /IBa cTpuOKH Ha IBOX.
5-6. [IBa cTpuOKku Ha mpasiii. 7-8. [IBa cTpUOKH Ha JBOX.

15. B. n. — pyxu Ha nosci. 1-4. Ctpubkamu moBopoT Ha 360° depe3 JiiBe IUIeUe.
5-8. Ctpubkamu moBopoT yepes mpase miede Ha 360°.

16. B. n. — pyxu na nosci. 1. CtpuboK y cTiliky HOrH Hapi3Ho. 2. CTpuOOK Ha JIiBIH,
MpaBy B CTOPOHY-IOHU3Y. 3-4. J[Ba cTpuOKku Ha qBOX. 5. CTpUOOK y CTiiiKy HOT'H Hapis-
HO. 6. CTpuOOK Ha npaBii, JIiBy B CTOPOHY-I0HHU3Y. 7-8. J[Ba CTpHOKH Ha BOX.

17. B. n. — pyxu na nosci. 1. Ctpu6bok Buepen. 2. Ctpubox y B. 1. 3. Ctpubok Hazas.
4. Ctpubok y B. 1. 5. Ctpubok BiiBo. 6. CTpn6ok y B. 1. 7. Ctpubok Brparo. 8. Ctpudok
y B. I

18. B. n. — pyxu na nosci. 1-2. JIga cTpuOKH Ha JIiBiii, IpaBy NMpY>KHO BIEpE-BIIiBO 3i-
rHyTy. 3-4. JIBa cTpnOKM Ha JiBiH, MpaBy MpPY>KHO BHEpeI-BIiBO. 5-6. [/IBa cTprOKu Ha
NpaBii, JBy MPY>KHO BIlepe/-BIpaBo 3irHyTy. 7-8. JIBa cTpuOKM Ha mpasiii, JiBY NIpyX-
HO BIIEpE-BIIPABO.

19. B. n. — pyxu na nosci. 1-2. JIea ctpubku Buepen. 3. Ctpubok y criiiky HOru Hapi-
3H0. 4. Ctpubok B 0. ¢. 5-6. JIBa cTpubku Hazax. 7. CTpubOK y CTIHKy HOTH Hapi3HO.
8. Ctpubok B 0. c.

20. B. n. — pyku Ha nosci. 1. Ctpu0oK Ha JiBiii, mpaBy Brieped Ha 1’ sTKy. 2. CTpruboK
Ha JiBiH, mpaBy Ha3ax Ha Hocok. 3. CtpuOox Ha miBili, mpaBy BHepex Ha I ATKY.
4. Ctpubok Ha aBox. 5. CTpubok Ha MpaBil, JIiBy Briepea Ha 1M ATKy. 6. CTpubOK Ha mpa-
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Biif, JTiBy Ha3aja Ha HOcoK. 7. CTpuOOK Ha TpaBiii, JIiBy Briepen Ha 1 ATKy. 8. CTpuOok Ha
JIBOX.

21. B. n. — pyku ua nosci. 1-2. Ia ctpubku Briepen. 3-4. /IBa cTpuOKku Ha ABOX.
5-6. JIpa ctpudku Hazax. 7-8. [[Ba cTpuOKH Ha JBOX.

22. B. n. — pyku Ha nosaci. 1-2. JIpa ctpuOku BiiBo. 3-4. J[Ba cTpuOKM Ha ABOX.
5-6. JIpa cTpuOku BmpaBo. 7-8. [IBa cTpuOKH Ha JBOX.

23. B. n. — pyxu Ha nosci. 1. Ctpubok BniBo. 2. CTpuOKOM NOBOPOT HAampago.
3. Ctpubok Boepen. 4. Ctpubkom moBopoT HamiBo. 5. Ctpubok Bopaso. 6. CTpuOKkoM
oBopoT HaniBo. 7. Ctpubok Brepea. 8. CTpuOKOM MOBOPOT HAIPaBo.

24. B. n. — cmitika cxpecho nigor, pyku Ha nosci. 1-2. JIBa cTpuOKHU B CTiHII CXPECHO
niBor. 3-4. JIa cTpuOKH B CTilIli HOTH Hapi3HO. 5-6. J[Ba CTpUOKHM B CTIHIll CXpECHO
mpaBoro. 7-8. JIBa cTpuOKH B CTiiiIli HOTH HAPi3HO.

5.8. MeTonuka ¢popMyBaHHS NPABHJIbHOI OCTABH

1. [IlpwiiHATH MOJOXEHHs MPAaBHJIBHOI IMOCTaBH TiCJs TO0Ka3y Ta MOSCHEHHS Ta 3a-
mam’sTaTu Horo.

2. Craru B CTiKy CTpYHKO 0€3 HaJIMIPHOTO HAIlPY>KEHHS Ta YTPUMYBATH Take IO-
noxeHHs 10-15 cek.

3. Craru ;o CTiHM Tak, MO0 MOTHIIHIL, JTOMATKH, CiTHUIN Ta I’ ITKA TOPKAJIHCh CTi-
HU, 3a1aM’ATaTd (BiAYyTH) MOJ0KEHHS BCiX YaCTHH TiJia, BINIHTH BiJ CTiHK Ta 30epertu
MPUIHSATE MOJI0KEHHS.

4. Te came, ane, 30epiraroun IPUHHATE TOJIOKCHHS, MIIHATH PYKH Bropy, B CTOpO-
HH, TIPUCICTH, BCTATH Ta 3HOB CTaTH JIO CTiHU.

5. TlpuitHATH TOJIOKEHHS MPABUIILHOT MOCTABU CIMHOIO JIO CTIHKM Ha BiJICTaHI Kpo-
KY, 3pOOUTH KPOK Ha3a/1 10 CTIHM Ta MEePEeBIPUTH NPABUIbHICTh IPUHHSATOTO MMOJIOXKEHHS.

6. [IlpuitHATH MOJOXKEHHS MPAaBUIILHOT IIOCTABH JIe)Kau Ha CIHMHI Ta BUKOHATHU TOBO-
POT Ha XHBIT, 30€pIiraloyu Take MOJIOKEHHS.

7. Crartu nepen A3epKajoM Ta MPUHHATH MOJ0KEHHS MPaBUIBHOI ITOCTaBH, 30epira-
104H 0T0, BUKOHATH [TOBOPOT HANPABO, HAJIIBO, KPYTOM.

8. BuKoHaTH MOTEpEAHIO BIPaBY i3 3aKPUTHMHU OYMMa, a TTOTIM BIAKPUTH OYi Ta IIe-
PEBIPUTH NMPABWIBHICTH IPUHHATOTO TIOJIOKEHHS.

9. [TloctaBnTH riMHACTHYHY NMaJHIIO 32 CIMHY BEPTHUKAJIBHO, 100 BOHA TOpKajach
TIOTHJINIII Ta CTIMHM, Ta 3alaM’ITaTy MOJIOXKEHHs TOJIOBH BiIHOCHO TyIy0a.

10. Craru mepes mapTHEPOM Ta B3a€MHO BHIPABUTH IOMMIIKH B ITOJIOXKEHHI ITPaBH-
JIHOI I1OCTaBH.

© Yepnsikos B.B., XKenizanit M.M., 2006

OmnwcaHi BHIE BIIPaBH PEKOMEHIYETHCSI BUKOHYBATH 0€3 MPEIMETIB, 3 MAIUIEIO,
TaHTesIMHU, M’ sl9aMU Ta Ha TIMHACTHYHUX Mpuiiagax (TiMHaCTUYHIN CTiHIIi, 1aBi, Opycax,
KOHI, TIepeKJIaANHi, KUIbIIAX, KaHaTi).

5.9. BnpaBu JlikyBaJIbHOI CIIPSIMOBAHOCTI

Bnpasu 013 eunpagienusn ckoioszy
1. B. n. — nexcauu na cnuni, pyku 6 cmoponu. IIiTHATH JiBy PYKy BrOpY, BUKOHATH
KOJIO PYKOIO BIIiBO, IOBEPHYTHUCH Y B. 1. Te came mpasoro pykoro. [Tost. 8-10 p.
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2.  B. n. — cuosiuu na nionosi no-mypeyvku, pyku Ha nosici. HaxumTuce BITiBO, JIIKTEM
TOPKHYTHCH TTiJUTOTH (BHIUX), TOBEPHYTHUCH Yy B. 1. (BanX). Te came Bopaso. [1osT. 8-10 p.

3. IloB3aHHS NO-TITACTYHCHKH.

Bnpaeu 014 eunpagienns 10poo3y

1. B. n. — cmiiika Ho2u HAPI3HO HA BIOCMAHI KPOKY 6i0 CMINbYsl, KUCMI PYK HA CNUHYL
cminvys. IIpyxHi Haxum Tyny6a Brepen, HOrH B KosiHax He 3ruHaty. [Tosrt. 8-10 p.

2.  B. n. — cmitika Ho2u HapizHo, pyKku 3a cnuny, kucmi ¢ 3amox. Haxun Tyny0a Bme-
pen, pyku BigBecTH Ha3al (BUAMX), IOBEPHYTHUCH Y B. M. (Baux). [lost. §8-10 p.

3. B.n.— cuoauu na nionosi Hozu HapizHo, pyku 6 cmoporu. Haxui BiiBo, IpaBolo py-
KOO TOPKHYTHCH HOCKA JIiBOi (BU/IMX), TIOBEPHYTHUCH Y B. II. (BAuX). Haxmir BmpaBo, J1iBOIO
PYKOO TOPKHYTHCH HOCKA MPaBoi (BUIMX), IOBEPHYTHUCH Y B. II. (BauX). [ToBT. 8-10 p.

Bnpaeu ona eunpasnenns cymynocmi ma Kighozy

1. B. n. —o.c. Iligasatu pyku B CTOPOHH, IIPaBy HOTY Ha3aj] Ha HOCOK (BIHX), IOBEp-
HYTHCB Y B. 1. (Buaux). Te came 3 npaBoto Horoto. [Tost. 8-10 p.

2. B. n. — cuosauu na cmineyi, CnuHa MOPKAEMbCSL CHUHKU CMIIbYSL, PYKU HA NOSCL.
BinsecTu pyku Ha3aq-IOHU3Y 3 CIIMHKY CTUIbLS (BUIHUX), IOBEPHYTUCH Y B. II. (BAKX).

3. B. n. — nedxcauu ma cnumi, pyku 6 cmopouu. BigBecTH pyku Bropy, BUKOHATH
CIUIECK Ha TOJIOBOIO (BAMX), HOBEPHYTHCH Y B. II. (BuAuX). [ToBT. 10-12 p.

4. B. n.—o. c. Ilingasatu pyxu yepe3 CTOPOHH Bropy, TOPKHYTHCH JAOJOHSIMH HOTHIIHU-
i (BOMX), TOBEPHYTHUCH Y B. 1. (BuauX). [1ix 9ac BUKOHAHHS BIPaBU MPOTHYTHUCH B IO-
nepeky. ITosT. 8-10 p.

5. B. n. —nedxcauu na docusomi, pyku ezopy. IIiTHATH TOIOBY, pyKH Ta HOTH, IPOTHY-
THUCH B TIOTIEPEKY (BIUX), MOBEPHYTHUCH y B. 1. (Buaux). [ToBT. 8-10 p.

6. B. n. — ynop cmosauu na xoninax. IligHIMalO4YH TOJOBY Ta MEPECTABISIIOUN PYKU
BIIEpe] MPOTHYTHUCH (BUIHUX), TOBEPHYTHUCH Y B. I. (Baux). [ToBT. 8-10 p.

7. Xonpba 3 TOPOMHKOIO 3 TTiCKOM Ha roJjioBi (Bara 500 r.), pyKd B CTOPOHH, MOTIM Ha
nosc (o 1,5-2 xB.).
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Mau. 3. OCHOBHI IOJIOKEHHSI Ta PyXH1 IIPY BUKOHAHHI BIIPaB

Haszeu manmonkie: 1. Ocuosna criiika. 2. By3bka crilika Horu Hapi3Ho. 3. Criiika
HOTH Hapi3HO, pyku Ha mosici. 4. [llupoka cTilika HOTH Hapi3HO, pyKH Ha mosci. 5. Criiika
CXPECHO NpaBoo, pykd Ha mogci. 6. CrTiifika HOTM Hapi3HO MPaBOIO, PYKH Ha MOSACI.
7. Criiika Ha TpaBOMY KOJiHI, pyku Ha mosici. 8. Criiika Ha KoJIiHaX, PyKH Ha TOsCi.
9. IlpaBa B cropony Ha Hocok. 10. IIpaBa B cropony-noHusy. 11. IIpaBa B cropony.
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12. TIpaBa B cropony-goropu. 13. IIpaBa Brepen-mnoHu3y, pyku Ha mosici. 14. JliBa Bre-
pen Ha HOCOK, pykw Ha mosci. 15. IIpaBa Bmepen, pyku Ha mosici. 16. IlpaBa Bnepen-
JIOTOpH, PYKH Ha mosici. 17. Ymop cumsam 33amy. 18. Ymop cumsam 33amy kytom. 19.
VYnop cunsum 33any 3iraysmuck. 20. Cix i3 3axBarom. 21. Cix Ha m’ATKaX, pyKH Ha MO-
sici. 22. Cig Ha T’ATKaxX 3 HAXWIOM BIIepel, pyku Ha Bropi. 23. Ilpucin, pyku Ha mosci.
24. HaniBnpucin, pyku Brepea. 25. Kpyrauit npucia. 26. HaniBnpuci HaxWieHUH, pyKu
Bnepea. 27. HamiBnpucin 3 HaxuioM, pyku Hasan (,,cTapt miasus”). 28. [Ipucia Ha niBii,
npaBa BIepes, pyku Brepea. 29. Bumnan niBoto, pyku Ha nosci. 30. Haxunenunit Bunan
BIIPaBo, pykH Bropi. 31. Bunazg BnpaBo 3 Haxuinom, pyku cxpecHo. 32. I'mubokuit Bunaz
Ha TnpaBidi, pyku Hazan. 33. Buman Ha niBiid, pyku B cTopoHu. 34. Ymop mnpuCiBIIU.
35. Ynop crosiun Ha JiBOMY KOJIiHI, MpaBy Hazan. 36. Ymop crosuu. 37. YHop siexauu.
38. Ymop nexaun 33amy. 39. Ymop nexaun Ha cterHax. 40. Ymop Ha mpaBoMy KOJiHi
6okom. 41. Ymop mpuciBIM Ha TpaBiii, JiBy Ha3ax Ha HOCOK. 42. Pyku BHmH3Y. 43. Pykn
Briepen. 44. Pyku Bropi. 45. Pyku B ctoponn. 46. Pyku Hazan. 47. Pyku Briepen-aoHHU3Yy.
48. Pyxu Buepen moropu. 49. Pyku B croponn-gonmsy. 50. Pyku Bropy Ha3oBHi. 51. Py-
Kd Ha Tosici. 52. Pyku mo medeit. 53. Pyku Ha romoBy. 54. Pyku 3a ronoBoto. 55. Pyku B
cTopoHu 3irHyTi. 56. Pyku Bmepen 3irnyti. 57. Pyku naszan 3irmyti. 58. Haxun, pyku
Briepen. 59. Haxum nporHyBIuch, pykd Ha mosci. 60. Oanoitmennwuit ,, Micm ”. 61. 1lu-
pOKa cTilika HOTH Hapi3HO, HaXWJI, PyKH B cTOpoHH. 62. Haxwi i3 3axBatoMm. 63. PiBHOBa-
ra Ha npaBili, pyKH 3a rojoBoto. 64. bokoBa piBHOBara Ha NpaBiii, pyKH: JliBa Ha MOICI,
npaBa Bropi. 65. 3aaHs piBHOBara Ha JIiBiil, pyku B cTOpoHHU. 66. dpoHTaNbHA piBHOBAra,
IpaBa B CTOPOHY, PYKH B cTOpoHH. 67. PiBHOBara i3 3axBaToM Ha IpaBiii, mpaBa pyka B
cTopony. 68. PiBHOBara mimaratom Ha mpagiii. 69. PiBHOBara kinmbIieMm Ha JIiBiit.
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